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दुर्गति-नाश्चिनि दुगा जय जय, काल-विनाशिनि काली जय जय । 
उमा रमा वक्षाणी जय जय, राधा सीता ्विमणि जय जय ॥ 
साम्ब सदाधिव, साम्ब सदाशिव, साम्ब॒ सदाशिव, जय श्षंकर । 
हर हर शंकर दुखहरं सुखकर अध्‌-तम-दर हर हरं ॒श्षंकर ॥ 
हरे राम हरे राम राम राम हरे हरे । हरे छृष्ण हरे कृष्ण छृष्ण कृष्ण हरे हरे ॥ 
जय-जय दुर्गा, जय मा तारा।जय गणे, जय श्ुम-आमारा॥ 
जयति शिवा-शिव जानकि-राम । गोरीशंकर सीता-राम ॥ 
जय ` रघुनन्दन जय सिया-राम । बज-भोपी-प्रिय राधेश््याम ॥ 
रघुपति राघव राजा राम । पतितपावन सीताराम ॥ 


सं” २०५० द्वितीय संस्करण ५,००० 
मूल्य--पैसठ रुपये 


कोद सजन विक्नापन भेजनेका कष्ट न उठते । 
कल्याणे वाहरके विज्ञापन नदीं छपते | 


समाोचनार्थं पुसतक पया न भेज । 


कल्याणे समालोचना सम्भ नहीं है । 


जय पावक रवि चन्द्र जयति जय । सत्‌-चित्‌-आर्नँद भूमा जय जय ॥ 
जय जय विश्वरूप हरिं जय । जय हर अखिछात्मन्‌ जय जय ॥ 
जय धिराट जय जगत्पते । गौरीपति जय रमापते ॥ 


सम्पादक--हनुमानप्रसाद पोदार, चिम्मनलाल गोस्वामी, एम० ए०, शाखी 
केशोराम अग्रवालद्वारा गोविन्दभवन-कार्यांलयके लिये गीताप्रेस, गोरखपुरसे मुद्रित तथा भ्रका् 
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दशरथकी सभामें दिव्य महर्षियोका अवतरण (वैराग्य-षरकरण, नर्गं ३३) (पृष्ठ-नछ्ग ६< ) 
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लीलापर देवी सरस्वतीकी कृषा (उल्ति-मकरण, सर्ग १५) (पृष्ठसंख्या 
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चारा र्तदसौचर दय च्या देखना (उत्पत्ति-प्रकरण, सर्ग ८५) (पषव्ठ-सख्या ३०४) 
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श्रह्वादके द्वारा भगवान्‌ विष्णुकी पूजा (उपशम-भकरण, सर्गं ३२) (पृष्ठ- 


2 म 





1 


भीहरि 


संक्षि योगवासिष्ठाङ्की विषय-सूची 


१-महर्षिं वसिष्ठजीको नमस्कार 


( इतीक्ष्णः नि० प्र" उ० २१६ । २६ ) -““ 


२-भगवान्‌ शीरामको नमस्कार 
(- वसिष्ठः नि° प्र° पू०२।६० ) 


३-योगवासिष्ठमे भगवान्‌ श्रीरामके खर्प तथा 


माहात्म्यक्रा प्रतिपादन 
४--कलस्याण ( दिवः ) 
४६-पकदलोकी 


महाराज ) 


&-वासि-बोध-खार [ कविता ] ( पाण्डेय 


श्रीरामनारायणदत्तजी शाली ^रामः ) 
७-~योगवासिष्ठकी भेता 
( पण्डित भीजानकीनायनी शर्मा ) 

८ योगवाचिष्टकी आजके आत्प्डान्ति, विश्व- 
शान्तिके इच्छुक विश्वको नोती तथा इस 
क्षणका श्ान-बन्धुत्व एव शनाभाह 
( शीरामनिवाखजी शमौ ) ^ 

९-~मगवान्‌ बसिष्ठकी जय ८ श्रीसूरलचंदी 
सत्यग्रेमी (डोगीजीः ) ध 

१०=योगत्राचिष्ठका साध्य-साघनः 
११-योगवासि्ठका दुरुपयोग नदीं हना चाये 
( मक्त भीरामश्चरणदावली ) 


१२-भीगुरवर-वषिष्-सवन [ कविता ] 


(१० भीरामनारायणजी त्रिपाठी “मित्रः चाल्ली ) 


५ ` वैराम्य-पकरण 

१-सुतीक्ष्ण भौर सगस्ति, कारण्य ओर 
अग्निवेष्यः सुरुचि ततथा देवदूत ओर अरिनेमि 
एवं षास्मीकिके संवादका उच्ठेख करते हुए 
भगवान शरीरामावतारमे ऋछषिर्येकि शापको 
कारण बताना 

२-षस शाल्के अधिकारीका निरूपण; रामायणके 
अनुरशीनकी महिमा, मरद्राजको ब्रह्माजीका 
वरदान तथा ब्रह्माजी भजसे वाल्मीका 
भण्द्ानको सशार-दुःखसे , छुटकारा पनिके 


निमित्त उपदेश्च देनेके स्यि प्रदृच होना °" 


योगवाचिष्ट॒ ( तच्वचिन्तक 
खामीनी शीभनिरद्धाचार्यजी वैंकटाचार्यनी 


ओर बमीचीनता 


सख्या विश्य 


१ 


१ 


[, 1 1 


२१ 


जीवन्भुक्तके खरूपपर्‌ बिचार, वयात भिष्यातय 
तथा द्विविष वासनाक्र निरूपय तथा मारान्‌ 


भीरामकी तीर्थयात्रा वर्णन ~ 


४-तीथं यातासि रटे हट भीमक) दिननयां 
प्रं पिताके घरमे निवा, राजा ददारथकरः यँ 
विश्वामित्रका आगमन ओर राजदारा उनका 

५-विश्वामित्रकरा मपने यश्की रके लि भीरामन्नो 
मगना भौर राजा द्दारथका उन्ह देनेमेअपनी 
अममर्थता दिखाना 

६-विश्वामित्रका रोषः, षतिष्टजीका राजा दद्यरथको 
समन्चानाः राजा दशारथक्षा भीरामको बुटनिके 
व्यि द्ारपालको भेजना तथा भीरामके सेवर्वोका 
म्ाराजठे भीरामकी वैराग्यपू्णं सितिका 
वणेन करना ५ 

७-विश्वामित्र आदिकी प्रेरणे राजा ददारथश्ा 
श्रीरामको शमामें बुखकर उनका मस्नकर्दैषना 


ओर मुनिके ूछनेपर भीरामका पने विचार 


मूलक वैरग्यकरा कारण यताना 


८-घन सम्पत्ति तथा आयुकी निस्ठारता एवं 


दुखरूपताका वणेन 
९-मदकार अर चित्तके दोष ˆ“ ˆ 

१०-वृष्णाकी निन्दा 

१ १-शरीर-निन्दा 

१२-वाल्यावष्थाके दोप 

१३-युवाव्याके दोष 

१४-खी-दरीरी रमणीयताका निगकरण 

१५-तृद्धावखाकी दुःखरूपता “ˆ “ 

१६-कालके खरूपका विवेचन “““ 


१७-कालका प्रमाव ओर मानव-जीषनकी 


अनित्यता 
१८-खासारिक वस्तुर्मोकी निस्वार्ताः गभर 

ओर दुःखस्पताका तथास्दपुश्पोदी इुटम गार 

प्रतिपादन [१ १। , 


एद्-मग्दा 


२३ 


% ~त 


*" २८ 


“ ३ 


^^ - १५ 


१९-जागतिक्र पदार्थोकी परिर्तनश्चीलता एवं 
अस्थिरनाका वर्णन ॥ 
२०-शरीरामकी प्रवल वैराग्यपू्णं जिज्ञासा तथा 
तच्वज्ञानके उपदेडके द्यि प्रावा 
१-भीरामचन्द्रजीका भाषण सुनकर सवका आशर्यै- 
चक्रित होना, आक्रादसे पूटोकी वर्पः सिद्ध 
पुरपोके उदुगारः रानपमामे खिद्धौ ओर 
मर्यो का आगमन तथा उन सवके द्वार 
श्रीरामके वचनोकी प्ररं ˆ" 
सख्च-ज्यवहार- 
-१-विश्वामित्रजीका श्रीरामको तत्छन्ञानसम्पन्न 
बताते हुए उनकरे सामने श्चकदेवजीका दृष्टान्त 
उपलित करना; शुकदेवजीका तत्त्वज्ञान प्राप्त 
करके परमान्मामे छीन शेना १ 
र-विश्वागित्र री वनिष्ठजीसे भीरामक्रो उपदेश 
करमेके दिये अनुरोध करना ओर वसिष्ठजीका 
उसे म्बौद्नर करलेना 
३-जगत्‌ 7 श्रमरूपता एव मिथ्यात्वका निरूपण, 
सदेह भौर विदेह मुक्तिकरी समानता तथा शाख- 
निग्रन्तित पोरषयी महत्ताका वर्णन +: 
४-शाखक्रे अनुखार सत्कर्म करनेकी प्रेरणा; 
पुख्पार्थसे भिन्न प्रारम्धवादका खण्डन तथा 
पोरषश्ी प्रधानताका प्रतिपादन 
५-रेदिक पुरषार्थकी श्रेष्ठता ओर दैववादका 
निराकरण 
६-विविध युक्तर्योद्वारा॒दैवकी दुरब॑ङता ओर 
पुषार्थकी पषानताका समर्थन 
७-पुरपाथकी पवलता वताते हुए दवके खरूपका 
विवेचन तथा छम वाखनासे युक्त होकर 
सत्कमं करनेकी पेरणा 
८-भीवति्ठनीद्ारा बह्माजीके ओर अपने 
छन्मका वणन, श्ानप्रातिका विनार, 
भ्रीरामजीके वैराग्यकी प्रदरासा वक्ता ओर 
प्रदनकताके लक्षण मादिका विदोषरूपसे 
९-हंषारप्रातिकी अनर्थरूपताः शानका उत्तम 
माहात्म्य श्रीरामे प्रदनकर्ताके रुर्णोकी 
अधिकताका वर्णन, जीवन्मुक्तिरूप एरक 
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देठभूत वैराग्य आदि ‹ गुर्णोका तथा मका 
विकशेषरूपसे निल्पण + 
१०-विचारः, संतोष ओर सस्ममागमका विरोपः 
रूपसे वणन तथा चरो गुणेमिसे एकर्दी 
गुणक सेवनसे सद्गतिका कयन 
११-परकरणोके क्रमते ग्न्थ-संख्याका वर्णन, 
अन्थकी प्रशंसा; शान्ति, ब्रह्म, द्रष्टा ओर 
इक्या विवेचनः परस्पर रुहायक प्रश्ञा ओर 
सदाचारका वर्णन ९ (५ 
उत्पत्ति-प्रकरण 
१-हदय जगत्‌के मिथ्यात्वकां निरूपण, श्ष्य ष्ठी 
बन्धन है ओर उसका निवारण होनेसे ही 
मोच हेता ह इसका प्रतिपादन तथा ्रष्टके 
हृदयम ही द्यकी सििनिका कथन । 
र-त्रह्माकी मनोरूपता ओर उसके संकस्पमय 
लगत्‌की असत्ता तथा शाताके कैवल्यकी 
ही मोक्षरूपताका प्रतिपादन °" श ० 


३-मनके खरूपका विवेचन, मन एव मनःकस्पित , 


हदय लगत्की अप्त्ताक्रा निरूपण तथा 
महाप्रख्य-कारमे समस्त जगत्को अपने 
लीन करके एकमात्र परमात्मा ही दोष रहते 
ओर वे ही सवके मूल है, इसका प्रतिपादन; 
४-शानसे ही पराविद्धि या परमात्मप्रात्तिका 
प्रतिपादन तथा शानक उपायो सत्ृ्ग 
एवं सत्‌-शाखलरेकि खध्यायक्री प्रशंसा । ˆ“ 
५-प्रमात्माके शान महि, उसके खरूपका 
विंवेचनः हदय जगत्‌? अत्यन्ताभाव ध्वं 
ब्ह्मरूपताका निरूपण तथा आत्मश्ञानकी 
प्राप्िके च्थि योगवार््ठि ही सर्वोत्तम 
शाल है--इसका प्रतिपादन । 
६-जीवन्पुक्तिक्रा लक्षणः जगत्‌की असत्ता तथा 
ब्रह्मसे उसकी अभिन्नताका प्रतिपादन; 
पर्रह्न परमाप्माके खरूपका वणेन 
७-लगत्करी ब्रह्मते अमिन्नता, परमार्थ-तत्वका 
क्षण, महप्रज्यकालमे जगत्के अधिष्ठानका 
विचार तथा जगत्की ब्रह्मरूपताका 
प्रतिपादन 
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८- हमे जात्‌ का अध्यारोपः जीव एवं जपतृके 
स्प्मे ब्रह्मी टी अण्ड सत्ताका 
वर्णन ००“ 

$~भेदके निराकरणपूर्वक एकमात्र ब्रहकरी ही 
अखण्ड सत्ताका वणेन तथा जगत्की 
पथक्‌ सत्ताका खण्डन ˆ“ 

१०-जगत्‌कै अत्यन्ताभावक्रा प्रतिपादन 
मण्डयोपाख्यानकां आरम्भः राना पद्म तथा 
रानी टीका परस्पर अनुराग, लीखाका 
सरखतीकी न्णाराधना करके वर पाना भीर 
रणभूमिमे * पततिके मारे जानेसे अत्यन्त 
व्याङ्कर हना ५८० 

११-उरखनीकी ' आज्ञासे पतिके शवको पूर्लोकी 
देरीमे रखकर ममाधिदितत हई टीलका 
पतिक बाधनःमय खूप प्व राजवैभवको 
देखना तथा समाधिसे उठकर पुनः रनसभामं 
समासर्दोका ददन करना °“ 

१२-लीलाका सरखतीसे कन्निम ओर अङ्त्निम 
सिके विषयमे पूना ओर सरखतीका 
इस विषयको समन्नानेके ल्य छीखाके जीवनस 
मिरते-जुख्ते एकं ब्राह्मण-दम्पतिके जीवनका 
घृत्तान्त सुनाना 

११-रीला ओर सरखतीका खवाद्-जगत्‌ङी अत्ता 
प्व अजातवादकी यापना र 

१४-खीढा ओर सरखतीका संवाद-खव कुठ 
चिन्मात्रः ब्रह्म ही है, इसका प्रतिपादन ”"“ 

१५-वाना ओके क्षयका उपाय ओर ब्रहाचिन्तनके 
अभ्याक्तका निरूपण "““ 

१६-खरसवती भर लीक ज्ञानदेषर दर य भाक्राशमे 
गमन ओर उसका वणन 

१७-रीलयका भूनरमे प्रवरे ओर उसके द्वारा अपने 
पूर््नन्भकर तवजनेकि दभन, ज्यष्टशर्माफो माताके 
रूपमे टीलाक्रा दशन न होने कारण “*“ 

१८-टील्मकी सत्य-सक्रस्पता, उसे अपने अनेक 
जन्माक़ी सनिः खीला ओर सरखतीका भाकादामें 
अरमण तथा परन व्थोम--परमास्माकी अनादि- 
अनन्त सत्ताक्रा मतिपादन "^ 

१९-लीलाद्रारा बरहचण्डौका निरीक्षणः दोनों देविर्योका 
भारतवर्षे रीराके पतिके राज्यम लाना ओर 


( ५) 


“ १०९ 


“ १११ 
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“ ११८ 


“ १२१ ˆ 
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१२६ 
१२९ 


१३० 


१३१ 


१३६३ 


व्हा युद्धका आयोनन देखना; शफै ट्य नया 
डिम्मादवकी परिभाषा 

२०-अील ओर मर्वनीरा आमे तरिमानपर 
व्थित्त हो युद्धका व्य देखना श 

२१-युद्धका वणन वथा उमयपश्चमेो खटायना उेनेवाे 
विभिन्न जनपदो ओर स्थार्नोका उन्ट्ख *- 

२र-युदक्रा उपसशार, राना विदूरयके शयनागापये 
गवाश्चरन्भते दीय ओर शरखनीका प्रवेश तथा 
सृषम चिन्मय शारीरकी ख्व॑त्र॒गमनश्स्ि्न 
प्रतिपादन "^" 

२३-राजा प्यके भवनम सरखती ओौर शीला 
परवेरा ओर राजाद्वारा उनका पूजन मन्त्री 
रानाका जन्मतान्त-बणंनः राजा विदूरथ ओर 
खरसती देवीकी वातचीतः षमिष्ठगीद्राय 
अज्ञानावस्थामें जगत्‌ मौर खप्नदी सत्यता 
वणेन? सरखतीद्रारा विदूरथक्ो वर्रदानः 
नगरपर श्घरुका माक्रमण गीर नगरी दुख- 
स्थाका कथनः मयमीत ट्रे राजमद्िषीवारारकिी 
शरणमे आना, रीलफो दूरे षररूप रजा 
पद्मकी प्राति 

२४-राना विदूरथका विद्चाल सेनारे धाथ युद्धफे 
व्यि प्रयाणः युद्धारम्भः टीटाकेपृष्नेषर सए्वनी 
द्वारा राजा दिन्धुके विनयी टोनेमे देतु-प धन, 
विदूरथ जीर राजा सिन्धुकेदिव्यार्ोद्ाराक्थि गये 
युद्धका सविर वणेन» राजा वरिदूथकी पयय 
लर देशपर राजा विन्धुके अधिकारका फथन 

२५-एजा विदूरथ मृत्यु, सेारकी असत्यता भर 
द्वितीय लीराकी वासनारूपताका वणन, रीस्फे 
गमनमा्मं भौर खामी पद्मकी परा्तिवा कयन, 
पदार्थो नियति, मरणक्रम, भोग ओर कमे, 
गुण एवं आचारके अनुसार अयुङे मना 
वर्णन; आदि-खटिते छेकर जीवदी रिषविपर 
गतियो तथा शदबरदी दिथतिका निरूपय ˆ“ “ 

२६-राजा विदूरथकावाखनामय यमपुरीमे गनननटल 
ओर सरस्वतीद्वाय उनका अनुगमन र शव 
शरीरकी प्रातिक्ना वणेनः रीटखपेः शरीरी 
असत्यताका कथनः खमाधमि स्थित क्टाफे 
शरीरका विनाश्च, लीलकषे राथ गर्ललाप ॐ>र 
रा पश्रके पुनरुब्डीवनका बथनः गर ठे ४ 


" १३४ 


१३९ 


१४१ 


“ १४३ 


१४६ 


१५) 


१५. 


(६ ) 


उटनेसे नगर भौर अन्तःपुरमें उत्व, खीखो. 
पाल्यानके प्रयोजनक्रा त्िस्तारसे कथनं "ˆ" १६७ 
२७-पष्टि असत्यता तथा' सवकी ब्रह्मरूपताका 
प्रतिपादन 9० [१ १.। १७५ 
२८-जगत्‌की अघत्ता या भ्रमरूपताका प्रतिपादन तथा 
नियति. ओर पौरुषकरा विवेचन ˆ** १७७ 
२९-त्रह्मक्री सर्वर्पता तथा उसमें मेदका अभावः; 
परमात्माते जीश्रकी उत्पत्ति भौर उसके खरूपका 
िवेचनः परमात्मासे ही मनकी उत्पत्ति, मनका 
श्रम ही जगत्‌ है--इस्ा प्रतिपादन तथा जीव 
चित्त आदिकीषएकता °“ १७८ 
३०-चित्तकरा प्रिलास ही द्वैत है, त्याग भीर श्चानसे 
ही अशानसदित मनक्रा क्षय होता ईै--शवक्रा 
प्रतिपादन तथा भोक्ता जीवक्रे खरूपका वर्णन १७९ 
३ १-परमात्मसत्ताका विवेचन बीजम वृश्चक्ी माति 
परमात्मामे जगती बरैक्ालिक सितिका 
निरूपण तथा ब्रह्मते प्रथक्‌ उम्गी सत्ता नदीं 
है--इसक्ना प्रतिपादन  **“ ° १८२ 
३९-जगत्‌ॐी ब्रह्मते एयक सत्ताकरा खण्डन, मेदी 
व्याश्रह्ारिकता तथा चित्तवी ही दृ्यरूपताका 
प्रतिपादन १ । ७०० १7 ३। १ ८५ 
१ ३-यद टदथ-पपद्च मनका विश्रसमान्न है, 
ज्रहमाजीके द.रा अपने अनुमवकरे अनुखार प्रतिः 
“* १८६ 
३,४-स्यूर-शरीरकी निन्दाः मनोमय शरीरी विरोयता, 
उसे सत्कर्म लगाने प्रेरणा; ब्रह्मा ओर उनके 
द्वार निर्मित जगत्‌ क्री मनोमथता, जीवक्रा खरूप 
मौर उक्र त्रिविध सानारिक गतितथा खक 
दोष एवं मिध्याक्रा उपदेश्च ** १८८ 
३५-जीवो डी चोद भे णो तथा पल्य परमात्मासे 
ही उच्न्न होनेके कारण सदकरी ब्रह्मरूपता °“ १९० 
३६-कता भोर कम्रं ी सशोप्पत्ति एवं अभिनता तथा 
चित्त ओर कर्मी एश्ताका प्रतिपादन ““* १९२ 
३७-मनका सरूप तथा उदक्री भिभिन्न सक्चाओंपर 
विचार ˆ" १९३ 
३८-मनके द्वारा जगत्‌क्रे विस्तार तथा अज्ञ नीके 
उपदेशक्रे व्यि कल्पित निविध आकाशका 
निरूपण एतं मनक्रो परमात्मचिन्तनमें कगानेकी 
आवश्यकता ० --“ १९५ 


३९-मनकी परमात्मरूपता; ब्रह्मी विविध शक्ति, 
सदकी ब्रह्मरूपताः मनके सकस्पसे टी सुष्टि 
विस्तार तथा बवाना एवं मनके नासे ही 
भरेयकी प्रातिका प्रतिपादन °“ * १९६ 
४०-जगत्‌की चित्तरूपताः वाखनायुक्त मनके दोषः 
मनका महाम्‌ वैभव तथा उसे वदाम करनेका 
उपाव र १९८ 
१-चित्तरूपी रोगकी चिकित्सके उपाय तथा मनो 
निग्रदसे छम ४ २०१ 
४२-मनोनाशके उपायभूत वासना-त्यागका उपदेडाः 
अविद्या-वाखनाके दोष तथा इसके विनाद्यके 
उपायकी जिज्ञासा “ २०२ 
३-अविद्याके विनाश्के देठुभूत आत्मदशनकाः 
विद्यद्ध परमात्मखर्पका तथा अखक्पसे-वासना 
क्षयका प्रतिपादन २०४ 
४४-अविद्याकी बन्धनकारितायर आश्वयै; चेष्ठा देहम 
नी, देदीर्मदे--इखका प्रतिपादन तथा अज्ञानकी 
सात भूमिकाका ब्ण॑न " ““ २०६ 
४५-शानकी खात भूमिकार्मका विशद विवेचन २०७ 
४६-मायिक रूपका निराकरण करके सन्मात्रत्वका 
पदर्चन, अविध्याके सखरूपका निरूपण; 
संक्षेपे ्ञानभूमिका एवं जीवात्माके वास्तविक 
खरूपका वणन २१५ 
१-चित्ररूपसे जगत्‌का वणन, लातूकी सितिका 
खण्डन करके पूर्णानन्दस्वरूप सन्मात्रकी सखिति- 
का कथन, मनको ही जगत्का कारण बताकर 
उसके नाश्य होनेपर जगत्‌की श्ूल्यताका कथनं २१८ 
२-खलूपकी विस्मृतिसे ही मेदश्रमकी अनुभूतिः 
चित्तशुद्धि एव जाग्रत्‌ आदि अवस्थाभकि 
शोधनते ही भ्रम-निवारणपूवेक आत्मग्रोधकी 
पात्ति तथा वैराग्यमूखकर विवेके दी मोक्षलाम 
कारवेणेन ५ “ २२० 
३-उपासनार्ओके अनुसार फलकी प्राति तथा 
जाग्रत्‌-खप्न अवस्थार्भोका वर्णेन; मनको सत्य 
आत्मामे ल्गानेका अदेशः मनक मावनाकरे 
अनुसार रूप भीर लकी प्रापि तथा मावनाके 
व्यागसे विचारद्वारा बह्ममावकी प्रातिका प्रति- 
पदं ज ज --" २२२ 


क 


( ७ ) 


४--हद्‌ बोध हेनेपर सम्पूर्ण दोरषोके विनाशः अन्तः- 
करणी शद्वि जीर विद्चद्ध आत्मतत्वके 
सक्षात्करारकी मदिमाका प्रतिपादन *°° २२४ 
५-शरीरल्पी नगरीके सप्राट्‌ श्ानीके रागरहित 
स्थितिकावर्णेन * २२५ 
६-मन ओर इन्दरयोकी प्रचर्ता तथा उनको जीतने- 
से लामः भव्यन्त भश्ानी ओर श्ानीके वयि 
उपदेशकी व्यर्थता तथा जगत्‌ ओर ब्रह्मके 
खल्पका प्रतिपादन ५ २२६ 
७-शालचिन्तनः श्चाल्ञीय सदाचारके सेवन तथा 
शाल्रविपरीत आचारके त्यागसे छाभ ˆ“ २२८ 
<-शाल्नीय छम उद्योगकी खकरताका प्रतिपादन 
अहकारकी बन्धकता ओर उसके त्यागसे मोश्चकी 


प्राधतिक्षा बैन २२९ 
९-सर्वन ओर खभी स्पैमिं चेतन आत्माकी दी 
स्थितिक। वणन ९ * २६३२ 


१०-शानी ओर अश्ानीका अन्तर, वासनाके कारण 
हयी $्तृंलका प्रतिपादन, तचवशानीके अकर्तापन 
एव बन्धनाभावक्रा निरूपण “** २३३ 
१ १-सर्वशक्तिमान्‌ ब्रहमसे ही सष्टिकी उल्यत्तिः 
स्थिति ओर छ्य हेनेसे तवकी परबरह्मरूपताका 
प्रतिपादन; अत्यन्त मूढको नही, विवेकी निशासु- 
को दी ध्वं ब्रह्मः का उपदेश्च देनेकी 
भावकष्यक्रता तथा बानीगरके दिखाये हृष्ट 
खेढकी मेति मायामय जगत्‌के मिथ्यात्वका 
वणन “ २३४ 
१२-ददयकी खत्ता ओर सव्रकी नह्मरूपताका 
प्रतिपादनः मायाके दोष तथां आत्मन्ञानसे 
ही उष्ठका निवारण ˆ २३६ 
१३-चेतनतत्वका ही कत्र, भष्ङ्कार मादिके रूपमे 
विस्तार तथा अव्रिद्यके कारण जीरके कमा- 
नुखार नाना योनियोमिं नन्मोका वणन ˆ" २३७ 
१४-परमात्मनिष्ठ छानीकी दृष्टम सतारका भिध्यात्वः 
मनोभय शनकै कारण जगत्‌की असत्ता तथा 
छानीकी दिने सवी ब्रह्मरूपताका प्रतिपादन २३८ 
१५-साशारिक वस्तुभेसि वैराग्य एव जीवन्मुक्त 
मक्स्माभकि उत्तम गुर्णोका उपदेशः भारम्बार 
होनिशाले ब्रह्माः बहाण्ड एव विविध मूतौकी 
सुष्टिपरम्परा तथा ब्रह्मम उसके अत्यन्ता- 
भावक्षा कथन ॥ "= २४१ 


१६--विरक्तं एवं विवेकयुक्त श्ानी तथा भोगाखक्त 
मूढकी स्थितिमे अन्तर; जगत्‌को मिष्या मानकर 
उखं आस्था न रखने, देहाभिमानको छोड़ने 
अर अपने विशुद्ध ॒खरूप ( परमात्मपद ) मे 
स्थिन धेनेका उपदेश “* ° २४३ 
१७-वासनाः अभिमान ओर एषणाका त्याग 
करके परमात्मपदं प्रतिष्ठित हेनेकी वरेरणा तथा 
तच्ज्ञानी महारमाकी मह्तम स्थितिका वर्णन २४४ 
१८-परमत्ममावमे स्थित हुएट कचके दवारा सर्बात्म- 
त्वक्रा बोध करानेवाटी गाथार्मोका गानः 
मोस वैराग्यका उपदेश्च तथा सबकी परमाः 
१९-गजस-साप्थिकी करमोपाखनासे भूतट्पर उत्पन 
हृष्ट ॒पुरुषोकी स्थितिका वर्णेन; जगती 
अनित्यता प्व ॒परमात्माकी सर्वन्यापकताकी 
मावनकि ल्थि उपदेशः, शीर.मके आदं 
गुणोक्नो अपनाने प्यं पोरुष-परयल करनेसे 
नीवन्पर्त पदकी प्रातिका कथन *०* २४७ 


उपद्यम-परकरण 
१-भीवचिष्टनीका मध्याहकालमे प्रवचन समाप्त 
करके सबको विदा देनेके पथात्‌ अपने भाभमः- 
मे जाना ओर दैनिक अनुषटानमे 
तत्पर होना °“ २४९ 
२-भीराम आदि राजक्कुमाररोकी तात्काटिक दिनं 
चर्यो, वमिष्टजी तथा अन्य समादर्दोका पुनः 
समामे प्रवेशः राजा दशरथद्राया मुनिके 
उपदेशक प्रसा तथा श्रीरामकी उनसे पुन 
उपदेश देनेके !ल्ये प्राना °* २५० 
१-षसाररूपा मायाका मिथ्यात्व, साधनाका क्रमः 
आर्माके अश्चानसे दुख भौर श्चानसे ही युलका 
कथन, आत्माकी निठंपता मौर जातूकी 
अधत्ताका प्रतिपादन च ° २५३ 
४-कर्तन्य-ुद्धिसे अनासक्तं एषं सम रहकर क्म 
करने्ी प्रेरणा, सकाम करमीकी दुर्गति जर 
मात्मज्ञानीकी शेताका प्रतिपादन तथा राला 
जनकके ह्वाय सिद्धगीताका श्रवेण ००° २५५ 
५-मिद्धके उपदेशो सुनकर याना जनकका 
एकान्तम स्थित श्च संसारकी नदवरता यवं 


(८) 


आत्माके विवेक-विच्चानको सूचित करनेवाले 
अपने मान्तरिक उदूगार एवं निश्चयको प्रकट 
क ८ ° २५७ 
६-राना अनकद्वारा संसारकी स्थितिपर विचार 
ओर उनका अपने चित्तको समन्चाना ˆ" २५९ 
७-राजा जनककी नजीवन्प्क्तरूपसे सिति तथा 
विशद विचार वं परज्ञाके मद्भुत माहातम्यका 
२६१ 
८-चिच्तकी शान्तिके उपार्योका युक्तियेद्राय 
२६३ 
९~अनधिकारीको दयि गये उपदेशकी व्यर्थता, 
मनको जीतने या शान्त करनेकी प्रेरणा तथा 
तत््ववोधसे ही मनके उपशमका कथन वुष्णाके 
दोष; वासनाश्चय ओर जीबन्युक्तके खवरूपका 
२६५ 
-जीवन्मुक्तिकी प्रापि करानेवाडे विभिन्न प्रकारके 
निश्चयो तथा स्व कुक ब्रह्म ही दहै, इस 
पारमार्थिक सितिका वर्णन ५ क 
११-महापुदषोके खमावका वर्णन तथा अनासक्त 
मावते खषारमें विचरनेका उपदेश ˆ“ २६७ 
१२-पिता-माताके ओके भ्याङुर इए अपने भाई 
पावनको पुण्यका घमन्नाना-नगत्‌ ओर उसके 
सम्बन्धकी असत्यताका अरतिपादन *°* २६९ 
१३-युण्यका पावनको उपदेश--गनेक जन्मेमि पराप्त 
हुए असंख्य सम्बन्धरयोकी ओरसे ममता हटाकर 
उन मात्मखरूप परमात्मासे दी संतोष प्रात 
करमेका अदेः पुष्य ओर पावनको निर्वाण- 
पदकी पाति, तरष्णा ओर विषय-चिन्तनके 
स्थागते मनक क्चीण हो जानेपर प्ररमपदकी पा्ति- 
का कथन २७४ 
१४--पजा वख्के अन्तःकरणे वैराग्य एवं विचारका 
उदय तथा उनका अपने पितासे पदलेके पू 
ह प्रद्नोका सरण करना * २७२ 
५-विरोचनका वलिको भोगेति वैराग्यतथा विचार- 
पूवक परमात्मसाश्ात्कारके लि उपदे °°* २७४ 
१६-्लिकरा पिताक दिये हुए शानोपदेश्के स्मरणते 
संतोप तया पदडेकी अज्ञानमयी स्थितिको याद 
करके खेद प्रकट करते हुए शचक्राचाय॑का चिन्तन 
करना, युकराचा्यंका माना र्‌ वलिते पूनित 


२६६ 


होकर उन्ह सारभूत सिद्धान्तका उपदेश देकर 

ष्वटा जाना २७६ 
१७-एना बलिका श्॒क्राचार्यके दिये हुएट उपदेद्यपर 

विचार करते-करते खमाधिस्थ हो जनाः दानक 

स्मरण करनेसे आये हृएट दैत्ययुखका बलिकी 

लिद्धावस्थाकं) बताकर उनकी चिन्ता दुर करना २७८ 
१८-समाधिसे लगे हए बलिका विचारपूर्वक सम- 

मावसे स्थित होना, भीदरिका उन त्रिोकीके 

राज्यसे हटयकर पाताङ्का ही राजा यनाना, उस 

अवसाम मी उनकी समतापू्णं स्थिति तथा 

भीरामके चिन्मय खसूपका वर्णन ""* २८१ 
१९-प्रहादका उपाख्यान--मगवान्‌ 2र्धिहकी क्रोधाभि- 

से हिरण्यकशिपु आदि दैर््योका संहार तथा 

मरह्ादका विचारद्मारा अपने आपको मगान्‌ 

बिष्णुसे अभिन्न अनुमब करना ००° २८३ 
२०-्रह्ादके द्वारा भगवान्‌ विष्णुकी मानसिक प्व 

बाह्य पूजाः उसके प्रभावे समस दैत्यौको 

वैष्णव हवा देख विसये पदे हुए देवता्ओंका 

भगवान्‌से इसके विषयमे पढना, भगवाच्का 

देवतांकेो सान्त्वना दे अदश्य हो प्रहादके 

देवपूजा-णदमे प्रकट शेना भर प्रहादद्रार 

उनकी स्वति “ २८५ 
२१-्रह्वादको भगवानूद्वारा वर-प्ापिः प्रहादका 

आत्मचिन्तन करते हए परमात्माका साक्षात्कार 

करना ओर उनका सवन करते हट उमाधिस्थ 

हे जाना, तत्पश्चात्‌ पाताख्की अराजकताका 

वर्णन ओर भगवान्‌ विष्णुका ग्रह्ादको समाधिः 

से विरत करनेका विचार °“ ˆ २८८ 
२२-मगवान्‌ विष्णुका पातालम जाना ओर श्ख- 

ध्वनिसे प्रहादको परुद्ध करके उन्ह तत्लक्लनका 

उपदेश देनाः प्रह्ादद्वारा मगवानका परजनः 

मगवानूका ग्रह्ादको दत्यराज्यपर अभिषिक्त 

करके कर्तव्यका उपदेश देकर क्षीरखागरको ौट 

जाना, आख्यानका उत्तम फक, जीवन्पुक्तकि 

व्युरथानका हेतु ओर पुरषार्थकी शक्तिफा कथन २९४ 
२३-मायाचक्रका निरूपण चित्तनिरोधकी प्रशसा; 

भगवत्पापिकी महिमा; म्नकी सर्पं ओर 

विषशृश्चसे ठल्नाः उद्याठक मुनिका परमार्थ 

चिन्तन [7 १। [7१। २९८ 


( 


र४-मष्ट्षि उदाख्ककी साधना, तपध्या भौर 
परमत्मप्रा्तिका कथन; सत्ता-खामान्यः समाधि 
अर समाहितके छक्षण ग, ०* ३०६ 

२५-क्रिरातराज सुरधुका इृत्तान्त--महरषि माण्डव्यका 
सुरुके महम पधारना आौर उपदेश देकर 
अपने आभमको छोट जानाः सुरघुके आत्म 
विषयकं चिन्तनका वर्णेन तथा उसे परमपदकी 


३१० 
२६-क्िरातरान सुरधु ओर राजिं पाद ( परिष } 
का संवाद 
२७-भत्माका ससार-दुःखसे उद्धार करनेके उपा्यो- 
का कथन तथा भास ओर विलास नामक 
तपलिर्योके दृत्तान्तक। आरम्भ ˆ° ३१८ 
२८-मास ओर विलासकी परश्यर बातचीत ओर 
तस्वनानद्वारा उन्हे मेोक्षकी प्राप्ति; देह भौर 
मत्माका सम्बन्ध नहीं है तथा आसक्ति ही 
वन्धनका देतु है--दसका निरूपण “* ३२१ 
२९-संपक्ति ओर अससक्तिका लक्षण, आसक्तिके भेद 
उनके लक्षण ओर फलका वर्णन, आस्तिके 
त्यागसे जीवात्मा कम-फल्ते सम्बद्ध नदी हेता- 
इसका कथन 
३०-भसद्ग सुखम परम शान्तिको प्राप्त पुरुषके 
व्यवह र-कारमे भी दुखी न हेनेका प्रतिपादनं 
जञानीकी पतर्यावखा तथा देह ओर आत्मके 
अन्तरका वणन 
३१-देदादिके संयोग-त्रियोगादिमे राग-दवेष ओर ह्ष॑- 
शोकसे रिति शद्ध भत्माके खरूपक। निवेचन ३२९ 
२-दो प्रकारके मुक्तिदायक अ्टकारका ओर एक 
कारके बन्धनकारक अकारक एव परमात्माके 
सरूपका वणेन ४ "“ ३३१ 
३३-मन; हकारः वासना ओर अविद्याकरे नाशसे 
मुक्ति तथा आओीवन्मुक्त ॒पुरुषके लक्षण भीर 
महिमक्रा प्रतिपादन 
३४-मनुष्यः अयुर्‌, देव आदि योनिर्योमिं शेनेवाटे 
हरष-शोकादिसे रहित जीवन््ुक्त महात्मार्भोक्ा 
वर्णन ¢ ˆ “ ३३५ 
३५-ल्लीरूप तरद्गसे युक्त सताररूपी सुद्र, उससे 
तरनेके उपाय ओर तरेके अनन्तर सुखपूर्वक 


३१४ 


दर 


३२७ 


३३२ 


९ 


| 


विचरणक्रा वणन; जीवन्मुक्त महत्माभकि गुणः 
क्षण ओर महिमा 
३६-चिततके स्यन्दनसे होनेवाटी जगतकरी भ्रान्ति, 
चित्त ओर प्राण-स्मन्दनका खल्प तथा उसके 
निरोधरूप योगकी तिद्धिके अनेक उपाय °°° 
३७-चित्तके उपडशमके चयि श्चनयोगरूप उपाय एवं 
विवेक-विचारके द्वा चित्तका विना नपर 
जह्ष-विचारसे परमात्माकी प्राति "°" ३४२ 
३८-वीतषेभ्य भुनिकां एकाप्रताकी सिद्धिफे च्थि 
इन्द्रिय भौर मनको बोधित करना °** ३४४ 
१९-इन्दियो ओर भनके रते समस्त दोषोदी 
प्राति तथा उनके श्चमनसे समस्त गुर्णोकी ओर 
परमात्माकी प्रातिका वर्णन "°" 
४०-वीतहव्य मह्यमुनिकी समाधि ओर उसे जगना, 
छः रात्रितक पुनः समाधि; चिरकारुतक 
जीवन्मुक्त लिति, उनके द्वारा दुःल-युकृत 
आदिको नमस्कार ओर उनका परमात्मामे 
विरीन शो जाना ०५ 
४१- महामुनि वीतहव्यकी ॐकारकी अन्तिम मात्राका 
अवलम्बन करके परमात्मप्ातिरूप मुक्तविस्याका 
वथा मुक्त हेनेपर उनके शरीर पराणो ओर 
मब धतुओंकां अपने-अपने उपादानं कारणम 
विलीन होकर भूल-परकृतिमे छीन नेका वर्णन ३५० 
४२-शनी महात्माभेकि व्यि आकाद-गमन आदि 
तिद्धियोकी अनावष्यकताका कथन ०° ३५१ 
४३-बीवन्मुक्त ओर विदेहमुक्त पुरुपेकि चिततनाशका 
वर्णेन मुर ० ३५१ 
४४८-शारीरका कारण मन है तथा मनके कारण 
प्राण-स्पन्द ओर वासना इनका कारण विषयः 
विभयका कारण जीवात्मा भौर जीवात्माका 
कारण परमात्मा है-इस तत्वा प्रतिपादन *" ३५ 
४५-तत्वश्नान, वासनक्चि भौर मनोनाशसे 
परमपदकी प्रापि तथा मनको वशम करनेके 
उपायोका वणन °* ३५७ 
४६-दिवारकी बढता, वैराग्य प्व स्रुणोपे 
त्लक्ञानकी प्राति भौर जीबन्पुक्त महात्मा 
खितिक्ा वर्णन 
निवौण-प्रकरण पधं 
१-भीवसिष्ठजीके कनेपर॒भोताभोका समासे 
उठकर दैनिक क्रिया करन। तथा सुने गये 
विधर्योका चिन्तन कना =“ 


३३७ 


३३९ 


१४६ 


३४८ 


३५९ 


३६२ 


२-श्रीरामचन््र आदिका महाराज वसिष्ठजीको 

समामे छाना तथा महं वसिष्ठजीके द्वारा 

उपदेशका आरम्भ; चित्तम बिनाशका ओर 

श्रीरामचन्द्रजीकी ब्रह्मरूपतकरां निरूपण ˆ ˆ“ २३६३ 
३-त्रह्मकी जगत्कारणता ओर जानद्वारा मायाकरे 

विनाराका तथा श्रीवसिष्ठजीके द्वारा श्रीरामकी 

महिमा एवं भीरामचन्द्रजीके द्वारा अपने परमाथ 

खरूपका वर्णन ““ ३६५ 
५४- देह ओर आत्मके विवेकक्रा एवं अश्ञानीको देदम 

आत्मबुद्धि ओर विषर्योमिं घुख-बुद्धि करनेसे 

दुःखकी परातिक्रा प्रतिपादन “““ ३६६ 
५--अज्ञानकी महिमा आर बिभूति्योका सविस्तर वर्णन ३६८ 
६-अविधकरे काय॑ ससाररूप विष-र्ताः त्रिदा 

एवं अविधकरे स्वरूप तथा उन दोनोम रहिन 

पररमार्थ-बस्तुका वणन “ ३६९ 
७-भविद्यामूरूक स्थावरयोनिके जीरवोके सखरूपक्रा 

तथा धिवेकरपर्वकर विचारे अविद्याके नाशक! 

प्रतिपादन ३७१ 
८-परमात्मा सर्वात्मक ओर सर्वातीत दै--इमक। 

प्रतिपादन एव महात्मा पुरुपकरि लश्चण तथा 

आत्मश्षल्याणके दि परमात्मविषयकं यथार्थ 

ज्ञान ओर प्राण निरोधरूप योगका वर्णन “ ३७२ 
९-देव-समामिं वायसराज भुश॒ण्डक्रा वृत्तान्त सुनकर 

मह्रं वसिष्ठका उसे देखनेकरे व्यि मेरुगिरिपर 

जानाः मेरु-दिखर तथा नचूतः नामक 

कस्यतसुका वर्णनः वसिष्ठजीका शु्ण्डसे भिलन। 

शुशण्डद्वाग उनका आतिथ्य-मत्करारः तरसिढजीका 

धश॒ण्डसे उनका दृत्न्त पूना ओर उनकेगुर्णोका 

वर्णन करना ३७५ 
१०~मुयुण्डक। वसिष्ठनीसे अपने जन्मव्रत्तान्तके 

यपद्गमे महादेवी तथा मातृकार्भोका वर्णन करते 

हृष्ट अपनी उत्यत्तिः श्ानपात्ति ओर उस 

ौसटेमं अनिका चत्तन्त कहना ““ ३७९ 
११--तम्हारी कितनी आयु द भौर ठुम किन-करिन 

¶त्तन्तोकां सरण करते हो ? वरिष्ठनीद्रारा 

धू हुए इन प््नोका शुदयण्डद्वारा समाधान -" ३८२ 
१२-जिते मृत्यु नदीं मार सकनी; उस निर्दोष 

महात्मा दिितिका, परमत्वकी उपासनाका 

तथा तीनों ठोकेकि पदा्थोमिं सुख-शान्तिकरे 


अमावज्ञा प्रतिपादन क “* 9^५ 
१३--प्राण-अपानकी गतिकरा तत्वतः ज.ननेसे मुक्ति ३८७ 
१४-पूरकः रेचकः कुम्भक्र प्राणायामका त जानकर 
अभ्यास करनेसे भुक्ति ओग मर्वगक्तिमनि 
परमातमाकी उपासनाकी महिमा “° ३८८ 
१५-युञ्यण्डकी वाम्तविक खितिक्रा निरूपण, वसिष्ठजी- 
दवारा युथ॒ण्डकी प्रसा, शुखुण्डद्भारा वमिष्ठडीका 
पूनन तथा भकाशमागेसे वसिष्ठजीकी खरोकरप्रातति ३९० 
१६-शरीर भौर सलारकी अनिश्चिता तथा भ्रान्ति 
हयताका वर्णन ३९२ 
१७-संसार-चक्रके अवरोघका उपायः गरीरकी 
नश्वसता ओर अआत्माकी अत्िनानिता प्ख 
अहकारन्पी चित्तके त्यागका वर्णन तथा 
श्रीमहादेवनीके दवाय शरीवतिष्ठजीके प्रति नि्यंण- 
निराकार परमात्माक्री पृजाफा प्रतिपादन ”“ ३९४ 
१८-चतन परमात्माकी सर्वात्मता ` ˆ“ ३९८ 
१९-रुढचेतन आत्मा ओर जीवात्मा ्बर्पका 
विवेचन ७००७ [| ३९९ 
२०-सकत्प-त्यागते द्ैतमावनाकी निषत्त भर परम 
पदस्वरूप परमात्माकी प्रातिका प्रतिपादन ˆ“ * ४०० 
२९-सवक्रे परग कारण परम पजनीय परमात्माक्रा 


वर्णेन । ४०२ 
२२-परमरिव परमत्मिकी अनन्त गक्तिया “ ४०३ 
२३-मचिदानन्दघन परमदेव परमात्माक्रे ध्यानरूप 

पूजनसे परमग्दकी प्राति “” “° &०४ 
स४-गान्नाभ्याम ओर गुत्पदेगकी सकता. 

ब्रह्मके नामभर्दो्ा ओर म्बर्यक्रा रश्स्य 

ण्व दु.खनागफरा उपाय 1 “" ४०५०७ 


२५-समष्टि व्यष् बात्मकर ज सतार दं, बद सव माया 
ही हे-यह उपदेश देकर भगवान्‌ श्रीशकरका 
अपने व्राउल्यानको जानां तथा श्रीवसिष्ठजी 
ओर श्रीरामजीके द्वारा अपनी-अपनी सितिका 
वर्गेन ४०८ 
२६-ज्नकी प्र्तिकरे ल्यि वामना, आसक्ति ओर 
अशनके नादसे मनके व्रिनागका वणन “* ४१० 
२७-गिलाके सूपर्मे ्रह्मके खल्पका प्रतिपादन "` ` ४११ 
२८-प्रमात्मके स्वरूपक्ा ओर अविद्या 
अत्यन्त अमावकां निरूपण ˆ ˆ" ४१३ 


( ११ ) 


२९-जीवात्माका भपनी माषनासे लिङ्गदेदात्मकं 
पुटक बनकर अनेक रूप धारण करना “*" 
३०-युरय्क बने हुए. जीवात्माको ततवज्ञानसे परमहय 
परमात्माकी पराति होनेका कथन -* ४१५ 
३१-भ्रीकष्णा्ुन-आख्यानका आरम्भ-अर्जुनके 
प्रति मगवान्‌ धीकृष्णद्मरा आत्माकी नित्यताका 
प्रतिपादन * ४१७ 
३ र-कर्तृत्वाभिमानसे रहित पुरुषके कमेसि छित 
न हेनेका निरूपण एव सङ्गत्याग, हमार्यण 
कृधरापणः सन्या ज्ञान ओौर योगकी 
परिभाषा 
३३-भीङृष्णके द्वारा अश्चुनके भति कम ओर शानके 
तत्व.रहस्यका प्रतिपादन "°" “* ४२१ 
३४-भीङप्णके द्वारा अज॑नके प्रति देदकी नश्वरता, 
आत्माकी अविनादिता, मनुर्षयोकी मरण- 
खिति ओर खर्ग-नरकादिकी प्राति एव 
जीवात्माके ससारध्रमणमे कारणरूप बाठनाके 
नाशते सुक्तिका प्रतिपादन `°“ * ४२२ 
३५-भ्रीमगवानके द्वारा अ्॑नके प्रति जीवन्युक्त 
अवस्था ओर जगद्रूप चित्रका वन प्वं 
वासनारदित ओर ब्रह्मससप होकर खित रद्नेका 
उपदे तथा इस उपदेशको सुनकर तत्वश्षानके 
दारा अर्खुनकी अविदयासहित धाखनाका ओर 
मोका नाश्च हो जाना + ° ४२४ 
द-परमात्माकी निस्य सत्ता जगत्की असत्ता एवं 
जीवन्मुक्त अवस्थाका निरूपण * ४२६ 
३७.परत्रह्म परमात्माके सत्ता-सामान्य खसरूपका 
प्रतिपादन * ४२७ 
३८-सतारके मिथ्यात्वका दिग्दर्गन तथा महसे 
जीवके पतनकां कथन  *** 
३९-चार प्रकारका मोन भौर उन्मेस जीवन्मुक्त 
ज्ानीके सुधू मनकी भेता “> ४२९ 
-साख्ययोग ओर अष्टाङ्गयोगके द्वारा परमपदभी 
प्राति ४ ४२९ 
१-वेताल भौर रानाका संवाद ४३१ 
४२-वेतालकरृत छः प्रद्नीका रानाद्वारा समाधान ** ४३२ 
४३-भगीरथके गुणः उनका वियेकपूर्वक वैराग्ब 
उर अपने गुर नितल्के साथ संवाद "““ ४१३ 
४४-राजा भगीरयका सरवश्वत्याग, भिश्चायन ओर 


४१४ 


४१८ 


४२८ 


गुख नितल्के साय निवास, मगीरथक्रो पुनः 
राज्यप्राति ओर ब्रह्न, सद्र आदिकी 
आराधना कंरनेते गत्गाजीक्रा भूतरूपर अवतरण ४३५ 
४५-दिलिष्वन ओर चूडाछकि आख्यानका 
आरम्भः रिच्िध्वनक्रे गुणोका तथा चृडढाछके 
साथ विवाह ओर ्रीडाका वर्णने * ४३७ 
४६-करमसे उन दोनी वैराग्य एव भष्यात्म 
शनम निष्ठा तथा चुडलको यथार्थं ्ञानते 


४३९ 
--चूडालको अपूव शोमासम्प्न देखकर राजा 
हिलिध्वनका प्रठ्न होना ओर उससे 
बार्तालाप करना ° ४४१ 
४८~राजा शिलिष्वनका चूडालाके वचर्नोको 
अयुक्त बताना; चूडाछक्ा प्कान्तमें 
योगाभ्यास करना एलं शीरामचन्धरनीके पूठने- 
पर श्रीवसिष्ठजीके द्वारा ङुण्डविनीशक्तिका 
तथा विभिन्न शरीररोमे जीवात्माकी सितिका 
४४२ 
४९-भधि ओर व्याधिके नाशका तथा सिद्धिका 
ओर सिद्धोके ददच॑नका 
५०-शनताध्य वस्तु ओर योगि्ोकी परकायः 
परवेश-सिद्धिका वणेन > 
५१-चृूडााकी सिद्धिका वैमव, शुरूपदेशकी 
किरारकां आख्यान, दिलिष्वनका 
वैराग्य, वचूडाराकां उन्ह॑खमन्नाना, राजा 
दिलिष्वनका आधी रातके समय राजमषटर्से 
निकरकर वड देना ओर मन्दराचल्के कानने 
छुरियां बनाकर निवास करना "° ४४८ 
५२-सोकर उढी हई चूडाढके दवारा रानाकी खोज, 
वनम राजाके दर्य॑न ओर राजक भविष्यका 
विचार करके चूडालका लैय्नाः नगर 
आकर राग्य-शाखन करनाः तदनन्तर कख 
समय बाद रानाको शानोपदेडा देनेके लियि 
्रा्णङुमारके वेषे उनके पाठ जानाः 
रजाद्वारा उसका सत्कार ओर परस्पर घार्वालाप 
के प्रसङ्गं ऊुम्म्याय कुम्मकी उत्पत्ति 
सौर ्रह्माजीके साथ उसके समागमक्रा वणन ४५२ 
५३-रामा शिलिष्वनद्वारा कुम्मकी प्रशसा, कुम्भका 
जक्षाजीके द्वारा किये ह्य शान-भर कर्मैके 
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विैचनको चुनाना, रानाद्वारा ङुम्भका शिष्यत 


स्वीक्रार ४९७ ` 


चिरकाछक्री तपस्यसि प्राप्त इए चिन्तामणिका 

स्वाग करके मणिबुद्धिसे कौँचको रहण करनेकी 

कथा तथा विन्ध्यगिरिनिवासी शथीका आख्यान ४५९ 
५५-ज्धम्मद्रारा चिन्तामणि ओर कौचके आख्यानके 

तथा विन्ध्यगिरिनिवासी हायीके उपाख्यानके 

रस्या वर्णन ४६१ 
६-ङम्मकी बतं युनकर सर्व॑त्यागके च्ि उद्यत 

हृएट राजा दिलिध्वनद्वारा अपनी सारी उपयोगी 

धस्तु्मोका अग्निम ्षोकना; पुनः देहत्यागके 

ल्यि उद्यत रानाको कम्मद्रारां 

चित्तत्यागका उपदेश  °*” ४६३ 
५७-चित्तसूपी इृक्षको मूखखदित उखाड़ कँकनेका 

उपाय ओर अबिद्यारूप कारणके अमावसे देह 

आदि कार्वंके अमावकां वणन °" ४६७ 
५८-नगतूके अत्यन्तामावका, राजा रिखिष्वनको 

परम शान्तिकी प्रातिका कथा जाननेयोग्य 


परमात्मक स्वसूपका प्रतिपादन ° ४६९ 
५९-चित्त जीर संखारके अत्यन्त अभावका तथा 
परमात्माके भावकां निरूपण ४७२ 


-जह्मसे जगत्‌की एथक्‌ सत्ताका निषेष तथा 
जन्म आदि विकारोसि रिति नहाकी स्वतः 
खत्ताका विधान € ४७४ 
६१-राजा िखिष्वनकी शान्मे द्‌ स्थिति तथा 
जीवन्मुक्ति चिच्राहित्य धवं तत्वसितिकां 
४७५ 
६२-ऊुम्भके अन्तर्हित हो जनिपर राजा दिखिष्वयका 
क्छ कार्तक विचार करनेके पत्‌ 
समाधिख दनाः चूडालका धर जाकर तीन 
दिनके वाद पुनः लयन, राजाके दारीरमे 
प्रवेश करके उन्दं नगाना ओर राजाके साथ 
उसका वार्ताखाप ००७ *** ७७ 
६३-कम्भ भौर शिखिष्वनका परस्पर ॒सौहार्द, 
पूढारका रानाते आशा ठेकर अपने नगरं 
आना ओर उदाख-मनं होकर पुनः राजाके 
पास लौटना, रानके द्वाय उदासीका कारण 


चूडालद्ारा 
ढाका दिनम कुम्मल्पसे ओर 
राते श्ीस्पसे राजा रिलिष्वजके साथ दरण ४८० 


६४-महेन्द्रपव॑तपर अग्निके स्यम मदनिका 
( चूडाल ) गौर धिसिष्वजका विवाह, एक 
सुन्दर कन्दरर्मे पुष्य-गय्यापर दोनोका समागमः 
दिखिष्वनकी परीश्चाके ल्थि वूढासदवारा 
मायाके बल्से इन्द्रका प्राकल्य, इन्द्रका राजासे 
स्वगं चख्नेकां अनुरोधः राजाके अस्वीकार 
करनेपर परिवारसदित इ्दरका अन्तर्धान होना ४८३ 
६५-राजा शिखिध्वजके क्रोधकी परीश्वा करनेके 
ल्यि चूडाढाका मायाद्वाया राजाको जारलमागम 
दिखाना ओर अन्तम राके विकारयुक्त न 
हेनेपर अपना असटी सूप प्रकट करना “*" ४८५ 
६६~ष्यानसे सब कुछ जानकर राना रिखिष्वजका 
आश्ववंचक्रित शेना ओर प्रशंसापूरवैकं 
चूढालका आलिङ्गन करना तथा उसके साथ 
रातत बितानाः प्रातःकार संकद्यननित ' सेनाके 
साथ दोर्नोका नगरम आना ओर दस नार 
वर्षोतक राज्य. करके विदेमुक्त ना “** ४८८ 
६७-जरहस्यतिपुत्र कचकी सरवैत्णग-खाधनसे 
जीवन्मुक्ति, मिष्या पुरुषकी आख्यायिक्रा ओर 
उदक! तादय ४९१ 
६८-सव ङु नह्य ही है--इसका प्रतिपादन " “* ४९६ 
६९-अङ्गीरके प्रति मशदेवजीके द्वारा महाकर्ता, 
महामोक्ता ओर महात्यागीके रक्ष्णोका निरूपण ४९७ 
सर्वथा विलीनं हृष्ट या विलीन हेते इट 
अहंकार-रूप चित्तके छश्षण ००* ४९८ 
७१-महारान मलुका इ्वाङुके परति, वै कौन हः 
यह जगत्‌ क्या हैः यह बताते हुए देदमे 
अप्मबुदधिका परित्याग कर परमात्मभावममे सित 
होनेका उपदेश ९ ४९९ 
७२-सात भूमिकार्थका, जीवन्मुक्त मात्मा पुखषके 
छ्चणोका एवं जीवको षंखासें फैसानेवाढी ओर 
संसारसे उद्धार केवाली भावनार्भोका वणन 
करके मनु महाराजका ब्रह्मरोकर्मे जाना = “° * ५०९ 
७द३-भीषसि्ठनीके दवारा भीरामचन्द्रजीके - प्रति 
जीवन्मुक्त पुरषकी विदोषता, रागते बन्धन ओर 
वराग्यसे मुक्तिं तथा हर्यपद ओर ज्चके 
स्वरूपका प्रतिपादन ९ ˆ“ ५०३ 
७४-योगकी सात ॒भूमिकार्मोका अम्यासक्रम ओर 
लक्षण, योगभ्न्ट॒पुरुषकी गति टवं महान्‌ 


( ११) 


अनर्थकारिणी थिनीलूप इच्छाके खरूप ओर 
उसके नाशके उपाय ०० ५०५ 
७५-मरद्वान सुनिके उत्कण्ापूर्वक प्रश्न करनेपर 
शीवास्मीक्रिजीके वारा जगत्‌की असत्ता रौर 
परमात्माकी सत्ताका प्रतिपादन करते हुए 
कल्याणकारक उपदेश नि ० ५०९ 
७६-भीवास्मीकिजीके द्वारा ठय-कमका ओर 
भरद्राननीके द्वारा अपनी सितिका वणेन; 
वास्भीकिजीद्यारा सुक्तिके उपार्योका कथन 
शीतरिशवामित्रनीदवारा भगवान्‌ भीरामके अवतार 
ग्रहण करनेका प्रतिपादन एवं प्रन्थभवणकी 
महिमा ७०५ [] ७७० ५१ १ 
निघौण-प्रकरण ( उन्वरार्धं ) 
१-कस्पना या संकर्पकरे त्यागका खर्प; कामना 
या तकस्पये शत्य होकर कर्म करनेकी प्रेरणा; 
हदयकी अवत्ता तथा तत्वज्ञानसे मोक्चका 
प्रतिपादन ७७७ [1 ५१६ 
समूल कर्म्यागके सखरूपका विवे्वन ५१७ 
१-षंसारके मूरभूत अहंभावका आत्मबोधके द्वारा 
उच्छेद करके परमात्मखरूपसे सित शेनेका 
उपदेश ०,५१८ 
४-उपदेशके अषिकारीका निरूपण करते हुए 
सिष्टजीके द्वारा अुद्यण्ड ओर विद्याधरके 
श्ंवादका उच्टेल--बिद्याधरका इन्ि्योकी 
विषयपरायणताके कारणं प्रात हए दुभ्खौका 
वणन करके उनसे अपने उद्धारके 
प्रार्थना करना ध "* ५१९ 
५-शरुशण्डजीद्वारा विद्याधरको उपदेश--दश्यः 
प्रपञ्चकी असत्ता बताति हुए संसार-श्चका 
निरूपण ७०७ ७७७ [¶। ५२२ 
६-ससारृक्षके उच्छेदके उपाय; प्रतीयमनं 
जगत्की असत्ता, ब्रहम ही जगत्की प्रतीतिं 
तथा स्वेन ब्रह्मकी सत्ताका प्रतिपादन "“" ५२३ 
७-चिन्मय परमके सिव। अन्य वस्युकी सत्ताका 
निराकरण, जगत्की निःखारता तथा सत्सङ्गः 
सत्‌-शाल्-विचार ओर आत्मप्रयलके द्वारा 
अविद्याके नाशका प्रतिपादन " धर४ 
<८~त्रसरेणुके उदरे इन््रका निवास ओर उनके 
गृह; नगरः देः खो एवं जिलोकके 
साघ्नाज्यकी कल्पनाकां विस्तार ५२५ 


९--हन्द्र-कुठमे उत्यन्न हृष्ट प्क इन्द्रका विचार- 
हष्टिते परमात्मतत्वका साक्षात्कार करके इस 
नरिलोकीक्रे इन्द्रपदपर प्रतिष्ठित होना तथा 
अहंमावनुके निटृत्त होनेसे संसार-प्रमके 
मूणेच्छेदका कथन्‌ ००५ ०० ५२६ 
१०--्द्ध॒चित्तमे थेेसे ट उपदेशसे महान्‌ 
ममाव पड़ता है, यह बतानिके लिये कहे गये 
शुश्चण्डवर्णित विद्याषरके प्रसद्गका उपसहारः, 
जीवन्मुक्त या विदेष्युक्तके अहकारका नाद्य 
शे जानेसे उते ठंसारकी प्राति न ॒हेनेका 
कयन त 2 ,०* ५२७ 


११- मृत पुरुषके प्राणमं सित जगत्के आकादामें 
अरमणका वणन तथा परब्रह्म जरात्कमै 
अभसचाका प्रतिपादन प ** ५२८ 


१२-नीवके स्वरूपः; स्वभाव तथ विराट्‌ पुरषक। 
वर्णनं 188 9०9 18.१9 ५२९ 


स्वरूप, चनी भर अक्ञानीकी स्थिति अन्तर, 
हद्यकी असत्ता तथा परब्रह्मकी सत्ताका 
° ५३१ 
१५-मद्मूमिके मर्ग॑मे मिलि हृष्ट मदान्‌ 
शने महर्षि वसिष्ठ ओर म्धिका खमागम प्व 
सवाद ००० ५३१ 
१६-मङ्किके द्वारा संखार, लौकिक सुख, मन, शुदि 
ओर वृष्णा आदिक दोषो तथा उनसे हेनेवले 
कर्टौका वर्णन ओर वषि्ठिजीसे उपदेश देनेके 
व्ि प्रार्थना ५३५ 
१७-संखारके चार धीरजंका वर्णन अर परमात्माके 
तत्वलानसे ही इन बीजोके विनाशपूवक मोक्चका 
प्रतिपादन ०५०७१ [नं ५३६ 
१८-भावना ओर वासनाके कारण संवार-दुःखकी 
श्रि वयां विवेकसे उखकी शन्ति, सवत्र 
ब्रहमखत्ताका प्रतिपादन श्वं भङ्किके मोका 
नो द, -.* ५३७ 


( १४ ) 


१९-त्मा या ब्रह्मकी समता, स्वरूपता तथा 
देनचूत्यताका प्रतिपादन, जीवात्माकी ब्रह्म 
भावनासे सवार-निवरत्तकिा वर्णन ५३८ 
२०-परमार्थ-तत्वका उपदेश्च ओर खरूपभूत परमात्म- 
पद्मै प्रतिष्ठित रहते हुए व्यवहार करते रहनेका 
अदेश देते हए वसिष्ठजीका शीरामके प्रभीका 
उत्तर देना तथा सक्तारी मनुष्योको भत्मच्तन 


एवं मोक्वकरे व्ि चेरिन करना -“" ५३९ 
२१-निर्वाणकी सितिका तथा "मोक्ष स्वाधीन हैः 
इस विषयका सयुक्तिकं वणन “"" ५४२ 


२२-जीवकी बहिमंखताके निवारणसे भ्रान्तिकस्पनाः 
के निवर्तक उपाय तथा परलोककी चिकित्सका 
वर्णन प 
३-जगतके स्वर्पका विवेचन ओर ब्रहके स्वस्पका 
सविस्तर वर्णन ॥ * ५४६ 
२४-जीवन्युक्तिकी प्रशंसा तथा इच्छा ही बन्धन दै 
ओर इच्छाका त्याग्‌ दी मुक्ति हैः इसका 
सविस्तर वणन ओर उससे चूटनेके उपायका 
निरूपण ००५ ७००० ५४८ 
२५-तत्वश्यन शे जानेपर इच्छा उत्पन्न होती ही 
नहीं ओर यदि कीं उत्य्न शेती-सी दीखे 
“ तो बह त्र्षस्वरूम होती दै--इसका सयुक्तिक 
वर्णन ००० -“* ५५० 
२६-चेतन टी जगत्‌ ह-- सका तथा तत्लक्ञानी 
ओर जगत्के स्वरूपका वणन * " “** ५५२ 
२७-जीवन्भुक्तके द्वारा जगत्‌के स्वरूपका श्वानः 
स्वमावका लक्षण तथा विश्च ओर विश्वेश्वरकी 
एकता ओर स्वात्ममूत परमेश्वरी पूनाका वणेन ५५३ 
२८-जगत्‌की असारताका निरूपण करके तच्वज्ञानसे 
उसके विनाशक वर्मन **“ --" ५५५ 
२९-प्राणियेकि श्रान्त हुए मनसूपी सूगके विभ्रामके 


लिये समाभिरूपी ऋव्यद्रुमक्री उपयोगिताका 
वणेन ** ५५७ 
-जीवात्माके ध्यान-बृश्चपर चद्नेका ओर 
वासिविक्र सुखकरी प्रातिका वणन °" ५६० 


३१-ध्यानस्पौ कस्पटुमके फल्के भास्वादनसे मनकी 


सित्रिका तथा मुक्तिके बिमिज्ञ साधर्नोका 
कणश " ५६१ 


३२-वैराग्यके द्‌ हे जनिपर पुरषकी लिति 
आत्मादवारा विवेकं नामक दूतक भेजा जानाः 
विवेकश्चानसम्यन्न पुरुषकी महिमा तथा जीवके 
सात रू्पोक। वणन = ** ५६४ 
३ ३-ट्य जगत्की असत्ता; सवकी एकमा ब्रह्म- 
ख्पता तथा तत्वज्ञानसे होनेवाले छाभका वर्णन ५६६ 
३४-खष्टिक्री असत्यता ओर एकमात्र अव्ण्ड बरह्म- 
सत्ताका प्रतिपादन ५६७ 
३५-परमात्मामे दष्टि्रमकी असम्भवतः पर्णरहमके 
स्वरूपका निरूपण तथा स्वक्री त्रह्मरूपताका 
प्रतिपादन ००७ ७०४ ५६८ 
३६ ही जगत्‌की कस्पना तथा जगत्क्रा ब्रह्मसे 
अभेद, पापराणोपाल्यानका आरम्भः 
लोकगतिसे विरक्त हो सुदूर एकान्तम कटी 
बनाकर्‌ सी वर्षोतक समाधि लगाना  "**" ५७० 
३७-अहंकाररूपी पिद्याचकी शन्तिका उपाय- 
खष्टिके कारणका अभाव होनेसे उसकी असत्ता 
तथा चिन्मय ब्रह्मकी ही स्टिरूपताका 
प्रतिपादन 1) ००७ ५७१ 
३८-समाधिकार्ल्मे वसिष्ठजीके द्वारा अनन्त 
चेतनाकारामे अतंख्य बहाण्डोका अवलोकन" °“ ५७२ 
३ ९-भीवसिष्ठनीका समाधिकार्ठ्मे अपनी स्तुति 
करनेवाठी खीका अवलोकन भौर उसकी उपेक्षा 
करके अनेक विचित्र जगत्का दशच॑न करना तथा 
महाप्र्यके समय सव जीवोके प्रकृति-खीन हो 
जानेपर पूर्नः किसको सृष्टिका शान होता हः 
श्रीरामके इस पदनका उत्तर देना ० ५७३ 
४०-चसिष्ठजीके दारा ॒चिदाकराडरूपसे देखे गये 
जगतोकी अपनसे भभिन्नताका कथनःआर्यापाठ 
करनेवाली सीकर कार्यं तथा सम्भाषण आदिक 
चिषये भीरामके प्रदन ओर वमिष्ठजीके उत्तर- 


काव्णैन ` ५७५ 
४ १-खप्ननगत्‌की भी ग्रह्मरूपता एव सत्यताका 
प्रतिपादन ५७७ 


४२-भीवसिष्ठनीके पूछनेपर विद्याधरीके द्वारा अपने 
जीवन-वत्तान्तका वर्णन; अपनी युवावस्थके 
व्यर्थ ब्रीतनेका उल्क ५७८ 
४३-विद्याधरीका वैराग्य ओर अपने तथा पिके 
च्ि तचज्ञानका उपदे देनेके देतु उसकी 
वसिष्ठ मनिते प्रार्थना क ५८१ 


५ १५ ) 


४४--भीवसि्ठजीका विध्राधरीके साथ लोकालोक 
पवैतपर पाषराणश्चिलक्ते पान पर्ुचनः, उस 
िलममें उन चिद्याघरीफी ब्रतायी हूर खटिका 
द्धन न हेनाः विद्याधरीका इसमे उनके 
अभ्यासाभावकरो कारण बताकर अभ्यामकी 


महिमाका वर्णन करना `" * ५८१ 
४५-भीवसिष्ठजीके द्वारा आतिवादिकं गरीरमें 
आधिमीतिशताके भ्रमक्रा निराकरण ५८४ 


४दे-विधाधरीका पाषाण-जगत्करे ब्रह्मानीको ही 
अपना पति बताना ओर उन समाधिसे 
जगानाः उनके ओर देवतादिके द्वारा बनिष्टनीका 
खागत-सत्कार, वतिष्ठजीके पूचछनेपर ब्रह्माजीकां 
उर अपने यथार्थं खल्यका परिचय देना ओर 

उस कुमारी नारीको वामनाकी देवी बतान।*** ५८५ 
४७-प्राषाण-जगत्‌क जकाद्वारा वासनाकी ्चयोन्मुखता 
प्पवं आत्मदद्य॑नकी इच्छा अताकरर शिलाक़ी 
चितिरूपता तथा जगत्की परमतसत्तासे 
अभिनताकरा प्रतिप्रादन करके वसिष्ठजीक्रो अपने 

जगते नानेके व्ि प्रेरित करना "° ५८७ 
४८-पाषाण-शिलाके भीतर चसे हुए बरह्माण्डके 
मष्टप्रक्यका वर्णेन तथा बरह्माके सकरल्पके 
उपसशारमे सम्पूणं जगत्‌का सहार क्यों हेता 

हे इसका विवेचन ५८८ 
९-्रक्मा ओर जगत्की एकताक्रा खापन तथा 
द्वादम सूर्यो दयसे जगत्‌के प्रख्यका 

रोमाञ्चकारी वर्णन ॥ “ ५९० 
५०-प्रच्यकरालके मेर्षेद्वारा भयानक व्रृषटि शेनेसे 
एकाणवकी त्रि तथा प्रख्यान्निकरा बुनन 


जाना " ५९२्‌ 
५.१-ढते हुए एकार्णंवफा तथा परिवारसदहित 
ब्रह्माके निर्वाणका वणन "* “ ५९३ 


५२-हमरोकवासियों तथा द्वादश सूर्योका निबा, 
अहकाराभिमानी उदरदेवकरा आविभांव, उनके 
अवयो तथ। आयुघका विवेचन, उनके द्वारा 
एकाणवहे जलक्रा पान तथा शल्य बक्षाण्डकी 


चेतनाकाशसूपताक्रा प्रतिपादन ** ५९५ 
५ ३--रद्रकी छयारूपिणी काठरात्रिके खस्य तथा 
ताण्डव-दत्यका वणेन ˆ“ * ५९७ 


५४-द्र र काटी आदिके रूपमे चिन्मय 


परमात्मसतताक्री ही स्पूरतिका प्रतिपादन तथा 
सचिदानन्दधनका विला ही द्रदेषका ब्रत्य 


है--इखका कथन । ° ५९९ 
५५-निव ओर भक्तिके यथार्थ खरूपका 

विवेचन ६००. 
\६-प्रकृतिरूपा कारत्निक्रे परमतत्् गिवमं छीन 

होनेका वर्णन ६०२ 


५७-रद्रदेवका ब्रह्माण्डखण्डफो निगलकर निराक,र 
चिदा गाद्यरूपसे स्थित होना तथा वमिष्ठजीका 
उछ पराषरण गिटक्रे अन्य भागम भी चेतन 
जगत्करो देखना ओर प्रथ्वीकी धारणक द्वा 
पार्थिव जगत्का भनुभव करना “ ६०३. 
५८-प्रीवनिष्ठजीकरे द्रा जछ ओर तेजस्‌ तत्वकी 
ध,रणासे रात हृष्ट अनुभवक्रा उस्ठेख ˆ" ६० 
५९-धरिणाद्वारा वायुरूपस सित हूए वसिष्टजीका 
अनुभव ६०६ 
६० -कुटीमें छोटनेपर वसिष्नीको अपने गरीरकी 
जगह एक ॒ध्यानख सिद्धका द्धन; 
सक्समी निश्रत्तिसे टीका उपसंहार, सिद्धा 
नीचे गिरना ओर वबिष्ठ जीसे उसका अपने 
वैराग्यपू्णं जीवनक वृत्तान्त बताना == *““ ६०७ 
६ १-भीवसिष्ठजी ओर सिद्धका आकाशम अमी 
स्थानक जानाः वसिष्ठनीक्ा मनोमय देहसे 
भिद्धादि लोकम श्रमण करना, श्रीवसिष्टजीका 
अपनी सत्य सकल्पतकि कारण सवके दषटिपथमें 
अना, व्यवहारपरायण होना तथा प्पार्थिव 
वमिष्ठः आदि संज्ा्भौको प्राप्त करना 
पाप्राणोपाख्यानकी समाति भौर सबकी चिन्मय 


ब्रह्मरूपताका प्रतिपादन  †*“ * ६११ 
६२-परमपदके विषयमे विभिन्न मतवादियेक्रि 

कथनी सत्यताक्रा प्रतिपादन “° ६१४ 
६ १-तस्वश्चानी स्तोके शील-खभावक्ना वणनं 

तथा मत्छक्घका महत्य ५ “ ६१५ 
६४-सत्‌का विवेचन ओर देहात्मबादिर्योके मतका 

निराकरण ६१६ 
६५-सवकी चिन्मात्ररूपताका निरूपण तथा श्चानी 

महात्मके लधर्णोका व्ण॑न "”" “** ६१७ 


६६-दस शालकरे भि्वारकी अव्यक्ता तथा 
मते हेनेवाके लजामका प्रतिपादन, वैराग्य 
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ओर आत्मबोधके लि प्रेरणा तथा विचार्वारा 
वासनाके क्षीण करमैका उपदश्य ˆ ° ६२० 
६७-मोक्षके खर्प तथा जाग्रत्‌ ओर खम्नकी 
समताका निरूपण “ ६२१ 
६८-चिंदाकादाके खरूपका प्रतिपादन तथा 
जगत्की चिदाकारारूपताका वर्णन "~ ६२२ 
६ ९-राजा विपशित्के सामन्तोका वध, उत्तर 
दिश्चाके सेनापतिका घायल होकर आना तथा 
श्रुओके आक्रमणसे रानपरिवार भौर 
प्रजा षनराहट ४ * ६२३ 
७०-राना विपश्चितका अपने मस्तककी आहुति 
अग्निदेवको संवुष्ट करके चार दिव्य रूपमे 
प्रकट होना 4 ६२५ 
७१-चरो विपश्ितोका शत्ु्ेकि साथ युद्धः 
भागती हु शघ्रुसेनाका पीछा करते हृष्ट उनका 
सयुद्र-तटतक जाना भ ६२६ 
७२-विपश्चित्‌के अनुचरोका उन्हें भाका्च, परवत 
पर्वतीय आराम, मेष, कुन्त कौए ओर कोकिठ 
आदिको दिखाकर अन्योक्तियोद्धाया॒विरोप 
अभिप्राय सूचित करना ˆ“ ““* ६२७ 
७इ-खरेवरः भ्रमर ओर हंखविषयक अन्योक्तियो ` ˆ" ६३१ 
७४-वगुरे, जल्काकः मोर ओर चातकरते सम्बन्ध 
रखनेवाली अन्योक्ति्यो °*“ “ ६३२ 
७५-वायु, ताडः पटा, कनेर, कब्र, वनखटी 
जमीर चम्पक्रननका वर्णन करते हए सहचर्योकरा 
महाराजसे रानार्भोकी भेंट सीकार करके 
उर विभिन्न मण्डर्ठीकी गासनन्यवसा 
सौपनेके वल्ि अनुरोध करना तथा विपश्चितो - 
का अग्निसे वरदान प्राप्त करके ददयकी अन्तिम 
सीमा देखनेके छ्य उद्यत होना ˆ“ ६३३ 
७६--चर्यो निपथितोका समुद्रम प्रवे ओर प्रत्येक 
दिशम उनकी एथक्‌.एथक्‌ या्ाका वर्णन 
७७-बिपश्चितोके विहारका तथा जीवन्युक्तौकी 
सर्वात्मरूप स्थितिका वर्णन ६३६ 
७८-मरे हए विपश्चितोके संसार-प्रमणका तथा 
उत्तर दिशागामी विपधित्के भ्रमणका विरोष 
रूपे वर्णन ०७७ *** ६३८ 
७९-दोष दो विपश्ितोकि इत्तान्तका वर्णन तथा 
मृगरूपमे शीरःमचन्द्रजीको प्राप्त हृएट एकं 
जिपभ्ित्‌का राजसमा्मे लाया नाना *** ६४५ 


-भीवसिष्ठनीके ध्यानसे उत्पन्न हद अग्निम मुगके 
प्रवेदाका तथा उसके विंपश्चित्‌-देदकी प्रातिका 
वर्णन 


८ १-पाणिर्योकी उत्पचतिके दो भेद, मच्छरके मृग- 
योनिसे छूटकर व्याघरूपसे उत्प होनेपर उसे 


६४१ 


एक मुनिका शानोपदेशच " ६४३ 
८ र-पाण्डित्यकी प्ररासा, चित्‌ ही गत्‌ है-- इसा 
युक्तिपूरवक । " ६४५ 


८३-पनिका व्याघके प्रति बहुतसे प्राणिर्योकरो 

एक सथ सुख-दुःखकी परा्तिके निमित्तका 

निरूपण करना ॥ “ ६४६ 
८४-पनिके उपदेसे आत्मश्चानकी पातत, पूर्वेम 

गभनकी अखमर्थ॑ताके विषयमे प्रदन करनेपर देह 

आदिके मस हेनेके प्रसङ्गमे सुनिके आभम यैर 

दोनो शरीरके जलढने तथा वायुद्रारा उस अग्निके 

शान्त होनेका वणेन १ ° ६४८ 
८५-व्याध ओर उस मुनिकरे वार्ताकपके भसङ्गमे 

जीवन्मुक्त लानीके खल्पका वणन तथा अभ्यासः 

की प्र्सा ६५० 
८६-पुनिको परमपदकी पापिःन्याघके महाशवका वणन; 

अग्निका खग॑खोक-गमन, मासद्रारा आत्मक्रयाः 

का वर्णन तथा बहुतसे आश्र्योकरा वणन करके 

आत्मतत्वका निरूपण मै ˆ“ ६५२ 
८७-राजा दशरथका विपश्चित्‌को पुरस्कार देनेकी 

आशा देते हुए समाक्रो विस्मित करना, दुखरे 

दिनि सभाम वसिष्ठजीदारा कथाका आरम्भ, 

जरह्मके वर्णनद्वारा अविद्याके निराकरणके उपायः 

नितेन्दियकी प्रशंसा भौर इन्र्योपर विजय पाने 

की युक्तिरया । " ६५४ 
८८-ददथजगत्‌की चैतन्यरूपता, अनि्व॑चनीयता, 

असत्ता तथा ब्रह्मते अभिन्नताका प्रतिपादन *“* ६५७ 
८९-नीवन्मुक्त तथा परमात्मामे विभान्त परुषके 

लक्षण तथा आत्मजञानीके सुखपूतरैक शयनका कथन ६५८ 
९०-जीवन्मुक्तके खक नामक मिनके ली,"पुत्र 

आदि परिवारकरा परिचय तथा उछ मित्रके साथ 

रहनेवाले उस महात्माके खभावसिद्ध गुर्णोका 

उच्छेखः, तत्वज्ञानीकी सिति, जेगत्‌की रह्मरूपता 

तथा समस्तवादिर्योके द्वारा ब्ह्मके टी .पति 

पादनका कथन ध ** ६५। 
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९१-निर्वाण अथवा पररमपदका सखलूपः ब्रह्मम जगत्‌- 
की सत्ताका खण्डन, चिदाकादके ही 
स्फुरित होनेका कथन ब्रह्मके उन्मेष ओर निमेष 
ही सषि ओर प्रख्य ई, मन जितम रख छता हे 
वैसा ही बनता है, चिदाकाश अपनेकरो ही दय- 
रूपसे देखता हे तथा अशानसे ही परमात्मामे 
जगत्‌की खिति प्रतीत हेती ै--इसका प्रतिपादन ६६१ 
९२-सष्टिकी ब्रह्मरूपताका प्रतिपादन ~“ ६६२ 
९३-भीरामकां कुन्ददन्त नामक नाह्यणके आगमनका 
भसब्ग उपस्थित करना ओर वतिष्ठनीके पूछनेपर 
ऊुन्ददन्तका अपने संशायकी निषृत्ति तथा तच्छं 
जानकी प्राधतिको स्वीकार करते हुए अपना 
अनुभवं बत्ताना 8 
९४-घब कुछ अहा है, जगत्‌ वस्व॒तः असत्‌ है, 
जहका संकल्प होनेसे उससे भिन्न नहीं हैः 
जीवात्माको अशानके कारेण दी जगत्‌की प्रतीति 
होती है-दइसका प्रतिपादन 
९५-भीरामनीके विविध प्रद्न ओर भीवसि्ठजीके 
ह्यय उनके उत्तर ०० ० ६६६ 
९६-अशनसे बक्षका ह जगत्रूपसे मान होतृ हि 
वारव जगतका अत्यन्ताभाव है ओर एकमा 
ब्रह्म ही विराजमान ह, इस तत्तका प्रतिपादन ६७२ 
९७-श्रीरामचन्द्रनीके मुखसे श्ानी महात्माकी खिति- 
का एवं अपने पर्रहषस्वर्पका वणन **" ६७२ 
९८-श्रीरामचन्द्रलीके द्वारा बोधके पश्चात्‌ होनेवाटी 
शान्त श्वं संकल्पद्यल्य धितिक्रा वणेन "““ ६५३ 
९९-धीरामचन्द्रनीके द्वारा जगत्‌की अठ्ता एवं “वं 
के सिद्धान्ता प्रतिपादन *०* ६७४ 
१००-भीरामचन्द्रजीके प्रभके अनुसार उत्तम बोधकी 
प्रापि शाख आदि कैसे कारण बनते ईह, यह 
यतानेके य््यि शभीवसिष्ठजीका न्द कीरको- 
पाख्यान सुनाना-खकद्धीके ज्थि कयि गये 
उन्रोगते कीर्फोका सुखी होना ˆ ६७६ 


६६३ 


६६५ 


१०द-कमोके त्याग भौर ग्रहणते कोई प्रयोजन नं 
रखते हु मी जीवन्युक्त यु्ोकी समावतः 
सत्कमोमिं ही प्रदरत्तिका प्रतिपादन ° ६८० 
१०४-सिदधो ओर सुमासदोदयारा भीवसिवीको साधु- 
वाद, देव-ुन्दुभियोका नाद, दिव्य पर््ोकी 
वर्षा, गुर-पूजन-महोत्वव, शरीद्शरयजी ओर 
शरीरामनीके दवाय शुरुदेवका सत्कार) सरमयो 
अर सिद्धद्वारा पुनः शरीवसिष्ठजीकी स्तुति ˆ ६८२ 
१०५-युखुके पूछनेपर श्रीरामचन्द्रीका पुनः अपनी 
परमानन्दमयी स्थितिको चताना तथा वसिष्ठजी- 
का उन्दं कृतकृत्य बताकर ॒व्रिश्वामित्रनीकी 
आज्ञा एव भूमण्डल्के पाटनके व्यि कहना, 
१०६-मध्याहकार्मे रानासे सम्मानित टो सवका 
आर्यक इत्यक थ्ि उठ जाना ओर दूर 
दिनि प्रातःकाठ सथके समामे अनेपर श्रीरामका 
गुरुके उमश्च अपनी कृतश्त्यता प्रकट करना ˆ 
१०७-भ्रीवसिष्ठ मौर श्रीरामका सवाद्‌, द्या परि- 
मार्जनः सबकी चिदाकादरूपताका प्रतिपादम, 
शरीरामका प्रन ओर उसके उत्तरम भीवस््ि- 
द्वारा प्रशतिके उपाख्यानका आरम्म “* ६८८ 
१०८-यह जगत्‌ जह्यका तंकट्प होनेते नह्य ही है, 
इसका विवेचन ५ 
१०९-राजा प्रशतिके प्रध्नोपर भीवरिष्ठनीक्षा विवार 
एव निणैय " ६९१ 
१०-चिद आदिके रोकोकी संकस्परूपता यतति 
हए इं लगत्को भी वैसा ही बताना ओर 
ब्रहम अष्मावका स्फुरण षी दिरण्यगर्म हेः 
उसका संकस्प नके कारण तिरक भी नह्य 
ही ह, इसका! भतिपादन ° *“ “° ६९२ 
१११-मावर्दोका कतार्थता-परकाश्न तथा षसिष्टजीकी 
आच्चते महाराज दद्यरथक्रा ब्राहर्गोको 
भोजन कराना भौर खात दिनतक दान.मानसे 
सम्पन्न उत्सव मनाना ° ६९४ 
११२-भीवात्मीकि-भरद्वान-संवादका उपवा. इस 
अन्थकी महिमां तथा श्रोताके च्वि दानः भान 
आदिका उपदे । “ ६९६ 


६८५ 


६८६ 


६८९ 
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११३-भरिषनेमि, सुरुचि, कारण्यं तथा सुवीद्ण- इ-क्षमापरर्थना ओर नेत्र निवेदन 
की कृतकृत्यताका पक्रारानः रि्प्योकरा ( हनुमानपसाद पोदयार चिम्मनसल 
गुखननंकरि प्रति भत्मिनिवेदन तथा ब्रह्मको एव गोखामी ) 
बह्ममूत वसिष्ठनीक्रो नमस्कार ˆ ६९७ १४-जीवन्मुक्तकरा खरूप ओर भाचार (कविता) 
नि~ 


चित्र-सूची 


दि 
१-तीर्थयात्रसे जैय्नेपर शरीरमचन्द्रनीका खागत 
( प्रसंग वैरामग्य-प्करण खग ४) 


२-सुखचि ओर देवदूत ( मखेग वैराग्य-परकरण 


) 
३-राजा सिन्धुका राज्याभिषेक ( प्रषंग ठ्यत्ति- 
प्रकरण सगं ५१ ) 
५-दोनों ीलाभकि चाथ राजा पद्मका राज्याभिपेक 
( प्रसंग उत्यत्ति-पकरण सगं ५९ ) ˆ“ २८० 
५-जनकरका तमाल्की श्ञादीमे छिपे सिद्धो गीत- 
अवण ( प्रसग उपद्यम-प्रकरण सर्गं ८ ) ˆ" ३३६ 
६-श्षीरसागरमे दोपदाय्यापर विराजित मगवानका 
जगत्की सितिको देखना ८ प्रसंग उपशम 
प्रकरण सगं ३८ ) ५ 
७-मगवानके दारा प्रहादका अभिषेक ( प्रसंग 
उपदम-प्करण स्म ४१ ) " ४८० 
<-शेषनागपर मगवान्‌ विष्णु, स्वर्गे इन्द्र॒ ओर 
पाताल्भे प्रहाद (परसग उपदम-प्रकरण सर्गं ४२) ५४८ 
९-राजा बलि ओर शुक्राचार्यं ( प्रसंग उपशम 
प्रकरणं सर्गं ४५-४६ ) " ६१२ 
गन्धर्वो जौर बिद्याधयियेके द्वारा मेका 
प्रजोमनं देनैपर भी उद्वाख्कका उनक्री ओर 
ध्यान न देना ( पखग उपद्यम-अकरण सगं ५४) ६८२ 
रेखाचित्र 
१-चसिष्टजीके द्वारा ्ानोपदेशा ०८ 
९-अगसिद्रारा सुतीक्ष्ण बाद्यणसे मोक्चके 
करणक्रा प्रतिपादन 
३ -भग्निवेश्यका अपने उदास पुत्र कारण्यकेो 
समक्चाना 
४-वास्मीकरिके आश्रमपर देवदूतके साथ राजा 
अरिषनेमिका नाना ओर उनसे संखार-बन्धनके 
दुभ्लकी पीडति दटनेशा उपाय पूना ˆ“ 
५-म॑र्पचैतपर भरद्राजकी लौक-पितामह बह्मासे 
वर-याचना 


४८ 
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१७६ 


४१६ 


१७ 


१८ 


~ २० 


२९ 


६-राजा ददरथसे शरीरामद्राय॒तीर्थया्नाके 
व्यि आश्वा मगना 

७-तीर्थयात्रसे कटे हट शीरामका गानसमामे 
ना 9 

<-भीरामकी खिन्नताके सम्बन्धरमे राना 
ददारथक्ता भीवसिष्टसे प्रश्न 

९-मुनिभेष्ठ॒ विश्वामित्रका राजा ददारथद्मारा 
ब्योढीपर खागत क 

१०-विश्वामित्रका रोष 

११-विश्वामित्रको वसिष्ठका खमञ्षाना 

१२-भ्रीरामके सेवकका राजषभामे भना 

१३-भ्रीरामका पिता ददरथके रणम प्रणाम 
करना 

१४--भरीरामका अपने माहयोसदित पृथ्वीपर 
आसन अहण करना न 

१५-करीरकी वास्यः युवा ओर श्द्धावखा 

१६-विश्वामित्रका भीरामको तत्वशान-सम्पल् 
बताते दए उनके सामने शुकदेवजीका 
धृच्चान्त उपस्थित करना 

१७-मेरुगिरिपर एकान्तम बैठे श्चकदेवको 
मात्म्ानी श्यासद्धाया उपदेदा 

१८-राजा जनकके अन्तःपुर श्कदेवका युवत्यो 


के 
१ ९~विश्वामित्रजीका वरिष्ठजीसे भरीरामको 
उपदेदा देनेका अनुरोध 
-अपने पिता ब्ह्मानीसे उत्पन्न ्ेते ष्टी 
वचिष्ठजीका अमिद्यत्त होना 
२१-्क्ाजीकी सनकादिक ओौर नारदको 
मारतवर्षमे जाकर वक्रे निवासियोका 
२२-वसिष्ठजीके द्वारा राना पद्म ओर उनकी 


६९९ 
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६५ 


॥)) 


६६ 


६८ 
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७९ 
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पत्मी डीटाका उपाख्यान-कथन “““ ११५ 
२३-रानी खीसद्रारा विद्यान्‌; शनी ओर 
तपल्वी ब्राहर्णोकी पूनाके पशात उनसे 
अमरत्व-मातिका साधन पूछा जाना -“ ११६ 
२४-छीलद्भाय खरखती देवीकी आराधना ११७ 
२५-भन्तःपुरमे भरतपतिके दावके सम्मुख वियोगः 
विहर रानी लीख १ 
२६-उरस्तीका अकादावाणीके रूपमे पतिके शवको 
पूते ठकनेक्रा टीटाको यदेश देना 
२७-भाधी रातके समय टीलके आवाहनपर 
सरखतीका पकट होकर उसे ददन देना “*“ ११९ 
२८- निर्विकल्प समाधिद्वारा रानी लाका राज 
प्रा्ादके आकाशे रिंहाखनासीन राजा पद्मका 
देखा जाना 5 ` ११९ 
२९-भकारस्वस्पा ठीखाद्रारा समाधि-गवसखमिं 
आकाशरूपिणी राजसमा्मे पतिके वासनामय 
, १३० 
३०-रीटाका सरस्दतीसे छृत्रिम ओर अङ्विम 
ख्टके विषयमे पूना ओर सरस्वतीद्वारा एक 
जाह्मन-दमभ्पतिके जीवन-चृत्तान्तका निरूपण “““ १२१ 
३१-वषिष्ठनाम-धारी ब्राप्षणकां पर्वतशिखरपर बैठकर 
एक राजाको सपरिवार शिकार खेख्नेकी इच्छासे 
आते देखकर विचारमग्न होना" ` ˆ“ १२६ 
३२-वतिष्ठ नामषारी नाह्मणकी पनी अदन्धेती 
की सरस्वती-आराधना ओर पतिके अमरतव 
सम्बन्धी वरकी प्राति ““ १२१ 
३ ३-वसिष्ठनामधारी बाह्मणकी त्रिलोकविजयी नरेश- 
पदकी प्रापि *“ १२४ 
३४-रानी त्म जर सरस्ततीका संवाद ˆ“ १२४ 
३५-छत्यकाम शौर स्त्यतंकल्पसे युक्त रीर्म ओर 
सरस्वती देवीका ज्येष्ठदामां आदिको साधारण 
छ्मीके रूपमे दर्न ०० ००४ १ ३२ 
३६-टील ओर सरस्वतीका आकाशम श्रमण ˆ“ १३३ 
३७-छील्ाका सरस्वतीसे अपने पूर्वन्भके शृत्ान्तका 


निरूपण 
१८-डीटाका गदमण्डपम श्रवेश कर सरसतीके साय 
आकारे उद जाना “` 4 
३९-जम्बू्ीपर भारतवर्षम अपने पतिके सज्यमे 


११८. 


११८ 


१२४ 


लीलाका सरस्वतीके साथ आक्रमणकारी राजाः 
दारा उपस्थित किया गया संप्राम-हद्य देखना १३८ 
-रीला ओर सरस्वतीका भकादरमे विमानपर 


सित शकर युद्धका अवलोकन करना १३९ 
४१-युद्धका बंद शेना ४ ““ १४४ 
४२-राजा विदूरथके शयनागार गबा्षरन्तते शीला 

ओर सरस्वतीका पवेश ““” "*° १४४ 


४३-राजा पद्मके भवनम सरस्वती ओर लीतका 
वेश ओर राजादवारा उनका पूनन॒ "*" १४६ 
४४-राजा पद्मका सरस्वतीसे अपने जीवनके अनेक 
बृत्तन्तोके सरणका कारण पूना ˆ" १४७ 
४५-राजा विदूरथद्वारा युद्धकी अस्यानिमे भग्न 
नगरमे अस पाणिरयोक्ा कदणक्रन्दन वण "** 
४६-उीव्य ओर सरस्वतीसे अदेश ठेकर राना 
विदूरयका युद्धके चि प्रस्थान ““* १५१ 
४७-द्वितीय टीटाकी सरस्वती देवीसे बर याचना ˆ“ १५३ 
४८-युद्धसखल्म पराजित राजा विदूरथके गठेपर 
राजा सिन्धुका भखप्रहार विदूरथका 
रथरुहित राजप्राखादमे प्रवेश * 
४९-डीलाका अपने वाठनामय शारीरसे पति पद्यसे 
मिल्मेके जयि भाकाशमामंते ऊपर नाना ओर 
मामे सरस्वतीद्ाया प्रेषित अपनी केन्यासे 
निटना ७०० ००० ७५७ १६१ 
५०-टीरखका अपने भूतपति पद्मका मुख देखना 
ओर अपनी भ्रतिमाके ्रमावसे इस सत्यको 
समदना कि संग्राममे राना सिन्धुद्राया मारे गये 
येभेरेपतिदीरै “ १६२ 
५१-संकस्परूपिणी देविय खीला ओर सरस्वतीका 
जीवात्मकि साथ राजा पद्मके नगरे प्रवेश ˆˆ* १६८ 
५९-रीला ओर सरस्वतीदरारा श्चवमण्डपरमे राजा 
शवदय्याके पाद्वमागमे सित 
ढीव्यका देखा जाना जो पठे मृद्युक प्रा 
शे चुकी थी ओर पठे दी वरदा आ गवी थी ˆ ˆ 
५६-राजा पद्मी सरस्वतीसे भमी वरकी प्राति “^ * 
५४-वास्मीकि ओर भरद्वाज 
५५-राजा दशरयका मुनिसम्ुदायका चत्कारकर उनते 
विदा सेनां 


१५१ 


१५८ 


१६९ 
१७३ 
२४९ 


२५० 
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५६-चसिष्टजीदरारा पञ्चमदायज्न-अनुष्टानका सम्पादन २५० 

५७-श्रीरामः राजा दद्यारथ तथा वसिष्ठ आदिके द्वारा 
ब्राह्मणको भौ भूमि, तिद युवं; दाय्या; 
आन, वल ओर वर्तन आदिका दान ˆ“ २५१ 

५८-शरीरामद्वारा विष्णुः शंकरः अग्मि ओर सूर्यं 


आदि देववार्भोका पून ““ २५१ 
५९-वसिष्ठजीको उनके निवासखानपर अपना 
कन्धा छकराकर भीरामका प्रणाम करना ,"““ 
६०-विश्वामित्र तथा अन्य मुनिर्योके साथ रथपर 
आरद्‌ होकर वसिषठजीका राजा दशरथकी खमामें 
प्रवेद [१ इ। ७०७ ७०७ २५२ 
६१-गाजा जनकका अपने ऊँचे मदछपर चढकर 
एकान्तम खित होकर कंसारकी नश्चरता ओर 
आत्मके विवेक-वि्ानको सृचित करनेवलि 
अनेक आन्तरिकं उद्वार ओर निश्चय प्रकट 
करना = *“ २५७ 
६२-राजा जनकद्वारा शंसारकी विचित्र खितिषर 
विचार ७००० ७० २६० 
६३-राजा जनककी जीवन्धुक्तरूपसे खिति ˆ“ २६१ 
६४-दीर्षतपा सुनिका अपनी ल्ली तथा दोर्नो पुत्र 
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"कल्याण'के पंद्रहवर्षीयि ग्राहक भी बनाये जाते हैँ 
पंवरहवर्षीयि सदस्यता-शुल्क ₹° ५००.०० (सजिद विशोषाङ्कका र» ६००.००) है । इस योजनाके अन्तर्गत 
¢ प्रतिष्ठान आदि सस्थागत ग्राहक भी वन सकते है । भगवद्धावोकि पचार-असारहेतु "कल्याण" तमी सभी सजन 
स्वय प्राहक बने एव अपने इष्ट-मिर््रोको भी प्रोत्साहित कर अधिकाधिक सख्याे ग्राहक बनाकर इस योजनासे लाभ 
उटार्ये । 


--व्यवस्थापक-"कल्याणः 
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ॐ पूणमदः पूणेमिद पूर्णात्‌ पूणभदल्यते । पूरण पूर्णमादाः 





यतः सर्वाणि भूतानि प्रतिभान्ति शितानि च । यत्रैवोपमं॑यानि 
यत्सवं खखिवदं श्रम तजलानिति च स्फुटम्‌ । श्रत्वा श्ुदीयते स 











शरह्यानन्द परमसुखब्रं केव कानभूतिं आ्न्तवर्जिंतविः 
इन्दवातीतं गगनसदृशं तस्वमस्यादिरक्ष्यम्‌ । सम्पीडचि 

एकं नित्यं विमठमचष्ठं सर्वधीसाक्षिभूतं । 
भावातीतं त्रिगुणरहितं श्रीवसिष्ठ नताः स ॥ 
--उुवीश्ण ( नि° मर° उ० २१६ । २६) 
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रीराखि 
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योगवासिष्ठमे मगवार्‌ श्रीरामके खरूप तथा मादात्यका प्रतिपादन 


महपिं वसिष्ठकी प्रेरणासे दश्चरथक्रे दरबार समस्त 
चपि मुनियो-महानुमा्वोको सम्बोधन करके महर्मिं विशामि 
भगवान्‌ श्रीरामके स्वर्पक्रा तिपादन करते हए कहते ई- 
अत्रैव ऊर विश्वासमयं स पुरुषः परः। 
विश्वायंमथिताम्भोधिर्गम्भीरागमगोचरः ॥ 
परिपूरणपरानन्द्‌ः समः श्रीवत्सछान्छनः । 
सर्वां प्राणिनां रामः भाता सुप्रसाद्रित. ॥ 
अयं निहन्ति कुपितः सजस्ययमसत्सकाय्‌ । 
विश्वादिर्विश्वजनको धाता भती मष्टासखः ॥ 
( नि° प्र" पूर्वाधं १२८ । ८१-८३ ) 
सजनो | आप सव्र रोग यह विश्वाम कीजिये करिये 
शीरामचन्द्रनी ही परम पुखप्र परमात्मा ह । इन्देनि ही 
विशदितके व्यि त्िप्णुरूपते श्ीरतागरका मन्थन क्रिया था | 
गम्भीर रहस्यसे भरे उपनिषदादि गाख्नकि तत्वगोचर मात्‌ 
पश्च ये षी ह । परिपू परमानन्दः सम-स्वरूपः श्रीवत्सके 
चिहते सुशोभित मगवान्‌ श्रीरामचन्द्र जब भटी्मोति पसन्न 
हो जते ह, तत्र अपनी कपास सम्पूर्णं पाणियोको मोक्ष प्रदान 
कर देते हं । यदी भगवान्‌ शीरामचन्दरनी कुपित शेकर रुदर- 
रूपसे जगत्का सहार करते ई, यदी ब्रहमार्पसे इस विनाशी 
जगत्‌का सजन करते ह | यही विश्वके आदि, विश्वके उत्पादकः 
विश्वके धाता, प्रालनकर्ता भौर महान्‌ सखा भी है । 
अयं च्रीमयो देवस्ैगुण्यगहनातिगः । 
जयत्यङगैरयं षड्भिर्वेदात्मा घुरुवोऽद्भतः ॥ 
अयं चतुबाह्ुरयं विश्वलष्टा चतुसुंखः । 
अयमेव महादेवः संहत्त च चन्रिरोचनः ॥ 
अजोऽ्यं जायते योगाज्जागरूकः सदा महान्‌ । 
भिमतिं मगवानेतद्धिरूपो विश्वरूपवान्‌ ॥ 
( नि° प्र पूर्वाधं १२८ । ८६-८८ ) 
यही भगवान्‌ भरीराम ऋक्‌-यज-ामवेदमय हैः तीनों 
गुेसे अतीत अतिगदन यही हं गर छः अङ्गति युक्त 
वेदात्मा अदभुत पुरुप भी यही ई । विश्वका पाठन करनेवाले 
चतुंज विष्णु यदी हैः विश्वके खषा चतुर्मु जह्य यी ह 
ओर समस्त विश्वकरा संहार करनेवलि त्रिलोचन भगवान 
महदेव भी यही ह । ये अजन्मा रहते हुए दी अण्नी योग- 
माया--टीटखासे अवतार ठेते है, ये सर्वदा सब्रसे महान्‌ ई 
ये सद्‌ा जागते रहते हः निगुणात्मकरूपसे रहित हृष्ट मी ये 


विश्वरूपवान्‌ ह । यही भगवान्‌ इम त्रि्करो अपने, सकल्पसे 
धारण करते है । 
अयं दशरथो धन्य, सुती यस प्रः पुमान्‌ । 
धन्यः स ददाकण्डोऽपि चिन्त्यश्चित्तेन योऽञुना ॥ 
राम इत्यवतीर्णोऽमणेवान्तःशयः पुमान्‌ । 
चिद्ानन्दघनो रामः परमात्मायमम्यय, ॥ 
निगुहीतेन्द्रियप्रामा रामं जानन्ति योगिनः। 
वयं त्ववरमेवाख रूपं रूपयितुं क्षमाः ॥ 
( निर्वाण-प्रकरण पूर्वां १२८ । ९०; ९२० ९३ ) 
ये महाराज दश्चरथ धन्य है, जिनके पुत्र परमपुरुष परमात्मा 
स्वय हु्ट । यह दशाक्रण्ठ रात्रण भी धन्य है, जिसका ये 
भगवान्‌ भपने चित्तसे चिन्तन करेगे । भीरमागरमे यन 
करमेवठे श्रीविष्णु भगवान्‌ दी श्रीरामचन्छके रूपमे 
अत्रतीणं है । ये श्रीराम साक्षात्‌ सचिदानन्दध्रन अव्रिनाश्षी 
परमात्मा ह । मन इन्दरियोपर विजय प्रात किये हुए मरोगीजन 
ही इन श्रीरामजीको यथार्थरूपमें जानते ई । हमल्योेग तो इनके 
बाहरी स्वल्पके निरूपणकी ही धमता रखते ई । 
इसके पहले महर्षिं विश्वामिनजीने भगवान्‌ श्रीरामकी 
भावी लीला्ओंका वणेन करते हुए समस्त ऋपि-सुनिः सिद्ध 
देवतास यर्होतक कह दिया था-- 
चैर यैः स्छरतो वापि यैः श्रुतो बोधितस्तु यैः । 
सर्वावस्थागतानां तु जीवन्मुकिं प्रदास्यति ॥ 
> १९ >< 
अनेन रामचन्द्रेण पुरषेण महात्मना । 
नमोऽस्मै जितमेवैते कोऽप्येवं चिरमेधतास्‌ ॥ 
( निर्वाणःप्रकरण पूर्वार्धं १२८ । ७४-७६ ) 
जो लोग भगवान्‌ श्रीरामका दर्शन करेगे, उनके लील- 
चरका सरण या भवण करेगे ओर जो रोग इनके खरप 
तथा रीलचरितरौका परस्पर बोध करा्येगेः उन सम्पण 
अवंखार्थेमिं खित पुरर्षोको भगवान्‌ श्रीराम जीवन्मुक्ति 
प्रदान करेगे । 
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सञनो ! आप सव लोग इन भगवान्‌ श्रीरामचन्द्रजीको 
नमस्कार कीनिये । इनके नमस्कारसे ही आपलोग अनायाय 
ही समसत अनानजनित जगत्पर विनय प्राप्त करेगे | क्रिंसी 
मी दूसरे साधनकी आवदयकता नहीं होगी । भापल्मेग चिर- 
काल्तक प्रगति करें । 








कसयाण 


याद रक्खो-मैः पमः यह्‌ चः खष्टिः सहार आदि 
रूपसे जो ददयपप्च दिखायी दे रा हैः बह एकमात्र अद्वितीय 
नित्य निर्मल शान्त चिन्मय ब्रह्मकी ही अभिव्यक्ति है| इन 
समस्त सत्‌-रूपसे दीखनेव्राले असत्‌ पदार्थों एकमात्र सत्‌ 
परमात्मा ही परकरट दै । बह सच्िदानन्दधन ब्रह्म ही यहं 
सम्पूणं जगत्‌ है । उमके अतिरिक्त जगत्‌ नामकी को सत्‌ 
बसतुकमीन थी) नदे 1 


याद रक्लो-आक्राराकी चल्यता आकान ही ह, जली 
द्रवता जल ही है, प्रकाराकी आभा प्रका ही है, वायुका 
समन्दन वायु ही ह, समुदरकी तरङ्गं समुद्र ही हं, बरकी 
भरीतस्ता फं ही हैः काजलकी कालिमा कान दी दै 
ठीक वैसे ह जसे व्रह्मम दीखनेवाला यदं समस्त जगत्‌ भी 
ब्रह्म ही दै। 


याद रक्लो- जैसे सवप्नम दीखनेवाठे दृश्यः बालकको 
दीखनेवाा वेताल, रज्जुमे दीखनेवाला सर्प स्व्णमे दीखने- 
वाले व्े-बाजुत्रद, प्रशान्त महासागरं उठनेवाली तरङ्ग 
जौर आवर्त, भिद्रीमे दीखनेवारे ध्डे-मिकरोरे ओर आकाणमे 
दीखनेव्रले नगर-घर आदि सवर उपाधिभात्र हैः भ्रममात्र है । 
वैसे ही हमे दीखनेग्रा्ा यट सम्पूर्णं जगत्‌ श्रममान हे । 
वस्तुतः उमङ्की कोद मिनन मत्ता है ही नदीं । 


याद रक्खो--गप्रह मस्त जात्‌ वस्तुतः श्रान्तिसे 
हौ जगद्रूप दीलता है । यथायं तका 
भान नेप यह जगदूभरम वैते ही नष्ट हो जाता हे नेसे 
रस्तीका शान होनेपर सर्गी भ्रान्ति नष्ट हो जाती दै । अथवा 
आक्नार तथा नामकी व्यावहारिक विभिन्नता प्रतीत हेते ह्य 
भी चैते स्र्णका श्चान होनेपर स्वणं-मूषणेकि नाम-रूपके 
कारण दनेवाली विभिन्नता तथा भिन्नरुपता नष्ट हो जाती 
द--एकमात्र स्वणं ही दीखने कगता दै वेते ही ब्रह्मकषा शन 
होनिर त्रिभिन्न नामरूपार्मक यहं विद्रा विश्व ब्रह्मरूप ही 
दीखने लगता दैः कहीं मी कोई भिन्न चत्ता ती ही नदीं । 


वास्तवमे तो सचिदानन्दधन परमात्माके अनिरिक्त ओर 
छ हे ही नदीं । 


याद रक्खो-यह समस्त दद्य जगत्‌ तथा इममे 
हेनेवाटी सभी क्रियाः चिदानन्दधन ब्रह्मका ही मकरस्य द । 
ब्रह खकल्प मी ब्रह्म ही हे | ब्रह्म जगतक्रा कारण नहीं टै 
क्योकि जगत्रूपी कार्यं सर्वथा भसत्‌ ही हे । नित्य स्य 
अह्मे अनित्य असत्‌ जगतकी उत्यत्ति, नित्य निरतिगय 
दिव्य परमानन्दघन परमात्मासे दुःखपूणौ जगती उल्यत्त, 
प्रकागमय परत्रह्मसे तमोमय जगत्क्री उत्पत्ति सम्भव ही नहा । 
अतएव तक्म तथा जगत्‌मे कारण-कायैभाव नही है, नह्य दी 
जगत्रूपमे भासित हो र्य दै । उ चिदाक्रटामे ही चिदाकाशसे 
यह सब खेल हो रदे ह 1 उसके अतिरिक्त अन्य कुछ दै 
दी नदीं। 


याद्‌ रक्खो--जन्र एक ब्रहमके अतिरिक्त कोर सत्ता धै 
नहीं रह जातीः तब भिन्न अदकरार क रेभा ओर अह्कारका 
अभाव हेते ही राग-देषः ममत।-मोह, मेरा-तेरा आदि सवर 
मिथ्या विकार मिट जति ६ जते स्वप्नसे जागते ही स्वप्नका 
सारा सवार सर्वथा मिट जाता ह । फिर जगत रहता हुभा 
भी स श्चानको प्रपतति जीवन्युक्त पुरुप नित्य निरन्तर ब्रह्मम 
ही खित शता है । वह नगत्‌के आदिः; मध्यः अन्त सभी 
अवस्यामिं समचित्त रहता है; कथो तवे उमका चित्त ही 
नहीं रह जाता । अतव वह न तो प्राप्त हुई प्रिय कलने 
वाली वस्तुका अभिनन्दन करत। हैः न अप्रिथसे द्वेष करता 
न न्ट हुई धिय व्क व्यि गोक करता दै ओर न अण 
वस्तुकी इच्छा ही करता है । 


याद खखो--एेखा परमतत्वको प्राप्त--परमात्माम 
अभिन्नमावसे शित पुरुष नतकी भण्भगुर अवलाक्नो अपनी 
ग्रगान् ब्राह्ली सिितिके अदर नता हया देखत रै 1 उस 
विन छ पाना शेष रह जाता है, न कुछ करना द जाता 
हे । यहं सर्वव्यापी पर्रह्म परमात्मस्वसूप ही बन जाता दे 
यदी योगवासिष्ठकी निक्षा है । 


(हिव 


नकन-कननि--्- 
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एकश्छोकी योगवासिष्ट 


( गेखक--तत्वचिन्तकं म्वामीजी चीभनिग्द्धाचार्यंजी वेंकटावचार्यजी महाराज ) 


एक चार भगवान्‌ रामने महर्पि वसिष्ठे पछा कि 
सार्थ॑क एं मफश जीवनवाठे मानवकी पहचान क्या है ? इसके 
उत्तरम रधुङृ्शुख ब्रह्मनिष्ठ नद्यर्पि वसिष्ठे जो अव्पाक्षरा 
रंत अर्थवा, एकक्ोकी वाणीः जिसमे ण्वीजे व््वमिवः 
साग भ्योगनाविष्ठ, भरा हुआ है, सम्रचारित की थी? वह सचमुच 
गागरम सागरकी तरह योगवामिष्ठका समग्र उपादेय तत्व 
निचोडकर एक शोकम भर देती हे । महर्षि-प्रवरकी अ्थ- 
भाती वह वाणी इस प्रकार है- 
तरचोऽपि दि जीवन्ति जीवन्ति सगपक्षिणः। 
स॒ जीवति भनो यस्य मननेनोयजीवति ॥ 
( योगवासिष्ठ ) 
मपि वसिष्ठका अनुभूत कथन है किं जीवनतत्वः 
( ्राणदक्ति ) निसे षवैरोपिकरदर्भनः ने 'सज्ाकर्म त्वसद्‌. 
विगिष्टाना लिङ्गम्‌, इम सूत्रद्रारा अध्यात्म वायु, ओर साल्यने 
"तामान्यकरणदृत्तिः प्राणाद्या वायवः प्रदवः कहकर “अन्तः- 
करण-क्रियाः की सन्चा दी दैः मानवः पञ्यु-पनी आदि स्मे 
साधारणतया समान हे | क्ति मनुष्यको मृगादि पञ्च-पश्चियासे 
विमक्तंकर उच्चभरेणीर्मे समासीन करनेवाली मनन-्क्ति ही 


दहै, जिगके विकसित होनेपर्‌ ही प्राणी “मानवः कहा सकता 
हे | महिं यास्कने भी निरङक्तमे “मत्वा कमणि सीव्यन्ति इति 
मनुष्यः कहकर वासिष्ठी उक्तिका समर्थन किया है । 

वेदके मतम जीवनका अर्थं है- प्राण । यह प्राणिमान्नमे 
सामान्य, ह । केवर इसीका वरिका जवतक मानवे हि, 
वतक मानव जन्तु ठी है । सस्कृतं भापाने ^मानव ओर 
माणव” क मेदको व्यक्तं करते हए कहा है कि केवल प्राण- 
गक्तिका विकास-खन "माणवः ( जन्तु-विशेष ) ओर प्राणदक्ति 
तथा मनन शक्ति दोनोका विकासकेनद्र मानव ह । मानवको 
द्विपादी जन्तुविरोपकी हीन कक्षासे निकालकर मानवताक्री 
उन्परेणीमे पर्हुचानेवाटी तो मनननक्ति दी है । वेदने भी 
मननशक्तिको दी "मानवता माना है । अतः ष्योगवासिष्ठः के 
मतसे मानवता-पालनपूर्वक जीवन-यापन करनेवाला ही मानव 
है । इसी वरिगिष्ट उपदेको आत्मलात्‌ करानेके उच उदुदेश्यसे 
समग्र प्योगत्रासि् प्रहृत्त हुआ है । प्रस्तुत विद्विष्ट उपदेश्चको 
विश्वहितके ल्यि प्रसारित करनेके कारण दही अन्थका नाम 
व्वामिष्ठ' रखा गया है | वैदिक भाषामे विरिष्टका बोधकं 
वरसिष्ठ चब्द्‌ है । 


~ --अच्््छ्रड 


वासिष्ठ-बोध-सार 
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जग कहते हो जिसे जगमग बह्म ही दै, 
जन्मका। जगतके न कारण दैक्रमदै। 

चिवसे अचित्‌के विकासकी हो आस किसे, 
होता क्री अकर प्रकाशसे भी तमह? 

कैसे बना, किसने बनाया, किन्ते दहै बना- 
यदह सव जाननेका व्यर्थं सभी थम दै। 

मिथ्या कट्पनाका प्क नूतन निकेतन है, 
चेतन आकाश्चमे अचेतनका श्रम दहै ॥ 
--प्राण्डेय रामनारायणदत्त गाली प्रामः 
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# योगवासिष्ठकी धेष्ठता भौर खमीलीनता # ५ 
च्च 


योगवासिषठकी श्रेष्ठता ओर समीचीनता 


लेखक -प१० भ्रीजानकीनाथनी श्चर्मा ) 





योगवासिष्ठके अध्येता तथा मननकर्ताभसि यह वत छिपी 
नही है किं यह मन्थ भारत ही नही, विश्वसादित्यमे ज्ञानात्मक; 
सं्षमव्रिचरि-तत्वनिरूपक तथा श्रेष्ठ सदुक्तमू्णं भरन्योमिं सर्व॑ 
रेष्ठ है । यह महारामायणः वारिष्ठरामायण आदि नामेति मी 
विख्यात है । खय भगवान्‌ वसिष्ठे ही कडा ३ कि प्सार 
सर्पे बिधसे रिक तथा विपयवरिभूचिकासे पीडितं मूत्राय 
प्रणि्योके लिये योगवासिष्ठ परम पवित्र अमोष गासड्-मन्त है | 
इसे शुन लेनेपर जीवन्मुक्ति युलका भनुमव हेता ह 1१ * खामी 
रामतीर्थं कहा करते थे कि भ्योगवाधिष्ठ मेरे ल्ि सर्वाधिक 
आश्चर्यं एवं चमत्कारपूण अन्य है ।' डा० भगवानदासने 
भमिस्टिक एक्छपिरियन्सेनः पुस्तककी प्रस्तागनामें छिला है 
भयोगवासिष्ठ सिद्धावस्थाक। मन्थ ह ] इसके विचार, दन्न; 
रहस्यः निरूपण-प्रणाटीः माषाः अल्कार-सब एक-से-एक 
आश्चरथकर है ।' लाला वैजनाथनीने इसके हिदी-भाषान्तरकी 
भूमिकामें छिला था कि षवेदान्त-मरन्थेमि योगवासिष्ठकी कोटिका 
कोई भी ग्रन्थ नहीं हैः ( माग २ की शूमिका ) । पिले दिनों 
खामी भूमानन्दनी ( जगदूरुरु आश्रम चरर्गोव, भगा ) 
डा० भीखनललनी आत्रेयः श्रीक्ितीशचन््रनी चक्रवती 
आदि महान्‌ विद्वनोने इसकी बदधी प्रदा की तथा इसपर 
पर्याप्त मनन-अनुख धान कर स्वतन्त्र पुस्तक छली दै । 


तथापि अनके जगते कुछ एेसे मतवादी भी ई 
जिनकी योगवासिष्ठके विद्ध स्वामात्रिक उपेक्षा है। वे लोग कते 
र कि योगवाचिष्ठ १७ बां शती रचना है । कर सर्गाक्‌। मत 
है कि यह स्वामी व्िदयारण्यजीकी कति हे । कुछ भघुक वैष्णवो. 
का कथन है करि इसमें श्रीरामचन्द्रको शोकंविकठ दिखाया 





गया, दिष्यरूपमे दिलल्मया गया दै, इममे भक्तिकी महिमा नक 
हे अतः स्वैथा उपेक्षणीय दे । जे० एन० पूरका मत था 
भ्योगवासिष्ठ ईैताकी १३बी तथा १४ तीके बीचमे लिखा 
गया था ।१( हडणहरण+ 1.6लाछत्टड ०{ 1०613 [ग १०8)परोकेसर 
शिव्प्रवाद भद्राचार्यका मत है किं यह १० से १२ वीं दानीके 
मध्यकरी कृति दै (1४८ २८०९९९११०६० ०1 १४८ 8१११२०७ 051०0१9] 
©००[०९००८ 2 545) | जपेन विद्वान्‌ डा० विटर्नीनफे 
मतानुसार “यह गकराचार्यके अनुयायिर्योकी कृति है ओर ऽसे 
८ गतीतककी रचना है| । डा० भीखनराट आत्रेय इसे 
दसाकी ६ ठी सतीकी रचना मानते ह । उनक।! कथन ६ किं 
भवदरिके घाक्पदीयमें तथा योगवातिष्ठमे कु ममान पद रै । 
इनमे योगवासिष्ठ ही पुराना क्षे सकता है । अतः योगव।सष्ठ 
कालिदासके बाद ओर भ्रवृहरिके पषटठेकी रचना दै, इनल्यि 
रुगमग ६ ठी शतीमे टी इमको रखना युक्तिसगत शेगा ।§ 


शङ्का्ओंका सथ्रुचित समाधान 

बस्तुतः ये सच गाह्ा् भ्व्य ( योगवासिष्ठको तथा अन्य 
अरन्थोको देखनेका कट न करने ) प्रमाद मानसिक मतमेद, 
तथा पाश्वाच्येकि प्रभावके कारण ही ई! ये उव कथन एक 
प्रकारते अथुक्तिपूणंमात्र भी रै । जो छोग कते ह फ योग- 
वासिष्ठ १७बीं शतीकी रचना है, उन्द देखना चाय कि १७बीं 
दातीके आष-पासकी आनन्दबोधे्द्र सरस्वतीकी वासिष्टरामायण- 
तात्पर्य -प्रकाशच नामी टीका दै' । इसके आतपासकी अन्व- 
यारण्यः आत्मच, अनन्दन, गङ्ग धरे्र, मधिव-सरस्यती 
तथा सदानन्द यतिक्णी टीकर ह । १६ वां दातीके आचार्य 


भीमधुबूदन सरस्वतीम अपने न्थ तिद्धान्तविन्दु, भद्धेतरल- 


__ ~~~ ~~~ 
# ( क ) दुस्महा राम ससारविषावेविषूचिका । 
। योगगादडमन्त्रेण पावनेन प्रशाम्यति ॥ 
( 21११०१० ) 
( ख ) जीवन्मुक्तत्वमरसिस्तु श्रुते समनुभूयते । 
स्वयमेव यथा पीते नौरोगत्व वरौषवे ॥ 
(३।८।२५) 
{ 046 १1 ६९ हच्९बठना ७09४5 2० ६9९ ऋ कछ्णवलपि 
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१ ऋतुरसतुरगम्(१७६६)शकबिकारिद्यभवत्सरस्य शििरतों › 
( वात्प्यप्र्रशोपरुद्र ) 
२. यद टका १४ वीं शवीफी होनी चाद्ये, क्यो इनकी 


प्यमा्वैनचम्दिका्का उल्ठेख °निर्णयतिनधुष्मादिमे बार-धरर इम्य दै। 


४ + अविच्छिन्नचिदात्मैकः पुमानस्तीह नेतरतै # 








एकश्लोकी योगवासिष्ठ 


( गेखक--तच््वचिन्तकं म्वामीजी अीभनिन्दाचार्यजी वेकटाचार्यजी महाराज ) 


एकर चार भगवान्‌ रामने महर्पि विष्टे पृछा किं 
सार्थक एव मफ़ जीवनवाले मानवकी पहचान क्या है ? इसके 
उत्तरम रधुकरृट्गुस ब्रह्मनिष्ठ ब्रह्मपिं वसिष्ठने जो अत्पाक्षरा 
रितु अथ्रहूला, एकनोकी बाणी; जिसमे श्वीजे ब्र्मिकः 
साराभ्योगवाविष्ठ भरा हआ हैः सश्चारित की थीः वह सचमुच 
गागरमं सागरकी तरह योगवामिष्ठका समग्र उपादेय तत्व 
निचोडकर एक शोकम मर देती हे 1 महर्षि-अवसकी अ्थै- 
भारती वह बाणी इस प्रकार दै-- 
तरवोऽपि हि जीवन्ति जीवन्ति रगपक्षिणः। 
स॒ जीवति मनो यस्य मननेनोपजीवति ॥ 
( योगवासिष्ठ ) 
मपरं बरसिष्ठका अनुभूत कथन है कि जीवनतत्वः 
( भराणदयक्ति ) जिसे प्वैरोपिकटर्ननः ने “सज्ञाकरममं त्वसद्‌- 
विगिष्टाना छिद्गम्‌? इम सून्रद्रारा “अध्यात्म वायुः ओर साख्यने 
"तामान्धकरण्त्तिः प्राणाद्या वायवः प्ख्धः कहकर (अन्तः- 
करण-करियाः की सज्ञा दी है, मानवः पर्यु-प्ी आदि सर्वम 
साधारणतया समान दै | क्रित मनुप्यको मगादि पञच-पश्चियासे 
विभक्तक्रर उन्चश्रेणीर्मे समासीन करनेवाली मनन-गक्ति ही 


है, जिमके विकसित होनेपर ही प्राणी (मानवः कल सकता 
दहे । महर्पिं यास्कने भी निरुक्तमे "मत्वा कमोणि सीव्यन्ति इति 
मनुष्यः” ककर वासिष्ठी उक्तिका समर्थन किया है | 

वेदके मतम जीवनक अर्थं हे-भ्राण । यह प्राणिमान्नमे 
सामान्य, है । केवल इसीका विकास जवतक मानवेमे टै; 
तव्रतक मानव जन्तु ही है । सस्त भापाने मानव ओर 
माणषः के भेदको व्यक्त करते हूए कदय है कि केवल प्राण- 
रक्तिका विकास-खल "माणवः ( जन्तु-विषेष ) ओर पराणधक्ति 
तथा मनन-नक्ति दोर्नोका विकासकेन्द्र मानव है । मानवको 
द्विपादी जन्तुविरोपकी ्ीन कश्चासि निकालकर मानवताकी 
उन्प्रेणीमे पर्हुचानेवाली तो मनन्ति ही है । वेदने भी 
मननगक्तिको ही "मानवाः माना ह । अतः ध्योगवासिष्ठः के 
मतसे मानवता-पालनयू्ैक जीवन-यापन करनेवाला ही मानव 
है । इसी विगिषट उपदेगकरो आत्मसात्‌ करानेके उश्च उदृदेश्यसे 
समग्र ध्योगत्रसिषटः प्रदत्त हुभा है । म्रस्व॒त विद्विष्ट उपदेशको 
विश्वदहितके लिय प्रसारित करनेके कारण दही अन्थका नाम 
व्वामिष्ठ रखा गया है | वैदिक भाषा विरिष्टका बोधक 
वसिष्ठ गव्द्‌ हे | 


-- ञ्छ 


वातिष्ठ-बोध-सार 


<< << << <<< < ~~ 


जग कहत टो जिसे जगमग बह्म ही द, 
जन्मका। जगतकरे न कारण हक्रमदै। 

चितसे अचित्‌के विकासकी ो आस किंस, 
होता कीं प्रकट श्रकाश्चसे भी तम है ? 

कैसे वना, किलने बनाया, किससे हे वना- 
यदह सव जाननेका व्यर्थं सभी थम है। 

मिथ्या कठ्पनाक्रा पकर नूतन निकेतन द? 
चेवन आकाश्चमे अचेतनका श्रम है ॥ 
--प्राण्डेय रामनारायणदत्त गाली ध्यामः 


> << << €< €< << 





# योगवासिष्ठकी भरषठता मौर समीचीनतां # ५ 


थ ------------------------------ 





योगवासिष्ठकी श्रेष्ठता ओर समीचीनता 


( लेखक -प१० श्रीजानकीनाथनी शर्मा ) 


योगवसिष्ठके अध्येता तथा मननकर्ताओंसे यह बात छिपी 
नषा है कि यह मन्थ भारत ही नदी, विश्वसादित्यमे ज्ञानात्मकः 
सृक्ष्मविचार-तत्निरुपक तथा भेष्ठ सदुक्तिपूरणं ग्रन्थिं सर्व- 
र्ठ है । यह महारामायणः वासिष्ठरामायण आदि नमिति मी 
विख्यात ३ । खय भगवान्‌ वसिष्ठे ही कहा है कि “ससार- 
सर्पे विधसे व्रिकल तथा विंपयविभूचिकासे पीदित मृतम्राय 
प्रणियोके चये योगवासिष्ठ परम पवित्र अमोघ गाखड़्-मन् है | 
इसे युन ठेनेपर जीवन्मुक्ति युखक। अनुभव होता हे 17 # खामी 
रामतीर्थं कहा करते थे किं '्योगवाधिष्ठ मेरे स्यि मर्वौधिक 
आश्वर्यं एवं चमत्कारपूणं मन्थ है ।* डा० भगवानदासने 
भमिस्टिक एक्वपिरियन्सेनः पुसककी प्रसावनामे छिला ह 
भयोगवासिष्ठ सिद्धावखाक। न्थ है । इसके विचर, दर्जन; 
रहस्यः निरूपण-प्रणारीः भाषाः अलंकार-सव एक-से-एक 
आशवर्यकर है ॥ कला वैजनाथनीने इषके हिंदी-मषान्तरकी 
भूमिका छिला था कि धवदान्त-अरन्थोम योगवासिष्ठकी कौटिका 
को भी भन्थ नहीं हैः ( माग २ की श्रूमिका ) | पिके दिनों 
खामी भूमानन्दनी ( नगद्गुर आश्रम चटर्गोव, भगाल ) 
ड[° भीखनरठजी आत्रेयः शरीक्षितीयचन्द्रनी चक्रवर्तीं 
आदि महान्‌ विद्वानोनि इसकी बडी प्राता की तथा इखपर 
पर्याप्त मनन-अनुखधान्‌ कर स्वतन्त्र पुस्तक छिली ई । 


तथापि आजके जगत कुर रेसे मतवादी भी हैः 
जिनकी योगवाषिषठके विरुद्ध स्वामा्रिक उपेक्षा है| वे लोग कहते 
ह कि योगवविष्ठ १७ वां शती र्चना है । क लगाकर! मत 
ह किं यह स्वामी व्ि्यरण्यजीकी कति है । कुक भाक वेणवो. 
का कथन हे कि इसमे श्रीरामचन््रको शोकविकल दिखलाया 


# ( क ) दुस्मष्टा राम सतारविषावेरबिषूचिका । 
यागगारुढमन्ेण पावनेन प्रदचाम्यनि ॥ 
(२1१०1 १०) 
( ख ) जीबन्ुक्तत्वमरसिस्तु शरे समनुभूयते । 
स्वयमेव यथा पीते नरोगत्व वरौपधे ॥ 
(३1८1 २५) 
† 04९ 1 ६१९ हर्ता ४००६६३ ०० ६४6 फन भ ०छठकतणा 
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गया, हिष्यल्पे दिललाया गया है, इममे नक्तिकी महिमा नदीं 
ह भतः स्था उपेक्षणीय द । जे० एन० प््यहरका मत या 
कि 'योगवासिष्ठ ईैताकी १३बीं तथा १४ गतीके बीचम दिता 
गया था [9 दनमक [रटलणारड ० [5608 228)प्रोफेसर्‌ 
शिवप्रसाद भद्राचार्थकरा मत है कि यह १० से १२ वीं दातीके 
मध्यकी कृति (१7४९ 2८०६८८०६ 8 ०{ १६ 2१7०५ 0८162191 
©००[९९००० ® 545) | जमन विद्वान्‌ डा० व्ंटनीजके 
मतानुसार “यह गकराचार्थके अनुयायिर्योकी कृति है भौर ७से 
८ शतीतककी रचन। है| ।* ड1० भीखनलाट आभ्रेय इसे 
इेसाकी ६ ठी शतीकी र्चन। मानते हं । उनका कथन है कि 
भवृहरिके चाक्पदीयमे तथा योगवासिष्ठमे कुद ममान पद ई । 
इनमे योगवरारिष्ठ ही पुराना हो सकता है । अतः योगवानिष्ठ 
कालिदासके वाद्‌ ओर भर्वहरिके पदलेकी रचन है, इमलिये 
ङगभग ६ ठी दती ही इको रखना युक्तिसगत शेगा ।§ 


शङ्कार्मोका सथुचित समाधान 
वस्तुतः ये सब शङ्कां आलस्य ( योगवारिष्ठको तथा अन्य 
भ्न्थोंको देखनेका कष्ट न करने ) प्रमाद, मानिकं मतभेद 
तथा पाशवाच्येक परभावके कारण ही ई । ये सब कथन एक 
प्रकारसे अथुक्तिपू्णमात्र भी र । जो रोग कहते हं गि योग- 
वासिष्ठ १७बीं शतीक्री रचना हैः उन्द देखना चाय कि १७बो 
शतीके आ-पासकी आनन्दवोधन्द्र सरस्वतीकी वासिष्ठरमायण.- 
तात्य्य॑-प्रकाश नामकी टीका है । इषीके भासपासकी अन्व. 
यारण्य, अ्मश्ुलः, अनन्दवनः गङ्ग धरेन्रः माधव-सरस्वती 
तथा सदानन्द यतिक्री टीकर्पि ई । १६ वां दरातीके भाचा्य 
श्रीमधुसूदन सरस्वतीने अपने ग्रन्थ हिद्धान्तविन्टु, अदवेतरत- 
¶ 4.१ 508५६78 0०६३ ०१ लतत दी6 कठ, ------------- दबा `1{14 य प्न्नव चण् करन छन चनम 
एष्णद1 भ ६८० 0} ०४6 ० 015 €00१लफफठा ४ 
( ७०४९11९४१6 वलयचवा०्८४८य [कटार $ ०), [आ+ ¢ 
44 
३ पएल९० ठ प्छ) 61906 ६ (१९ ह भप्त अठ कर्टारा४ 
8६६88 इ०्कट्नहाट ०१०९6 धा लठठ्तकु ^ 9. 
( ४१७110३ 099 0९ ए०षछा6 एन ग 
दमणएण्द्ण्ठ ० चणक 2०010, 18) 


१. ऋतुरसतुरगमदी(१७६६)शकविकारिश्चमबत्सरस्य रिदिए्तों + 

( वात्पर्यभकायोपसंह्ार ) 

२. यष्ट टीका २४ वीं हातीकी होनी चादियेः स्योकि श्नदौ 
'्टामा्वनचन्धरिष्का उनले 'निर्णयसिनधुष्मादिने ार-गर इय दै। 


१. 








ददाण, वेदान्तकल्पलतिकाः संक्षेपदारीरक-व्याल्या तथा गीताकी 
शूढार्थदीपिकाः व्याख्याम--प्रायः सर्वत्र योगवासिषठके 
हजारो वचन उदूधृत क्रिये ई । केवर गीताके ६ । ३२ तथा 
१६ वैं इकर व्याख्यामें ही इनन्देनि योगवामिष्ठके पानो 
इलोकोको उदूधरत क्रिया है। इनसे भी पूर्वं चीदहवीं शतान्दी- 
के सर्वोपरि विद्वान्‌ वेदान्ताचार्य शरीव्रि्यारण्य स्वामीने अपने 
(्जीवन्युक्ति-विवेक.तथा'पञ्चदञीगरन्थमिं योगवासिष्ठके छोर्को- 
को बडे आदरे बार-वार उदूधत किया है । इनके गुख 
भीगकरानंन्द्‌ भी “ऋषिभिर्बहुधा गीतम्‌" (गीता १३ ।४)की 
व्याख्यामे लिखते ई-"वासिष्टविष्णुपुराणादिषु 
पराशरादिभिर्वहु्रकारं अतिपादितम्‌” । ` यहो वसिषठनिर्मित 
३. ( क ) अतत पवाद वृतिष्ट-“ढौ क्रमौ चित्तनागस्य योगो 
शान च राघव 1» (६1 २३1 पर मधुसू्नी) 
( ख ) बासिष्टरामायणाद्रियु नदेव नत्वक्ुन मनोनादो बासना- 
क्षयदचेति त्रयमस्यसनीयम्‌ । नदुक्त वाश्िष्टे-- 
नच््विन्तन॒ तत्करथनमन्योन्य तस्मबोधनम्‌ । 
ण्नदेकपरत्व = ब्रह्ाम्यासत विदुर्बुधा. ॥ 
( गीता ६ ।३२ परर मधुसूदन ) 
४, परास्य शक्तिर्विविधा क्रियाजानफलात्मिका । 

( फ ? श्नि वेदवेच. प्राह वसिष्ठश्च तथानवीद्‌ । 
स्वंशक्तिपर ब्रह्म नित्यमपूर्णमदयम्‌ ॥ 
ययोल्छसनि शत्तयासौ प्रकाशमभिगच्छति । ` 
चिच्छक्तिमह्मणो राम छारीरिषुपठस्यते ॥ 
सात्मा सर्वगो राभ नित्योदितवपुरम्ान्‌ 1 
यन्मनाड मननीं शक्तिं धत्ते तन्मन उच्यते ॥ 

इत्यादि (पत्रदकी ? ३।१४से२ ८बे शेकनक सब योगनासिष्ठके ही शोक है) 
"वसिष्ठश्च तथान्रवत्‌, की व्याख्या्मे रामरष्णपण्डित लिखते 
है--.वामिष्ठाभिषे अन्धे ।' 
( ख ) वतिष्टः--अत्एवं दि राम त्व शरेय प्राप्नोषि शाश्वनम्‌ । 
म्व्रयज्ञोपनीतेन पौरुषेणैव नान्यथा ॥ 
( जीवन्मुक्ति वेक पृष्ठ २५) 
यद इलोक योगवातिष्ठ, सुमु्च-ग्यवदारप्रकरणका है । 
सश्ची बात तो यह ह कि “जीवन्सुक्तिवितेक' यागवासिष्ठपर ही 
आधारित है । इसमे योगवासिष्ठको वादभीकिङ्दिन भी बनलाया 
है-““वासनाभेदो बादनीकिना द्दिनः वासिष्टे- वासिना द्विविधा प्रोक्ता 
शद च मलिना नथा, इत्यादि" ये सव्र योगवातिष्ठके टी इोक 
ह । शसम भायः आवे अन्धे योगवासिषठके इटोक ही रै । 
५, नमः भीरफरानन्दयुरपादाम्बुजन्मने । (पश्चददी १1 १ ) 





# मविच्छिन्नचिदात्मेकः पुमानस्ती् नेतैरतै # 


वयोगवासिष्ठः का सुस्पष्ट उल्लेख है । नसे भी बहुत पदलेके 
१२ वीं शतीके विद्वान्‌ श्रीश्रीधर स्वामीने अपनी सुबोधिनी 
नामक गीता-व्याख्यामें योगवाचिष्ठके वोर्कोको कई बार उद्‌धृत 
किया हैः । इससे भी पूर्वं गौड़ अभिनन्द नामक कादमीरी 
विद्वानले जिसका समय ९वी गतीका मध्यकार माना जाता &, 
ध्योगवासिष्ठमार” नामका ग्रन्थ लिला था। इममे उसने प्रायः 
६ सद श्कोमं ही दवत्िंगत्सदलात्मक ( ३२००० वाले ) 
योगवासि्ठ प्रन्थक्रे सारभूत दरोकोंका सग्रह क्रिया है । इससे 
तिद्ध है कि योगतवासिष इससे भी बहुत पठेका अनथ है । 
शरीरंकराचायं ओर योगवासिष्ठ 
नो लोग कहते है करं शकराचारये अनुयायिर्ोमिसे ही 
क्रिंसी एकमे भ्योगवासिष्ठ" ` वना दिया, बह भी केवर उनक्रा 
अव्रिचारित निर्णय मात्र है । जि प्रकार शंकरानन्द, नीलकण्ठः 
भीधरस्वामीः मधुसूदन सरस्वती आदिने गीताके १३ । ४ 
चछोकके “ऋषपिभिरवैहुधा गीतम्‌" की व्याख्यमिं "वसिष्ठादिभिः 
प्विपादित्तम्‌ छिखा ह, उसी प्रकार गकराचार्यं भी छिखते 
है ऋषिमिर्वसिष्टादिमिनंहुधा बहुप्रकारं गीतं कथितम्‌ । 
मधुसदन सरस्वती तथा भाष्योत्कपैदीपिकराकारने इन्दं गर्ग्दोकरी 
व्याख्या करते हुए छता है--“वसिष्ठाभिधे योगशा? 
इतना दी नही, “वेताद्वतयोपनिषद्‌> ( १।८ ) के 
माप्य वे शुसपष्ट शन्दोमिं लिखते दै-- =, 
तथा च वासिष्ठे योगक्ाञ प्रदनपूर्वकं द्धितम्‌- 
यथाऽऽत्मा निरगुणः शद्धः सदानन्दरोऽजरोऽमर; ॥ 
संद्तिः कस्य तात स्यान्मोक्षो चा चिद्या बिभो 1 
डर कगातार दो -श्टोकोमिं प्रन करके पुनः ध्वसिदष्ठः 
छिखिकर “तस्यैव नित्यशुद्धस्य सदानम्दुमयात्मनः" 
आदि योगवासिष्ठके दो शरोकको उत्तरर्ममे छिलते हे । 
इसी प्रकार वे (मनत्युनातीयमभाष्यः (१।१५) में भी 
छिखिते ई--तथा चाह भगवान्‌ वसिष्टः ~ 
६. (क ) तुक बसिष्ठेन-- 
प्राणे गते यथा देह सुखदुल्ते न विन्दति । 
नथा चेत्‌ प्राणयुक्तोऽपि स कैवल्याश्रमे वसेद्‌ ॥ 
(५1 २इ गीता-न्याख्या ) 
( ख ) वतिष्टेन चाक्तम्‌-५न कर्माणि त्यजेद्‌ योगी कर्म 
मिस्त्यग्यते सौ ।* ( गीता ०८1२ कौ व्याख्या ) 
( ग ) ऋषिभिवंसिष्ठादिभिर्योगशास्तरषु निरूपितम्‌, 
( गीता १३।४की ग्पाख्या) 


# योगवासिष्ठकी श्रेष्ठता मोर समीकीनता * ऊ 
नन च्य -------- नयन 





चतुर्वेदोऽपि थो विभः सृषं श्रह्म न विन्दति । 

चेदभारभराक्रन्तः स वै ब्राह्मणगर्दभः ॥ 

वे पुनः इसी अन्थके इसी अध्यायके २१ वैँ शोकके 
भाष्यमे ङिखते ई- तथा चाद भगवान वसिष्ठः - 

अत्र सन्तं न चासन्तं नाश्रुतं न बहुश्रुतम्‌ । 

न सुदन्तं ग ददतत वेद कश्चित्‌ स ब्राह्मणः ॥ 

यह भी नदीं का जा सकता किं ये ग्रन्थ गकराचार्यकृत 
नहीं है, क्योकि गकरदिग्विजयकारः) ने भी ल्वा है 
सनस्सुजातीममसत्सु दुरं ततो गरर्सिंहस्य च तापनीयम्‌ । 

स्वामी भूमानन्दजीने 1१०००९९ ०१ 1106 ए ०६४ 
९988108 ०८ 504 0ा६ा9875ब नामकी युसिकमे 
तुल्नात्मकर अध्ययनद्वारा यह मी दिखलाया ह करि गकराचार्यकी 
विवेकनूडामणि, सारतत्ोपदेशः रधुवाक्यत्त्ति, प्रबोधानुभूतिः 
प्रबोधयुधकिर आदि च्रततिर्योपर योगवासिष्ठके किन-किन 
दरोकोकी छप या परमाव हे । उदाहरणाये--्राणस्पन्दनि- 
रोधाव्‌ सत्सङ्गाद्‌ वासनात्यागात्‌ । हरिचिरणभक्तियोगान्मनः 
स्ववेगं जहाति शनैः ॥› इस प्रोधयुधाकर ( ७७ ) के ऋक 
पर “अध्यात्मविद्याधिगमः सा्ुसंगम एव च । वासना- 
सम्परित्यागः प्राणस्पन्दनिरोधनम्‌ ॥ एतास्ता युक्तयः पुष्टाः 
सन्ति चित्तजये किरु 1 योगत्रासिष्ठ ( ५ । ९२ । ३५ ) इस 
च%ोककरी छप है । इससे मिद्ध है कि योगवासिषठ गंकराचार्यके 
समय इस समयसे कहौ अधिक निरभ्रान्त तथा समादरणीय 
भ्नन्थ था । यह सरणाहं है करं गकराचायंका समय आजे 
२३ खी वर्षं पूर्वं ह । देखिये (कल्याणः वरं ११५ गङ़् ८, 
‹8खिदान्त' ७ । २७ । 

श्रीरामका तिरस्कार नहीं 

छक त्ैप्णवजनोको यह अपति है करि भीरामक्रा इसमे 
शोका्कुर हेना-गोकसे पीत पड़ना बनखाया गया हैः परमात्मा 
शोकयुक्त या निप्य नही थनता । इसके उत्तरमं नम्र निवेदन 
है किं श्रीरामक्रा नोक जैमा वाल्मीकिं आदि रामायणेमिं 
सीताहरण या टक्ष्मणमूरज्छां आदिक बाद हैः वेवी तो 
योगवासिष्ठमे कोई बात भी नदी है } योगत्रामिषठम रम समारसे 
खिन्न होकर खाना-पीना छो रदे है, एकान्तवाख करते ई । 
यह मोगोसि वैयग्य उत्तम अधिकारीका लक्षण है । मोजन 
छोडनेसे उनका पीतय हो जाना खामाविक है । बास्यावस्थामे 
विदयागरणार्थं उनके द्वारा मगवान्‌ बमिष्ठका न्िष्यत्व खीकार करना 
सभी रामायणोमे वुर्णित है उसी बाल्यावसथामे विश्वामि्रके 
यागसंरक्षणके पूर्व॑ ही इनका योगवास्षठिका अ्रहणः तदुचित 





अधिकारतम्पादनः सम्पूणं विश्वको एकदम चरिन कर दैनेवाठे 


प्रशन-मापण योगवासिष्टद्वारा मव्रपिद्चया रामक मादात्म्याधि्यकरे 
प्रतिपादक तथा साधक ही टै, धाघक नहीं । 


योगवासिष्ठम श्रीरामका महाविष्णुत्-निरूपण 
योगवातिष्ठमे महर्षिं बाल्मीकिने वारबार श्रीरामको महा- 
ष्णु बतलाया दे । छ धोद प्रसङ्ग यहो उदाहरगखरूप 
उपरथित क्रिये जा रहे है-- 
चिदानन्द॑स्वरूपे हि रामे चैतन्यविग्रहे । 

(११२११५६) 
श्ापन्याजवश्ादेव रामवेशधरो हरि. । 

(११ ६९।५५} 
इृन्दरया शापितो विष्णुस्तेन माुपता रततः । 

(११ *\ ६५) 
अहं ॒वेद्नि महास्मानं रामं राजीवलोचनम्‌ । 
वसिष्टश्च महातेजा ये चान्ये दुी्घंदिनः ॥ 

(> 1७०२१) 
बालक रामक शानपू्णं भापण युन फर समी मुनि अनेका- 

नेक लोकमि दौड पड़ते है ओर आशववंचक्रित श्ेकर कटने 
ल्ग जाते ई-- 
न रामेण समोऽस्ीह ष्टो छोकेषु कथचन । 
विचेकवानुदारारमा न भावी चेति गो मतिः ॥ 
( योग० ‡ । 23 । ४५ } 
अर्थात्‌ तीनों लोकमि भानतक शीरामके तमान शनी एवं 
उदार व्यक्ति न तो कों हुभा भौर न भवरिप्यमे हनिवाटा दै 
रेसी ््मखर्गोकरी बुदि कती है--हमारा निश्चय है । 
इतना ही नही, श्रीरामके अमृतमय प्रवचनको सुनकर 
रोदे षाठ खाना छोड देते ६, रानिर्यो गवाभमे देखती द 
चि्रछिल्ित-ती खद्वी रह जाती है, देरतक लगातार पुष्य 
होती रहती हैः मभी मन्त्री सामन्त, नागरिक, रजङमार 
एकटक देखते रह जति ह । पिंनरेके पक्षी, रानमहटफे 
क्रीडामृग भी कान खद करके ध्यानसे सुनते रह च्यते द । 
सिद्धमुनियोकी परम्परा सभामवनमे बदरे दौड पडती ६-- 
सामन्तैः राजपुत्रैश्च चाहमेवर्यवादिभिः । 
तथा श्च परञ्जरस्येश्च पक्षिभिः ॥ 
स॑दस्यनदैस्तुरदरस्स्यक्छचर्वमै श | 


कौसल्यापमुरैदचैव निजवातायनस्थिते । तै 
2 ४9 
हंशान्तमूपणारादैरसवन्दैवनितागः ॥ 


८ #+ अविर्छक्षचिदात्मैकः पुमानस्तीह नेतरत्‌ # 





सिदैर्नभव्यरेश्चैव तथा = गन्धरवंकिन्नरैः । 
रामस्य ता विंचित्राथौ महोढारा गिरः श्ुताः ॥ 
( ११३२ 1 ७--१२) 
शरीरामकरे निप्यत्वक्रा मी उत्तर है ] योग्य अधिक्रार 
भीरामसे वूसरा कौन मिलता १ अतः स्वयं पदन करके रिक 
हृदयम पविष्ट होकर उन्दोनि यह भान प्रकट क्रिया 1 देखिये 
बातिष्ठमहारामायण-तासर्यटीकाका उपोद्धातः शोक ११-- 
आविद्यान्तर्वसिष्ठं बहिरपि कर्यनू शिष्यभावं चितेने । 
यः संवादेन शाख्नागरतजरुधिमसुं रामचन्द्रं प्रपद्ये ॥ 
योगवासिष्ठके अन्तर्मे भी “नारायण, कहकर भीरामको 
नमस्कार किया गया दे । 


योगवासिष्ठमे भक्ति 

योगवासिषठमे भक्तिकी यात भी बहुत है यौ तो 
उपरिनिर्दि्ट प्रकरण भी, जिठकी छाया सम्भवतः भागवतक्रारके 
वेणुगीतपर पड़ती ह ओर निसम कहा गया है किं श्रीकुष्णके 
वेणुगीतको भवणकर वषड दुध पीना भूक जाते हः नदिर्योका 
वेग मग्न ष्टे जाता ह, गौर कवल नहीं ठेतीः कम भमक्ति- 
रसे ओतप्रोत नहीं है । तथापि इत तरहके अन्य मी करद 
सङ्ग योगवासिष्ठमे ह । उपद्म.प्रकरणके ३३ तँ अध्यायकी 
प्रहादङेत विप्णुस्तुति सस्ङृनसाहित्यकी अदूयुत निधि है । 
बह सवर स्तुतिर्योको एकं वार मात कर देती है । श्रीवसिष्ठकी 
भगवान्‌ करसे मिलनेकरे वाद्की प्रार्थना मी अत्यदूुत मक्ति- 
रसते परिपूणं हे । करई स्थार्नोपर मगवत्सरणकी वडी महिमा 
ह । ध्यानकी प्रगखा तो सर्वत्र ही । 


भक्तशिरोमणि ठल्सीदा्तनीको मी योगवासिष्ठ मान्य था | 
उनके उत्तरकाण्डके शुशयण्डिन्वरित्रपर युखण्डोपाख्यान ( योग- 
वातिष्ठ-निर्वाणपरकरण पूर्वाद्धं १४ से २८ अध्याय ) की छाया 
हे 1 युधुष्डके दीर्वजीवित्वका क्रमः कारणादि यह बड़े विस्तारे 
निरूपित हि । विनयपन्निकके २०५ बँ पदमे वे छिखते ई-- 
जौ मन भज्यो चह हरि सुरतस्‌। 
समः संतोष,विचार, बिमक ति सतसंगति,ये चारि चद करि धर्‌ 
इसपर योगवासिष्ठके श्रामो विचारः संतोषश्चतु्ैः साधु- 
-संगमः ।* ( २ । ११ । ६० ) न्तथा संतोषः साघरुसद्रश्च 


विचारोऽथ शमस्तथा । ( २। १६ १८ ) आदि सुमु 
ग्यवहार-पकरणके १२ से १६ वैँ अध्यायतकके उपदेशोका ही 
प्माव हे । "येद पुरान वसिष्ठ अनहं । सुन राम ज्यपि 
सब जानं ॥° आदिसे मी इसका समर्थन-सा होता है । 
योगवासिष्ठ फिसकी रचना १, - 

यो योगवासिष्ठको वाल्मीकिकी रचना बतलाया गया है । 
करई लोग इसमें 'ठवाचः आदि अल्कारोकी भरमार देखकर 
अन्यकी कृति समन्नते ह । पर जो हो, यद तो उन्दे भी मानना 
पद़ेगा करि पदमाधुवः मावगाम्मीर्य, निरूपणनौली, तचप्रदर्ननः 
सूषमेधिका, प्रखरविन्वारः सरवर नवीनता तथा अमतोपम 
पवित्रतम सा उपदे्ोकी श्वद्धला देखते दए यह वाल्मीकि- 
रामायण या विश्वके किसी भी मन्यसे निम्नकोटिका नदीं हे । 
अतः इसका स्वयिता जो भी हो, साश्चात्‌ देशवर है या ईश्वरमापत 
ह । अन्य सर्वथा निर्दोष है । करई प्रकरण तो वास्मीक्से मिरूते 
भी ई । विश्वामित्र-ददारथ-खवादमें प्रायः वास्मीकिके दी शोक 
ह । जो अधिक रहै, वे रम्यतर ह । (उवाच, आदिं छ्लिना- 
भिन्न शैढी अपनाना भी एक केखकद्वारा सम्भव है'ही । अतः 
वास्मीकिरचित मानना युक्तिसंगत ही है । 

उपसंहार 

ध्यानसे देखा जाय तो भागवत, वाद्मीकिरामायण तथा 
अन्य पुराणोसे योगवासिषठका वर्णन अधिक ही मिख्तता दै । 
वस्तुतः भापा, छन्दरचना तथा विचार-प्रवणताकी -दष्टिसे योग- 
वासिष्ठ सर्वोत्तम भरन्थ प्रतीत होता है । इसंल्यि शष्ठ साधक 
इसके काटनिणंयके चक्कर न पडकर इससे वास्तविक ठाम 
उढानेके प्रयलमें कग जाते ह । यदी होना मी चाये । त 
साधारण व्यक्ति इसमे घञ्चित न रह जर्वैँ तथा व्यापक भ्रान्त 
अ शान्त हो जाय; इमील्यि यह यतूर्िचित्‌ प्रयास किया 
गयाहै। । 

वस्तुतः योगवासिष्ठ भारतीय शानरविकी एक अनुपम 
रषिम दै } इसमें छसारः उसके तरनेके उपायः देवः पुरषार्थः 
तत्वशषान एव उसके साधनक प्रत्येक अङ्गपर इतना क्रम-करमसे 
विचार क्रिया गया है करं देखते हुए आशर्वचकित रद जाना 
पडता है । कल्याणकामी मनुर्योको इससे अवश्य छाम 
उठाना चाये यही प्रार्थना दै । 


र पं 


# योगवाखि्ठकी भाजके मात्म-दान्वि विश्व-दान्तिे इच्छुक विश्वको नौती ५ ९ 








पोगवासिष्ठकी आजके आतम-शान्ति, विख रान्तिके इच्छुक विश्वको चुनौती 
। तथा इस क्षणका ज्ञान-बन्धुत् एवं त्तानाभास 


( रेखक--प० भीरामनिवासजी शमा † 


शाल कहते ह शानके बिना भुक्ति नहीं ।' आधुनिकं 
दवान्‌ भी भकारान्तरसे यही कते ई- 
10091628 35 एणा 
परंतु शान ओर श्चान-शक्तिमे अन्तर है । शानये शक्ति 
ी प्रात होती है जबर किं मनुष्य शानार्थमे ढक जाता है । 
याहीन श्चान तो शक्तिहीन ठी शेता है । यहं भी न युलाना 
ग्रहि कि शानसे दाक्ति ओर मुक्ति तमी परातत होती है, जब 
$ वह अध्यात्म हे । अनका शन तो- 
१-नौतिक हि 
२-तकमात्र है 
३-दिष्पिवत्‌ है 
४-भवास्तविक है 
५--केवल प्रबृत्तपाण है 
६-यदा भौर जीविका साधनं है 
आनका एता सारदीन भनात्म-ज्ञान योगवासिष्ठकरे मतसे 
नामस है ओर एसे शानकां धनी व्यक्ति शाननन्ु है तया 
7नशि्यी ।' वह वासविकं शनी नही, उससे तो अक्ञानी ्ी 
भन्छा है 
भत्मल्लानं विदुक्तौनं ज्ञानान्यन्यानि यानि तु । 
लानि ज्ञानावमासानि सारस्यानवबोधनात्‌ # 
(यो० वा० ६।२१1७) 
अक्ञातारं वरं मन्ये न पुनशोनबन्डुताम्‌ ॥ 
ध्याचष्टे यः पठति च शाखभोगाय शिटिपवत्‌ ॥ 
1 (यो० वां० ६ 1 २११ १-३) 
हम देखते है आज भारत मी शन-बन्धुता ओर शाना- 
भासका शिकार हो रहा है ! राषटूपति ओर उपरापति दोनेकि 
टी मतसे यदह चरित्रहीन हेता जा रहा है। मारतेतर देदोकी दशा 
तो इससे भीदखुरीदै। वे तो इश्च दिशाके गुर हीर, अतः 
उनका जीवन एकमात्र प्रदृत्ति-प्रधान ह प्व समधिक भोगप्रान । 
योगर्वासिष्ठकारके मतसे तो ज्ञानी वही है जो जानने 
योग्य वस्तुको जानकर वाषनामुक्त तथा करमीतत्पर होता दै-- 
हाष्वा सम्यगलुक्ञानं दश्यते येन कर्म॑सु । 
निवौसनात्मकं क्ष स क्षोनीत्यसिधीयते ॥ 
(यो० ा०६। २२१२) 
१. ऋते शानान्न सक्तिः । 


योगवासिष्ठकार यह मी कहते है भि जिकर इच्छ शान्त 
हो गवी हे एवं जिसकी शीतलता कृत्रिम न देकर ब्रालविकं 
हो तथा मिखकरा पुनर्जन्म खटका मिट गया ट, वटी शानी 
है, अन्यथा खाना-प्नना ओर छेना-देना आदि तो शिव्पीकी 


जीविकामात्र हे- 
भन्तःशीतकतेहाञु भाक्ैरव॑सावसमेक्यते । 
अलूतरिमैशशान्तस्य स॒ क्ानीप्यभिधीयते ॥ 

( बो० वा० ।२२।१) 
भुनजन्मने यः स्याद्ोधः स क्तानशब्दभार्‌ । 
वसनाक्नद्‌ा शेपा व्यवस्था दिल्पजीविका ॥ 

(यो०षा० ६1 १२।४) 
योगवाखिष्ठकारका यट भी मत रै कि जो मनुष्य कामना 
तथा संकस्प-बिकल्पसे मुक्त शकर शान्तचित्तसे अवसरानुसार 
कायं करता है वही पण्डित है-- 
प्रवाहपतिते कर्ये कामसंकल्पवर्यितः । 
विषठत्याकाशाहृदयो यः स॒ पण्डित उच्यते ॥ 

(यो बा च १२३०१६५) 

योगवसिषठके मते सचा आर्वपुखुष वदी दै जे कर्तम्यका 
पाख्न करता हि गौर अकरतन्यसे यचता ६ एव अकृत 
आचारविचारमे सूमन रहता है-- 
कर्तन्यमाचरन्‌ काममङतंम्यमनाचरन्‌ । 
तिष्टति धाकृताचारो थः स भयं हति स्मतः ॥ 
(यो०वा० ६1 १२६९१५४} 
योगवाविष्ठकारकी आयं पुरुषल्चण-वबिपयक यह भी 
समुदधोषणा दै कर जो व्यक्ति शाखर-सदाचार एव परिस्वनि- 
सम्मत तथा मनःपूत व्यवहार करता हि वही आ है- 
यथाचारं यथादास्त्रं यथाचित्तं यथास्थितम्‌ । 
व्यवहारसुपादरत्ते यः स भार्यं इति स्स्रतः ॥ 
(यो० वा० ६1 2०६ । 4) 
किस व्रिशसे यह वात छिपी हु दै किं आजर मानव 
आर्योचित योगवासिषठ-अभिमत व्यक्तितवतते सर्वया दूर होना 
जा रहा है अपितु वह मानवोचित व्यक्तित्वते न पटचाना जाकर 
विद्वान, प्रशस्ताः वावू+ हाकिम, वकीर आदिं विशेष्येसि 
वटचाना जौर पुकारा जाता दै। पाश्ात्य देशेमिं भी बाददलफे 
इत वाक्यका सम्मान दृष्टिगोचर नरी हेल-- 
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आपाद ्छ, 

रेखा क्यों शे रहा हे । इसका एकमात्र कारण यही है किं 
इमारे विश्वविालरयोका भामू-चूक परिवर्तन नहीं हो पाता । 
सची सुधारयोगनार्मोपर भी अमल नदीं किया जाता ओर न धर 
ओर माहर बालरकौकी िक्षा-दीक्षापर ही समुचित ध्यान दिया 
जाता है । रेती ददाम तथाकथित आरव -व्य्तित्व वाठकोमिं 
कैसे उत्यन्न हे घकता हे १ दसी सत्यपर प्रकारान्तरसे राष्रपति 
डा० रजन््रप्रतादजीके ये शब्द पृण॑तः चरितार्थ हेते ै- 

ह्म अपने सामने कितने भी महन्‌ व उच्च आदर्शौको 
लेकर जित-किसी तरी राजव्यवस्था क्यो न खापित कर ठ 
हमारी आर्थिक घ खामाजिकर विचारधारा कितनी भी समान 
व उदार क्यों न होः पर जब्रतक हमारी अगली पीदीका 
शारीरिक एवं मानसिक्र सौष्ठव व॒ गठन शिद्य-जीवनमे दी 
ठीक न होगा, तवतक देशम हम सुख ब शान्ति खापित 
करनेर्मे सफर नदी हो सकते । 

यद्यं योगवाविष्ठ-सम्मत यह बात भी विचारणीय है कि 
शान-विकास ओर आत्म-चनगरातिं न केवढ शाल ओर गुक- 
वचन-साध्य ही है प्रत्युत खानुमवका मी विषय है- 

शाजार्थे दुष्यते नात्मा शुरुवंचनतो न च । 

घुष्यते स्वयमेवैष सबोधवशतस्ततः ॥ 

(यो० वा०) 


इस समय म देखते है हमारे' विद्यार्थी आत्मनिर्मर नहीं 
हे पति । वे पुसलक-क्रीट ओर परपत्ययनेय मति ही 
बने रहते है | मी नर्द समन्चते किं पेद भीतरसे अद्ता 
है माली ओर्‌ तो उसके निमित्तमान हेते ई । वे 


"अआस्मनाऽऽत्मानयुद्धरेद्‌ 19 
एतदूविषयकं थोगवासिष्ठकी तो यह सम्मतिं हे कि आत्म 
शान्ति ओर विश्व-शान्ति आत्म-विकाल जर आत्म-शनसे ही 
प्रात हती है, दुरे किती उपायते नहीं । भत्व सेरवदुःख 
हतां आत्मावलोकनमे षी भूति-विभूतिके इच्छुक व्यक्ति 
ख्गा रहे- 
करोतु भुवने राज्यं विदास्वम्भोदमग्धुवत्‌ । 
आत्मलाभाद्ते जन्तुर्विश्रान्तिमधिगच्छति ॥ 
॥ ( यो० बा०५।६।>४ ) 


सरवदुःखदिरच्डेद { हि द 
(के० वा० ५१ ७५।४६) 
योगवातिष्ठसम्मत आत्मावलोकनसे न केवर आआक-शान्ति 


प्रात हेती है भपित योगवामिष्ठके बार-बार. पाठ भौर 
अवलोकनसे विश्ववन्धुता--प्राणस्पहणीय नागरिकता भी भ्रात 
हती है, जो आनकी अत्यधिक वाज्छनीय षस्वु ह-- 
पतच्छास्जवनाम्यासात्‌ पौनःपुन्येन वीक्षणात्‌ । 
परा नागर्वोदेति महस्वगुणशािनी ॥ 
(यो० वा० २। १८१३६१८) 
योगवासिष्ठकारके मतसे योगवासिष्ठ-अन्थावलोकनका 
प्कान्त फल यह मी है- 
बओधस्यापि परं बोधं इुद्धिरेति न संदायः । 
जीवन्सुक्तस्वम्सिमिस्छ शतिः सम्ुभूयते ॥ 


(यो०वा० ३।८।.१३1 १५) 


भगवाय्‌ बसिष्ठकी जय 


( केखक---पं० भीसूरमचंदनी सत्यमेमौ ( डौगीजी ) ) 


योगवासिष्ठके प्रवक्ता भगवान्‌ बसिष्ठकां परिचय कराना 
अत्यन्त कठिन दहै, फिर भी उनके पारमार्थिक खल्पका मनन 
करना हो तो उनका भगवान्के अवताररोके साथ क्या सम्बन्ध 
हि १ उसे सरण क्रिया नाना अनिवायं आवद्यक ह । 

मर्वादापुख्षरोत्तम भगवान्‌ रामक गुदः भगवान्‌ परद्यरामके 
पिता महिं जम्रदगनि ओर भगवान्‌ दत्त्ियके मौसा, प्रम 
सिद्ध भगवान्‌ कपिख ओर परमहस नव्रयोगीश्वर तथः 
भरतके पिता भगवान्‌ ऋषमदेवके दादा, रानपरं आञओीधक 
बहनो, भगवान्‌ मदुके पुत्र, आद्र मरेन परियतक्षी बहन 


१, इत अन्यके श्रवणवरे प्रम शान प्रा होना ६, फिर नौकयुकतिषा अनुभव होने कगना ६ 1 


देवी देवहूतिके जामाता मगवान्‌ वसिष्ठकी खदा काठ जच होः 
विजय शे, लिन्देनि संसार-चक्रको छेदन करमैके चि पुण्य 
कर्मका चक्र बताया आर पुण्यकर्मक्रे चक्रको भग करनेकरे 
चयि घर्मचक्र चलाया ओर फिर गुखचक्रका पवर्तन करके 
सिद्धचक्रमें प्रवे करा दिया -अजानवांदके परम रहस्यमय 
सिद्ध न्तरे अच प्रणेता भगवान्‌ चनिष्ठ ही?) 

तुरीय भोर अन नमे भी प्र तुरीयातीतः 
हैतदैततीत भीर अअनाव्ययधर्मानीत °रमतचक्रे प्रणेत। 
मगवान्‌ वमिष्ठ सर्वर सर्वथाः मर्वैदा सम्पूर्णं आराध्य अने । 


जकन 


# योगवाल्िष्ठका साध्य-खाधन # 
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योगबासिष्ठका साध्य-साधन 


योगतवराशि्ठ मशरामायणक्रा पारम्भ शेता है--देवराज 
इन्द्रके द्वारा. मषिं बात्मीकिके पा राजा भरिटनेमिके 
भेजे जानेके प्रसङ्गसे ! अरिष्टनेमि म्पि वात्मीकिंसे मोक्षका 
साधन पूते है । उसके उत्तरम वाल्मीक्रिनी महाराज अपने 
शिष्य मरद्वानके खाय हए संवादका वणन करते हए भगवान्‌ 
शामके प्राकस्थकी बात सुनते है । तदनन्तर मह्रं विश्वामित्र- 
के ददारथ-दरवारमे आकर यक्षरशचार्थं रामको मौँगनेका प्रसङ्ग 
सुनाकर गमके वैराग्य तथा म-वरिष्ठ-सवादके रूपमे छः 
प्रकरणेमिं , प्योगचामिषठः नामक विद्या ग्रन्थक भरवेण 
करते ईह । 


योगवरासिष्ठ अजातवाद या केवल ब्रह्मवादका अ्रन्थ है । 
इसके मिद्धान्तानुसार एकमात्र चेतनतत्व परबरह्मके अतिरिक्त 
कोर अन्य सत्ता ही नहं है । जेते समुद्रम अनन्त तरङ्गं उटती- 
भिद्ती रहती ई, वे समरुद्रसे भिन्न नहीं है इसी प्रकार नित्य 
समरूप अनादि अनन्त सच्िदानन्दषन परमात्म-चेतन्यरूप 
घमद्रमे नाना प्रकारके अनन्त ्रह्माण्डौकी उत्पत्ति, सिति 
ओर विनादाकी लील्-तरङ्गं दीखती रहती ई । चित्त या 
अहंश्-जो बास्तव्रम चेतन-ब्रह्मसे अभिन्न तथा ब्रह्मरूप 
ही है--इस द्य-पप्चका--दषटि, सिति-विनाशका कारण 
हे | अहकारकरा नाश हेते हीः नो अहंकारकी सत्ता न 
भाननेते षी नाश हो जाता दैः केवल एक त्रहम-चैतन्य ही 
गह जाता है | मी एक तच्वका विभिन्न आख्यानोः हतिहा्तो, 
कथाभेकि द्वारा हस श्रिशाल ग्रन्थमे प्रतिपादन किया गया है । 
यह म्न्य पुनरक्तिपृणं है । एक दी सत्य तस्वफो ददता- 
पृरवैक हृदयम जमा देनेक्रे व्यि, एक ही सत्य तत्वकी 
अनुभूति य' प्राति करा ठेनेके व्थ्यि बार-वार बिभिन्न रूपेति 
कपी ही युक्ति तथा उपमार्मका उल्लेख क्रिया 
गया ई] 


सुषटिन कभी दृह. न हे--एकमात्र ब्रह्महीहे। इम 
पकार खष्टश्च भाव प्रतिपादन करनेपर भी इस म्न्थमे कीं 
भी यथेम्छाच।९ शाखनिषिद्ध व्यवहार, रागदेष-कामक्रोषादि- 
जनित अना्वार, अष्टचःर, दुष्-मन्ग आदिका ममर्थन नरी 
किया गया ह वर बही कदाके नाथ शालाक्ापाल्न- 
स्प सदाचारपरायणता प्ट त्यागमय पुण्यमय जीवनकी 
भक्दयकना नाथो गवी है । राग, ममता, कामनाः वृष्णा? 


इच्छा भौर इनके मूढ भहंकारके त्यागकी मटचा खान- 
स्थानपर वतलायी गयी है । इन्धियमोरगोमि पते दृष्ट 
मतुर्व्योक़ी घोर दुर्दशाका वर्णन रते हट वैराग्यकी अत्यन्त 
प्रयोजनीयताकषा प्रतिपादन किया गया दै । साधक पुरुपयौ 
उअहमात्रनारूप अन्थिका यथार्थं ब्रहमज्ञानके द्वारा भेदन करके 
सचना श्चानी बननेका उपदेश ठया गया द केवट श्चानका 
कथनमात्न करनेवाछे (शञानवन्धु" ( नक्ररी जनी ) वनने 
नहीं । महिं वसिष्ठे यरो कशा है किं प्वे श्ानवन्धु 
( भक्रली ज्ञानी) से तो अश्चानीको अच्छा समन्चते ई 
( क्योकि वह बेचरे अपने तया दूसरोको धोखा तो नदीं 
देते । ) महिं कदते दै-- 


श्ानिनैव सरष्टा भाग्यं राम न क्ञानवन्धुना। 
अन्तातारं वरं मन्ये न पुनज्ञौनबन्धुताम्‌ ॥ 

( निर्वाण-अरकरण उ० २१1१) 

किर भगवान्‌ भीरामके धृठनेपर नकली शनी ( शन- 

बन्धु ) के टक्षण वतत्यते है । 

ष्याचष्टे यः पठति च शाखं भोगाय रिल्पिवत्‌ । 
यतते न त्वचुष्टाने क्तानवन्धुः स उष्यते ॥ 
कर्मस्पन्देषु नो बोधः फटितो यस्य दृश्यते । 
बधश्तिल्पोपजीवित्वाञ्ज्ानवन्धुः स उच्यते ॥ 
वषनादनमात्रेण तटाः श्ाखफटानि ये। 
जानन्ति श्ानबन्धूलान्विाच्छाखार्थदिदिपिनः ॥ 

( निर्वाण-अरकरण उ० २१ । १-५) 


धसे शिल्पी जीविकाके व्यि ही रिव्यक्ररा सीखता ट 
तैसे टी जो मनुष्य केवल मोगपरा्तिके स्थि ही ्तलमने 
परता ओर उक व्याख्या करता टै, खय श।खके अनुसार 
आचरणकरे दे प्रयल नदीं करता, वह शानवन्धु कटटटाता 
ह । गाखाध्ययनसे जिछको शाब्दिक वरोध दहा गयाः 
फन्‌ उप ब्रौधका फट जो विनायश्षील भोगा--व्मव्रेमिं 
वराम्य होना चाये, स नदीं हु तो उसका बट शाख्रशन 
सिल्पमान्न ? -तत्वनानकी वःते बनाकर दसरोकी ठगनेरै 
खि चातूर्पूरणं कलामात्र है !, उस कत्यतते केवट जीविका 
चलनिबाला होनके कारण वह मनुष्य श्ञानचन्धु कटाता दै । 
ञो केवलः भाजन-वस्मे ही संु्ट रटवर भागनादिवी प्रात्तिको 
ही शालाध्ययनका पल समस्ने ई, वे शालेकरि अरयवो एक 
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दिल्यकला ट मानते ई । एेसे सेगको ज्ञानवन्धु जानना 


चाहिये ।› किर कहते ६- 


भघुनरजन्मने यः स्याद्‌ बोधः स श्वानशब्दभाद्‌ । 
बसनावानदां दोषा भ्यवस्था शिल्यजीविका ॥ 
( निर्वाण-अकरण ० ०२ । ४ ) 


जिससे मोक्षी प्राति हेती ह, पुनर्जन्मकी नही, उसीका 
नाम शान है । उसके अतिरिक्त दक्र नो शन्दशनका 
वतु हैः वह तो रोटी-कपड़ा प्राप्त करनेकी कटामान है । 
उसे केवठ मोजन-वल्र ज्ुटनिवाली न्यवस्था ममञ्चना 
चाहिये | 


इस परम ्चानक्री प्रा्तिके चि शम ( मनकी खवद्यता ); 
दम (इन्द्रियनिग्रह), शाल्नीय सदाचारका सेवन; देवी सम्पत्ति- 
के गुरणोका अर्जन तथा मोग-वैराग्यूर्वक कशान-पाधतिकी 
इच्छसे सुक शरणमे जाना आवश्यक हे । सदूगुख वही हिः 
लो शिष्यके अज्ञानान्धकारको अपने निम खप्रकाद्य क्ञानकी 
विमल ज्योतिते हर ठे भौर रिष्य वदी है ज विनय तथा 
सेवापरायण होकर शनी गुस्से प्रन करे ओर उनके आश- 
नुखार अपना जीवन निर्माण करे । महर्षि वसिष्ठ कहते दै- 
सतस्वल्तमनादेयवचनं वाजिविदाँवर । 
यः पृच्छति नरं तस्मान्नास्ति भूढतरोऽपरः ॥ 
भरामाणिकस तज्जस्य वक्तुः पृष्टस यत्नतः । 
नानुतिष्ठति यो वाक्यं नान्यस्तसान्नराघमः ॥ 
( अयुष्च प्रकरण ११ 1 ४५-४६ ) 
५'वाग्वेत्ता्मिं शे्ठ राम { जो तत्तका श्नान नहीं रखता, 
उसके वचन मानने योग्य नहीं ईह । एेसे तत्रशनदीन 
मुष्यते ओ तत्तविषयकं प्रन करता दैः उसे बदकर 
दूसरा कोई “मूं नदीं है 1 ( साय ही, ओ मनुष्य किती 
सन्वें श्ानी महात्मासे ) ^ूच्कर मी उस प्रमाणङुद्यठ 
तथा तत्वशानी वक्ताके उपदे अनुसार यतनपूत्र॑क आचरण 
नहीं करता, उससे बेढकर ^नराघमः भी दूसरा कोई 
नहीं हे 1» 


अत्व न तो बिना जनि-ममन्ने किंसीसे पूना चादिये 
तथा न तच्वश महात्माका उपदेशा प्रात करके उसकी 
अवेल्ना ही करनी चाये । साय दी तच्छक्च युरुषको भी 
चाये करं वे यथार्थं अधिकारीको ही तत्तका “उपदेश ठे । 
मषिं कहते ई-- 


पू्वौपरसमाधानक्षमबुद्धावनिन्दिते । 
भक्षेत वक्तव्यं नाधमे पडुधर्भिणी ॥ 
भ्रामाणिकार्थ॑योरयत्वं पृच्छकस्याविचायं च। 
यो वक्ति तमिह भाक्चाः ्राहुमूंढतरं नरम्‌ ॥ 
( स॒स॒ष्ठ-भकरण ११ 1 ४९-५० ) 
श्ञानी महात्माको चाहिये कि पूर्वापरका विचार करके 
यथार्थं ॒निश्चय करनेम जिखकी शुद्धि समर्थं हो; जिसके 
आचरण निन्दनीय न कँ, रेसे ही पुखुषको उसके धू हुए 
तवका उपदेश देः । जो आहार-निद्रा, मय-मैथुन आदि 
पञ्चधमैसे संयुक्त 2, एेसे अधमको उपदेश न दे । प्रलनकर्तामिं 
श्रुति आदि प्रमारणेकि द्वारा निर्णय कयि हुए. तच्च-पदार्थको 
अण करनेकी योग्यता ह या नीं, इसका विचार कयि बिना ्ी 
जो वक्ता उसे उपदेश देता दै, उसको शानीजन इस कोके 
महान्‌ मूढ बतटाते हँ । 


इसील्यि मदि वसिष्ट आदं गुरु ह तथा भगवान्‌ 
रामचन्द्र आदं शिष्य ह । गुख-शिष्यको इन्दीका अनुसरण 
करमेवाठे हेना चाये । 


भयुष्ठुके जीवने सदन टी शालनानुकूर आचरण, सयम; 

सत्य, शमः दमः विषय-वैराम्य ओर मोक्षकी तीव इच्छा 

शनी ्ी चाये । महिं वसिष्ठ तो शम, दम, सत्यादि शर्णोत 
रदित मनुष्यको मनुष्य ही नदीं मानते । वे कहते है 
येषां शणेष्वसंतोषो रागो येषां शरुतं प्रति । 
सत्यन्यसनिनो ये च ते नराः पदावोऽपरे ॥ 

( सिति-परकण ३२ 1 ४२ ) 


धजिनका ( इन शम-दमादि ) रुणेकि विषयमे संतोष नहीं 
ह ( इनको जो बढाना ही चाहते ह ), जिनका शाखे प्रति 
अनुराग है तथा जिनको सत्यके आचरणक्रा ही व्यसन दैः 
वे ही वासवे मनुप्य है दूसरे तो पञ्च ही ६। 


अतएव सच्चे कस्याणकामी पुरषोको श्न शालरातु- 
मोदित गुणोसे सम्पन्न होकर परमात्माके यथार्थं श्ञानकी परातिके 
च्य पूणं ह्यते साधनाम्यास करना चाहिये । इसके चयि 
सन्ये महात्मा पुखुषोक्ता सद्ग तथा सेवन ( उनके कथनानुखार 
जीवन-निर्माण ) आवश्यक है । इसके बिना कोरे तप, दर्थं 
या शाल्नाघ्ययनसे सफलता नहीं मिकती । पर महात्मा सच्चे 
हने चाये । ओर कुछ न हे तो इतना अवध्य देख ठे कि 
हम जिनका सङ्ग करते द, उनकी संगतिसे दुणो -दुराथारोका 


"जकः करके न्दे = सकि के = सक च 


# योगवाखिष्ठका साभ्य-साधन * १३ 








नाश होता है या नही । उनके जीवनगत ख्व गाखपतिपादित 
आचरे मे दुराचार दर्यो त्याग गौर सदाचारो 
5 ल्यि भरणा मिङ्ती है या नहीं । महर्षिं वचि 


छोममोदषां यख ततुतालुदिनं भवेत्‌ । 
यथाशाल्ञं॒ विरति खकर्म॑सु ख सजनः 1 


( खिति-भकरण ३३ । १५ ) 


“जिसके सङ्गसे लोम, मोह ओर क्रोध प्रतिदिन क्षीण शेते 
हँ भौर जो शाल्मके अनुखार अपने कर्मीका आचरण करनेमे 
लगा रहता हो, बह सत्‌ पुरुष है । 


मेोकषके द्वारपर निवास करनेवाठे ये चार द्वारपाछ बतक्ये 
गये ईै--शमः विचार, संतोष ओर साधुसन्ग ! इन 
चाकी मडीमति सेवा की जाती ह तो ये मोढस्पी राज- 
भ्रासादका द्वार खोक देते है । 


पसे सकरद दायो वचन इस महान्‌ ग्रन्थमे है, जिनमें 
शाखोक्त आचरणः, संयमः नियम आदि साघनोकी उपादेयता 
डर नितान्त प्रयोजनीयताका उपदेश भरा है । 


योगवरारिष्ठम देवकी अदी निन्दा तथा पौरषकरी प्रगसा 
की गवी है । एवं निष्कामभाषसे सावधानीके साथ शाल्नानुकूढ 
सत्कर्म करनेपर बहुत जोर विया गया हे । महिं वसिष्ठ 
कहते ह 


यस्तूदारचमल्कारः सद्ष्चारविहारवान्‌ । 
स नियति जगन्मोदान्श्गोन्द्रः पञ्जरादिव ॥ 
( सम॒श्च -मकेरण & 1 २८) 


भ्यवहारसहस्राणि यान्युपायाग्ति यान्ति चख। 
पथां विहर्तव्यं वेषु स्यकस्वा युखासुखे ॥ 
यथादाखमनुच्छिन्नां मयादा श्वामनुञ््षतः । 
उपतिष्टन्ति स्बाणि रत्नान्यम्बुनिधाविव ॥ 
स्वाथप्रापककार्यैकभयस्नपरता उुचैः 
मोक्ता पौरषदाग्देन सा सिद्धयै शाखयन्त्रिता ॥ 
{ य॒सुक्ष-प्रकरण ६ । ३०.३२ } 
भो पुरुष उदार-खमाव तथा सत्करम॑के सम्पादनमे कुक 
2, सदाचार ही निमा विहार हेः वद जगत्के मोह-पाशसे 
स॑° योऽ व" अ०२- 


वैसे ही निकट जाता है, जैसे पिजत विह । समासे अनि. 
जनिवाठे सदत व्यवहार ह । उनमे सुख गीर दुः्ल-वुदिका 
व्याग करके दाल्नानुक्क आचरण करना चाहिये 1 गाल 
अनुकूढ ओर कमी उच्छिन्न न हिनेवारी अपनी मर्यादाका 
जो त्याग नदीं करता, उख पुरक समस्त अमीष वस्तु भसे 
शी पराप्त हे जाती ई, जैसे सागरम गोता लगानिवादेकर रर्शंका 
समूह । जिसमे अपना सानव-जीवनका प्रधन कार्य - खार्यं 
सधता हेः उ स्वार्थी प्राति करानेवाठे साधनम ही तत्पर 
छे रहनेको विद्वानूछोग (पौरष कहते ६ै*। 


ये थयुधोगसु्दज्य स्थिता दैवपरायणाः । 
वै धर्ममर्थं कामं चख नादायन्त्यासविद्धिपः ॥ 
( अश्च प्रकरण ७ । ३} 


नजो लोग उचोगका त्याग करफे केवल दैवके भरेते धैठे 
रहते (3) वे अपने धर्मः अर्थः कमि आर मोष्व--चरये 
पुरषार्थोका नाच कर शर्ते द । वे भली मतुष्य आपी 
अपने शतु ह । 
शहयमेएु खमाविष्टं श्मेष्वेवादतारयेद्‌ 1 
प्रयत्नाद्दित्तमित्येप स्वैशाखरर्धसंप्रः ॥ 
धच्ेयो यदतुच्छं च यद्रपायविवेर्जितम्‌। 
तत्तदृ्वर यत्नेन पुत्रेति शरवः स्थिताः ॥ 
( उसृशव-करप ७ । १२.१३ ) 


'अञ्यम कमेमिं कगे हुए मनक बसि हयकर प्रयतपूवङ 
शयुम कर्मोमिं छाना चाये । यद सव दाति कारक सप्र 
है। जो वस्तु कस्याणकारी रै वह दच्छ नहो दै ( वरी 
सबसे शरेष्ठ है ) । तथा निका कमी नाश्च नदीं हेता, उरीक 
यलनूर्वकं आचरण करना चाधये-गुखुजन यदी उपेय 
देतेरह। 

जीवन्मुक्तके लक्षण वतछते हुए मदर्ि वषिष्ठ कष्ठे ६ै- 

यथास्थितमिदं यस्व ध्यवष्ारथतोऽपि 1 

अस्तं गतं स्थितं घ्योम जीवन्युक्तः सं उस्यते ॥ 

ोचैकनिषटतां पातो जाप्रस्येदव सुपुदत्‌ ! 

य॒ आस्ते ध्यव््दैव जीवन्मुक्तः स उप्यते ॥ 

नोदेति नाखमायाति सुखे दुःखे उखप्रमा । 

वयाप्रासस्वतेर्वस्य जीवम्सुक्तः स॒ रच्दते ॥ 


श्थ = अविचछिन्नचिष््ातमैकः पुमानस्ती्च नेतरत्‌ # 








यो जागर्ति सुपु्स्यो यस्य जाम्नन्न विद्यते । 
यस निर्वासनो बोधो जीवन्मुक्तः स उच्यते ॥ 
यस्य नाष्ङ्ृती भावो यम्य बुद्धिनं छिष्यते। 
कुर्वतोऽकुर्वतो वापि स जीवन्मुक्त उच्यते ॥ 
यस्योन्मेषनिमेषाद्धौदिदः भ्रर्यसम्मवौ । 
पदयेत्‌ त्निरोक्याः भ्व्रसमः स जीचन्युक्त उच्यते ॥ 
यस्मा मोद्धिजते छोको रोकाश्नोहिजते च यः। 
इपौमर्थभयोन्मुक्तः स॒ जीवन्भुक्त उच्यते ॥ 
कान्तसंसारकख्नः करावानपि निष्कलः । 
यः सचिनोऽपि निधित्तः स जीवन्मुक्त उच्यते ॥ 
( उत्पत्ति-भकरण ९ । ४-७, ९--१२) 


भ्यथायोग्य व्यवहार करते हुए भी जिस पुरुषकी द्मे 
यह्‌ नगत्‌ ज्यो-का-तयो वना हमा शी विलीन हो जाता है ओर 
आकादाके समान शरूल्य प्रतीत होने रुगता हेः वह जीवन्मुक्त 
कृहछाता है । जो व्यवहारे लगा हुभा दी एकमात्र वोषनि- 
को प्रात्त होकर जामरद्-अवसथामे भी सुषुस पुखषकी मेति 
राग. ) दर्ष-शोकादिसे रदित हो जाता हः उसे जीवन्मुक्त 
कहते ह । निषके मुखकी कान्ति सुखम उदित नदीं हेती- 
जगमगाती नह ओर दुःखम अस्त-फीकी नदीं हो जाती 
ओर ओ कु मिल जाय उरी संतोषपरवक ज जीवन-निर्वाद 
करता हः बह जीवन्मुक्त कहा जाता है । जो निविकार 
आत्मामं सुपुषिकी तरह खित रहता हुआ भी अविद्यारप 
निद्राका निवारण हो जानिते सदा जागता रहता हैः पर जो 
जाग्रत्‌ भी नदीं हैः मोग-नगतमे खदा सोया हा है अर्थात्‌ 
भोगुद्धिसे जो किसी मी पदार्थका उपमोग नदीं करता ओर 
निघा ज्ञान वाखनारहित हैः वह जीवन्मुक्त कलता है । 
जिस्म अदृङ्कारका माव नही है, जिसकी बुद्धि कम करते 
समय कर्वसके आर करमन करते समय अकर्रतके 
अमिमानसे दमि नदीं कषेतीः वह जीवन्मुक्त कहकाता है । 
जो जानंस्वरूप परमात्माके किञ्चित्‌ उन्मेप्र तथा निमेषे 
ही तीनों लोकौकी पर्य तथा उलनि देखता है ओर जिसका 
सवके प्रति समान आत्ममाव ई चट जीवन्मुक्त कदलाता है । 
न तो जिससे छोर्गोको उद्वेग शेता है ओर न लेस जिखको 
डदेग होता है तथा जो हर्ष, अमधं ओर भवसे रहित है, वह 
जीवन्मुक्त कदा जात। है । जिठकी ससारके प्रति सत्यता-वुद्धि 
नदौ रदी है, जो अवयवयुक्त दीग्वनेपर भी वस्तुतः अवयव- 


रदित टै । जो चित्तयुक्तं होकर भी वास्तव्रमे चित्तसे रदित है, 
वह जीवन्पुक्त कहा जाता है । जीवन्सुक्तकी इस खस्प- 
व्याख्यामि पता ठगता है किं यथार्थं जान ही सीवन्पुक्तका 
स्वरूप होता ६ । केवल मौलिक ज्ञान तो प्रदर्ननमात्र तथा 
धोजेकी चीज दै । 


योगवाधिष्ठमे योगके साधन तथा योगसिद्धियोका एलं 
योगभूमिकाओंका भी म्रयपूणं प्रतिपादन ह । उनका मम॑ बिना 
अनुभवी योगसिद्धः गुरुके समश्च आना बहुत कठिन है । 
योगवासिषठमे दशन तथा योगसम्बन्धी पेसे-रेसे शब्द अयि 
है, जिनका अर्थं समक्षना केवट भाषाकानसाघ्य नही 
परतु साधन-साध्य है । 


योगवासिष्ठम कर्म ओर भक्तिका कीं निषेध नहीं है । 
कर्मकी तो परमावद्यकता ही बतलायी है । पौरष कर्ममय ही 
हेता है । अवद्य ही वह कर्म होना चाहिये कामना, आसक्ति 
तथा यदंकारते रदित । यदपि मक्तिका वैणवा -जैसा वर्णन 
नही है, तथापि मदाचार-सत्सङ्ग मूलक उपासनाका जगह-जगह 
प्रतिपादन ह । प्रह्ादके प्रमङ्गसे भक्तिकी भी बहुत बाति आयी 
दई । भगवान श्रीरभचन्धरको पूर्णवरह्म बतकाकर स्वय वषे 
नमत्कार किया है । महर्षिं भरद्वाजने भपने तथा भगवान्‌ 
क भेद बतकति हए महिं वाल्मीकिजीसे 
कहाहै-- , 


भरीरामचनद्रजी तो परम योगी, समस्त विश्वके वन्दनीय, 
देवता्कर 'ईश्वरः अजन्भाः अविनाशीः विद्यद्ध ज्ञान-स्वमात्रः 
समस्त गुणोके निधान; सम्पूणं एेधगरोके आधार एव तीनो 
लोकरकि उन्याढन, संरभण ओर अनुग्रह करनेवाठे ६-- 


स खल परमयोगी व्रिश्ववन्धः सुरेशो 
जननमरणद्ीनः छयद्धबोधस्वभावः । 
सकर्गुणनिधानं सन्निधानं रमाया- 
स्िजगटुढयरक्षानुमहाणामधीरः ॥ 
॥ नि० प्र पु्वोधं० १२७।२) 


महरि ` विं्ामित्रने भगवान श्रीरामचन्टरकी बहुत वड 
मदिमाका गात्र किव हे आर प्रतिष्ठादि ममी उसे सुनकर 
अत्यन्त आहादित हु ई । । 


कह ४ 


.„ उदी भरीरमचन्जीका अज्ञानी वनकर शन प्राप करेकौ 


क क जक = न्क 09 क क कन्न प्क - च नक् 


# योगवालिष्टक। दुयपयोग नकौ होना चाहिये # 
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बात, खो टीलामय भगवान वि इसमे कीनन्यी रोपी 
बरत है। जो भगवान्‌ भीरामचन् विधा्था बनकर शुर 
तरसिष्ठसे विद्याध्ययन्‌ करते है, वरिश्वामित्रसै अल-भिश्रा अरहण 
करते है सच्चे पतिक रूपमे वीता दुःखसे महान्‌ इखी 
हेते है, स्त्रैण तथा अशी मोति मीन. व्यि बन-वन 
रोते रते ओौर जिम किमीमे मीत पना पृते ई, लक्ष्मण 
के दिये व्रिलमप-भरल्यप करते है, वे मगवान्‌ यदि नक-मग्र्के 
ल्य अशानी, वैराग्यवान्‌. तथा युष मनकर आदर शिष्य 
लीला दत शकर म्पि ्रिष्ठकरो श्ानाखके प्रतिप।दन- 
मे प्रचृत्त करते ह भर उसे सुनकर अपनेको तार्थं मानते $ 
नो इससे उनी परात्परता, प्रखष्यरूपता, बिश्चद्धशनलखल्पता? 
ईश्वरता आदिमे कहीं कुछ कमी आ जत्ती हो. यह नो मानना 
ही भूड है । 

कु खननेोका कथन है करि येगवामिषठमे ब्रूत अनुचित 
रूपसे नारी.मिन्दा की गयी है, पर वस्तुतः एेमी भी बात नही हे । 
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यो तो मोगदध्िति बो कुछ मी आमक्ति-कामना अनिवासी 
चीजें है, परमार्थ कषेत्रमे वरे वमो निन्दनीय तथा त्यान्य ६- 
नारीः घन, राज्यः शद्दियोफे प्रत्ये विपरय । पर योगवाधिद्मे 
ननारीनीरवः एी प्रतिष्ठा है 1 धिलिष्वस-नैने राज्यायागी 
अरण्यवासी तयोमृतिं पुरुपको चूडाला नारी ष्ट विध्दः शनक 
उपदे करके उन परमपद परत करवाती तथा अध्कारयत्य 
होकर राजकर्मके परनिपाखनमे परद्र कराती £ । चूटाल.-ननी 
योगमिद्राः जान -विन्न.ननप्पन्ना, ब्रह्मनिष्ठ ब्र्मम्वन्पां नारीफा 
निम अन्थमें व्िगदे वर्णन हो भौर नारी इतनी ड्य म्नरतर 
पटच सकती हि सका निनमे प्रतिपादन शि, उम प्रन्यवो 
नारी-निन्दक मानना कमी यक्तिमगत नही † | 


योगवामिष्ठमँ युन्दर-युन्दर आख्याने, इतिक ६।र 
बड़ी ही सुन्दर रीतिसे व्रहौकतत्वकय अरनिपादन हुभा दैः जो 
एकं महान्‌ कायं है ¡ इसमे दोषदृष्टि न करके मीठो अयनी 
खचि तथा भाव्रके अनुसार वधामाध्य स्याम उठाना चादिये। 


[9 


योगवासिष्ठका दुरुपयोग नदीं हाना चाहिये 
( केखक--भक्त भीरामदारणदासजी ) 


"क्रयाणण्का दिरोषाङ्क योगवासिषठङ्क निकक रहा दै, यद वड़े ही भलनन्दकी बात दै! यष वश ही 
खपादेय खर्शे्ठ शानभतिपादक मष्ान्‌ धरन्थ है । इसमे आत्मापर मात्मा, जीव-जगत्‌, वन्धन-मोश्च आदि 
दुरु विषया का बहुत ही छन्दर स्प्ीकरण किया गया दै । मनन्तकोटि घह्माण्डनायक स्वयं परमात्मा 
भगवान भीरा धवेन ओर परम पूज्य शानखरूप मपि षसि्ठके संबादरूपमे यद निस्संदे& स्यु रचना 
हे ! इसलिये इखक्षा भकराशन बहुत ही आदरणीय दै । परंतु वड़े खेदके साय निवेदन करस्ते हप मँ यद 
नन्नताके साथ चेतावनी देता दं कि दश्तका दुरुपयोग नदी होना चादिये ने देखा दै कि ठगी लोग संत 
का वेष बनाकर "्योगवासि' मौर "विचरारस्ागरः लिये गाव-गषि धुमत है, चेला-चेखी वनाते द । शासीय 
गोश्रपयते, खचर, शम, दम, ईबस्मकतिः भगवस्पू तन, नामजप-कनेन, संप्या-मचना, आद्धतर्पण 
आदिक बोर विरोध करके छोगोको उच्दहणर वनति ह । उनको मनमाना आचरण करनेके दिये भेरणा देने 
हक भौर अपना उर सीधा कर्नेके खयि जगवकतो तथा जासत्िकञ्यवदाशोक्ो मिथ्या घताकर "अदं ग्षक्ि" 
री रडः लगाकर "दक बह्म वने हए ये भनयिक्रारी करियुगी पाखण्डीलाग सुे-माय रास्ाचारक सवधा 
विद्ध मास्य, धमाद, अकरमेण्यता, विलास, च्यभिचार, यभर्ध्य-भक्षणक्ता भरच्चार कुरते ह नौर जनताको 
्हक्षानके नामपर मरका्नलमे कने है। रेखे लो्गोके डाग इसका दुरुपयोग नहीं होना चादिये। यद्टीेरा 


भच्न निवेदने दै । 
9 । 
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भरीयुरुवर-वसिष्ट-सवन 
{ श्वयिता--१० श्रीरामनारायणजी त्रिपादी "मित्र" शालनी ) 


वप-तेज्ञ-पुंज जगदाभिराम । 
शरुधर वसिष्ठ ! तुमको प्रणाम ॥ 


वारौ वेर्दौका रख वरिषट। 

वेदान्त विषय जो था गरिष्ट॥ 

करर खर कथार्बोमिं भविष्ट । 

कर दिया उसे छधुतम शछमिष्ट ॥ 
यष्ट देख तुम्हारा कडित काम। 
शुरुवर कसिष्ठ ! छुमको पणाम ॥ 


यह युक्ति दिखाकर तुम न्यासी। 

यन गये विदवके हितकारी ॥ 

अतपत्र  क्षानकरे भधिश्चारी। 

है खभी तुम्हारे आभासी ॥ 
गा रदे तुम्हारे गुणप्राम। 
गुरुवर वसिष्ठ । तुमको भपणाम ॥ 

जिक्त समथ सूर्यवंशी नरेश 

संचालित करते थे खदेदा॥ 

उस समय उन्ं दे सदुपदेश । 

हरते थे तुम मानसिक कलेश्च ॥ 


पाते थे वे जगसे विराम। 
खख्बर वसिष्ठ | तुमको प्रणाम ॥ 


शीरामचन्द्रको पान्न जान। 
जो दिय उन था महाशन ॥ 
सुनि वादमीकिने असुत मान। 


वद भरः एुखन्दोमं निद्‌न ॥ 


रच प्रन्थ योगवासिष्ठ नाम। 
शवर चसिष्ठ | तमको . प्रणाम ॥ 


ि १ 


यह प्रन्थ भिरा बिष-चिषय चाव । 

अध्यात्म ओर करता शक्युकाव ॥ 

हर जीव ब्रह्मका भेदभाव । 

वन रदा भवाम्बुधि देतु नाव ॥ 
यदह शेय तुरम्हीको दै खूाम। 
गुखवर वसिष्ठ ! तुमको धपणाम ॥ 

है समे वर्णित वे छुयोग । 

हस्ते है' जो भवजनित रोग ॥ 

जिनका समयोचित कर प्रयोग । 

पाते है श्भगति लाधु लोग ॥ 


खण्डित कर माया मोह ूम। 
शुखुवर वसिष्ठ ! तुभको प्रणाम ॥ 


उपदेश तुम्हारा है विचि । 
जो करना दै दियको पवि्न ॥ 
जिससे जन वनकर सच्चरि्र । 
हो ज्ञाते- है ब्रह्मश (मि, ॥ 
- भ्ि्धता है उनको परम धाम। 


[7.77 
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श्रीपरमात्मने नमः 


संक्षिप्त योगवासिष 


वैराग्य-पकरण 
सुतीक्ष्ण ओर अगस्ति, कारुण्य ओर अभिवेश्य, सुरुचि तथा देवदत ओर अरिषनेमि 
एवं वा्मीकिके संवादका उल्लेख करते हु भगवानूके भीरामाबतारमे 
ऋषियफि शापको कारण बताना 


यतः सक्रौणि भूतानि प्रतिभान्ति स्थितानि च। 
यनैधोपराभ्रं यान्ति तस्मै सत्यात्मने नमः ॥ 
सिके आरम्भपरे सम्पूरणं मूत जिनसे प्रकट होकर 
प्रतीतिकरे त्रिभय होते है, लिितिक्राठमे जिनमे ही स्थित 
होते ह ओर प्रश्यकाल आनेपर जिनमे ही लीन हो जाते 
है, उन सत्यघ्वरप परमातमा श्नो नमस्कार है | 
श्लाता क्षानं तथा केयं द्रष्टा दशनददयभूः। 
कतौ हेतुः क्रिया यस्मात्‌ तस्मै शप्त्यात्मने नमः ॥ 
ञाता, ज्ञान ओर जेय; द्र, दरशन ओर इश्च तथा 
करनी, कारण ओर क्रिधा--द्न सनका जिनसे टी 
आविर्भाव होता है,उन ज्ञान क्ह्य पर भातको नमस्कार है। 
स्पुरन्ति सकरा यस्मादानन्दस्याम्बरेऽवनौ । 
स्व॑षां जोवनं तस्मै ब्रह्मानन्दात्मने न॒मः ॥ 
जिनसे खरग ओर भूनर आदि सभी लोकमि आनन्द- 
पी जके कण स्फुतिि शेते है--प्राणि्योके अनुभवे 
आते है तथा जो समस्त जीर्षोके जोवनाधार है, उन 
रणं चिन्मय अनन्द मह(सागररूप परब्रह्म परमास्माको 
नमस्कार है | < 
पर्वक्ष्मे पुतीक्ण नामसे भ्रसिद्ध कोई ब्राह्मण ये 
जिनके मनम संशय छा गया था; अतः उन्दने महि 
भस्तिके आश्रमे जाकर उन महामुनिसे आद पूर्वक 
छा-- "भगवन्‌ | भाप धर्मके तच्छको जानते हैँ । जापको 
मूर्यं शाके" सिद्धान्तका घुनिश्ित ज्ञान है । मेर 
१. अग्नि ओर अगस्त्य एकं ही मदर्षिके नाम ह । 


हयम एक महन्‌ संदेह है, भाप कपापूर्वक दसका 
समाधान कीजिये । मोक्षका साधन कर्मदैया ज्ञान ह 
अथवा दोनो वी ह १ इन तीनों पक्ष्िसे किसी एकका 
निश्चय करके जो वास्तवे मोक्षका कारण हो, उक्तका 
प्रतिपादन कीजिये { 





४ व 8 ५ 
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अगक्तिने कहा-- रमन्‌ } से दोनो दी प्लेस 
पक्षि्योका आकाशे उद्ना सम्भव होता है, ठसी प्रकार 
ज्ञान जीर निष्काम कर्मं ठोनोसे ही ण्सपदकी प्रमि 
होती है । इस व्रिषयमे एवः पराचीन इतिप द. नि्तक्ा 
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म त्रे समश्च वर्णन करता हँ | पदलेकी बात दहै, 
कारुण्य नामसे प्रिद्र एक ब्रह्मण थे, जो अग्निेश्यके 
पत्र ये । उन््ोनि सम्र्णं वेदो का अध्ययन क्रिया था तथा 
वे वेद-बरदाह्यकि प्रारंगत क्द्रान्‌ ये । गुरेके यहँसे 
त्रिया पकर अपने धर छौटनेकरे वाद त्रे सं्या-वन्दन आदि 


कभी कमन करते इए चुपचाप वैठे रहने के । , 


उनक्रे मने संशय मर! इभा था । पिता अग्निवेदयने 
देखा किं मेरा पुत्र शालोक्त कर्मोका पस्त्यिग करके 
निन्दनीय हो गया है) तव वे उसके हितके ल्ि हस 
प्रकार बोले | 

अभिवेश्यने कहा-- बेटा यह क्या बात है १ तुम 
अपने कर्तन्य-र्मो्ञा पालन कथो नही करते १ 
बताओ तो दी | यदि सत्करमोकि अनुष्ठाने नकीं छगोगे 
तो वर्हे पम व्िद्धिकैसे पराप्त होगी? तुम जो इष 
कर्तन्य-कर्मसे निदृत्त हो रहे हो, इसमे क्या कारण है ! 
यह सुत्रसे को | 






॥ 


>. 
ग ४ ९ 


| र ¦ 
|| 


कारण्य बोठे--पिताजी ! आजीवन अग्निहोत्र ओर 
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ण्व," ति । 


प्रतिदिन संभ्योपासना करे-- इर प्रदृ्िरूप धका श्रुति 
ओर स्प्रृतिने विधान अथवा प्रतिपादन श्रिया है । साय 
ही एक दूसरी शरंति मी है, भिवे जुम न भनसे, 
न कर्मये नौर न संतानके दतयादनसे ही मोक्ष प्राप्त 
होना है | सुष्य-युख्य यतियोने एकमात्र च्य गसे ही 


. अमृनख्प मोक्ष पुलका अनुभव किण है । प्य 


पिनाजी! इन दो प्रकरी श्वति्थिसे सुत्ने किसके 
आदेराका पालन करना चाये १ इस संशेयमे पडकर 
मै कर्भकी ओरवे उदासीन हो गया द | . 

अगति कहते है-- तात घुतीक्षण ! पित्से यों 
ककर वे ब्राह्मण कारुण्य चुप हो गये | पुत्रको इस 
प्रकारे कर्भसे उदासीन इम देख पिताने पुन, 
उक्से कहा 1 

अभिवेद्य वोठे--वेटा ! यै तुमसे एक कथा क्ता 
उसे घनो भौर उसके सम्पूर्णं तापपर्यक अपने हदये 
मिश्चय कर छेनेके पश्चात्‌ तुम्हारी जैमी च्छ ष्टो 
वैसा करो | 

सुरुचि नामसे प्रसिद्ध कौर देवलोक्की खी धी, जो 
अप्सरा्ओमिं श्रेष्ठ समङ़्ी जाती थी । एक दिन वह मयूरोके 
छ्ंडसे धिरे इए हिमाय्प्रके एक शिरपर वैटी धी। 
उसी समय उसने अन्तरिक्षे इन्द्रे एक दूतक्रो कहीं 
जाते देखा । उसे देखकर अष्परा्ओमिं श्रेष्ठ महाभागा 
घुरुचिने इस प्रकार पृूछा--ममहामाग देवदूत } अप 
कर्शँसे भा रहे ई ओर इस समय करौ जयेगे ? यह 
सब कृपा करके सुन्चे बताइये ॥ 

देवदूतने कहा--भद्रे ! नो; जो इृत्तान्त जैसे 
घटित हआ है, वह सत्र मँ तुह विस्तारसे बता रहा हं । 
घुन्दर मौ्िवाली सुन्दरी । धर्माष्मा राजा अरिष्टनेमि 
अपने पुत्रको राञ्य देकर खयं वीतराग हो तपस्याके लिये 
वनम चे गये ओर अब गन्धमादन पर्बतपर वे तपस्या 


` _ ६.नुकर्मगा न मनया पेन स्वगे ममृतत्मान्ः । 


( केवल्य° २ तथा महानारायणोपनिषद्‌ १७] ५ ) 
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कर रहे है । वँ बनमें व्यो ही उन्हनि दुस्तर तपस्या 
आरम्भ की, त्यो ही देवराज इन्दने सुचये जदेश्च दिया-- 
"दूत 1 तुम यह विभान केकर कश्ीघ्र वहो जाभो । इस 
व्िमानमे अप्सराभेकि समुद।यक्रो भी साधके छो । नाना 
प्रकारके वाच इसकी शोमा बढ़ाते रहे | गन्धर्व, सिद्ध, 
यक्ष ओः ग्रिनर आदिसे मी यह धुशोभिन होना चाये | 
इसमे ताल, वेणु ओर ग्रूद्न आदि मी रख छो । इस 
प्रकार भोति मौतिके ब्षोसे भरे इए घुन्दर गन्धमा एन 
पर्वतपर प्वक्रर तुम राजा अरिष्टनेमिको इस विमानपर 
चदा न्मे ओर उन्हे खर्गका सुख मोगनेके ल्य अमरावती 
नगरम के जाभो ।› 

देशराज हन्दरकी यक आहा पाकर नै सामभ्निरयोसे 
संयुक्त विमान ले उप्त पर्वतपर गया । वहाँ पहचकर 
राजा भरिश्नैमिके आश्रमपर गया; फिर मैने देवराज 
इन्द्रकी सारी आङ्ञा राजसे कह सुनायी । छयुभे ! त्र मे? 
बात घुनकर संदे्मे पड गये ओर इ प्रकार बोले- 
"देवदूत ! तँ आपत एक बात पूछना चाहता दँ, बाप 
मेरे इपत प्रश्नका उत्तर दे । सर्गम कौन-कौन-मे गुण है 
ओर कौन-कौन-से दो$ १ भाप मेरे सामने उनका धुसपष्ट 
वर्णन तोजिये । खर्गलोकमे रदमेके गुग-दोषको जाननेके 
पश्चात्‌ मेपी जी रवि होगी, वैक्ता करेगा । 

मैने क--“राजन्‌ | लर्गलोकमे जीव अपने पुण्यकी 
सामग्रकरे अनुमार उत्तम धुषा उपमोग करता है । 
उत्तम पण्यते उत्तम लर्गकी प्राति होनी है, मध्यम पुण्यते 
मध्यम सर्ग मिख्ता है ओ९ इनकी अपेक्षा निन्न प्रेणीके 
पुण्यमे उसके अचुरूप खरग सुलभ होता है । इसके 
विप कुक नहो होना । खर्गमे भी दूसरशेको अपनेसे 
ऊंची खितिमे देखकर छोगेकिं घ्य उनका उत्कर्ष 
अप्य हयो उठता है । जो लेग समन धितिमे होते दैः 
वे भी अपने वराबखान्ेकरि साध स्पर्धा ( ल्मगर्डोट ) 
रखते हँ तथा जो सखर्गवासी अपनेसे हीन सितिमे 
होते दै, उमक मपनो अपेक्षा अहथदुखी देखकर अधिक 





यगन ्यः 


घुखवालोको सतोष होता ह ¡ इस प्रकार उसहिष्णुता, 
स्पर्धा जीर संतोपका अनुभव्र करते इए पुण्यात्मा पुर 
तभीतक खर्गमें रदने है, जवतक उनके पण्योका भोग 
समाप्त नहीं हो जाता | पुरण्योका क्षय हो जीनेपर वे जीव 
पुनः इस मर््यतोकमे प्रवेश करते ह आर पार्थिव-शरीर 
धारण करते रहते दै । राजन्‌ ! शर्गमे इसी तरहके गुण 
ओर टोष्र व्रियभान है| 


भद्रे | मेरी यह बात घुनकर राजाने इस प्रकार 
उत्तर दिया-- "देवदूत । जय रसा फ प्रात होता ६, 
उस्च खर्गलोकरमे म नही जानां चाहता । आप इस व्रिमानक्षो 
लेकर जैसे आये ये, वैसे टी देवराज उन्ध्के पासि चले 
जाश्ये | आपको नमस्कार ह |» 


भद्रे ! जव राजाने सुक्षसे पेषी बात कष्ट, तव भे 
इन्द्रके समश्च यह वृत्तान्त निवेदन करनेके व्ि रट 
गया । वह जबर मैने सव बातें र्थो -की-तयो कह घुनायी, 
तत्र देवराज इन्द्रको महान्‌ आध्यं हभ अर त्रे किग्ध 
एव मधुर वाणीमे ुश्चसे पुनः बोले । 

इनद्रने कहा--दूत ! तुम फिर षहो जाओ जर उत्त 
व्रिरक्त राजाको आलन्ञानकी प्रातिके च्यि तत्न म्पि 
वाल्मीकिके आश्रममें ले जाओ । वहो मीं वात्मीक्रिमे 
मे यह सदेदा कह देना-- "मामन ! इन परितयश्तीट, 
्रीतराग तथा खर्गको भी इच्छा न रखनेषलि नरेश्को 
आप तचज्ञानका उपदेश दीजिये । ये जन्म-मरण्प 
संसार-दुःख्से पीडित ह; अत. आपे विये इए तप्य- 
ज्ञानके उपदेदासे शदे मोक्ष प्राप्त होना । 

यो ककर देवराजने सुत्ने राजा भरिषटनभिक्ते पाप 
भेजा । तव ने पुन ब्रश नाकरर राजा ग्राह्मीकिंडीके 
पाक्च परहुचाया, उनसे देवराज च्छक) सथदा कहा 
तथा राजाने उन मर्पिसे मोक्षका साधन पृ । तदनन्तर 
वात्मीक्जिजीने अत्यन्त प्रसन्नतापूरक दुदान्प्रसकी दान 
आंरम्म करते इए राजासे उनके लारोग्यक्ता नमाचार ्ूटा । 
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राजान कहा--मगवन्‌ | आपको धर्मके तत्का 
ज्ञान है | जाननेयोग्य जितनी भी वाते है, बरे सत्र आपको 
ज्ञात है । विदरानमिं शरेष्ठ मथ | आपके दर्शनसे तँ 
कृतार्थं हो गया । यदी मेरी कुराल है । मगवन्‌ | मँ 
आपसे कुछ पना चाहता हँ । आप तिना किसी वित्न- 
वधिाक्रे मेण शङ्काका समाधान करं । संसार-बन्धनके 
दु ःखसे शरन्ने जो पीड़ा हो रदी है, उससे किंस प्रकार मेरा 
छुटकारा होगा १ यह बताइये । 





रामायणक्री कथा क्व॑गा । उसे घुकर यन्तूर्वक हृदये 
धारण कर लेनेप्रर तुम जीवन्मुक्त हो जाओगे | राजेनद्र । 
वह रामायण महर्पिं वसिष्ट भौर श्रीरामके संबादशपमें 
वणित है । वह्‌ मोक्षप्रापिके उपायक्ती मङ्गलमयी कथा है | 
मैने तम्हारे खमात्रको समञ्च न्या है; अतः तुमे 
अधिकारी मानवःर मै तुमसे बह कथा कैग । विद्वान्‌ 
नरेश ! घनो । 

राजाने पू्म- तचक्ञानियोमे श्रेष्ठ महामुने | श्रीराम 
कौन है १ उनका खरूप कैसा है ! बे किसके वंशज 


थे? वेब्रद्ध थे या मुक्त ? पहले आप मुच्ये इन्दी वानो 
का निश्चिन ज्ञान प्रदान कीजिये । 

आीवात्मीक्िजीने कहा-- तयं मगवान्‌ श्रीहरि दी श्ाप- 
के पालनके बहाने राजा श्रीरामके रूपमे अवतीर्णं हुए ये| 
वे प्र सर्वज्ञ शोनेपर भी ( अपने मक्त मदर्िरयोकी वाणीको 
सत्य क्नेके ल्ि ही ) आरोपित अथवा स्वेच्छासे 
गृहीत अन्ञानसे युक्त हो साधारण मनुप्योकी भति 
अल्पङ्घ-से हो गये । 

राजाने पृद्ा--म््ं । श्रीराम तो सच्चिदानन्द- 
खरूप चैतन्यधनविग्रह ये । उन्हें शाप प्राप्त होनेका 
क्या कारण था १ यह वताहये । साथ ही यह भी कर्ठिये 
करि उन्हें शाप देनेवाला कौन था १ 

श्रीवात्मरीषिजीने कहा - राजन्‌ | (ब्रह्माजीके मानस 
पुत्र ) सनत्कुमार, जो सर्वथा निष्काम ये, ब्रह्मलोके निवास 
करते थे | एक दिन त्रिलछोकीनाथ सर्वशक्तिमान्‌ भगवान्‌ 
विष्णु वैकुण्ठलोकसे बटो पधारे । उस समय ब्र्माजीने 
बट उनका पूजन किया । सत्यलोकमे निवास करनेवाले 
दूरे-दूषरे मदहस्मानि भी उनका खागत-सत्कार 
करिया । केव सनःकुमारने उनके भदर-सत्कारमे कोर 
भाग नही चिया--वे चुपचाप बैठे ही रह गये । तब 
उनकी ओर देखकर सर्वश मगवान्‌ श्रीहरिनि कदा-- 
(सनत्कुमार । त॒म अपनेको निष्काम समञ्चकर अहंकार 
हो गये हो, ईसीच्िये जडवत्‌ स्तन्ध वने बैठे हो । इस 
गर्वयुक्त चेष्टाके कारण तुम शाप या दण्ड पानके योग्य 
हो, अतः शरजन्मा कुमारके नामसे वियात हो दूसग 
शरीर धारण करो |! यह सुनकर सनक्छुमारे भी 
मगवान्‌ व्रिष्णुको शप दिया--ष्देवश्वर ! आप भी 
अपनी सर्वज्ञताको कुछ कालके व्यि छोडकर अज्ञानी 
जीवके समान हो जयेगे ।› एक समय अपनी पततीको 
श्रीहरिके 'चक्रसे मारी गयी देख मषिं भृगुकता क्रोध 
बहत बढ़ गया । वे उन्हे शाप देते इए वोले--णविष्णो | 


क 


वैराग्य-प्रकरण ] + इस शादे भयिक्ारीकरा निरूपण, रामायणके अनुशीलनकी महिमा * २१ 








आपको मी कुछ कालके व्यि अपनी पत्ीसे त्रियोगका भगवान्‌ विष्णुको शापका बहाना क्यो लेना पङ, शका 
क्ट स्ना पदेगा ।› इत प्रकार सन्तङ्कमार ओर शरगुके सव कारण चैने तुम्हे वता दिया, अन तुम्हार प्रश्के 


शाप देनेपर ( उनकी वाणी सत्य करनेके ध्ये ) मगव्रान्‌ अनुसार अन्य सारी ब्रात मी बता रहा ह । तुम सावधान 
्रि्णु उन शपसे मनुप्यल्पमे अत्रतीर्ण इए । राजन्‌ | होकर घनो । (सग १) 


~> ह~ ^- = 
इस शाल्के अधिकारीका निरूपण, रामायणके अचुशीरनकी महिमा, भरदाजको 
ब्रह्माजीका वरदान तथा ब्रह्षाजीकी आज्ञासे बादभीकिका भरदाजको 
संसार-दुःखसे इटकारा पानके निमित्त उपदेश 
देनेके किये प्रहृत होना 


दिवि भूमो तथाऽऽकाशे बहिरन्तश्च मे विभुः । 
यो विभात्यवभासात्मा तस्मै सवीत्मने नमः ॥ 

जो प्रक्षा ८ ज्ञान ) खष्प सर्वव्यापी परमाला 
खर्गमे, भूतल्मे, भाकादामें तथा हमारे अद्र ओर बाहर 
सर्वत्र प्रकारित हो रे है, उन सर्वात्माको 
नमस्कार है | 


श्रीषात्मीक्निजी कहते है- राजन्‌ । तै सपारखूपी 
बन्धनमेव इभा द वितु इसे सुक्त दो सकत द्र 
रा जिक्तका निश्चय है तथा जो न तो अत्यन्त अज्ञानी 
है ओर न तच्छक्ञानी ही है, बही इस शाज्ञको घुनने 
अथवर पदृनेका अधिकारी है । जो पहले कथारूयी 
उपासे युक्त रामायग्के बार, अयोध्या आदि मभी 
काण्डोका त्रिचार्‌ ( परिशीकन ) करके मोक्षके उपायभूत 
हन वैराग्य आदि छः प्रक्णोका विचार ( भवु्ील्न ) 
करता है, बह श्द्रान्‌ पुरुष शिर इस संतारे जन्म 
नही केता ( वह य्षंके जन्म भादि दु"खोसे सदाके 
न्ये द्युटकाश पा जाता है ) । शषरबोका मदन करने- 
बाले नरेश | ह्‌ रामायण पूर्वं ओ उत्तर--दो खण्डसि 
युक्त है । इमे राग-दवेप भादि दोरषोको दूर करनेके 
लिये रामकथाहूी प्रबल उपाय बताये गये है | पहले 
इन बाल आदि सात काण्डोकी स्वना करके मैने 
एकाग्रचित्त हो भपने बुद्धिमान्‌ एवं विनयजीर शिष्य 
मरद्जको इसका ज्ञान प्रदान क्रिया; ठीक उसी तरद, 


जैसे समुद्र मणि या रत्क्गी इष्ठ रखनेवलि याचकको 
मणि प्रदान करता है । बुद्धिमान्‌ मदद्वाजने सुक्षसे कथा- 
रूपी उपायवाले इन सात कारण्ठका अध्ययन करटनेके 
पश्चात्‌ मेर्पर्वतके किसी गहन वनम ब्रह्माजीके सामने 
इनका वर्णन किया । उससे मान्‌ आशयत्राले 
लोकपितामह भगवान्‌ ब्रह्मा मरद्राजके ऊपर वहत संतुष्ट 
इए ओर उनसे बोले--ष्वेटा ! त॒म मुक्षसे कों षर 
मेणलो। 
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[ संक्षि योगवासिष्ठ 








भरद्वाजने कहा--भगवन्‌ ! भूत, भविष्य ओर 
वर्तेमानके खामी पितामह ! जिस ठपायसे यह समस्त 
मानव-समुदाय सम्पूण दुःखे छुटकारा पा जाय; वद 
मुच्च वताहये । आज सुप्र यह्वी वर अच्छा ल्गता है । 

श्रबरह्माजीने कहा--वत्स ! तुम इस व्रिपयरमे शीतर 
ही प्रयतपूर्वैक अपने गुरु वाल्मीकरिजीसे प्रार्थना करो 1 
उन्दनि जितत निर्दोष रामायणकी रचना आरम्मकी है, 
उसका श्रवण कर लेनेपर मनुष्य सुपर्णं मोक्टमे पार 
हो जार्थगे | 

शीवात्मीकिजी कहते हैँ--भरद्वाजसे यो काकार 
सम्पूर्णं मूतोकरि स्ट भ्णवान्‌ व्रह्मा उनके साथी मेरे 
आश्रमपर आये | उत्त समथ ने शीघ्र ही अर्य, पाच 
आदिके द्वारा उन भगवान्‌ ब्रह्माजीका पूजन किया | 
तत्पश्चात्‌ समस्त प्राणिर्योके हितम तत्पर रहनेवाले 
ब्रहमाजीने सुश्रसे कहा--श्रे्ठ महर्षे ! श्रीरामचन्द्रजीके 
खमाव एत्र लखख्पका वर्णन करनेवाले इसन निर्दोष 
रामायणका आरम्म करके जबतक इसकी समाति नहो 
जाय, तव्रतक किंतना दी उद्ेग कयो न हो, तुम इसका 
पस्त्यग न करना । इस म्रन्थवेः अनुरीढनसे यह जगत्‌ 
१स संसाररूपी क्लेशसे उसी प्रकार शीघ्र पार हो जायगा; 
जैसे जष्ाजके द्वाय लेग अविलम्ब समुदरसे पार हो जाते 
ह । तम खोकष्ितके ध्ये इस रामायण नामक शा्- 
की रचना करो । इसी वातको कहनेके स्थि 
खयं य्द्ातक जया द । तत्पश्चात्‌ वे मैरे उक्ष 
पवित्र आश्रमसे उसी क्षण अद्देय हो गये | तव 
भरद्याजने का-- "भगवन्‌ | महामना श्रीशमचन्द्जी, 
भरत; ल्द्मण; शत्र, यशचिनी मीतादेवी तथा 
श्रीरामचन्दजीकां अनुत्तरण करनेवाले परम बुद्धिमान्‌ 
मन्तिपुत्र-- इन सवने इस संसाररूपी संकरटमे पड्कर 
वौसा व्यवहार किया था, यह बात सुन्चे वताश्ये । इसे 
घुनकर अन्य लोगेकि साथ मैमी वैसा ही वर्ताव 
कगा | 


ची 


राजेन्द्र । जव मरद्राजने आदरपर्वक सुञ्नसे पूर्वोक्त 
विषयका प्रतिपादन करनेके व्यि अनुरोध किया, तब 
मै भगवान्‌ ब्रहमाजीकी आज्ञाका पाटन करनेके लिये उक्त 
व्रिपयके वर्णनं प्रवृत्त इ भौर बोका-- "वास मरद्याज। 
घनो; तुमने नैसा प्र है, उसके अनुसार तमह सव 
कुछ बताता ह्व । मेरे उपदेदाको घुननेसे तुम अपना 
सारा मोट दूर कर सकोगे । बुद्धिमान्‌ भरदराज ! तुम वैसा 
ही व्यवहार करो, जैसा किं आनन्दखरूप कमलनयन 
भगवान्‌ श्रीरामने समस्त सारम अनासक्तमावसे रह- 
करकियाथा) 

महामना मरत, ख्क्मण; शन, कौसल्या, घुमित्रा, 
सीता, राजा दशरथ, श्रीरामसला तान्न शौर अविरोध; 
पुरोहित वसिष्ठ, वामदेव तथा अन्यान्य ठ मन््री- 
ये सभी ज्ञानम पारंगत यथे। धृष्टि, जयन्त, मास्त; 
सत्यवादी विजय, व्रिभीषण, घुमेण; हनुमान्‌ ओर 
इन्रजित्‌-ये श्रीरामके गाठ मन्त्री बताये गये है | 
ये सत्र-के-पब समदरशा थे । इनका चित्त विपये आसक्त 
नहीं था । ये समी जीवन्मुक्त महाता ये ओर प्रारन्ध- 
व्य जो कुछ प्राप्त होता, उसीमे सतुष्ट रहकर तदवुकरक 
व्यवहार करते ये | बेटा ! इन ोगोने जित प्रकार दभ, 
दान शौर आदान-प्रदाव किया था, होने जगतूमें 
जि प्रकार निवास क्रिया था जौर जित प्रकार स्मरण- 
चिन्तन अथवा श्रीत-समार्तं कर्मोका पाटन किया था, 
उकी प्रकार यद्रि तुम मी बर्तात्र करते हो तो सक्षार- 
ल्मी संकटकषे छट इए ही हो । उदर एव सत्लगुणसे 
सम्पन्न पुरुष अपार संसार-समुद्रमं गिरनेपर भी यदि 
उपयुक्त उक्छषट साधनक अपना ले तो उरे न तो शोक 
प्रात होता है जर्‌ न वह दीनता अथवर दु खर्म ह्वी पड़ता 
है । सव प्रकारकी चिन्तार्ओसि मुक्त हो बह परमानन्द- 
घुषाका पान्‌ करके सदाके ल्यि परम तृप्त हो जाता ह| 
क सर्ग २) 
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जीवन्धुक्ते सरूपपर विचार, जगतके मिथ्यात्र तथा दिविध वासनाका 
निरूपण तथा भगवान्‌ श्रीरामकी तीर्थ-यात्राका वर्णन 


भरद्वाज बोठे - हन्‌ | आप श्रीामचन्दजीकी कथासे 
आरम्भ करके करमशः जीवन्मुक्त की सितिका मुद्चसे वर्णन 
कीजिये तिक्तमे भै सदाके वि परम दुखी हो जाड । 


श्ीवात्मीक्रिजीने कहा--साघु पुङ्ष भरद्वाज ! जैसे 
खूरिन भाक शमे नीठ-पीत आदि वर्णोक्ता भम होना 
है उसी प्रकार निग निराकार ब्रह्मे अज्गानव्ररा जगत्की 
सत्ताका श्रम होना दै । ग्रह जो जगत्सम्बरन्धी घम उत्प 
हयो गया है, इसे श तरह श्य दिया जाय कि रिरि कभी 
इसका स्मरण ही न हदो-दसीको चै उत्तम ज्ञान मानता 
द्व । इश दृश्य-प्पश्चका अत्यन्त अमाव है--यह विना 
इए ही भासित हो रहा है, नतक एेमा बोध नदी होता, 
तथनक कोई कभी भी उस उत्कर भातमन्नानका अनुभव 
नहीं कर सक्रता; ईसव्यि आरसमक्ञानका अन्वेषण-- 
उमकी प्रा्तिके लि प्रयत्न करना चाये । इस (योग- 
बाष्प ) शाञ्का श्ञान होनेपर इसी जीषनर्मे उस 
आततच्क्रा बोध हो जाय--यह सर्वथा सम्भव हीहै-- 
व होकर ही रहेगा | इसी उडेश्यसे इस शाङ्का विस्तार 
( प्रचासप्रसा ) किया जाता ह । यदि त॒म ( शद्रा 
भक्तिके साथ ) इस शाक श्रव्रण करोगे तो निश्चय दही 
तुम्हें उप्त आतततका ज्ञान प्रप्त ह्यो जायगा; अन्यधा 
उसकी प्राति भस्रम्भव है | 


निष्पाप मरद्ाज ! यह जगतुखूपी भम यथपि प्रत्यक्ष 
दिषायी देता है, तो भी षसं शाक्लके वि चारसे अनायत 
ह्वी रेष्ठा अनुमप्र हो जनाह किभ्यह है दही नही 
-टीक उसी तरह जैसे भाकाशमें नीक आदि वर्ण प्रत्यक्ष 
दीषनेप भी वि चार करनेसे त्रिना परिथिमके ही यह समक्षमे 
आ जाना है क्रि इसका अस्तित्व नदीं है । यद ददथ 
जगत्‌ वास्तवमे है ही नही, देखा बोध कोनेपर जव मनसे 
दृरथ-परपश्चक्रा मार्जन ( निवारण या अमाव ) हो जाय, 


तव प्रमनिर्बांणरूप शान्तिका खत अनुभव होने खाना 
है । ब्रह्मन्‌ । सम्पर्णख्यसे बासनार्ओोक्ता जो परियम 
( शत्यन्त अमाव } है, धी उत्तम मोक्ष कहटाता है । 
उषे अश्रिधारूगरी भरसे रहित ज्ञानी शी प्राप्त कर सकते 
ह| तिप्रषर ! जैसे शीतके न्ट होनेपर हिमकण तुरत 
गल जाते ई, उशी प्रकर वाक्तना्करि क्षीण हो जानिपर 
( बाप्तना-पुन्ञख् ›) चित्त भी शीघ्र ही गल जाता ई 
( उ्तका अभात्र-सा हो जाता है) । 

वासना दो प्रकारकी बतायी गयी हरक शुद्ध 
वासना जर दमी मलिन बाक्तना । मलिन बराप्तना 
जन्मकी हेतुभूत है--उक्षके द्वारा जीय जन्म-ृह्युके 
चक्रमे पडता है ओर द्ध वापतना जन्भका नश्च करनेवाली 
( अर्षत मोक्वकी साधिका ) ह । विदवर्नोनि महिन 
वासनाको पुनर्जन्मकी प्राति करानेवाली बताया द| 
अ्ञान ही उसकी घनीभूत भाकृति है तथा षह ढे इए 
अहकारसे शोभित होती है । जो भुने इए बीजक 
समान पुनर्जन्मह्यी अङ्कुरको उत्यन्न करनेकी शक्तिकी 
त्यागकर केवन्ड शरीरधारण मानवै; व्यि सित रहती है, 
ब्रह घासना "शुद्धा, कदी गयी ह । जो लोग श्र बाक्तनाषे 
युक्त है, वे फिर जन्भर्रप अनर्थके भाजन नहा होति । 
जानम योग्य परमात्ाके तद्या जाननेव्रलि बे पम 
बुद्धिमान्‌ पुरुष "जीवन्मुक्त, कष्न्यने है । 

महामते भरद्राज [ भत्र तुम श्रीरामचन्द्रजीकी जीषन- 
चथसि सम्बन्ध रस्ठनेवाली इस मद्धच्कारिणी कथाकाकमक्च 
श्रवण करो ! मै उस्तका वर्णन कग, उरीके दारा 
तुम सढाके लियि सम्पूरणं तत्तका ज्ञान प्राप्त कट रोगे । 
बरस ! जिनं कसे भी को भय नही ह, वे कपल 
नयन मगवान्‌ श्रीराम जव भध्ययनके पथात्‌ व्रिधाच्यसे 
निकलकर धरको लट, तव भौति-मौतिकी ठीन.एं करते 
इर्‌ उन्हनि रजसत्रनमे इछ दिल व्यतीत विये । तदनन्तर 
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[ संक्षिप्त योगवासि्ठ 








कुछ समय ब्रीतनेपर, जव कि राजा दश्चरथ भूमण्डक्के 
पाशनम खमे ये ओर प्रजा्वगके खोग रेग-शोकये रहित 
हो जडे पुग्वसे दिन त्रिता रहे थे, एक दिन अनन्त 
कल्याणमय गुणेसि घुशोभित होनेवलि श्रीरामचन्द्जीके 
मनम तीर्था तया पुण्यमय आश्रमेकि दर्दानकी अत्यन्त 
उत्कण्डा जाग उदी | तत्र श्रीशमने पिताके पास जाकर 
उनके चरण-कमर्लेमिं प्रणाम किया जौर इत प्रकार कहा । 


४ 










श्रीराम बोले-पिताजी ¡ मेरे खाभी महाराज | भेरे 
मने तीर्थो, देवमन्दिरो, वनो तथा आश्रमोका दर्शन 
करनेके ल्यि वी उत्कं हो री है । जापके समक्ष 
मेरी यह पह्ी या्रना है, आप इसे सफल करने योग्य 
ह । नाय । संसारे रेसा कोई याचक नदरी है, जिसे 
अभीष्ट वस्तु देकर आपने उसका आदर न किया हो | 

श्रीराम पहली वार प्रार्थी होकर राजाके समक्ष 
उपस्थित इए ये । उनके इतं प्रकार प्रार्थना करनेपर 
राजा दशरने वपिष्ठजीके साथ विचार करके उन्हे तीरथ 


दर्चनके लिये आज्ञा दे दी 1 उस समय छ्युम नक्षत्र ओर 
छ्युम दिनम त्राह्मणेनि आकर उनके लिये खस्तिवाचन किय | 
उनके शरीरको माङ्गलिक वेष-मूषासे अच्कृत किया गया। 
मातानि उन्हे दयसे लग-लगाकर आशीर्वाद दिवे भौर 
आभूपण पहनाये | फिर वे रघुनाधजी तीर्थ-यात्राके लिये 
उद्यत हो लकमण ओर रारुत्र--हन दौ मायो, वतिष्ठजीके 
भेजे हए शाखज्ञ ब्राह्मणां तथा अपने ऊपर स्नेह रखनेवाले 
कुछ इने-गिने रा जकुमारोके साथ भपने उस राजभवनसे 
बाहर निकले | श्रौरामचन्द्रजी दान-मान आ दिसे ब्राहर्णोको 
अपने अनुकूक बनाते, सव ओरसे प्रजाभोके आशीर्वाद 
नते ओर सम्पूर्ण दिशा्कि दृर्योपर दृष्टिपात करते 
वन्य-प्रदेशेमिं मण करने लगे । उन्दयोने अपने निवास- 
स्थान उस कोसल जनपदसे आरम्भ करके स्नान; दान, 
तप जर ष्यानपूर्वक करमशः समस्त तीर्थ-स्थार्नोका ददीन 
क्रिया । नदिरयोके पवित्र तट, पुण्य वन, पावन आश्रमः 
जंगल, जनपर्दोकी सीमारथमिं खित समुद्र ओर पर्वतेकि 
तट, चन्द्रमाके समान उज्ज्वल आभावाली गङ्गा; नील 
कमन्की-सी कान्तिवाठी निर्मल कलिन्दनन्दिनी यमुना; 
सश्खती, शतद्रू ( सतठज ); चन्द्रभागा ( चिनाब ) 
इ्यवती ( रावी ), वेणी, ृष्णरेणी, निर्व्या, सरयू, 
चर्मण्वती ( चम्बल ), वितस्ता ( स्चेलम ); त्रिपाश्चा 
( व्यास ), बाहुदा; प्रयाग, नैमिषारण्य, धर्मारण्य, गया, 
वाराणसी ( काक्चीपुरी ) श्रीक्ैक, केद।रनाथ, पुष्कर, 
्रामप्राप्त मानस सरोवर, उत्तरमानस, वडवामुख, अन्य 
तीर्थसमुदाय, अभनितीर्थ, महातीथ, इन्द्रधुन्न सेवर आदि 
पुण्यती्, सरोवर, सरिता, नद, ताखाव या कुण्ड-- 
इन सवका ठन्न आदरपूर्वक दर्शन क्रिया । 


१. वेणी नदी कृष्णाम मिढनेसे पटले केवर वेणी कती 


दै, कृष्णाम संगम होनेके पश्चात्‌ उनश्म नाम कृष्णवेणी हो 
नाता है । . । 

२, कक्‌ र्गो मान्यवाके अनुछार बराहदा चमसिद्र 
र्ती नदीकी एक सहायक नदीहै। =!" 


व ] # दौर्थ-यात्राले लौटे हय भौरामकी दिसिखयौ पं पिताक चरमे निवास * २ 
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खामी कारतिकिय, शालगप्रामस्वरूप श्रीविष्णु, भगवान्‌ माग्योकि साय वारंवार चारो दिशा न्त 
\ देशा्ेकि प्रान्त 

विष्णु व चौसठ स्थान, नाना प्रकारके भश्चवं- तया मूमण्डल्के समी छोरेम धूमते पिरे । जैसे देव 

जनक विचित्र शोमा धारण कटनेवाले चरो शादिसे सम्मानित भगवान्‌ शकर सम्पूर्णं दिशा 


समुोके तट, विन्यपरवत नौर मन्दराचक्के कुल; 
हिमालय जदि सात कुल-पवैतोकि स्यान तथा र विहार करके पुनः शिवलोके लौट आति ६, उसी प्र 
राजर्षयो, ब्हारषियो, देवतान जर ब्राह्मणोकि मङ्गलकार खुनन्न श्रीराम देवतार्ज, विनरे तया मनुष्येति सम्मापि 


पावन शआश्रमोका भी श्रीरमचनदजीनि शरद्पूरवक दर्शन हो हस समरणं भूषण्डलका अवलोकन करके पिर अः 
करिया । दूसररोको मान देनेवाले श्रीरुनाथजी अपने धर छोट आये । (सी ३ 


तीर्थ-यत्रासे लौटे ण शरीरामकी दिनचया एवं पितकि घरमे निवासः; राजा दशरथके 
यचँ विश्वामित्रका आगमन ओर राजाद्वारा उनका सत्कार 
्ीवाल्मीक्ैवी कते है-मलढाज | जव श्रीमान्‌ इदयसे कगाया लर श्रीरामने मी उनके प्रति अमिवा 
रमचन्द मगरको लौटे, उत्त समय ( उनका स्वागत ॒एवं प्रिय-माषण आदि यथोचित जाचार व्यव 
करते हए ) पुरवासीजन उनके ऊपर रादि-राधचि पृण निर्वाह किया । ठस समय श्रीखुनायनी भानन्दोठो 
विलस लगे ] उस अवस्थे, जते हनद्रपुत्र यन्त जपने श्रमे नदी समति ये । अयोष्यामे श्रीशमचन्र 
स्वगाय मवने भरवेश करे &, उधी प्रकार उन्होने छयुभाग्मनके उपर्य गातार गाठ दिर्नोतिक नन्दे 
अपने महते अवेद किया । वह्यं पैचकर रधुनाथजीने मनाया गया । उतत स्य हर्षसे मतबाली जनताके ! 


पषटले पिताको प्रणाम किया, फिर त्रामकशः कुल्य ुखपूर्वकं किये गये गीत-वाध आदिका मधुर कोट 

^: (५ 990. { | । रस सव ओर व्याप्त हो गया था । 
1 न्मा 8111 [ह ¢ श्रीरधुनाथजी विमिनन देवीम श्रचद्ित : 
प्रकारकेरदन-सदनका अर्घो -तहयं वणेन 


हुए घर्म ही घुखधर्वक रहने लगे 1 


श्रीरामचन्द्र प्रतिदिन स्वैर उ 
( जान आदिके पश्चात्‌ ) ्रिधिपूर्वक ई 
ई वन्दन कतके राजसममिं वैठे इए ` 
इनद्रतुल्यतेजस्वी पिता महाराज ददार 

न विया करते ये ! वरदौ एक प्स्तक ` 
१. - ~ - - आदिक साय बैठकर जादरकं ह 
वतिष्ठजीको, बडे वन्धु-बान्धवोको, ब्राहमणोको तया कुल कथा-वारताुनाकरते ये । मा्योके साय तीर्थयात्रा; 
के बदे-वुदे लोको मस्तक छुकाया {. फिर ददो पर ्रीरधूनायजी प्रायः देसी दी दिनचर्याको ल 
बन्धुलौ, पिता तथा ब्राह्णसमुदायने श्रीराभृको बारधार पिताक धरे घुखपरदैक शते थे 1 निप्याप भर! 















२६ # अविरिछन्नचिदातमैकः पुमानस्तीह नेतरत्‌ # 
श्रीरामचन्द्रजीकी प्रत्येक चेष्टा राजोचित व्यवहारके कारण 


वदी मनोर प्रतीत होती थी; वह सप्पुरुषोके चित्तमे 
चन्द्रमाकी ्वौदनीके समान आहाद उत्पन्न करती थी 1 
सभी उसकी मूटि-भूरि प्रशसा करते थे तथा वह अगृत- 
रसके समान मधुर, घुन्दर एवं कोमल होती थी । रेसी ही 
चेष्टक द्वारा वे दिन भ्यतीत करते ये । 
भरद्वाज ! तदनन्तर जब श्रीरघुनाथजीकी अवस्था 
सोलह वर्पसे कुछ ही कम थी, रात्र ओर लक्षण 
श्रीयभचन्द्रजीका निरन्तर अनुसरण करते थे, मरत घुख- 
वैक अपने नानके ययँ विराज रहे ये, महाराज 
दशरथ इस सारी प्र्वीका यथोचित रूपसे पाटन कर रहे 
ये तथा वे महाप्राज्ञ नरेश प्रतिदिन मन्नियोके साथ 
चैठकर अपने पुत्रकि विवाहके ल्ि भी पराम कले 
लगे ये, उन्दी दिनो तीर्थयात्रा प्री करके अपने धमे 
दते इए श्रीराम दिन-पर-दिन ङश होने लगे । 
मदद्राज ! महाराज दशरथ श्रीएमसे वारंवार स्ने्- 
युक मधुणाणीमे प्डते-वेढा ! वुम्दारे मनम कैसी बड़ी 
मारी चिन्ता वैद्रा हो गयी है 8 वे उत्तर देने-“पिताजी ! 
सुद्धे कोई कट नदी है | इतना ही ककर कमलनयन 
शीराम पिताजीकी गोदमें चुपचाप वरैठ जाते ये | 
तदनन्तर एक दिन राजा दद्चरथने समस्त कार्योका 
ज्ञान रखनेवाले, वक्ति श्रेष्ठ वसिष्ठजीसे ¶@ा-“गुरुदेव | 
श्रीराम क्यों णिन है १ उनके इस प्रकार प्रनेपर 
वधिष्ट मुनिने कुछ सोचकर राजासे कहा---शश्रीमन्‌ । 
महाराज ¡ इसमे कु कारण है; वितु इसके व्यि 
आपके मनमें दख नहीं होना चाहिये ] 
इती समय महिं विश्वामित्र अयोभ्यानरेश दशारथसे 
परिनेके व्यि बहौ आये ¡ उन दिनों धर्मकार्वमे तत्पर 
रकनेवलि उन बुद्धिमान्‌ महर्षिके यदय एकं यज्ञ हो रदा 
था । माया; वक जीर वीर्ये उन्मत्त रदनेवले राक्षसेन 
९के साय आक्रमण करके उनके उप यज्ञक्ा विध्वंस कर 
डां । उश्च यज्ञकरी रक्षके व्यि दी उन्देनि मटन 





ददारयसे मिल्नेकी इच्छा की थी; क्योकि 
उत्पातके कारण वे भुनि अपने उस मङ्गको बिना विरस 
विप्-वाधाके पर्णं नदीं कर पाने ये | तच उन निंदां 
के विनादयके न्ये उदयते हो वे तपोनिधि मद्ातेजरसं 
विश्वामित्रं मुनि अयोध्यापुरीमे आये ! बद पेचकः 
राजासे मिठनेकी अमिलाया लये वे द्वा(पालसि बोले 
“तुमल्ेग शीघ्र जाकर महाराजको मेरे आनेकी सूचन 
दो । उनसे कहना--गाधिके पुत्र कुरिकव॑सी विशा 
अथेह) 

मुनिका यह वचन सुनकर राजद्धारपर रहनेबा 
पदरेदारोने राजमहत्ममे जाकर अपने सामी छडीदार 
वताया--श्रभो | महपिं विश्वामित्र पधारे है । तब उः 
कछडीदारमे सभामण्डपमे राजार्जोकी पण्डलीसे धिरे # 
इए महाराजे पास तुरंत जा्कर्‌ सूचना दी--“देवे 
शजद्वारपर नवोदित पूर्यके समान महतिजक्ली तः 
अश्निकी भ्वालके सद्दा अरुण जटाजृटधारी एक दीतिमा 
पुरुप आकर षडे हैँ । वे मष्टाभूनि विश्वा 
है | राजाकी थोर देकर छड़ीदारने नघ्रता 
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वचनम उयो ही यद बात कदी, उप्तकी उस बातको 
नते ही मन्त्री भौर सामन्तोसदहित वे राजदिरेमणि 
द्चरय तत्कालः सोनेके सिं्ासनसे उठकर खडे ह गये । 

राजाभके सघुदायते धिरे तथा घामन्तोसे प्रशंसित 
होते इए वे नरेश तिष्ठ जौर वामदेवजीके साथ सदसा 
पैदल ही उस स्थानकी ओर चरू द्विये, जहो महामुनि 
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विश्वा खडे ये राजाने च्योदीपर डे इंए उन 
मुनिश्रष्ठको देखा । वे ब्राह्मणोचित तेज तथा महान्‌ कषात्र- 
वठघे भी सम्पन्न थे । बृद्ात्रखके कारण अधिक पकी 
हई भर नपस्यामे ही रगे नेसे खूखी जग्रवह्रीके द्वारा 
उनके कवे ढके इए ये । उन्होनि शान्त ( सौम्य ); 
कान्तिमान्‌, उदरी प्रतिवातरदित, विनयशील, हृष्ट 
अत्रय्रेपि युक्त तश तेजल्ली कगीर धारण कर रक्छा था | 
उनकी तेज घुन्दर शोनेके साय ही अत्यन्तं मयर था? 
्रषद्रगुणसे युक्त तथा दूरनक पौता हभा था, गम्भीर एवं 
अतिशय पूर्णनाको श्रातत था । उस तेजसे ऋषिकी अ्ग- 
कान्ति अयुरल्ञित थी । उन्दने अपने हारम एक दण्डी 
( कण्डु “छे रक्ी थी, जो चिकनी; निदोष एवं 
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उत्तम थी । वह उनके कल्पान्तस्थायी जीवनकार्की सभी 
अवस्या्ोमे सहचीकी मति उनका साथ देती थी | 
मुनिका अन्तःकरण अत्यन्त निर्मल था | उनके चित्तम 
करुणा भरी थी, ईले उनकी वाणी बड़ी मधुर एवं 
परसन्नतासूचकत होती थी । वे अपनी स्नेदपरण दष्िसे इस 
प्रकार देखते ये, मानो सामने खड़ी हरं जनताक्नो अगृतसे 
सीच रहे टो । उनके अङ्ग न्दर यज्ञोपत्रीत शोभा पा 
रदा था । वे दरदीक्गकि मने शत्यन्त आश्चर्णकरा संचारा 
कर रहे थे । उन मदर्भिकते दूरसे ही देखकर राजाक्ता 
रारीर विनयसे ्चुक गया बौर उन्होने मुङकुटमण्डित मस्तक्रसे 
उनके चेण्णोमे प्रणाम करिणा | मुनिने मी, जैसे सूर्वदेव 
इन्द्रा प्रत्यभित्रादन क्ते है, उसी प्रकार मधुर एवं 
उदरारतापरणं वचनद्वारा भाशीर्ाद देकर श्ष्वीनाय दशरथका 
प्रस्यमिवादन किया] तापश्वात्‌ वसिष्ठ भादि सभी ब्राह्मणेन 
खागत आदि के क्रमसे विश्वामित्रजीका सत्कार क्षिया 


दश्मरथने कहा-- महात्मन्‌ ] जैसे भगान्‌ सूयं जपने 
तेजसी खरूपका दर्दान देकर कमेसे मरे हर सयेषरो- 
पर अुप्रह करते है; उसी प्रकार भाज शाप्रका जो यह 
अपतम्भावित तेजोमय दर्दन प्राप इआ है, इससे हम सव 
लोग अत्यन्त अनुगृहीत है । 


मुनिके प्रति पेपी ही बाते कहते इए अन्य राजा 
तथा मदि, सव्र तयोग राजपमामे भाकर यथायोग्य आसर्नोप्र 
बैठ गये ! राजा दचरथने सयं ही सुनिको अर्यं निवेदन 
किया । 

राजाके अर्धयको खीकार करके महर्िने शालक्त 
विषिसे प्रदक्षिणा करते इए नरेदाकी भूटिमूरि प्ररत 
की | राजा दश्चरथद्वाय प्रजित हो विश्वामित्रे वहे प्रसन्न 
हए । उनका सुखारविन्द खिल उढा । उन्शोमे राजाप्त 
उनवी कुराल पडी । तदनन्तर सुनिचः तरिशचामित्र हैसकर 
वसिष्ठजीषे पिते ओर्‌ यथायोग्य सत्कार करके उनके 
आरोग्यका समाचार पूछने कगे । क्षणभरमे ९क दूसरेसे 
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मिलकर यथायोग्य आद्र-सत्कार करके वे सब लोग प्रसन्न- 
चित्त हो महाराजके मह्य यथायोग्य आसर्नोपर बैठ 
गये । एक दुरेके सन्पक्रमे आनेसे ठन सबके तेन बद्‌ 
गये थे | वे सनं आदरपूर्वकं भापसमे एक दूसरेकी कुश 
परे करगे । तदनन्तर प्रसन्नचित्त एवं पक्त्र राजा 
दशरथने शाय जोड़कर सुनिसे कदा-- 

धववि्रवर | आप परम धर्मात्मा तथा दानके उत्तम 
पात्र हँ ओर सौमाग्यवश यक्षं पधार गये है | बताये 
आपकी स्रोत्तम अमिल्ाषा क्या है १ तँ आपकी कौन-पी 
सेवा कड १ मगवन्‌ | प्ले आप (राजर्षिः कषे जाते 
थे, कितु तपध्याने आपके ब्राह्मतेजको प्रकाशित कर 
दिया । आपने श््रहर्षि"का पद्‌ प्राप्त कर ल्या, अतः 
आप मेरे द्वारा सर्वया पूजनीय ह । जैसे गङ्धाजीके जत्में 
जन कलसे मुदे बडी श्रसनता होती है, उसी प्रकार 
आपके दर्दानसे भीदो रदी है । बह प्रप्षनता मेरे 
हीतन्रको सीतल-सा किये देती है । तहन्‌ | आपके अन्तः- 
करणसे इष्छा, भय शौर क्रोध निकल गये है, राग-्वेष 
दूर हो गये है, आप सर्वथा रोगरदित है तो भी मेरे पास 


# अविचिङन्नचिदात्मैकः पुमानस्तीह नेवरत्‌ # 


[ संक्षिप्त यीगवालिषठ 


आये, यह अत्यन्त अद्भूत बात है । यहो पधारे इए आप- 
का दर्यन, एजन ओर बन्दन करके पै अपनेमे दी शल 
नही समाता-तैसे ही, जैसे समुद्र अपने दी भीतर पूर्णं 
चन्द्रमाका प्रतिबिम्ब देखकर अपने आपे नदीं समाता, 
तटकी सीमाक्तो लँधकर आगे वद आता है । मुनिबः | 
आपका जो कार्य हो, निष प्रयोजनसे आप यद्य पधारे 
हो, उसे आप सिद्ध इभ दी समश्षिये; क्योकिं भाप 
सर्वदा मेरे माननीय है । कुशिक-कुलनन्दन | आप कोई 
विचार न कीजिये । भगवन्‌ | आपके व्ि सुघने षु भी 
अदेय नही दै; वर्पोकि दी इर वस्तु आप-जैसे सतपात्रको 
प्राप्त होकर षी सार्थक होती है | म आपका साग कर्थं 
परणं कर्लैगा । आप मेरे प्रम देवता दै ।' 
आलाज्ञानी महारज दरारथके ह्यण॒विनयूर्वक 
कटे इए इष अत्यन्त मधुर, श्रवण्खद एवं गुणत्रिरि्ट 
वचनकौ घुनकर विख्यातगुण भौर प्रख्यात यावक 
पुनिश्रषठ विश्चामित्क्रो बडी प्रसन्नता प्राप्त इई । 
( सग४--६ ) 


विश्वामित्रका अपने यज्ञकी रकषाके स्यि श्रीरामो मगना ओर राजा 
दश्चरथका उन्दं देनेमे अपनी असमर्थता दिखाना 


श्रीवात्मीकिजी कहते है---भरद्राज | तदनन्तर 
महातेजली विश्वामित्र जीने पुलकित शकर कहा- 
वृपश्रष्ठ ! भाप महान्‌ कुलम उत्पन्न इए हैँ ओर 
महर्षि वतिष्ठ नीकी भाङ्ञके अधीन रहते है; अतः आपके 
पखसे जो बात निकली है, वह इत भूतरपर आपके 
ही योग्य है । महाराज ] अब तँ अपना हार्दिक अभिप्राय 
आपसे नित्रेदन करता हँ | जब-जव नँ यज्ञके द्वारा 
देषसमूर्होका पूजन करता द्व, तब-तत्र कुछ निशाचर 
आकर भेर उस य्गको न्ट कर देते द । मेने अनेक बार 
यका अनुष्ठान आरम्भ किया, कितु राक्षसनायकंमि 
ठस यत्न-मण्डपकी मूमिमें रक्त ओर माप्त बिखेर दिये । 
भ जके व्ि परिश्रम कतके मी उसमे सफल नकौ हो 


रषा हँ, इसलिये व्रिन-निवारणके उदेश्यको लेकर मै 
उप्त स्थानसे यहो आपके पास आया द्रं । पृथ्वीनाथ | 
मेरे मनमे यह विचार नहीं होताक्रि मैत्रो करके 
उन्दे शाप दे दू । मै चाहता ह, अपके प्रसादसे उक्त 
यज्ञको त्रिना क्रिसी वि्न-बाधाके पूर्णं करके उक्तके 
महान्‌ पुण्य-फल्का भागी हो । अतः आर्त होक 
हरण पानेकी इच्छासे आपके पाप्त आया ह, आप 
( उस य्गकी रक्ाद्रारा ) मेरा संकटसे उद्धार करनेके 
योग्य ह | आपके पुत्र श्रीमान्‌ राम मतवाके पिष्टके समान 
पराक्रमी ह | उनका बर-विक्रम देवज इन्द्रके तुल्य 
है । वे उन रक्षसोको विदीर्ण करनेमे पूण समर्थ है 
भतः राजश्षिह | आपके जो ज्येष्ठ पुन काकपक्षधापी 


1 


ओ, 
, केरग्य-परकरण } 


सत्यपराक्रमी, शरीर श्रीयम है उनको सुच सप दीनिये। 
यै सुभ्रसे रक्षित रहकर अपने दिष्य तेजसे उन यङ्ञ- 
दिष्वंसक एवं समस्त संघारका अपकार कटेबाणे 
रक्षका मस्तक काटनेमे समर्य होगे । र इन श्रीरामको 
( अल्ञ-ष्िया प्रदान करके ) नेकः प्रकारसे नन्त 
क्ल्याणका भागी बनाङ्गा, जिसे ये तीनो लेवीके 
पूजनीय हेगे । 

धे पापी राक्षत युद्धमे कालकूटके समान मयानक 
है, उने अपने बरु शौर पराक्रमपर बड़ा गर्व है, वे 
खर ओर दूषणके इत्य है तथा कुपित होनेपर यमराजके 
समन जान पडते है । विंतु राजर्धिं ! वे श्रीरामके 
सायको उसी भकार नही सह स्वेगेः जैसे धूलिकण 
निन्त गिरती इई मेधी जक्धाराको नदीं स 
सक्ते । मक्टाराज ! वँ अपनी तपशक्तिते शस बातको 
निश्चित रूपसे जानता ह्व आप मी मेरे कथनादुघार 
उन रक्षप्तोक्ो मश इभा ही समश्चिये; क्योकि इम तथा 
हमारे-जैसे दूसरे विज्ञ पुरुष संदिग्ध विषयमे नहीं परहच 


शेते । कमलनयन श्रीराम कोई साधारण पुष नशी, 


साक्षात्‌ परमारमा है; हृन्हं तँ जानता द महातेजसवी 


बतिष्ठजी जानते हैँ तथा दूसरे-दूसरे दीर्षद्ा मषिं 


मी जानते है । # यदि आपके हृदयमे धर्म, महत्ता ओर 
यके व्यि विशेष सथान है तो अपने प्रिय पुत्र श्रीरामको 
आपृ मुञ्चे दे दोजिये । मेरा बह यङ्ग, जिम श्रीएमको 
यहद, वित्रकरना राक्षतोका वघ करना है, दस 
दिनि प्रा हो जायगा । काङुत्स्य ¡ इसके लि मी 
आपके विष्ट आदि सभी मन्नरी आपको भवरय 
अतुमति दे देगे, अतः आप श्रीरामको मेरे साथ मेज 


४ दीजिये दीक समयपर क्रिया इथा थोदा-सा मी कार्य बहत 
करे अह वेन्नि महात्मान सम श्जीवलेचनम्‌ । ` 


सिषटश्न महता ओ चन्ये दीर्षैदर्दिनः ॥ 
{2१ ( गो बे° ७। ९१) 


# विश्वामिलका अयने यकौ साक छिये ्ीपमको मगना # 
~~~ 
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उपकारी होता है शीर समय बीतनेपर किया इमा 
महान्‌ उपकारी भी ध्यय हो जाता है 1 † 


इस प्रकार धर्मं ओर अर्थते युक्त बात कहकर 
धर्मात्मा, महातेजस्वी सुनीश्चर विश्वामित्र चुप हो गये । 
युनिवर ॒विशधामित्रका वचन घुनक्र उन युक्तियुक्त 
उत्तर देनेके ल्य कुछ सोचते इर मक्शासुभाव राजा 
दशरथ थोड़ी देरतक्र ॒चुपचाप वैठे रहे; क्योकि 
जिसका मनोरथ पूर्णं भ किया गवा ह, वह बुद्धिमान्‌ 
पुरुष युक्तिसंगत उत्तर पाये बिना संतुष्ट नष्ठी होता है । 
मरदाज | विश्वामित्रजीक वह माषण पुनकर(वात्सल्य- 
मावापन्न ) प्रेष्ठ ददारथ दो धड़ीतक निश्चेष्ट वैठे रदे, फिर 
इस प्रकार दीनतां वचन बोञे--'युनी श्व ] कमलनयन 
श्रीरामकी अवस्था अमी सोटष् वसे मी कम है । ये 
रक्षके साय युद्ध कर सरद, पेषी योग्यता मै इनमे नीं 
देखता । प्रमो! मेरे पास यह ए एक भक्षौ्िणी 
सेना है, जिसका भै ही सामी द । रष सेनक साथ 
चलकर तै ही उन पिशाचके साथ युद्ध करटा । ये 
समी दैनिक मेरे शत्य है --मेर दवारा पोषित इए है । 
ये शूरवीर, पराक्रमी ओर उदित सका देनेम भी चर 
1 $ युद्रके सु्टानेपर हाथमे धनुष लेकर इन सकी 
रक्षा करगा । इनके साथ रहकर त महेनद्रसे मी बदे- 
चदे षीरोको उसी तर धुद्धका वपर दूगाभजैसे 
पिह मतवाले हापिर्योको देता है । श्रीम अभी बाटकं 
है | ह्न तो उत्तम श्लोका क्वान है लीर नये 
युद्धकी कलमे ही निपुण इए ह । समरङ्गणम कोटि- 
कोटि शूरीोके साय भर््ोद्रारा कैसे युद्ध किया जाता 
है, सका मी श्नको ज्ञान नहीं है । केवङ फुखवादियमि, 
नगरके उपव्नोमे तथा उथानवतीं षनङुक्नोमिं इनका 
 काय॑मण्वपि तन्म जर इ रर्वुप्कखम्‌। ` कृतमेत्युपकारताम्‌ । 
महानद्युपकारोऽपि सिकितामेदयकाल्तः ॥ 
( यो० बै° ७ | २६) 
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धूमना-फिरना होता है । ये राजकुमारोके साय ओंगनकी श्रीरामको शाप यदसि न ले जथ । छने । यदि आपको 
उस भूमिम विचरण करना जानते हैःनिसपर श्ल निदाचर-सेनाका नाश ही अभी है तो मेरे साथ 
बिछे हेते ह । मेरी चतुरङ्गिणी सेनाको ठे चच्यि । घना जाता है 

श्रहमन्‌ ! भाजकल तो मेरे भाग्यके उल्ट-फेए्से कि रावण नामते प्रसिद्ध एक महापराक्रमी राक्षत 
ये उसी तरह अत्यन्त करा ओर पाण्डु वर्णके हो गये दै, जो साक्षात्‌ कुवेरका भाई ओीर विश्वा सुनिका 
है, जैसे पालम पडनेसे कमर पीटा पड्कर गलने पुत्र है । यदि वही दर्ुद्धि रक्षस आपके यहम विघ्न दान्ता 
लगता है । अपने चारो पुत्रम मेरा सबसे अधिक प्रेम है, तव तो मलोग उस दुरातमाके साथ युद्ध कलने 
इन श्रीरामपर ही है । अतः मेरे धर्मात्मा व्यष्ठ पुत्र असमर्थ |, (सर्ग ७८) 





विश्वामित्रका रोष, वधिष्ठजीक्ा राजा दच्चरथको समक्षाना, राजा दश्रथका श्रीरामको 
बुलानेके लिये द्वारपारको मेजना तथा श्रीरामके सेवकोका महाराजसे 
श्रीरामकी वैराम्यपूणं तिका वर्णन करना 

श्रीवात्मीक्षिजी कहते है-मएद्राज ¡ रोव ने््रोमिं करंगा, रेसी प्रतिज्ञा करके भाप उसे तोड़ दहे है । 
ओं मरकर राजाके द्वारा कदी गयी इस बातको इसका मतल्व यह इभा किं जाप सिह होकर अव 
घनकः ्रिश्वागित्र कुपित हो उठे ओर उन भूपाकसे सियार बनना चाहते है । रघवशि्ोके ल्ि यद न्यत्र 
इत प्रकार बोले-- “राजन्‌ । “वै जापकी मोग पी अनुचित है । इससे तो शस कुलूकी मर्दा ही उनदट 
पकस = जायी । श्ीतरश्ि चन्द्रमासे कभी उष्ण किरणे नदीं 
प्रकट होती ( भापसे रसे व्यतरह्मरक्री कदापि अका 
नदी की जाती थी)! राजन्‌ | यदि आपि अपनी 
प्रतिज्ञाकी परति करनेम असमर्थ तो जैसे भाया 
था, उसी तर कोट जाऊंगा 1 कक्ुस्थेरी नरेश ! आप 
अपनी प्रतिज्ञासे शर्ट होकर वन्धु-वान्धर्येकि साध 

खी होये ।'' 


महामुनि विश्वामित्रको क्रोधसे आक्रान्त जान उत्ता 
तरतका पालन करनेवाले धैर्यवान्‌ ओर बुद्धिमान्‌ वसिष्ठजी 
बोले--““जन्‌ | जाप इषाकुकुमे साक्षात्‌ दूसरे 
धर्मके समान उत्पन्न इए है । आप श्रीमान्‌ दशरथ 
तीना ल्मेकीमे सजनोचित सहू्णेसि विमूपित है । 
धैर्यवान्‌ तथा उत्तम त्रतके पालक है । आपक्षो धर्मकरा 
त्याग न्धी करना चाये | आप धर्म जौर यशसे 
सम्पन्नः होकर दही तीनां लोकोमे निद््रात इए है। 





=] 
| 


~+ ‰ ~ ८ ग ५ 


# 11 ५० 





ध | 
| 
। 
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अयने धर्मतो सभशषिये । उसका परिथाग न कीमिये। 





ये सुनि तीनो लेकोकषा शाप्तन करनेमे समं है, भाप- 
को इनकी आङ्गाक्रा पाठनं कना चाहिये । राजन्‌ | 
'करहगाः एसी अतिन्ञा करके यदि अप उस्तका पालन 
नहीं करते तो यह प्रिध्यामप्रण आपके इष्ट॒ जैौर 
धूर्त ( यङ्ग-यागादिं तथा वापी, कूप भादिके निर्माणते 
हेमेव पण्य ) को हर केगा | इसल्यि श्रीरामको 
विधाग्रि्रिजीके ह्मे सप दीजिये । आप इष्वाकुर्वशमे 
उत्पन्न हए है जर खयं विद्यात राजा दरार हैँ । यदि 
आप अपने वचनका पालन नी कते ते दूसरा कौन 
करेगा ये विडवाभित्रजी धर्मक मूर्तिमान्‌ खस्ूप है । 
ये कछ जीर पगक्रमसे सम्प बीरपुरुपमिं श्रेष्ठ है । 
संपारम ससे अधिक वुद्धिमान्‌ है तथा तपस्याके परम 
आश्रय है ¡ चराचर प्राणिर्योसहित त्रिलोकी यष्ट 
प्रसिद्ध है किये विामित्रजी नाना प्रकारके अखोको 
जानते है ¦ जिन अर््रोका इन्द ज्ञान है, चन्दे दूसरा 
कोरे पुरुप भ तो जानता है भौर न मत्िप्यमे जान 


सकेगा । देवता, ऋषि, अधुर, राक्षस, नाग, यक्ष 
गन्वव्र--ये सव एक साय मिलकर आ जये, तो ४ 
विश्वामित्र सुनिकी समानता नही कर सकते } 1 
दिनो ये विग्वापि्िनी रज्य कतेये, उन दिनों 
इनकी तपस्यासे संदष्ट इए सुढदेवने कृराश्द्रा ख 
किये गये भला दान क्या धा | वे अल्ञ दूत 
ल्म भयत दुर्जय है ¡ उन अलि अमिमानी द 
काश्च पुत्र ह भर संहार करलेमे प्रनापतिके 
रदरदेषकी सभानता कते हैँ । उन कान्तिम 
मषातेजली जर बल-विक्रमशाली असख-देवताः 
शनक अनुसरण दिया है ( क्योकि इनोनि अपनी तप 
के प्रभाषसे उन्हे सदाके लिये वशम कर च्या है 
ये विश्वविरयात महातेजखी विामित्र रेषे म 
दक्तिशाली है, भतः श्रीरामो इनके साथ भेजने 
भपने इदयको ध्यद्ुल न होने दे । ये भहाघुनी 
महान्‌ प्रभावशाली ह । सधु खमाववाले नरेशच 
जिस पुरषके समीप एषे ह, बह भू्युके जा ज 
भी अम्लके दी प्रात होगा ¦ अतः आप्‌ मूढ मरं 
की मेति अपने भन दौनताको स्थान न दीजिये , 

भरषदाज | जब वचिष्ठजी एसी बातें कर्दैकरे सम, 
लगे) तत्र राजा दशरथक्षा चित्त प्रसन्न दो गया ' 
उन्दधोनि अपने पुत्र श्रीराम तथा रक्षणक बुला 
धि रपाको पुकारा--श्रतीशर | तुम सत्य-परः 
महाबा श्रीराम ओर रक््मणको विधामितरके धुण 
यज्गकी निर्वि्न सिद्धिके त्वि क्षीर यरे बुला ले भाः 

महारजके इ प्रकार भक्ता देनेपर वहं द्वार 
अन्तःपुरे श्रीरम-मन्दिखं गया जीर दो ही ष 
वहते लौटकर उन भूपा्से बोल्म--ष्देव ¡ 8 
बाहवे घमस शाहदच्का दपं दल्म कले 
मक्छाराज ! जैसे ख्रमर रातको कमले वंद होकर उट 
बैठा रता है, उसी प्रकार श्रीयमचन्छजी मी 3 
भवनम अनमने होकर वैठे इर दै ।' 
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द्वारपालके यद्व॒ कहनेपर उसके साथ आये इए 
श्रीराषके समस्त सेव्रक्रौको मह्ाराजने आश्वासन दिया 
ओर क्रमकः उनका समाचार पा "राम कैसे ह १ 
उनकी ेसी अवश्या कैसे हो गथी है ?, भूपाल्के इस 
तरह ॒प्रूठनेपर श्रीरामके सेवकोनि दुखी होकर उनसे 
कहा--+“देव | आपे पुत्र श्रीरामकरा शरीर अत्यन्त रा 





हो गथा है । उनके खेदसे हमन्नोग भी इतने विन्न हो 
गये है किं हमगेर्गोकरा शीर भी गल्क्रर छदीके 
समान पतला हो गया है ओर हम किसी तरह इसे 
ढोये जा रहे हैँ । कमलनयन श्रीराम जबसे ब्राक्षणेकि 
साथ तीर्थयात्रासे लौटकर भाये है, तभीसे उनका मन 
वहत उदास रहता है । जो षस्तु उपयोगमे लानेके 
योग्य, खादिष्ठ, घुन्दर जीर मनोर है, उसीसे वे इस 
तरह चिन्न टो उठते है, मानो उनके नेमि सू भर 
अये हों | भोजन; शग्या, सवारी, विलस, स्नान, 
आसन आदि उत्तम कार्य या वस्तुक प्रस्तुत ोनेपर भी 
वे उसका अभिनन्दन नही करते ( उसकी भौरसे 
विरक्त हो जते ई ) । "सम्परिसे, विपत्तिसे, धरसे अथवा 


विभिन चे्ट्थेति क्या होने-जानेवाला है १ क्योकि सन 
कुक मिथ्या है । यह्‌ ककः वे चुप हो जति हँ ओर 
अकेले बैठे रहते है । परिदास होनेपर वे प्रसन्न नी 
हेते । मोगेमिं उनकी आसक्ति नीं है । किसी 
प्रकारके कार्यमिं उनकी प्रवृत्ति नदीं शोती । वे सदा 
मीनभाव्रका ही भवलम्बन विये रहते है । एकान्तमे, 
विभिन दिशामि, नदिययोके तर्योपर, जंगरमिं तथा 
गहन वनेम उने घुख मिक्ता है-- वहं उनका मन 
लगता है । भूपा | वे पृ्ननेके वन्न तथा खाने-पीने- 
की वस्तुं न ठेकर सदा उनकी रसे विमुख दी रहते 
हैँ तथा उस विपुलता या विरक्तिके द्वारा संन्यासी या 
तपखीके आचारका अनुसरण करते है । जनेश्वर । 
श्रीरमचन््रजी निर्जन स्थानमे अकेले दी रहकर न कमी 
ईसते है न गाते हैँ शौर न रोते दी है । सदा प्राप्न 
लगाये शरन्यचित्त ( संकल्पदद्ित ) हो केव बैठे 
रदते है । न किसी बातका अमिमान करते हैँ न राजा 
होनेकी अमिलापा रखते है न घुख प्राप्त होनेपर प्रसन्न 
होते ह जीए न दुःख मिल्नेपर विपाद दी कते ई 
हम नहीं समश्च पाते कि वे कष्टौ जाते है, क्या करते 
है, क्या चाहते है, किंसका ध्यान करते है; करा 
अते जर किसर तरह किंस्का अनुसरण करते 
ह । वे प्रतिदिन दुबे हो रहे है । रोज-रोज पीले 
पड़ते चङे जा रहे हैँ ओर नित्यप्रति उनका वैराग्य 
नदृता दी जाता है । राजन्‌ | सदा श्रीराभचन्द्जीका 
अनुसरण करनेवाठे ये शघरत्र ओर छक्ष्मणजी भी उन्दी 
समान दुर्बल होते जा रहे हैँ । श्रीराम अपने पास 
रहनेवाठे षुद्रञ्जनो--मितनोको यद उपदेश देते है 
कि ध्ये मोग ऊपर-ऊपरसे मनोरम दिखायी देते ई, 
वास्त नश्वर हैँ । अतः इनमे तुमत्येग अपना मन 
न ल्गाथो. | दमलोगेनि वायासर्हित परम पदकी 
प्रातिचे दूर ' हटानेधाली चेशंदरा ही अपनी सारी 
आयु व्यर्थ बिता-दी । इस प्रकार मधुर ओर स्फुढ वाणी- 


वैराग्ध-अकरण ] # विभ्वामितकी प्रेरणासे राजा दशरथका भौरामको खभामे बुखाकर मस्तक सूंधल। » ३३ 








दारा वे बारंबार गुनगुनाते रते है ! यहि पास त्रैव 
इजा कों सेवक उनका अभिनन्दनं करते इए यह 
के करि आप सत्राट्‌ हं तो वे उधके इश कयनको 
उन्मत्त प्रव्मप-सा स्श्चकर अन्यमनस्क हो रसने 
वणते है तथा सदा पुनिदृत्तिसे खते है । न तो 
किसीकी की इह बातको नते है जर न सामने 
पी इं वस्तुकी भोर दृष्टिपात ही करते ह । घुन्दर-ते- 
एुन्दर वस्तु प्रात कोनेपर मी सर्वत्र उक्तकी अवहेलना 
ही करते £ । जैसे मेषद्ारा बरघाये गये जलकी 


भेदन नदीं कर पाते ¡ श्न भापत्तियोंका एकमात्र 
स्थान है । त्‌ इक्षकी इच्छा क्या करता है ° श्रीरामचन्दर- 
जी सवको ेसी ही शिष्षा देते ई शीर अपना सारा 
धन उसकी श्छ रखनेवाे दीन याच्कोको बोट देते द । 
व्ह आपत्ति टै, यदं प्म्पत्ति है-- इस प्रकारक 
कल्पना्ेकि रूपमे केवल मनका मोह ( अज्ञान ) ही 
प्रकट होता है ।' इस तरहके श्णोर्कोका वे सदा गान 
किया करते है | श्टाय ! प मारा गया, पै भनापषहो 
गया--इस प्रकार सब छोग चीघते.चिष्ठाते रहते ईं, 


धारा किंसी बडे मारी दुरभेय पत्यरका भेदन नदी कर॒तो मी किसीको इ संसारसे वैराग्य नदीं दोता--यद् 
सकती, उसी प्रक्षार॒कामदेवके बाण कान्तिमती कितने आश्वरयकी बात है !› श्रीराम प्रायः री दी 
निता वीचमें रते इए भी श्रीमचन्दजीके मनका बातें कशा कतते ह ।' ( सगं ९१० ) 
किनि कि किनि 
मिश्ामित्र आदिक परेरणासे राजा दशचरथका श्रीरामको समामे बुलार उनका 
मस्तक घना ओर पूनेपर भरीरामका अपने 


विचारभूरक वैराण्यका कारण बताना 


तव ि्ागितजीने कटा--परम बुद्धिमान्‌ प्पुरुषो। 
यदि रेसी बात है तो जैसे गोका ड अपने यूयपतिको 
ठे लाता है, उसी प्रकार जापलोग भी रघुकुल्नन्दन 
शरीरामको शीघ्र यहो बुला छादये । श्रीरामचन्द्रजीको यह्‌ 
मोह न तो किसी आपत इजा है शौर न आसक्तिसे 
ली ! वे विवेक ओर वैरग्यसे सम्पन्न ह अतः उन्हें मोह 
नही, बोध ही प्राप्त हृथा है, जो महान्‌ भम्युदयकारक 
है | इस वरिचारभूलक्त मोदका युकिद्वारां निवारण 
कर दैनेर रघुकुकनन्दन श्रीराम हभलेरगोकी ही माति 
पम पदमे प्रतिष्ठित शो जायेगे । हमारे उपदेशसे वास्तविक 
बोधका उद्य हो जानेपर शीरामचन्रजी शमृत पीये 
इए पुरषकी भोति संयता ( त्रिकरारबाधित बरहमह्पता ), 
दिता ( परमानन्दखदूपता >; रहौ ( 
ञानरूपता ) कौ प्रात होकर विशरान्तिुखसे सम्पन्न, 


5 
१--\.भमूत पीये हट पुखषके पक्षम सत्यताकां अथ 


ययाथ लगुलः, सदिताका अर्थं आनन्द तथा माका भय 
उत्तम बुद्धि समञ्चना । अन्य चन्दनं लयं उम 
पम समानं है" 


सेवापदयन्य, शगीरसे इषट-पुष्ट जीर उत्तम कान्तिसे युक्त हो 
जार्ैगे | पिरि तो मनमे अपनी पूर्णताका अनुभव करते इए 
माननीय श्रीरामचनद्रनी अपने वर्णं जीर आश्रमके अनुसर 
रात होनेवाली श्यवहारपरम्पराका निर्बाधलूपसे पालन 
करने कगे । ब महान्‌ सत्वगुणसे युक्त तथा टोकन्यापी 
निरयुण-सगुणप पल्य परभात्माके हानसे सम्पन्न हो 
जायने । उन्हे घुख-हुःकी दशारे न प्रात हेगी । 
३ मिहे ठे, पत्थर नौर वर्णम कोहं अन्तर नहीं 
देखेगे--एन सबको समान समक्न क्गेगे । 

मुनीशखर विशवामित्रके यो कनेर राजा दशर्य वेढे 
प्रसन्न हए, भानो उनका सारा मनोरथ पर्णं शो गया] 
उन्न श्रीरमचनदनीको बु निके लि वारंवार 
दूत-परदूत भेजना जारम् क्रियां । जव राजा ओर सुनिका 
संवाद हो रा था, उसी समय श्रीरामचनद्रनी अपने 
योड-पे सेवको ओर दोनो भाईं कमण तथा शुके साथ 
अपने पिताके.पवत्र सयान--राजसमामे गये । श्रीशमने 
दूरत ही महाराजं दरयको देखा | नैते इन्द देवसमूहसे 


2४ 


# जमिष्िन्नयिदात्मैकः पुमानस्तीह नेतरत्‌ # 


[सक्षि बगबाखि्ठ 








धिरकर बैठते है, उी प्रकार वे भी राजार्थीकी मण्डटीसे 
रिरे इए कठे ये | उनके दोनों र महिं वसिष्ठ 
खीर विशवामित्रजी विराजमान ये । सम्पूणं शाखोवि 
अर्थक्ा ज्ञान रखनेवाले मन्त्ीगण भात्यकी माति उन संब 
ओरसे चेरकर बैठे थे । इधर वसिष्ठ, विखामित्रे आदि 
कियो तथा दशरथ आदि जानि भी कुमार कार्तिकेयके 
समान न्दर श्रीरामचन्द्रजीको दूरसे ही अपने पास 
अति देवा । वे सौम्य जीर समदर्शी ये । उनकी आकृति 
मङ्गल्मयी थी | उनका हृदय विनीतभावसे युक्त भौर उदार 
या । शारीर कान्तिमान्‌ ओर शान्त ( सौम्य ) दिखायी 
देता तथा वे परम पुरुषार्थके माजन ( परमार्थखरूप ) 
थे । पवित्र गुणवाले पुरुषोकि आश्रय थे | समस्त 
सद्गुरणोने मानो एकमात्र महान्‌ स्लगुणके छोभसे उनका 
आश्रय ठे रक्डाथा। 

मुनीश्वर विश्वामित्र जब राजसे पूर्वोक्त ब्रात-चीत 
करते इए श्रीरामक्रो बुकानेका भदरोध कर रहे ये, उसी 
समय कमलनयन श्रीरामचन्द्रजी पिताके चरणे प्रणाम 
भरने लिये उनके सामने भये । सबके सुद्‌ श्रीरामने 
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पले पिताके चरणोमिं मस्तक छ्लुकाया । तदनन्तर माननीय 
पुरुषोद्वारा भी सुख्यरूपसे सम्मानित ोनेवाठे दोनों 
मुमि वसिष्ठ जीर विश्वामित्रजीको प्रणाम किया | सके 
बाद अन्य ब्राह्मणो, बन्धु-बान्धर्वो तथा गुरुज्नोका 
अभिवादन किया | तत्पश्चात्‌ राजार्भोके समूष्द्ारा की 
जानेवाी प्रणाम-परम्पराको उन्दोने प्रसन्न दष्टिसे उनकी 
ओर देखकर अपने मस्तकको किचित्‌ द्ुकाकर्‌ तथा मधुर 
वाणीके दारा कुछ बोलकर खीकार किया । 

इसके बाद दोनों मष्िरयोनि श्रीरामचन्द्रजीको 
आशीर्वाद दिया । तदनन्तर जिनके हृदयम अत्यन्त 
समताका भाव भरा इभा था, वे देवोपम सुन्दर श्रीराम 
अपने पिताकी पवित्र संनिधिमे आये । उस समय मूपा 
दङारथने अपनी चरण-बन्दना करनेवाले पुत्रको इदयसे 
लगाकर उनका मत्तक सूषा । इसी तरह शघ्रुवीरोका 
संहार करनेवाले राजा ददारथने घनीभूत स्नेहसे युक्त हो 
लक्ष्मण ओर शत्रु्तको मी हृदयसे लगाया ( जीर उनके 
मरतक से ) । फिर श्रीरामचन्द्रजी पृथ्वीपर ही परिजर्नो- 
द्वारा विछछठाये गये वल्ञके ऊपर बैठ गये । 





तदभरात्‌ जा बोले--वेय ! ते तरक भ्रात हो 
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गया है । तुम विविष कटयाणमय गुणेकि भाजन हो | 
तम्डारे-नैसे पुरुष बडे-बूढे लोगो, ब्राह्मणों तथा गुरुजरनोकषी 
आश्ञाका पालन करते इए ही पवित्र परमपद प्रात कर 
लेते है । जो लेग मोका अनुसरण करते द, उम्दे वह 
पद नीं प्रात शेता । वत्स ] तमीतक आपत्ति 


दुवड एवं त॒थ्छ होकर दूर ही रहती है ( पास नही 


~ 


फटकने पातीं ) जबतक कि मोहको कैलनेका अवसर 
न्ष दिया जाता । 
इतके वाद्‌ श्रीवतिष्ठजीने कह्य--महयाबाइ राजकुमार 
एम बहे शूरवीर हो । तुमने उन विषयरूपी शद्रु्ोपर मी 
विजयषपाशी दहै, जो दुःखक्ही परम्पराके उत्पादक तथा 
ड़ी कठिनार्ईसे नष्ट होनेवारे है एेसे प्रभावराटी 
ह्ोनेपर भी तुम अज्ञानी मनुर्योके योग्य विक्षेपरखूपी 
अगणित तरङ्गमाल् ओंसे युक्त तथा आवरणरूपी जडता 
( जलरूपता ) से घुरोभित होनेवलि व्यामो्के समुद्रे 
आतमन्ञानश्चुन्य पुरुभकी मति क्यो इवे जारे हो १ 
श्रीविश्वामित्र जीने कहा --राजकरुमार ! रिक्ते इए नील 
कमठकि समूहकी मतिं जो तुम्हारे नेत्र चश्चल हो रहे 
है, इसमे म्दारे चित्तकी ग्यप्रता ही कारण है । इस 
धयप्रताजनित नेर्नोक्री चच्चलताक्रो त्यागकर बताजो, क्यो 
मोहिनि हये रषे हयो " वुश्हारे शत मोह अथवा मका क्या 
कार्णं है ? निष्पाप श्रीम । तुम्हारे मनम जो अभिलाषा 
हो, उसे शीघ्र ्रताओ । तुम्हे वहं सब मनोरथ प्राप्त होगा, 
जिससे मानिक व्यथा फिर वम्हे क नहीं पर्हेचार्येगी । 


उत्तम बुद्धिवारे व्लतामित्रजीका यह वचन, जिसके 
भीन( अपनी अमिल्ापाके अनु्य अरथका प्रकाशं निहित 
या, घुनक खुङक्केतु श्रीरामने खेद त्याग दिया | 

श्रीवात्मीक्षिजी कहते है- -मदद्राज ¡ सुनीश्वर 
िश्राकितिके इ प्रकार पूषछनेपर शरीरामचन्रजीने वैवं षारण 
करके पर्णं अर्थके गौखसे दबी इसी मन्द-मन्द 


मनोहर वार्णीमे कदा- ध 





श्रीराम वोठे- मुनीश्वर ! मै अपने परिताजीके इस 

महत्मे उत्प इजा, क्रमाः वढा ओर फिर मैने विया 
भी प्राप्त की 1 तत्पश्चात्‌ सदाचारके पाठनमे तत्पर रहकर 
तीर्थयात्नाके उदेद्यसे समुद्र्य षिरी इई सारी पृश्वीपर 
भ्रमण किया | इतने समयमे मेरे मन्म जो व्रिचार उत्पन 
इभा वह इस ससारविषयक आखाको उठा देनेषला है | 
तीर्थयात्रा केके जनन्त भेरा मन विकते पूर्ण 
हो गया, जिससे मेरी बुद्धि मर्गोकी ओरसे नीरस 
( वरिस्क ) हो गवी ओर उसके द्वारा ननि इस प्रकार 
विचारनां आरम्म विया-- 


“ यष जो सतारका व्रिसतार है, इमे क्या इख ह १ 
( कछ भी तो नीं है | ) चर ओर अचर प्राणिर्योकी 
चेक विषय तथा केवल वैमवकाल्मे ही रहने ये 
जितने भोगके साधनभूत पदार्थ है, सव-के-मब अस्थिर 
( क्षणमङ्कर ), भापत्तियोके खामी ( अर्थात्‌ केवल 
विपत्तिमे टी डाल्नेवाले ) तथा पापस्खूप है । जैसे 
मरीचिका्मे जल न होनेपद भी भ्रमसे उसे जल समश्नकर 
उक्षके द्वारा मोहित इए भग वने बडी दूरतक चिच 
चके जाति है, उसी प्रकार मूढवुद्धि इए लेग सारे 
पदार्मि सुल न होनेपर मी उनमें छख मानते ह ओर 
उसीके छोमसे आकृष्ट होकर इधर-उधर भटकते रहते है । 
यद्यपि यहा लोग किंसीके हारा वरचि नष्ठी णये ह 
तथापि बिके हएके समान परवरा ्ो रहे हँ । हस बातको 
जानते हए भी कि यहं सब कुछ मायाका खेल ह हम 
सव ठीग मूढ बने चैठे है ( इस मायसि सुक्त दोनेका 
प्रयतत नदीं करते ); यह्‌ कितने खेदकी ्रात है ! 
संसारके इस प्रपश्चमे जो अत्यन्त दु्भागयपरगं मोग 
दिखायी देते, ये क्या है-ईइसपर विचार करना चाहिये । 
सब लोग व्यर्थ ही उनके मोहम पड्कर भ्नान्तिवग अपनेको 
बद्ध भागकर वैठे इए ह । जैसे वनमें किसी गटेके 
भीतर गिरे इए. मूढ मूग दीर्घकाल्के पश्चात्‌ यह जान 
करि इम गदमे पदे ह, उसी प्रकार छोगेनि 
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बहत समयके बाद यह जाना है किं हम मूढ जीव व्यर्थं 
ही मोदे पडे इए है । सुच राज्यसे क्यालेना है 
ओर मोगोसे भी क्या प्रयोजन है १ मै कौन ह १ यह 
ददय-प्रपत्च क्या है ओर किंस व्यि सामने आया है ? 
जो मिथ्या है, वह मिथ्या ह्वी रहे | उसके मिथ्या होनेसे 
किसकी क्या हानि होनेवाती है । ब्रह्मन्‌ | जै यत्र-तत्र 
मण करनेवले पथिकक्षो मरभूमिसे विरक्ति हौ जाती है, 
वैसे ही इस प्रकार विचार करते-करते सभी भोग्य पदाथि 
भे अङ्चि हो गयी है | 

मुनीश्वर ! देखिये, भिन-भिन्न रूपिं उपशकन्ध 
ह्ोनेवाके उन तुच्छ भोगेन हमको उसी प्रकार 
जर्जर बना दिया है, नैसे प्रचण्ड वायु पर्वतीय 
बृ्षोको जर्जर कर देती है । स्र रोग अचेतन-से होकर 
प्राणनामधारी पवनसे प्रप्त हो व्यथै ही शब्दोचारण कर 
रहे है, जैसे कीचक नामक ्बोपत अपने छेदोमिं हवा 
मर जनिचे वँपुरीकी-सी ध्वनि करने त्गतेहै । संसारकी 
सम्पदां सदा सबकी वश्चना करती रहती है । ये 
मनुभ्योकी मनोदृत्तिको मोह रेती है, उनकी सृहटरुण- 
राशिका नादा कर देती हँ ओर तरद-तरकके दुःख दिया 


# मनिच्छि्चिदातकः पुमानस्तीद तरत्‌ # 


[ संक्षि योगबालिषठं 


करती है । दुः्खोका जाल-ता विह्ाती र्ती हैँ । ये 
घन-वैमव चिन्ता्थकि चक्रमे डालनेवाठे ई, इसल्ये 
मुञ्चे आनन्द्‌ नरी देते तथा वर्चोवाली लिर्योसे भरे 
इए घर भी भयानक विपतियोवे अआवास-स्यानकी मति 
सुद दुःख दवी प्रदान करते है, एुख नष । सुने जैसे 
बोस ओर तिनकंसि भच्छादित गर्त गिरनेके कारण 
प्रात ोनेवाछे क्षुधा, पिपासा आदि दोर्षोका तथा बन्धन 
आदि दुर्दश्ार्थोका विचार करते रहनेसे घे हए हाथीको 
कमी रुख नहीं मिलता, उसी प्रकार देह आदि पदार्थोकी 
क्षणमङ्कुरताके कारण उनमें अनेक प्रकारके दोषो गौर 
दुर्दशार्भोका स्मरण करके मेरे मनको भी रान्ति नदीं 
मिल रदी है । अज्ञानरपी रात्रिम तीव्र मोदर्पी कुहरेसे 
लर्गोकी ज्ञानरूपी ्योतिके नष्ट हो जानेपर दुसरोको 
हु ; देने परम चतुर पिषयूपी सैकड़ों चोर र समय 
ओर प्रत्येक दिशामे विवेकरूपी श्रेष्ठ रतक्रा अगहरण 
करनेके न्यि जी-जानसे लगे इए है । युद्धम उन्दे मार 
मनेक ल्य तचलक्ञानी पुरुषोको छोडकर दूसरे कौन-से 
छमट समे हो सकते है ( तच्लक्ञानी ही उनको नष्ट 
करनेमे समरं है दूसरे नरी )! ८ सग ११-१२) 
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धन-सम्पत्ति तथा आयुकी निस्सारता एवं दुःखसूपताका वर्णन 


श्रीरामचन्द्रजी कहते है-मुने । यह ॒ल्दमी, यह 
घन-पम्पत्ति संसारम यदि स्थिर शोकर रहे तो बहुत-से 
घरुोकी साधनभूत होनेके कारण वह सबसे उक्कृष्ट 
वस्तु है-यद मूढ मनुष्योकी ही कल्पना है । वास्तवमे 
नतो वह कमीिररहती है जर न ठउक्छृष्ट ष्टी 
कलाने योग्य है; क्योकि बह सवकोन्यामोहमे द्यी डाछ्ती 
रहती है । अतः ( विषर्योकी मति ) वह भी निश्वयद्टी 
अनर्थक प्राति करानेवाटी है । जैसे नदीसे असह्य 
चञ्चल तरङ्ग प्रकट होती भौर वायुकी सहायतासे बढ़ती 
रहती हैः-उसी प्रकार इस श्री अथवा सम्पत्तिसे बहुत-सी 
चिन्तारपिणी , पत्य उत्न्न होती ह भर विविध 


दुरचे्टार्भोद्रारा इद्धिको प्राप्त होती रहती है । यह 
सम्पत्ति शाज्ञोक्त सदाचारसे रदित पुरुषको पाकर इधर- 
उधर दौडती र्ती है, की एक जगह पैर जमाकर 
सिर नदय रहती । यह मूढ सम्पत्ति करिंसी गुणवान्‌ 
पुर्षके द्रा बडे दुःखसे उपार्जित होनेपर भी प्रायः उक्षके 
उपमोगमे नीं आती ओर राजाथींकी प्रजृतिके समान 
( श्रेष्ठ पुरुषकी उपेक्षा करके मी ) ुण-भवगुणका विचार 
कयि बिना दी जो कोई भी अपनेषाप्त रहता है, उसीका 
अवलम्बन कर कती है । लोग तमीतक अपने जीर पराये . 
जनोके प्रति शीतल-गरदुरू ( दथा, उदारता शौर स्नेह 
आदिसे सम्पज्ञ ) नने रहते हँ जबतकक्रि वे प्रबल 


वैराग्य-्करण ] *# धन-छम्पत्ि तथा आयुक्त निस्सारता पं डुःलङ्पताका वणन # 
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चनव च------------- 


वायुके वेगते वर्पकी माति धन-सम्पत्तिके हारा कठोर एवं 
दस्सष्ट॒नष्टी बना दिये जाते । जैसे युदधीमर धू 
मणिर्योको मिनि कर देती है, उसी प्रकार धन-सम्पत्तिने 
बहे-बडे विदान्‌, श्ररवीर, कृतज्ञ, घुन्दर ओर कोमछ- 
खभाववाले पुरषोको भी मकिन ( कलद्कित ) कर दिया 
है । मगवन्‌  धन-सम्पत्ति घुख देजेके लि नही, दुःख 
देनेके च्े ही बढती है; जैसे विषकरी बेर घुरक्षित रक्खी 
जाय तो वह मौत ही देती है, उसी प्रकार धन-सम्पचतिकी 
रक्षा करनेपर मी वह विनाशक ठी कारण होती है । 
जो धन-सम्पत्तिसे युक्त होकर भी जनताकी 
निन्दाका पात्र न हो, चूखीर होकर मी अपने ही भुंहसे 
अपनी वद़-चद़ाकर प्रशंसा न करता हो तथा खामी 
होकर भी समस्त सेवको अथवा प्रना-जनोपर समान दृष्टि 
रखना हो--ये तीन तरहके पुरुप संतारे दकम है । 
यह धन-सम्पतति दुः खूप सर्पकि रदनेके जये विभम 
( मशक ) जौर गहन ( दुर्गम ) गुफा है तथा महान्‌ 
मोदरपी गजराजोकि निवासके व्ि विन्ध्याचटकी विशाल 
तटभूमि है । अर्थात्‌ यह महान्‌ दुःख देनेवाही ओर 
महान्‌ मोदसे भादृत कलनेवादी है । सतकर्महूपी कमर्ेको 
संकुचित कनेक चि यह रात्निके समान है । दुःखल्पी 
कुुदोकि विकासके ल्य चोदनीका काम करनेवाटी 
है तथा उत्तम ष्टि (श्रेष्ठ बुद्धि) रूपी 'दीपकको 
ुञ्ानेके ल्यि वायुके तुल्य है । धन-सम्त्ति भय ओर 
भरान्तिरूयी बादलकी उत्पत्ति तथा वृद्धि करनेवाठी 
है, विषादरूमी विपक्ो बहानेवाली है, विकल्प 
( संश्चय ) सूपी सखेतीकी उपजके ष्ि क्यारीके 
समान है तथा खेद या कष्ट प्रदान करमेके षवि भयंकर 
सर्पिणीके तुद्य है । व्रैराग्यद्पी छतार्भोको नष्ट केके 
चि ओकलेके समान है | काम भादि मनोविकारह्मी 
उत्को शनो सल बनानिके लिये विशी रानिके तुल्य है । 
प्ििकलपी चन्रमाको ग्रस लेनेके ल्यि राहकी दाद है 
शौर सौजन्यशूपी कमल्को स्ुचित कर'देनके ल्ि 


चन्दरमाकी चौदनी है । इतना ही नरह, यह इन्द्र-धतुषके 
समान क्षणस्थावी षिविष रंगों ( रागं )के कारण मनोहर 
जान पडैती है तथा बिजलीके समान चपल तथा उत्पन्न 
होते शी नष्ट शे जानेवाली है | प्रायः जंड ही इसके 
आश्रय है । यह ९क रूपसे कडी क्षणमर भी नहीं उदरती । 
पानीकी लहर ओर दीपककी रके समान चश्च है तया 
निनदं जानना अत्यन्त कठिन है, पेषी सख्य दर्दशाभेक्षी 
प्राप्ति करानेवाली है । यह वन-सम्पत्ति मनोरम होनेके 
कारण चिन्त-इच्तिको अपनी भोर खींच ठेती है | प्रायः 
अनर्थकारी केति इतकी परति होती है चौर प्रात होकर 
मी यह क्षणभरम नष्ट हौ जानेवाली है । 

मुने ! जीवकी आयु पत्तेके पिरेपर ्टकते हए जे- 
बिन्ुके समान अस्थिर है | वह उन्मत्तक समान शतमयमे 
ही हस ङुत्सित शपीरको छोडकर चट देती है । जिनका 
चित्त विषयह्यी विषधर सपेकि संसर्गसे सर्वथा जजैर शे 
गया है ओौर जिनमे प्रौद आतम-बिवेकका अमाव है, उन 
लोगोकी आयु उन्हे क्लेश देनेवारी ही है | जो जानने 
योग्य बस्तु ( पर्रह्म परमात्मा ) को जान चुके हँ ओर 
उस भपरिच्छिन ब्ह्मपदमे प्रतिष्ठित है, एेसे महापुर्पोकी 
आयु लम-हानि एवं पुख-दः खमे चित्तको समानमावसे 
खिर रखनेवाली होनेके कारण ुखदापिनी है । महं | 
हमलोग नपे-तुरे आकाखाले शरीरम ही वयह आपा, 
रेसा निश्चय किये बैठे ह । अतः संताररूपी मेधमे 
बिजलीके समान चमककर्‌ विदु ठो जानेषाठी इ 
कषणमङ्कर आयु हम घखी नहीं हँ । शरद्कतकेचिव्छुट 
बादल, तेकरदित दीपक तथा जल्की तरङ्गके समान 
चश्च भयु गयी हई ही देखी जाती है । तरङ्गको, जल 
आदिमे प्रतिबिम्बित चन्दमाको, वियुत्‌-पुश्नको भीर 
आक्षाशकमलको इायसे पकडनेका तो मै विश्ाप्त रख 
--टक्छपकर मर्म जर कैर मूं । विजरीका 
आभय जठ होता है ओर घन-सम्पत्तिका माभ मूर्खं । 


३८ 
नही है ( असम्भव बातें मी मठे ही सम्भव हो ज्य, पर 
आयुको पकडे रखना असम्भव है ) । जैसे खच्चरी दुःख 
मोगनेके लि ही गर्म-्धारणक्ी इच्छा करती है, उसी 
प्रकार जिसका मन विश्रान्त ( तृष्णार्थेचि अव्यन्त 
उपरत ) नशी है, पपा मूख मनुष्य क्ट उठनेके ल्यि 
ही व्यर्थं आयुका विस्तार ( अधिक कालतक जीना ) 
चाहता है । ब्रह्मन्‌ । इस संपारचक्रमे जो देदरूपी ठता 
है, यह सृष्टिरूपी समुदके जलका विकारभूत फेन दी है 
( करयोक्रि ठसीके समान अत्यन्त अचिर है ) । अतः 
इसमे अधिका कतक जीवित रहना सुश्च अच्छा नहीं 
चता । वास्तवरभे ष्ठी जीवेन उत्तम जीवन कहता 
है, जिसे अवद्य पाने योग्य वस्तु ( पमातम-ज्ञान ) की 
प्राति होती है, जिससे फिर शोक नहीं कना पड़ता 
तथा जो परभ निर्वाणरूप घुषका स्थान है | यो तो क्ष 
मी जीते है, पञ्च जर पक्षी भी जीवित रहते है; परंतु 
वास्तम उषी पुरुषका जीवन सफल है, जिसका मन 
मननके द्वारं जीवित न रहे--जमनीभावको प्राप्त हो 
जाय । संसारम उनकी जीरवोका जन्म ऊेना सफर है जीर 
उन्दीकिा जीवन श्रेष्ठ है, जो पिर यर जन्म नहीं छेते । 
दोष प्राणी तो वटे गदहोके समान है ( जैसे गदहे 
अधिक काठतक जीनेपर भी उत्तम जीवन नदी बिताते, 
उसी प्रकार उन प्राणिर्योक्रा भी जीवन है, जो इस 
अपत्त्र देहको ही आता माने वैठे है ) | 

अविवेकी मनुष्यके व्यि शा्ञोका अध्ययन भाररूप है । 
रागी (बिषयासक्त ) पुरुषके व्यि तत्वज्ञान भार दै । अशान्त 


# अविच्छिन्नचिदातमैकः पुमानस्तीह नेतरत्‌ # 


[ संक्षि थोगवासिष्ठ 


मनुष्यके ल्य मन भार है तथा जो आसमन्नानसे शन्य है, 
उसके व्थिि शरीर मार है । जिसकी बुद्धि दुपित हैः 
उस्र पुर्षके च्विये रूप, आयु, मन; बुद्धि, अर्हकार तथा 
चेष्टा-ये सत्र-के-सव्र उसी भकार दु.खदायक है, जैसे 
वश्च ढोनेवाछे मनुष्यके चयि उसके सिरका वोञ्च कष्टदायक 
होता है । आयु कठोर परिश्रम एवं घुद्द कष्टको दी 
देनेवाली है ¡ इसमे श्रमकी निवृत्ति कभी नहीं होती; 
कामनार्थोकी पर्तिका मी अमात्र ही रहता है । यं 
आपत्तियोका परम जश्रय र रोगरूपी पक्षिर्योका ्घोसिल 
है । जैसे भिम विश्राम करनेत्राञे तथा विषके द्वारा 
संताप देनेवाके भयंकर सर्पं वनकी वायुका पा 1 करते है, 
उसी प्रकार शरीरख्पी विम रहकर विपतुल्य दाह पैदा 
करनेवाले भीषण रोगरूपी सर्पं जीवकी आयुका पान करते 
है | सैष काठके छोटे-छोटे कीडे उक्तकरे भीतर रहकर 
पुराने पेडको सदा काटते ओर उसे धूल-सी गिराते 
रहते है, उसी प्रकार सा पीव, रक्त भौर मल बहानेवाले 
तथा देहके भीतर निवास करनेवाले दुष्ट रोग जादि दुःख 
निरन्त आयुका उच्छेद करते रहते है । जेसे श्ह्ी 
चैको शीघ्र निगल जानिके ल्य उत्कट भमिलापाके 
साथ निरन्तर उसकी शोर ताकती रहती है, उसी प्रकार 
मृत्यु भी आयुको भपना ग्रास बननेके व्यि ही सदा 
उसकी ताके बैदी रती है । इस संसारमे यह अयु 
जित प्रकार श्रता भौर घुखके द्वारा सदके ल्व 
परित्यक्त, अत्यन्त तुष्छ, गुणद्वीन तथा मृल्युकी भाजन है, 
वैसी दसी कोई वस्तु नही है । ८ सर्ग १३-१४ ) 





अर्कार ओर चित्तके दोप 


शीरामचन््रजी कहते है-मुनिशे्ठ | यह अनेक रूप- 


वाखासंपार दीनोसि मी दीन विषयलम्पट लोर्गोको अहंकार- , 


के वशीमूत, होनेके कारण ही निल्तर राग-देप आदि 
दोषदं कोशरूप अनयैकी प्राति कराता दता है | 
वहारे. वदमि होनेसे ही मनुष्यपर आपत्ति भाती है- 


उत्ते शारीरिक क्ट भोगने पडते है । अकारे दी अनेकः 
दुःखद मान्तिक व्यथाद्‌ होती है तथा अहकारसे दी 
राग अथवा दुष्टां होती हैँ । जते बैल्िके दवारा 
रगोको, पकङनेके च्यि बहुत बेडा जार विष्टाया 
जाता है; , उसी प्रकार अहकाररूपी-टोपके कारण 


वैराग्य-प्रकरण ] 


संसाररूपी ्वेरी राते जीरके मनकषो मोहित करनेवाली 
विशाल माया बि्ी हई है । अकार शान्तिरूपी 
1 चन्दभाको निगलनेके ल्य राका सुख है, पुण्यरूपी 
कमर्लोका धिना करनेके स्वि हिमरूप वत्र है , 
जीर सब मूरतोम समदशितारूपी मेधका विष्वं करनेके 
न्य शरद्‌ ऋतु है । रेसे अहंकारका मै त्याग करता 
दै | न मै भगुकत नामवात्ा दः न विषर्योमि मेरी शचि है 
ओर न मन ही मेरा है । पै शान्त शोक मनको जीतनेवाठे 
पदाता पुरषकी रोति अपने-आपमे ही सित रहना 
चाहता ह । ब्रह्मन्‌ ¡ यदि अहंकार रता है तो 
आपत्तिकाव्मँ सु्चे दुःख होता है भौर यदि नदी 
रहता तो मै निरन्तर पका भतुमव कता ह । 
ईघणल्ि अहकाररष्टित होना ही श्रेष्ठ है । 

सुने ! पै अहकारका त्याग करके शान्तचित्त हो 
उद्ेगदयुन्य होकर वैठा रता द; क्योकि भोगोके समूहका 
आधार दी श्वणभङ्गुर ह । इस देहरूपी विशाल वनमे जो 
धनीूत अदंकरिूपी मोटा-ताजा सिह है, उसीने 
श्य जगता विस्तार किया है ( श्से अपनी ्रीडासयढी 
बनाया दहै ) । सुमे ! जैसे शत्र किसीको मारके ल्य 
मन्त्र-तन्त्के द्वारा मारण-उन्नाटन आदिका जाल पडता 
है, उमी प्रकार इपर धहकाररूपी महान्‌ शने घं 
जीवक्रा पतने करनेके व्यि तिना यन्त्र-तन्नरके दी 
ङी. पुत्र, पित्र आदिके जा कैन रखे है | इस 
श्रहकारका मूरोच्छेदपूष्ैक निराकरण कर देनेपर वे 
समी मानयिक् दशिन्नए्‌ तुरत अपने-भाप विहीन 
ठो जानी है | अहकाररूपी बादल्के फट अनिपर 
आन्तिका - विनाश्च करनेवाला एषं हदयाकारामे छाया 
टश महान्‌ भोहरपी दासा धीरे-धीरे नं जनि क्ट 


या ओलोकी वपां नष्ट कर देती है ओर शरद्‌ ऋद मेर्घोका 
विध्वंस कर डाटती ह, उमी प्रकार अकार शन्ति, धमाः 
दया तथा प्राणिमात्रे सम थाव्रको नष्ट कर देता दै \ 





# अहंकार मौर चि्चके दोष क 


~~ 


 । % जते चन्द्रमाको राह निगल जाता हैः कुमछोको दिम 
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बिढीन हो जाता है । पहामुमाषर घुनी ! ज समूर्ण 
जापत्तरयोकषा धर, शन्ति शादि उत्तम गुणेति रदित 
तथा हृदयके मीतर निवास करनेवात है, उस भनित्य 
आहंकारका मँ भ्य जेना नही चाहता ८ उसके 
अधीन होना नहीं चाता ) । भपने घुदद़ विवेकके 
दारा मे अच्छी तरह समश्च गया द कि यद अकार 
नामकं वस्तु सव शरसे भतिश्चय दुःख्ल्प दी है } 
अतः अब मेरे ध्यि जो कु भी कर्तव्य शेष रह 
गवा हयो, उसे वताते हए जाप सघष भव्यातविषयक 
उपदेश दीनिये । 

सुनीरबर ! जैसे बायुके प्रषाहमे पडकर मोद-प॑वका 
अप्रमाग वेगसे हिर्ता र्ता है, उसी प्रकार यह्‌ 
चश्चटध चित्त भी अत्यन्त भ्यग्र होकर व्यर्थ ही इधर-उधर 
दौडता रतां है । जैसे कुत्ता अपना पेट भरने 
लिये व्याकुल हो गवे दूर-ते-दूरतकके भरो या 
खार्नोका चक्षर लगाया करता है, वही ददा ह 
चश्चङ मनकी है । इसे कहीं मी कों अनुकूल वस्तु 
नहीं प्राप्त होती } इसल्यि यष्ट दीन वना रहता है । 
यदि श्से कमी विशार धनका मैडार प्राप्त दो जाकतो भी 
य भीतरसे दृप्त नदय होता । जैसे ब्त या बेतकी 
बनी इई पिटारी कभी जसे नटी भरती; उसी 
प्रकार घनसै भलुष्यका जी नही मरता । मुने 1 जैसे 
अपने घरंडसे विदयुडकर जार्मे जकडे इए मृगवो कमी 
रुख नदीं मिलता, उसी प्रकार समस्त साधनसि शत्य 
( एवं सत्सङ्गरदित ) मन सदा दुर्वातनाभेकरि जातम 
जकड़ा रहता है । सत्ये उसे कभी दुख ओर संतोष 
नी प्रप्त होता । मरने ¡ तरीके समान चश्चल दृत्तिको 
धारण कलेषाल्य यष्ट मन अपने स्थूट-पुद्म सवयव- 
विभागको छोडकर एक क्षणक धिये भी हदयमे सिर 
नहीं रहता । विभयोके चिन्तनसे क्षोमक्नो प्राप इमा 
यह्‌ मन मन्दराचल्के भाधातसे उछव्ती इई क्ीरप्रागर- 
की दुग्धरशिके समान दसी दिका दौऽ्ता आ 





क्ग्करे मोग- 
न्य ऊदे यदी एूग्यक चकर कमना रहना 
( मति-मनिते मलनूदे बोधना शना ६) । ञे 
रिग्धयि सद श्वि शभा पिर चिन्नके कारण एक 
ण्ह स्थि ह्र नष्टी रहना) उनी तद नाना 
प्रकण्यी चिन्ाञ्ये अयन्त चपट इभा मन अपनी 
णर एचिने काल्य कृष्टी दिर नदी रह पाता। 
ते ध्न जन्मे शधो निकान देना, वैते ष्टी 
सहतपी रपद अआग्द हुमा यह मन मीम दीरते 
उदरेदशट्य ्षमनाकते पुष्ठका अदररग करक्ेतार)। 
गरयन्‌ ! मनन्पी ष अद्निषे शी अधिक उष्ण है । 
उसके ऊप चना परठनपर चदनेमे भी अधिक कठिन 
द तष श्रय यत्रसे भी वदृकर कठोर ६ । उसको 
दशमे स्ना दहत ष्टी क्विनि दै । ञैमे मासिमक्षी 
दयी मपर टट पदता ६, उसी प्रकार मन भी 
शद्धे ठस्दटम्य होनेषठि वि्येक्री गोर टौड 
६ । प्रनु रमे गच्कः पले तो दिन्रीनेकी 
गर लग्ना £, पि" उमे पाठर थोडी ही देले उत्से 


पदता 


= अशविनहज््विभूनेहः पुमागस्नोदे जेवर + 


[ शिते योगशाक्तिष्ठ 





भिम शणमररे क्षं पिल क्ये अक्ता ६ ({ ओर 
नयै-नये तिप्यदी जो करने उगत ६ 31 

मटन पी जाना रुमेह एवन फो जरसे उपा फेंकना 
तय लग्निका दी आदार करना--ये मष्टान्‌ ए दृस््ाप्य 
कार्यं £। प्रु चतर चित्तको वशम कर देना इनसेभी 
मष्ान्‌ एवं कटिन काय ६ । सम्पूर् पदर्धोका काएण चित्त 
हयी द| जवतक्त चित्त है, तमीतक तीनो दोषी 
स्ता ६, उसके क्षीग ष्टोतै ्टी जगत्‌ क्षीण द्रो जाता 
ह । हस्ये $प्त चिचद्पी ेगकी यत्ूर्षक चिकिःसा 
करनी चाद्ये । मुने ! जैसे महान्‌ पर्वते अनेकानेक 
वर्नो एतं कानने उत्वत्ति होती र, उसी प्रकार 
मनसे ये सकं एल-दुःख पैदा इए रसम संराय 
नहं ह | जध्यासमत्रिधयक् विवेके जव यह मन दूर्व 
हो जाता ह, तवर ये प्रे ुष-दुः्ख निश्चयी 
परयल्पते ग जाते ह--रेता मेरा व्रिश्नास्त ह । मदान्‌ 
मुमुक्षु पुरुष जिसके जीते जानेपर शम, दम, क्षमा, 
दया, समता, शान्ति, संनोप; प्रट्ना भादि प्तमस्त 
सदुगुगेकर खाधीन होनेकी आशा करते रदे ई, उसश्रुकूप 
चित्तको जीननेके न्ये यै सव्र प्रकाश्ये उद्यत हुभा 
हँ । अनपव जसे चन्दमा मेवमान्रकरा भमिनन्टन नदी 
कना; उमी प्रकार म तीव्र वरग्य-सम्पत्तिसे युक्त 
हेनेके कारण जड जीर मद्धिनि व्रिन्रप्तवाटी टभीका 


र्द मेन्द चना ६, उमी नरह पह मन प्राप हर्‌ अभिनन्दन नद्य कता । ( सर्ग १५-१६ ) 
प ४ भर 
दष्णाक्री निन्दा 


ग्दमभचन्रजी कने ह -मुनीश्र ! चनन जीयन््यी 
अ यक अहानान्धक्ररमे पद्ध दुन्तर 
नृषदे गतिला स्हाग पक्र नाना प्रकारके 
दद उन्दने जन्मने निवासीर हो उन्नी है । 
म बवे अके (दे उमिपिक नथा अतयामवे 


+, 


की उज्वन श्ोभामे हक्ोमित चनेकी फन्वि्यौ निश्चय 
ही अभिक विकासको प्राप्त होती है, उसी प्रकार 
अनेकः तण्टवे दूःखमश्र विन््पेसि प्रकट दए 
अशुिन्दुरओसे आद्र नया निकटर््नी प्रवरण आरि 
अगिन्धाण्ट्राय उञ द्र चिन्ता या तृष्णा अय्य 
अभ्िकःविकः वदने न्गनी हं । अमे मपरद्रके मनर्‌ 


ज, 
वेराग्य-प्रकरण 1 


# तुष्णाकी निन्दा # 


र्‌ 


कयस्य वावि 1 1 





भवर एवं हल्च उत्पन्न करनेके व्यि ही तरङ्गे उठा 
करती है उसी तरह हदयको चश्च बना देनेवाटी तृष्णा 
अन्तःकरणमे जम एवं आङ्ुच्ता पैदा करनेके च्यि द्यी 
उस सीमातक भा पर्हैचती है, जहौ वह धनादिकी 
प्रा्ठिके व्यि कष्टप्रद उत्साहको बदावा देती है | 
यपि तृष्णाके वेगक्रो रोकनेके ल्व यह ॒चित्तङ्पी 
चातक नाना प्रकारकी चेष्टाएँ करता है, तथापि जैसे 
शँधी सडक तिनकेको न जाने कौ -से-कष्ौ उड़ा ऊ 
जाती है, उसी प्रकार कलद्किनी वृष्णाने इसे न जाने 
कर्हौ-क्गिस अयोग्य अवस्थामे पर्हैचा दिया । जैसे जाले 
पसे हर पक्षी भपने रषोसलेम जानेकी शक्तिसे वश्चित 
हो वहीं शोक-दुःखते मोहित हो जते है वैसे दी 
हमढोग चिन्ता या तृष्णाके जालमे फेसतकर अपने 
पारमार्थिक सरूपको प्राप्त करनेमे असमर्थ हो मोम 
इवे रते है । 

तृष्णा एक पागल धोड़ीके समान है, जो यहोसि 
दूर-दूर जाकर बारंबार लौट आती शौर फिर तुरंत 
ही सम्पूर्णं दिशामि चक्कर काटने कगती है । नैसे 
धरटीयन्त्र ( रट ) के ऊपर गी इरे रस्सी घटके साय 
सदा ऊध्नी आती रहती है, जड या जलसे सम्बन्ध 
रखती है, अपने भीतर गिं रती है भीर चश्च बनी 
रहती है, उक्ती तरह यह तृष्णा धर्म भौर अघमके अनुसार 
सदा खर्ग भौर नरकमे गमनागमन कराती, चेतन भौर 
जडकी ग्रन्थि जुड़ी रती, जड पदाथोसि सम्बन्ध रखती 
जर सदा विश्ु्ध बनी रहती है । जो देहके मीतर मनमे 
गयी हई है, निका छेदन करना प्रायः समीके लिये 
अघ्यन्त कठिन है, उस वष्णाके दारा भवुष्य उसी प्रकार 
्ीत्र भारवाही बना किया जाता है, जैसे .रसकी रस्सी 
वैलकतो तत्काल भार ढोनेके स्मि विा'कर देती है ] 
जसे बदेच्यिकी खी पद्वयोको फँसानेके मि! जाक बनाती 
ह, उसी प्रकारं सदा आक्णसील खमावबोढी  तष्णा 
लेगोको परसानेकेः न्म खी, पुत्र ओर मित्र जोदिकी 


परम्परा स्वती रहती है । यदपि मै धीर द, तयापि मयानक 
काली रातके समान तृष्णा मुदे मयमीत-सा कर देती 
है । विवेकखूयी नेत्रसे सम्पन हँ, तो भी वह युते अंधा-सा 
बना देती है जीर स्िदानन्दघनरूप हयोनेपर भी सु 
वह मानो खेदमे डाल देती है । 

तृष्णाको काटी नागिनके समान समश्नना चाहिये । 
वह सहं कुचिल्तार्सि मपी इई है । क्ियभोग- 
हुख दी उसका कोमक स्य है । वह विषरमताख्ी 
विषको टी उगल्ती है ओर तनिकस। स्पर्श हो 
जनेपर मी ईस लेती है ( अपने मम्पकमे अये 
हए प्राणीका नाद कर देती है#) | इतना दी नी, 
तृष्णा काली-कद्कटी राक्षक्ीके समान भी वतायी गयी है । 
वह पुरुपषरोके हदयक्रा भेदन करनेवाली तथा मायामय 
जगत्को रचनेवाली है । दुर्माय प्रदान करनेवाली तथा 
दीनताकी प्रतिमूर्ति है । पर्वतकी गुफामे एक भ्रकारवी 
ठता होती है, जो सूरय-करिरणोके न मिल्नेसे सदा अत्यन्त 
मलिन रहती है । वह खानेमे कडवी शौर परिणामे 
उन्मादका रेग पैदा करनेवाली है । उसकी वेक वहत 
ठ्त्री होती है ओर उक्तम रसकी मात्रा अधिक रहती 
है । यह तृष्णा भी उकी कताके समान निरन्तर अत्यन्त 
मलिन, परिणाममे दरुःखसे पाग वना देनेवाटी, वास्नारूपी 
विशाल तोतिसे युक्त तथा विषयमे गहरा स्नेह पैदा 
करनेवात्यी है । जैपे ऊंचे वृर्षोकी शाखकि अप्रमागमें 
सित पूवी हई मक्षरी पुष्पश्चन्य) निष्फल तथा कण्टकारक्ण 
हयोनेके कारण आनन्ददायिनी नदी होती) उसी प्रकार 
तृष्णा सर्वया धुनी, निष्फल, व्यथं व्रिसतारवो प्रात होनेवाली; 
अमङ्गलकारिणी ओर क्रूर है । यह कभी घुखदापिनी नही 
हयेती । संघारख्यी विशाल वनम वृष्णाङ्पिणी तरिकी 
वेढ पटी इं है । जरा-गृलयु आदिं ही ऽके रर तया 


% नागिनकी भी चा टेढी ओर स्प्गं कोमनः शेता है 


तथा वह थोडा-साद्ध्‌ जाय तो भी दुलेत्राठेकरा ठेशवतर 
मार डाल्ती है। 
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# अविच्छिन्नचिदात्मैकः पुमानस्तीह नेतरत्‌ # 


[ संक्षि थोगवास्ि्ठ 








भ्रिनिपात ओर उत्पान ( अधःपतन जर उपद्र ) ही 
फल है | 

सुने | चिन्ता ( तृष्णा ) चश्च मोरभीके समान है । 
मोरनी वषीद पडनेषर रवार वरस्य करती है, शरद्‌- 
तुका प्रकाश्य आ जानेपर शान्त ह्यो जाती है जीर दुर्गम- 
स्थानम मी पैर रखती है, इती तदह तृष्णा मी कुरेके 
समान मोदके अवरणमें स्फुसि होती है-- नाच उठती 
है, वितेकका प्रकाश छा जानेपर शन्त हो जाती है 
शर असाध्य स्तुम भी पव रल देती है । केभ वर्षा 
करे इतराकर बहनेवाली छोटी नदी ओर तृष्णामें बहत 
कुछ समानता है । वह नदी वर्पाके अतिरिक्त समयमे 
चिरकालतक जलद्यल्य पडी रहती दै । मर्षा-ऋतुमे भी 
बीन-जीचमे जबर इष्टि सुक जाती है, बह जल्ते खाली 
हो जाती है; प्रतु पानी बरसनेपर उसमे क्षणम 
बाद आ जाती है ओर जल्की बहुत-सी उत्तार तरङ्ग 
उठने त्ती है । इसी प्रकार तृष्णा भी चि्कालतक 
फच््यन्य ही रहनी है, कभी-कमी सफर होनेपर भी 
बीनव-वीचमे फल्दयून्य हो जाती है । जड पदा्थमिं ही इसे 
अधिक भानन्द्‌ मिक्ता है जीर क्षणम दी यह उधित 
हो उठती है । चारके छोमसे चञ्चल हई चिदया जैसे 
फद्युः्य छे इए इक्षको छोडकर दूसरे-दूसरे फवयुक्त 
बश्नपर चली जाती है, उसी प्रकार त्रष्णामी विवेकी 
एवं विरक्त पुरुषको छोड़कर विषयासक्त पुरुषके पास 
चरी जाती है । 

तृष्णा भीर चश्च वेदतया दोर्नोका खमाव 
एक-जैपता है । वे अच्ढवष्यस्यानमे भी वैर रख देती 
है, तृत हो जानेपर मी नये-नये फलकी इच्छा करती 
है ओर विषयह्प एक सानपर अधिक कार्तक नहीं 
ठहस्तीं । तृष्णा हदयल्यी कम्मे निघात करनेवाली 
भ्रमरी है | यह क्षणमसं पाताटको चली जाती है, 
दूरे ही क्षण्‌ आकाशकी सैर कलने द्गती है अौर.भण- 
मरम हौ दिगन्तरूपी निकुल्लमे मड्राती दिखायी देती 


है । संसारम जितने दोप है, उन सव एकमात्र तृष्णा 
ही फेसी है, जो दीर्धकाल्तक दुःख देती रक्ती है बह 
अन्तःपुररमे रक्नेवाले मनुष्यक्ो भी भीषण संकटमे डाक 
देती है | तष्णारूपिणी मेधमाला मोरूपी नीषटार-पुज्ञसे 
धनीमूत होकर परम ज्ञानरूपी सूर्यके प्रकाराको देक देती 
है शौर जगत्‌को केरल जडता ( जठ अथत्रा अज्ञान ) ही 
प्रदान करती है | तृष्णा सांपारि व्यवहारमे पसे इए 
समस्त प्राणिर्योको बोधनेके लिये एकर मजबूत रस्सीके 
समान है । उक्तने सत्क मनकरो बोध रश्खा है | ह्र 
धनुष जिन लक्षणों अथवा धर्मोसि युक्त दिखायी देता है 
वे ही तृष्णके मी लक्षण यवा धम हैँ | व इन्दर-धनुषकी 
ही माति बहूरंगी, गुणहीनः, विशा, मच्िन ( मेध अथवा 
अद्युद्ध अन्तःकरणवाके प्राणीके ) आघारपर सित; 
शल्य ओर शल्यम ही पैर रखनेवाली है | तष्णा 
युणद्पी हरी-भरी खेतीको नष्ट कनेके व्यि बन्नपातके 
समान है । भपत्तिरयोको बदानेके ल्यि ठस शरद्‌-ऋतुके 
तुल्य है, जिक्तके आनेपर धान आदिक खेती पकी इं 
बालोसेसम्पन दो जाती है ।त्ल-ज्ञानरूपी कमर्योका विध्वंस 
कटनेके व्यि ओलेके सदश ओर अज्ञानरूपी अन्धकारकी 
बृद्धिके घ्य वद दहेमन्तकी छवी रातके समान है। 

तृष्णा इस संप्ताररूपी नाव्क्की नटी है, 
्रवृ्तिह्प नीडे निवास करनेवाली पक्षिणी हे, मनोरथ 
रूपी महान्‌ वने व्रिचरनेवाली हरिणी है ओर कामरूपी 
संगीतको उदूबुद् करनेवाटी वीणा है । बह व्यवहाररूपी 
सथुद्रकी डर है । मोहशू्यी मत्रा गजराजको बोधि 
रखनेके च्वि सोकल है, उष्टिहूपी षटङक्षकी घन्दर 
वरह है ओरं दुःखरूपी कुमुदो को विकसित करनेवाली 
चोँदनी है | इतना दी नदी, तृष्णा जरा-मृतयुरूप दुःखमय 
र्नोका संप्र करनेके व्यि एकमात्र र्न-पेटिकरा है तथा 
भआधि-व्यापिरूप विलार्सोका नित्य विस्तार करनेवाली 


मदमत्त वरिभतिनी है । तष्णाको ग्योमव्रीथी ( आकार ) 


१, इन्द्र-धतुषके पक्षम गुणका अर्थं प्रत्यञ्च ३। 


# हारीर-निन्दा # 


द -------------- व --------------------- ~ -~-~~~ 


के समान समना चाहिये । जैसे जाकाक्च कमी सूर्यके 
्रकाशासे निर्मल हो जाता है, कमी मेषोक्षी घटा विर 
आनेसे वरह कुछ धषणोके विये ऊुछ-कुछ अवैरा छा जाता 
है ओर कभी षह कुहरेसे ठक जाता है, उसी प्रकार 
तृष्णा मी कमी र्िचित्‌ विवेकका प्रकारा पाकर निर्मल 
हो जाती. है, विवेक न होनेपर अज्ञानसे मलिन रहती है 
ओर कमी कुहरेके समान मोहसे आदृत हो जाती है] 
जवतक विष-विदोषके उद्भवे प्रकट होनेवाले विपूचिका 
( हैजा ) नामक रोगके समान भृत्युकी हेतुभूता वृष्णा 
पीछे व्णी रहती है, तभीतक यह चश्चल-चित्त मूढ जन- 
समुदाय मोहको श्राप होता ददता है । 


तमेग श्रिधर्योकरा चिन्तन त्याग देने ही भपने 
समूर्णं दुःखकतो दूर कर सकते है । विषय-चिन्तनका 
त्याग ही तृष्णारूपिणी विसूचिकाके निवारणका मन्त 
कहा गया है । तृष्णा वेणु्ता ( बोस ) बतायी जाती 
है । जैसे बो मीतरसे खोखल्ा, बीच.बीचमे गौठिसि 
युक्त ओर रकोपल्पी बहे-बडे कर्थिसे भण होता है 
तथा उसमे सवको प्रिय च्नेषाके मोती उपलन्ध होते 
है, उसी भ्रकार तृष्णा मी मीतरसे खोखटी, कपट-दुरा्रह 
आदि गलिंसे मरी, चिन्ता ओर दुःखूपी कण्टकोंसे 
पर्णं तया मोती-मणि आदि धन-सम्पत्तिमे अधिक प्रेम 





रखनेवाली है ¡ फिर भी यह वदे आशचर्थकी वात है "कि 
परम बुद्धिमान्‌ ज्ञानीजन विवेकवी चभचमाती हं 
तलवारसे उस“दुर्छेव चिन्ताकौ भी काट डाल्ते ह । 
ब्रह्मन्‌ | जीेकि हृदयम रहनेवाटी यह तृष्णा जैसी 
तीखी है, वैसी तीली न तो तल्वारकी धार हैन 
वज्ाप्निकी ल्प हैँ ओर न आगमे तपाये इए लोदकर्णोकी 
चिनगारिविौ ही है । तृष्णा दीप-शिखाके समान कही गयी 
है । जैसे दीपककी शिखा बीचमे उञ्ञल, अन्तम काली 
होती है, उसका अम्रमाग तीवा होता है, उसमे तेल 
ओर छंबी-सी वत्ती रती है, षह प्रकाशमान शोती है, 
ओर दायके कारण उस्तका स्पर्श दुस्सष्ट होता है, उसी 
प्रकार तृष्णा मी वीचमें मोग-वैभवये उज्जवल जीर चन्तमे 
दुःख एव मृल्यु देनेवाटी होनेके कारण काटी होती है, 
उप्तका अग्रभाग या आरम्भ मी अस्य होता है । बह 
ली-पुत्र आदिके स्नेहसे पूर्णं तथा बाल्य, यौवन; बुदरापा 
नामक अवस्था-विशेषरूपी वत्ति युक्त होती है, इसका 
सबको प्रत्यक्ष अनुम होता है तथा १९ वत्तुके वियोग- 
जनित अन्तर्दाह उत्पन्न करनेके कारण यष्ट सबके लिये 
असद्च हो उठती है । महे | मेदपर्वतके समान परम 
उनत, विद्वान्‌, शरीर, घुख्थिर भौर शष्ठ मनुप्यको भी 
यह एकमात्र तृष्णा ही पकमस्मं याचक वनाकर्‌ तिनकेके 
समान हल्का कर देती है । ( सगं १७ ) 


नन््वदिदर्र ~ 


शरीर-निन्दा 


श्ीरामचन्द्रजी कहते है-- महामुने ! गीटी तों 
( मन्त्र आदिकी यै ) जीर नादियोसे मरा हआ; 
नाना प्रकारके व्रिकारोसे युक्त तथा अन्तम पतनशीक 
( मरणधर्मा ) जो शरीर सारम सबृके सामने 
प्रकाशित हो रहा है, बह भी केवल दु.ख्‌ भोगनेके 
च्वि ही है । यह धोड-ते लान-पान आदिक, द्वारा दी 
आनन्दित हो उट्ता है जौर थोदे-से ही शीत धाम 
आदिर हिन श नाता ई; भनः इस शैरके-समान 

[8 


गुणदयीन, शोचनीय ओर अधम दूसरा कोई नटी 
है | यष्ट शरीर दक्षे तुल्य है | दोनों अजाप 
इसी दो शाखां ह परिपुष्ट कधा तना है । दो 
नेत्र इसके बिल या खोड है । मस्तकका स्थान 
हतका बड़ा भागी फल है । यह दोतर्पी श्रेणीवद्ध 
पक्षियेकि चैठनेके लिये स्तम्भके समान न्दर आधार 
है | दोनो कान इन्दरूमी कठफोरवा पक्षियोके प्रवेश 
कलनेके व्यि खोले है । हाय जीर पैरोकी भंगिया 


|| 


# अविच्छित्नचिदातमैकः पुमानस्तीह नेतरत्‌ # 


[ संक्षिप्त योगवासिषठ 








इसके धुन्दर पव है । गुम नामक ( चेटका ) रोग दी 
इसपर परै इई नाद अथवा शादि है | यद कर्म 
करनेके लिये पश्चभूतोके समूहसे संगठित इभा है । 
लीव तथा दैश्ररहूप पक्षर्योनि ईतपर अपने षोसले बना 
रक्ले है । दोतख्पी केरे घुशोमित, उत्पत्ति-विनाश- 
शील तथा मन्द हयासमय व्िकराससे युक्त हर्षद्पी श्लो - 
दार यह शरीर-इक्ष सदा अलंकृत होता रहता है । 
सुन्दर कान्ति ही इसकी छाया है } यह देहरूपी वृषा 
जीवरूपी पथिका विश्राप-स्थान है | इसे किसका 
आत्मीय कया जाय ओर किंसका पराया ए इसके ऊपर 
आस्था जीर अनासा ही क्याहो सकती है ? तात) 
भवसणगर तथा नदी दिको पार करमेके लिय बारंबार 
भअपनायी गयी देह्ता एं नौकामे कौन आतमीयताकी 
भावना कर सकता है १ जहौ रोमरूपी असंख्य वृक्ष 
ठगे इए है, जो इन्दिथहपी बहसंदयक गड़सि भरा 
इजा है, उस देहरूपी निर्जन वनम कौन विश्वस्त 
( निर्मय ) शेकर र सकता है 

जो साररूपी वनम उगा ओर बदा है, जितपर 
चित्तरूपी चश्च वानर उछकता-कूदता रता है, जिसका 
रतयेक अब्रयव बिषय-चिन्तनद्पी मल्नशीसे अट्छृत है, 
महान्‌ दु ःखरूपी धुनोके ठग जानेस जिसमे सतव ओर 
छेदया घाव गयेदहैः जो तृष्णारूपिणी सर्पिणीका 
धर है, जिसपर कोपडूपी कौपएने धोता बना रक्वा है, 
जिसमे मन्द मुध्ुकानरूपी पुष्य प्रकट होते ओर खिकते 
है, इपील्ि जिसकी बडी शोभा होती है, शुम भौर 
भञ्यम ( छल बौर दुःख ) निके मान्‌ फर है, 
छन्दर के जीर बर्हि जिसकी शाखां है) अङ्कवयसे 
युक्त ाथरूपी पुष्प-गुष्छेकि कारण जो बड़ा घुन्दर 
जान पड़ता है प्राणवायुशूपी पवनके स्पन्दनसे निके 
सभूरणं थवयवलपी पत्र हिते रते है, जो समस्त 
इन्द्ियरूपी परठिर्योका आधार है, न्दर घुटने युक्त 
शरीरका निच्तला भाग जिसका तना है, ओ बहुत 


ऊँचा है, यौवनकी कान्तिरूपी छयासे युक्त होनेके 
कारण ज सरस प्रतीत होता है, कामरूपी पथिक 
जिसका सेषन करता है, मस्तकपर उगे इए 
बदे-बडे वेश-कल्मप जिक्षपर जमे हए तिनकोकि 
सथुदाय है, अहटकारण्पी गीध जिसपर घोल बनाकर 
रहता है, जो भीतरसे खोखश्न ( छिद्रयुक्त ) है, 
नाना प्रकारकी वासनारूपिणी जटाभोके जालक 
उद्गम-स्यान होनेके कारण भिस काटना अत्यन्त कठिन 
है तथा परिश्रमरूषी शाला-विस्तारके कारण जो विर 
( रूखा ) दिखायी देता दै, वह शारीरहपी श्रक्ष सुश्च 
घुखद नीं प्रतीत होता । 

सुने । शरीर अहंकारद्पी गृहस्थका विशार गृहं 
है | यह गिरकर सदाके लि धरतीपर लौट जाय अथवा 
चिश्कालतक स्थिर बना रदे, इससे मेरा क्या प्रयोजन 
है १ जहौ इन्दरियख्पी पञ्च कतार बोधकर खे रते है, 
त्ष्णारूपिणी गृहखामिनी बारंबार ( षर-ंगनमे ) 
होलती-पिरती है तथा जिसके समस्त अत्यवि 
आसक्तिख्पी गे आदिके रगसे रगा गया है, वह 
शरीरख्पी गृह मुञ्चे अभीष्ट नष्टौ है | पीठकी दंडी 
( दर > रूपी शदतीरके परस्पर मिलनेसे जिसके भीतर 
लाटी स्थान वहत थोडा रहं गया है तथा जो ओंतकी 
रस्सियोसे बोधकर खडा किया गया है, वह देहरूपी 
धर सुदचे प्रिय नदं है | जिम सब ओर नस नाड़ी ओः 
ओ्तोकी रत्सि पैनी इरं है, जिसे रक्तङूपी अलसे 
बनाये गये गारेके द्वारा ङीपा गया है तथा बुढापा- 
खूयी चूनेसे जिसपर सफेदी की गयी है, वह देदरूपी 
धर सुदचे अभीष्ट नीं है | चित्तरूपी शयने नान 
प्रकारकी अनन्त चेष्टाथेद्वाश॒जिस्तकी स्थिति अत्यन्त 
घुष्द कर दी है तथा मिष्या ओौर मोह ( भक्त्य 
ओर अङ्ञान )--ये दो जिसके बडे-बडे स॑मे है, ष 
देदरूपी गृह सुद्चे प्रिय नही है । दुःखरूपी छोटे-छोटे 
बभ्चोनि जरह रो-रोकर कोत्गदट मचा रक्खा है, 
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गाढ़ निद्राखूयी घुख-शय्प्राके कारण जो भनोरम प्रतीत 
हेता है तथा जितम दुक्चेष्टद्प्रिणी दग्धं दासी 
निवास करती है, वह देश्य घर मुच्च प्रिय नदी है | 
मुनीश्वर [ जो मर आदि दोर्षोसे युक्त विषय-समूहरूपी 
बर्तनों तथा अन्यान्य उपकरणणोसे ठसाठत्त मरा इ है 
तथा जिसमे अक्ञानर्प्री नोना ल्गा इभा है, वह 
देदरूपी गड सुसचे अभीष्ट नही है । गुल्मी जाघार- 
काष्ठपर सित नो पिंडथ्ं है, वे मानो खमे &। 
घटनां उनका मस्तक दहै, वहन मी निके ऊरुल्तम्भका 
आधार दहै तथा दोनों बड़ी-बड़ी नारं दो आडी 
ल्क्वियोके समान जिसे इढतापूर्वक धारण करती है, 
षह देदरूपी घर सुरे इष्ट नी है | 

नहान्‌ ! नर्हा ज्ञनेन्धिथरूपी शरोखोके भीतर 
्ज्ञापिणी गृहखामिनी कीडा कर रही है तथा चिन्ता- 
रूपिणी पुत्र्या खे रही है, वह देह-गेह मुच्च प्रिय नदी 
है । जो पिरवे केशरूपी उअजनसे छाया इभ है, 
कानद्पी शोभाश्चाली चन्दशात्म्ोते इु्ोमित है तथा 
कुछ उतरी अह्कुलिरूप काष्ठचित्रोसे सजित है, वह 
शरीरशयी गृह मुपे प्रिय नदौ है । जिसके समस्त 
अङ्गरूपी भित्ति्ोके समूहमे रोमरूपी धने जके अङ्कुर 
ठो है थर जहौ पेटका गहा कमी मरता नही, 
रेसा देदरूपी गेह ससे नदीं चाहिये । जिसमे नखलूपी 
मकदर्योका निवास है, जहौ मूखरूपी कुतिया निरन्तर 
शोर मचाये रहती दै तथा जिसमे मानक शब्द 
करनेवाली प्राणवायु सदा चरती इती है, एसे देह-गेहकी 
प्राति मुच प्रिय नीं है] जौँ खास-प्रश्वासके रूपमे 
वायुके वेगङ्गा निरन्तर मीतर-बाहर आना-जाना लगा 
रहता है ओर जिपक्ी शन्धियरूपी लिङकियों सदा खुली 
र्ती है, वह देहर्सी षर सुत्ने कमी श्ट नदी है । 
जिसके मुलद्धी दखाजेपर जिह्वाहूपिणी वानरी सदा 

१, दाह ओर वात्स पीडित । 

२. एद़ीके ऊपरकी गोठ । 
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डटी रहती हैः अतएव जो भयङ्कर दिखायी देता है तथा 
जिसके दोतरूपी हड्ियोकि टके स्पष्टतः दृष्टिगोचर होते 
ह वह हरीररूपी घर सुने नदीं चाये । यह देह गेह 
त्चाङूपी चूनेके लेप ( या प्रलस्तर ) से चिकना किया 
इमा है } नाद़ीद्प यन्नरके संचारसे यह चश्चर वना 
रता है ओौर मनरूपी घुन्दर बृहन इमे सव ओर वि 
खोद रक्ते है; इक्तव्यि यह सुञनेप्रिथ नदी है । जो 
मन्द सुसकानरूपी दीपककीो प्रमासे क्षणभरके व्यि 
उद्वाततित हो उठ्ता है, एक दी क्षणम भनन्दोल्ससे 
न्दर दिखायी देता है ओर फिर क्षणमात्रे ही अज्ञाना 
न्धकारसे व्याप्त हो जाता है, बह शरीररपी षर मुषे 
प्रिय नदीं है | जो समसत रोगोक्षा षर है, द्र्य तया 
पके बर्छोका नगर है ओर समस्त मानिक चिन्तार्थोका 
दुर्गम वन है, बह देह-गह से प्रिय नहीं है । 

यह शरीर एक भयानक वन है | इन्धि ही इस 
जंगल्के माद्धं है, जो अपने रोषके कारण इसे दुर्गम 
बनावे हए ई } य भीतरसे सूना है तथा अनेकानेक 
निस्सार खोडयसे युक्त है । इसकी दिशारूपी $ घोर 
अन्ञानान्धकारसे व्याप्त होनेके कारण गईन जान पडती 
ह; भतः यह सुच कदापि प्रिय नहीं है । यहो धन- 
सम्पत्ति, राज्य, शरीर, नाना प्रकारकी चे्भो जीर 
मनोरथो से क्या ठेना-देना है; क्योकि काल कुछ ही 
दिनम इन सबको अपना प्राप जना केता है । सुने । 
यह शारीर केवछ रक्त जीर मासका ही बना हा है । 
इसका एक ही धर्म॒है--विनाश्च । पिरि इसके बाहरी 
जीर भीतरी खरूपपः व्रिचार करके बताये, दमे कौन- 
सी सणीयता है ? 

तात । जो शरीर मेके समय जीषका अनुतरण 
नष्टौ करते-- उसका साथ छोड़ देते है, वे कितने 
बडे कृतव्न हैँ । फिर आप ही कष्टिये, उनपर वुद्धिमान्‌ 
पुरपोकी क्था भास्था हो सकती है १ यह शरीर उश्च 
क्षोभक पल्ल्वके समान है, जो तनिक्र-सी वायुका संचार 
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होते टी जोर-नौरसे हिठने क्गता है, यह आधिव्याधिरूपी 
सैकड़ों क्ण्टकोसे क्षत-विश्वत होनेके कारण जर्जर हो 
जाता है । इसका खभाव क्षुद है तथा यह कडवा ओर 
नीरस है; अतणएष मुदे प्रिय नी है | चिकाल्तक 
यलनपूरवक खा-पी लेनेके बाद भी नूतन पतल्ल्वोके समान 
कोमल कृशतको प्राक्त हो य बारबार विनाशकी ओर 
ही दौडता है | दीर्घकाक्तक लोगोपर अपना प्रसुत्व 
स्थापित करके धन-पम्पत्तिका सेवन करनेके बाद भी न 
तो यह ऊचे उघ्ता है ओर न ्िरताको ही प्राप्त होता 
है, फिर इत शरीरा किंपल्िि पालन किया जाता 
है १ कोई भोग-वैमत्रते सम्पन हो या दद्ि--दोनोका 
शरीर समान ही शेता है, बुदापेके समय बढा होता 
ओर भ्र्युकार्मे मर जाता है । उसे अपनेमे किसी 
विशेषताका अनुभध्र नद्यं होता । जो ल्गेम इन नाशवान्‌ 
शरीरम आस्था रखते ै--टन्दे नित्य स्थिर रहनेवाला 
मानते हँ तथा जो संपास्ी सिरतापर भी विश्ास्र करते 
है, वे मोहरूपी मदिराका पान करके उन्मत्त दो गये है। 
उन बाह्वार पिक्षार है । 

मुने । 4 न तो इस शगीरका कोई सम्बन्धी हं ओर 
न शरीरद्र। न यह शरीरमेराहै ओरनर्मै दी य 
दार द्व ।° एषा विचार करके जिनका चित्त पर मात्मामे 
विश्रामलेरकशदहै, वेदी गोग पुर्षेमिं उत्तम हँ । जो 
मान ओर भपमानसे बृद्धिको प्राप्त इं £ ओर प्रचुर 
लभसे मनोरम प्रतीत होती है, वे दोषषूरणं दृ्टि्यौ केन 


शरीरम निध्यलक्रा विश्वाप्त रखनेवाके मनुष्यक्तो नष्ट कर 
देती है । जो श्रीरल्गी गद्धमे सोती है ओर अदंकारका 
चमत्कारपूरण कार्य है, उस मनोर अङ्गवाली (मोगतृष्णा- 
मथी दोषदष्टिरूपिणी ) पिद्याचीने छल्से हमारा सर्व 
हर लिया है | शीसं ही नित्यनाका विश्वाप्त रखनेवाली 
इस्त मिथ्या-ज्ञानरूपिणी दुष्ट राक्षसीने अकेटी (असष्टाय) 
दीन-दीन प्रज्ञा ( घुबुद्धि ) को पर्णरूपरसे ठग लिया, 
यह कितने दुःकी बात है | 

कुछ ही दिनेमिं जीर्णताको प्रा होकर यह शरीरखूपी 
पल्खव श्ररनेके जल्की बंदोकि समान विना किपी यतने 
अपने आप गिर पड़ता है । घुम उत्पन हए पानीके 
बुलबुर्छोकी तरह इस शरीरका बहत शीघ्र विनाशा हे 
जाता है । ब्रह्मन्‌ ! यइ शरीर मिध्यामूत भज्ञानका विकार 
है ओर खप्नरूपी ्रान्तर्योका मंडार है । इसका विनाश 
बहत स्पष्ट दिखायी देता है । शसव्ि इरे मेरा क्षण- 
भरके ्ि मी विश्वास नहीं है । जि पुरुषने बिजली; 
शरद्‌ ऋतुके बादल ओर गन्धर्व-नगरके चिरस्यायी होनेक्रा 
निर्णय कर लिया है, वही इस शारीरक नित्यतापद्‌ विश्वास 
करे ( तै तो नटीं कर सकना ) । शीघधतापू्वक नष्ट हो 
जनिम हयू्रक अपना उत्कर्ष जतानेके चयि जो होड 
लगाकर प्रहृत्त इए ह, उन सतत विनाशी पदार्थोकी 
अपेक्षा भी जो अधिक क्षणभङ्ग है, उस प्रबल दोषयुक्त 
दापीरकी निनकेकरे समान उपेक्षा करके पँ षी हो 
गया व । ( सगं १८ ) 


कि मपरे 


बाल्यावस्थाके दोष 


श्रीरामचन््रजी कहते टहै-- मुनीश्वर । असमर्थता, 
शापत्तियो, तृष्णा, मूकता ( बोल न सकना ), मूढ- 
बुद्धिता ( बुद्धिके द्वारा इुछ जान न प्राना )\`ितरौने 
आदिकी अमिापा; चश्चल्ता जर दीनता आदि सारे 
दोष बाल्यावस्थां टी प्रकट होते है । बाल्यावस्थमि 'पञ्चु- 
पक्िोकी-सी चेष्टां होती है । बाल्क समी लोगोकि 


हारा तिरस्कृत होता है । बालर्कोकी चपल चेष्टा मृत्युसे 
मी बढ़कर दुःख देनेव्राली होती है | बाल्यावस्थामे 
अन्ञानवश्च ज, अग्नि भौर वायसे निरन्तर उत्मनन होनेवाले 
भयक्रे कारण'पग-पगपर जो दुःख प्राप्त होता है, वह 
आपर्तिकमे भी किसको ष्टोता होगा १ बालक माति- 
मोतिकी 'टीन्मओं, दुर्विलरसो, दुर्चे्ार्भो तथा दूषित 


वैरा्यःप्रकरण ] 
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# युधावश्थाके दोषं # 
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अभिप्राये हत्‌ प्रहृत होकर बडे भारी मोहरे पड़ 
जाता है । बाल्यावसथामे वारक निस॒ क्रंसीके मी कहनेसे 
निष्फल कार्यम प्रदत्त को जाते है, अनेक प्रकारकी 
दश्च करते है तथा किसी प्रकार भी प्रतिष्ठाकी प्राति 
उनके व्यि दुर्कम है । इस तह मनुष्यका शौरावकाल 
केवल गुरुजनोका शास्तन खीकार कटनेवे ध्ि ही है, 
घुख शौर शान्ति प्रदान करनेके व्यि नीं । जैसे उल्ट 
दिनम अन्धकाश्छे मरे हए एषित गह टिपे रते है, 
उसी प्रकार जो-जो दोष, जितने दुराचार तथा जो-नो 
दुकंङ्खय दुशिन्ता है, वे सव-करे-सव वाल्यावस्यामे ही 
जीवक हवदयमें छिपकर वैठे रहते है । 

ब्रह्मन्‌ | जो लोग वाह्यावस्या बद्ध रमणीय है, पे 
कपना करते है, उन सबकी बुद्धि व्यर्थ दहै उन 
हइतचित्त मूढबुद्धि व्य्गोको बार बार धिकार है । जर्ध 
लेके समान चञ्चल मन विविध विषर्योके आकारको 
प्राप्त होता है तषा जो तीनों लोके अमङ्गलख्य है, बह 
बाल्यावस्था कपे संतोषदायक्ष हो सकती है १ सुने ¡ समी 
प्ाणिर्योका मन अन्य सब अवस्थार्ओंकी अपेश्षा बाल्यावस्था 
ही दसगुना चञ्च हो उठता है । मन खभवस्ने ही 
चश्चन है जौर बाल्यावस्था सम्परणं चश्च पदारयोमिं सवते 
बढ़कर है । जद्टौँ उन दोर्नोका संयोग हो, वर्शो अन्त. 
करणम चपठताजनित अनर्थे बचानेषात्न कौन है | 
बचपन जीर मन-- ये दोनों समी इत्तियों (व्यवहा ) में 
सदा दो सोदर माह्योके समान दृष्टिगोचर शेते है । 
इन दौनोकी ही स्थिति क्षणभङ्घुर है । बालक कुत्तके 
समान थोद़ा-सा दी खाना देने या पुचक्रारनेसे वर्मे हो 
जाता है जौर थोडा-सा ही घुडक्ने या छडी भादि 


दिखानेसे बिगड़ जाताया इर जाता है । वह सदा 

अपवित्र स्यान्मे ही रमता या खेलता है । 
बाल्यावस्यामे प्राणी केव्रल दूसररोसे डरता जौर ाता- 
पीता रहता है । वह सदा दीन रहता है, देखी नौर 
बिना देखी सभी वस्तुजओंकी इच्छा कता है । उस्तकी 
बुद्धि ओर शरीर दोनो चश्चल होते है । रेसी बास्यातस्याको 
मलुष्य केवल दुःख भोगनेके लिये ष्टी धारण करता है । 
निर्बल बालक अपने मानसिक संकल्यसे जिन पदार्योको 
पानेकी इष्छा करता है, उन्दे न पाकर उसकी बुद्धि सदा 
संतप्त होती रती है ओर उसे इतना दुःख शेता है 
मानो किंसीने उसके हृश्यमे घाव कर दिया है, जबतेक 
बाल्यावस्था रहती है, तव्रतक्र असत्य पदाथि ही सत्यताकी 
बुद्धि बनी रहती है, हृदयम नाना प्रकारके मनोरथ उदित 
होते रते है तथा अन्तःकरण बड़ा कोमल होता है । 
अतः बाल्यक्राल अत्यन्त दी दुःख प्रदान करनेके षये 
ही होता है, घुल देनेके लि नक्ष । परम बुद्धिमान्‌ 
मुनीश्वर । जिसके अन्त. करणम सदी, गरभीका अनुभव 
तो होता है, पर॒ जो उनका निवारण कटनेमे समर्थ 
नही होता, उक्त बालक ओर वृक्ये क्या अन्तर है १ 
बाल्यकाल्मै गुरुसेः माता-पितासे, न्य लोगोसे तया 
अपनी अपेक्षा बहे बालकोसि मी भय प्राप्त होता है। 
अतः बाल्यावस्था मयका मन्दिर टी है । सहासने ! 
बाल्यावत्यामे समस्त दोषप्रणं दा ओंदारा अन्तःकरण 
दूषित होता है ओर बाल्यक्राल भविनेक-नामधारी 
विंशसीका विलाक्तभवन है । इसलिये इस जगतमे य 
बाल्यावस्था किसीके व्यि भी पूणं संतोषदायक नदी है । 
( सगं १९ ) 





युवाबखाके 


श्रीरामचन्द्रजी कहते है-- महर्षे ! बचपनके बाद 
मनुष्य बाल्यावस्थाके अनथोका त्याग कर्‌ मोग मोगनेके 
उत्साह, भान्ति अथवा कामस्य पिशाचसे दुषित-चित्त 


दोष 

होकर नरके गिरनेके ब्धे ही यौवनारूढ शेता है । 
यौवनाषस्थमिं मूर्खं मनुष्य जनन्त विस्र ( चेष्टा ) वाले 
अपने चञ्चल चित्तकी राग-देषादि इत्तियोका अमद 
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करता इभ एक दुःखसे दूसरे दुःखको प्रा शेता है । 
अपने चित्तरूपी बिर्य्मे स्थित हयो नाना प्रकारकी भान्ति 
पैदा करनेत्राला कामल्पी पिशाच अपने वरम हए 
पुर्षरका बलपू्ैक तिरस्कार करता है । सुने । युत्रावश्यमें 
खी, चूत शौर काच आदि दुर््यसनोंको उत्पन्न 
करनेवाले वे राग-लोम आदि प्रसिद्ध एवं दृष्ट दोप वैसे 
( काम; चिन्ता भादिके व्चीमूत ) अन्तःकरणवाले 
पुरुषको, जो काम आदिमे तन्मय हो रहा है, वौवनके ही 
सरे न कर डाल्ते ह | जो महान्‌ नरकका बीज है 
शौर सद श्रान्ति पैदा कुनवा है, उक्त यौवनके दयार 
जिनका नाश नष्टी इजा, वे मनुष्य दूसरे किंसीसे नष्ट 
न्वी हो सक्ते | श्च्गार आदि नाना प्रकारके रसि 
पूं भौर अनेक प्रकारके आश्चर्यननक इचान्तेपि युक्त 
मीप्रण ॒यौध्रनरूया भूमिको जिसने पार कर च्या, 
बी पुरुष धीर कदलाता है । जो क्षणमरके चयि 
प्रकाशमान; चश्च मेर्धोकी गम्भीर गर्जना ( अमिमान- 
एणं बचन ) से शाप्त ओट बिजलीकी तरद चमककर दप 
हयो जानेवात्मा है वह अमङ्गरमय यौवन पु्चे अच्छा नहीं 
त्णता । जो भोगके समय मधुर अतएव खादिष्ट 
( मनोरम ) भीर अन्तरं दुःखदाथी शेनेके कारण तिक्त 
प्रतीत शेता है, जिसमे दोष-ही-दोष भरे ह, जो सब 
दोषोका आमूषण तथा मदिराके मद-विलासके समान 
मोक है, बह योवन सुच कदापि अन्छा नष्ट कगता । 
जो अप्तत्य होकर भी सत्य-पा प्रतीत होता है, शीघ्र दी 
धोखा देनेषाखा है तथा खप्नावसमिं किये गये ज्री-सह- 
वासके समान है, वह यौन मुदे अच्छा नहीं वगता | यह 
कष गमफ्े चिर घुन्दर प्रतीन होनेश्राली सम्पूर्ण वस्तुओमिं 
अग्राण्य दहै | सारी आयु बीत जानेपर दिखायी देनैव 
गन्धर्वनगरे समान है । यह सब लोगोको क्षणमात्रे लिये 
मनोहर प्रतीत होता है । अतः यह पुस्चे अच्छा नहीं खगता। 
य वीवन ऊपरसे तो रमणीय प्रतीत शेता है, 
कित भीतस सदूम्र्ून्य है । तः वेद्या लीके 


# अविच्छिन्नचिदातमैकः पुमानस्तीद नेतरतै # 


[ संक्षि योगवासिष्ठे 
समागपके समान धरणित होनेके काण सुश्चे रुचिकर 
नदी जान पडता । जैसे प्रल्यकाल्म सबको दुःख 
देनेवाले बड़े-बड़े उत्पात सब ओरसे उमड़ उत्ते है, 
उशी प्रकार युवावष्यामे सबको कष्ट प्रदान करनेवाछे 
जो कोई भी अयोजन है, वे पव निकट आ जति है | 
युषावश्याका मोह मङ्गलमय आचारको युखा देनेवाले शौर 
बुद्धिको कुण्ठित कर देनेवाले मका अतिराय मात्रामे 
उत्पादन करतां है | जैसे दावागिन बृ्षको जल देती है, 
उधी प्रकार युवावस्थामे जीव प्रियतमाके वियोगजनित 
दुस्सह ॒शोकानिसे मन-दी-मन जटता रहता है । 
नैते अत्यन्त निर्म, विस्तृत एवं पवित्र नदी भी वर्षा 
तुमे मधन हो जाती है, उसी प्रकार परम निर्मल) 
विराक एवं द्ध बुद्धि भी युवावस्थामे कटषित हो 
जाती है ¡ बहुत-पी उत्तारतरङ्खोसि युक्त मयानक नदी 
लोधी जा सकती है, परंतु भोगतृष्णाकी चपलतासे युक्त 
युषावस्या नदीं लंघी जां सकती । वह प्राणवल्लभा, 
उक्ते वे मोटे-मोटे सनन, बे मनोहर विलाप ओ वह 
घुन्दर मुख किनना मनोरम है ¡› युवावस्यामे इसी तर- 
की चिन्ता्ओषे मनुष्य जर्जर हो जाता है । रजोगुण 
ओर तमोगरुणसे पूरणं यह विषम यीवनरूप धी सम्पूरणं 
सदुगुर्णोकी स्थिरताको ष्ट कटनेमे दक्ष है । मनुष्योकि 
यौवनका उल्लास ( विकास ) दोष-समूर्ोको जगाता 
शीर सहुण-समुदायज्ा मूलोन्छेद करता है अतएव उसे 
पाप-वैभवका विल्मस कहा गया है । शरीरखूपी उपवनं 
उत्यन इर यौवनकी बेर बड़ी रमणीय है । वह उयो या 
बदृती या ऊँचे चदती है, स्यो-ही-त्यों अपनेसे सटे इए 
मनशूपी भ्रमरको उन्मच चना देती है । शरीरखूपी 
महभूमिमं कामरूपी घामके तापसे प्रकट हो भान्तिरूपमे 
प्रतीत शोनेवाली जो यौवनद्पिणी मृगतृष्णा है, उसकी 
ओ दौइते.इए मनरूपी मृग विंषयोके-गदढेमे गिर जाते 
है । यद युवावस्था देहरूपी जंगम छु दिनोके 
लिये प्रकाशित होनेवाटी शदद््रतुके समान दहै । 
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्रैराग्य-प्रकरण ] 
तमेगो ¡ तुम इक्तपर विछ्वास न करो | 

जन-जवर यौवन अपनी चरम सीमाप्र भख्ढ हो 
जाता है, तव्र-तज संतापययु क कामना केवल विनाशक 
व्यि ही बने या नृत्य करने गती है \ ये राग-ेपङ्पी 
पिशाच तभीतक विरोषरूपमे नाचते पिरते ह, अत्रनक 
वि यह वौवनरूपिणी रानि पर्णर्पसे नए नही हौ जाती। 
जो मह।युग्व पुरुष मोक्वश्च क्षणमङ्कुर यौवने हर्षको 
प्राप्त होना है, बह मनुष्य होता इजा भी निराप्डयष्ी 
माना गया है } जो मनुष्य अभिमान या अज्ञानके कारण 
मदोन्मत्त यौशरनावख्या्गी अभित्मषा करता है,उप दुद्धिको 
शीर ही पश्चात्तापका भागी होना पड़ता है । साधो | 





> सी-श्ायेरकी रमणीयताका निराकरण 
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इस भूतकपर वे ही पुरुष पूजनीय जर महात्मा है, जो 
यौवनरूपी संकटसे घुखूर्वक पार हो गये है । वडे-बदे 
मगररेसे मरे इए महास्तागरको धुखपूत्रक पार क्षिया जा 
सकता है, क्रतु षिंपय-चिन्नन आटि महादरह्रकि 
कारण उाडे हर ओर दुर्युण दुगचारलप अनेक दोषे 
भरे २९ इ निन्दनीय यौवनके पार्‌ जाना बहत दी 
कठिन हि । ब्रह्मन्‌ ¡ विनयसे अल्कृतः शे पुरपोको 
आश्रय देनेवात्म, करणास प्रकाशित तथा शम, दमः क्षमा, 
दया, शानत, संतोष; सरलता आदि विविध युस युक्त 
उत्तम यौवन इस संसारम उसी तरह दुर्भ है, रसे 
भाकारामे वन । ( सगं २०) 





ख्री-श्रीरकी रमणीयताङा निराकरण 


श्रीरामचनद्रजी कहते है--मुनीश्वर | ईषर केश 
है, इधर रक्त ओर मास है, यदी तो युत्रती खीका शारीर 
है । जिक्ठका हदय वितरकसे विश्चाक हो गया है, उस 
ज्ञानी पुरुषको इस निन्दित नारी-शरीरसे क्या काम १ 
घाद्रणीय सुने । बहुमूल्य ॒वल्ञ ओर केपतर-कस्व्‌री 
आदिके केपसे निन्दे बारबार सजाकर दुरराया 
गया था, समस्त देदधारियके उन्दी अर््गोको 
क्रिपी समय गीध ओर ह्वियार आदि म्हारी जीवं 
नोचते ओर षकतीरते है । निष स्तनमण्डलपर्‌ मेरु 
पर्वतके शिखरप्रान्तठे सोषा प्रवाहित होनेवाडी गब्गा- 
जीके जल्की धारके घमाने मोतिर्योके हारकी शोमा 
देखी गवी थी, मृषयुके पश्चात्‌ सम्ूणे दिशा्ोकी दमशान- 
मूमि्मरं नाशेके उसी सनक्रा कुत्ते अन छोटे-से पिण्ड- 
की मति आल्लादन करते ह । जैसे चनम च्नेगले 
गदे था ऊेरके अद्गं रक्त-मांस ओर इडधियोसि सम्पन 
है, उसी प्रकार कामिनियोंके अङ्ग भी उन्दी उपकरणोसे 
युक्त ई । फिर नायके प्रति दी नोगोका ईतना जग्रह 
या आकषण क्यो है ? 


मुने ! लोम वेल स्के शरीरम जितत आपात- 
रमणीयताक्ती कल्पना कते है, मे मान्यताके अनुमार्‌ 
वह भी उसमे है नदीं । उक्तम जो रमणीयताक्री प्रतीति 
होती है, उसका एकमात्र कार्ण मोह ही ह 1 मने 
विकार उस्यन्न कनेवराटी मदिरमे ओर युचती द्मे 
क्या अन्तर है १ एक जहो मदर ( नशे ) के द्वारा मतुष्यकरो 
रुर उल्लस प्रदान करती ह, बर्हो द्री कामका भाव 
जगार पुरुषके स्वि आनन्ददायिनी वनती ह ( अतः 
अपना कल्याण चाहनेषाले पुरुपके च्य दोन टी 
सामान्यहूपसे ष्याज्य ह ) । नैसे धमर दी केराके रूप 
म धारण करनेवाली प्रजलित अग्निशिखा, जो देने 
न्दर किदन दुर है, तिनरकोको जत्य डालनी 
है, उसी प्रकार कडा शीर काग गरण करने तधा 
नेत्रोको तिय कगनेतरादधी नायि, जिनका स्यदय परिणम- 
म दुःख देनेवात्म है, पुरुपको ब्रास्तनाकी आगसे जलःती 
रती है । 

जते पिपक्ी चता घुन्दर शेम मनोहर खरती, 
नये-नये पल्ल्ेरि घुशोभित होती, भ्रमरी क्रीडास्यटी 
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बननी, पुष्य-गुष्छ धारण करती, श्र्लोक केसरसे पीले 
रगक्षी प्रतीत होती; अपना सेवन करनेवाले मनुष्यको 
मार डाच्ती या पागछ बना देती है, उक्ती प्रक्रार 
कमनीया कामिनी श्र्नेका श्वङ्गार धारण कटनेके कारण 
मनोक्रिणी च्गती; करपछर्वोसे सुरोमित होती, भमरोकि 
समान चश्च नेत्रौके कदाक्ष-त्रिगसका प्रदर्दान करती 
पुष्य-गुष्छकि समान स्तर्नोको वक्षपर धारण करती; 
छेके केरी मति घुनदरी गौर-कान्तिसे प्रकाशित 
होतो, मलुष्यकि व्रिनाशके लिये तत्पर रहती जीर काम- 
मावसे अपना सेवन करनेवाोको उन्माद एवं मृत्यु 
आके अधीन कर देती है । मुनिश्रेष्ठ | कामहूपी 
ज्ञिन ( बहे ) ने मूढ-चित्त मानव्र्पी पषियोको 
फ नेके धि जनीरूपी जाठ्को पतय रक्खा है । जन्म-स्थान- 
रूप) छोटे-कोटे जरारार्योमिं उत्यन् हयो धनद्यी पङ्कमे 
विंचरनेवाङे पुद्परूपी मर्तस्योको फमानेके वि नारी 
वंपतोके किमे ऋणी इई आटेको गोलीके समान है ओर 
र्बाना दी उस बीकी डोर है । 


# अविच्छिन्नचिद्‌ातमैकः पुमानस्तीह नेतरत्‌ # 


[ संक्िप्त योगवासिष्ठ 


नारीके सने, नेत्रसे, नितम्बसे अथवा महसे, जिसमे 
सार वस्तुके नामपर केवल मांस है, अनएव जो किसी 
कामकी वत्तु नदीं है, मेरा क्या प्रयोजन ह १ मै वद 
स्र लेकर क्या करंगा ? ब्रह्मन्‌ | हषर माप, इधर रक्त 
ओर इधर हिया है; यदी नारका शरीर है, जो कुछ 
ही दिनि जीर्भ-शीर्णं हयो जाता है । संसारके मनुष्यो | 
नारीके अङ्गका थोडे ही समयमे शेनेत्रा् यह परिणाम 
मैने तुम्हें बताया है, फिर तुम क्यो श्रमके पीछे दौड 
रहे हो ? पच भूतेकि सम्मिश्रणसे वना इभा अङ्गोका 
संगठन ही नारी नामत प्रसिद्ध हयो रहा है; भतः विवेक- 
बुद्धिसे सम्पनन कोई भी पुरुप आसक्तिसे प्रेरित होकर 
क्यो उसकी ओर टूट पडेगा १ जैसे इथिनीके व्यि 
चश्च इजा हाथी व्रिन्ध्याचल पर्वतपर उसे फेसानेके च्धियि 
बनाये इर गङ्म गिरकर वेध जाता ओर परम शोचनीय 
अवस्थाको पर्हुच जाता है, यही दश्चा तरुणी स्रीके 
मोहे फंसे इए तरुण पुरुषकी होती है । ( सर्ग २१ ) 


~ 


शृद्धावखाकी दु+खसूपता 


श्रीरामचनद्रजी कहते है--हर्षे | जसे दिमरूयी 
वज्न कमलके, ओंधी जोक्तकणको ओर नदी तयवर्ती 
बृश्वको नष्ट कर देती है, उसी प्रकार बृद्रावस्था शीर- 
का नादा कर डाली है । जसे जेशामात्र विपका 
भक्षण शगीरको शीघ्री कुरूप बना देता है, उक्ती 
प्रकार बुदा जरावस्था मनुप्यके सारे अद्गोको जर्जर 
कके शीघ्र ही कुद्प क देती है ¡ जिनके सारे 
अङ्ग रिषिल होकर छरियेसि भर गये है जीर जय- 
वस्थाने जिनके सारे अङ्खोको जर्जर रना दिया है, उन 
समस्त पुरुर्षोको कामिनियां ऊंटके समान समञ्लती है । 
बृद्धावस्थाके फरण जिसके अद्र कोपने रहते है, पेसे 
मनुष्यक्रो नौकर-चाकर, ज्ी-पुत्र, बभ्धु.वान्धव तथा 
ए्द्णग भी उन्मत्तके समान समश्षक्रर उसकी हसी 
ठड़ते हैँ । जो दोनतारूपी दोषसे पदिरण, हृदये 


संताप पर्चानेवाली तथा समस्त आपत्तियोकी एकमात्र 
सहचरी है, वह विशाल तृष्णा बृद्धावस्यामें बढती ही 
जाती है | (हाय | बडे खेदकी बात है, मँ परलोके 
क्या कर्गा ? इस प्रकारका अत्यन्त दारुण मय, जो 
प्रतीकारके योग्य नहीं हे, बृद्धावस्थामे वदता जाता 
है । बुढपेमें (पै वेचारा कौन ह? मे दसत ही 
क्याहै १ ओ किंस प्रकार क्या करः १ अच्छा, तै चुप 
ही ता हं ।' इप्त प्रकारकी दीनताका उदय होता 
है । पुषे किसी खजनसे कव, क्या ओर किस प्रकारका 
खादिष्ट मोजन प्राप्त हो सकता है ? इस प्रकरार 
चिन्ताङूपिणी दूप्तरी जरावस्था बुढापेमे निरन्तर चित्तको 
जलाती रहती है । बद्धाव्रसथामे मनुष्य अपनी शाक्तिका 
संतुन्न खो वैठता है- कमी खानेकी शक्ति होनेपर 
पचानेकी शक्ति नीं रहती नौर कमी पचानेकी 


वराभ्य प्रकरण । 


पर्‌ 





मियो 


दाक्ति होनेपर खानेकी ही शक्ति नहं रहती । ईस 
प्रकर शक्तिद्ासके कारण मोगकी इच्छा तो बड़ी प्र 
हो उती दै, परंतु उपमोग किया नदीं जा सकता । 
उक्त दशमं निश्चय ही हदय जता रता है । सुने । 
शरीरी बृ्वकरे पिरेपर तरैटी हई जरावस्थारूपिणी दधा 
बगुी, जो नाना प्रकारके क्लेशते शरीरा अपकार 
कले एली है, रोगरूपी सपेसि क्रान्त होकर यो ही 
चय करने कगती है, स्यं ही मूर्ाहूमी गहरे 
अन्करारकी सा रखनेवाल्ा पृल्युखूपी उल्द् कीस 
इ्ञटपट आय हभ दी दिखायी देना है । 

जैसे सार्यक्रालकी संभ्याके प्रकट होते ही अन्धकार 
दौड पडता है, उक्ती प्रक्रार शरीरम जरावस्थाको 
देखते ची मृत्यु दौडी चली आती है | सूना नगरः 
जिक्तकी क्ता कट गयी हो वह वृक्ष तथा जहो वर्षा 
न हई हो, वह देश मी कुछ-कुड शोभित होता है, 
रिपु जरसे जर्जर इए शरीरकी तनिक भी शोमा नहीं 
होती । बृद्धावस्थाकी मार खाकर जर्जर इभा दारीर 
हिमसमूक्ये आक्रन्त हो सुरन्नाये इए कमल्वी-सी 
शोभाको धारण कता है | 


# काठके खरूपका विवेचन # 


मस्तकम्ूपी पवतके हिष्वरपर उगी हुई ण्ह बृदधावशछ- 
खगप्रिणी चँ दनी वानगेग ओर खसीरपिणी कुमुदिनी- 
को यत्तूरक विकसित कर टेती है । य& बुदापारूपिणी 
वेगवती गङ्गा आयुके समाप्च होनेपर इगीरश्पी तटयर्ती 
बृक्षकी जद्ोको तुरंत ही कट गिरती है | तात। 
जैसे ९बेत पत्रवाली ओर लसि ख्दी इई परतली छ्ता 
ङक टेढ़ी हो जाती है, उनी प्रकार जिसके सारे भवयव 
सफेद हो गये है, मनुर््योका वष्ट दुव -पतखा शरीर 
बृद्रविस्थासे ददा हो जाता है--कमानकी तरह श्चुक 
जाता है | सुने | जैसे कदरे सफेद इए केकेके 
पेडको हाथी क्षणमरम उखाड़ पकता है, उसी प्रकार 
मृत्युरखूपी गनराज इद्धावरस्थासे कप्ूकी भोति सफेद 
इर देदको निश्चय ही क्षणभरम उलाद़ रकता है । 
तात ¡ जो शृद्रावस्थक्तो प्राप्त होकर भी जीता है, उत्त 
दृष्ट जीवनके व्ये दुराग्रह रखनेसे क्या व्यम १ मूतच्पर 
किंसीसे पराजित न होनेषाली यह जरात्स्था मनु्योकी 
समस्त एषणार्जका तिरग्कार कर देती है--उनकी 
किंसी भी इ्छाको सफल नटी होने देती । (सर्गं २२) 
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कालके खरूपका विवेचन 


श्रीरामचनद्रजी कहते है--पुनीश्चर ¦ यह मेरी 
भोग्य वस्तु है | पै श्सका भोक्ता द्व । ये भोगके 
साधन है | इस साधनसे इस तरह मोग्य वस्तुको 
प्राप्त करके तँ चिरकालतक दका उपभोग कर्गा । 
आज यक वरस्तु मैने प्राप्त कर ली ओर अव हस 
मनोरथक्रो प्राप्त कर्गा, इत्यादि असंख्य मानसिक 
संङल्प-विंक्ल दाश जो अनन्त न्यावहारिकि वचर्नका 
प्रयोग कते है नधा अज्य ( तुच्छ ) श्पीपमे मह्व- 
बुद्धि ( आतममाभ ) रखते है, उन मूढ़ जरनोनि हे पोपादेय, 
शतु-मित्र तथा रागवषादि भेदोह्याया इस संस्ारूपी 
गुम भमक्रो अत्यन्त गौरवर्ण ( दुर्छेव ) बना दिया 


है । जैसे बडइवाभ्नि उमडे इए समुद्रको सोखती दै, 
उसी प्रकार यह्‌ सर्वमक्षी काल भी उत्पन हुए जगतक्ो 
अपना ग्राप्त बना ठेता है | भयंकर कालरूपी महर्‌ 
इस सम्पूरणं दरय-पपञ्चको निगल जानेके वि सदा 
उयन रते है; क्योकि सारी वस्तुर्‌ उनके व्यि 
सामान्यरूपसे ग्रास बना ठेनेके योग्य है । युग, धर्ष 
ओर कलयके रूम काल ही प्रकट है | उसका 
वस्तत्रिक ख्य कोई देख नदी पतक्रना । वह सव 
सारो अपने वशम करके वैठा दहै । ससारमे ओ 
रमणीय, ह्म कर्म कलेवाले तथा उच्चता या गैले 
मेर पर्वतके भी गुर थे, उन सव्क्नो कावने उसी तष्ट 
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निगठ लिया है, जै गरुड सर्पोको निगर जाते है | 
य काच वड़ा निर्दय, केर, बरूर, ककरा, कृपण 
ओर अधम है । संतारे अव्रतक रेसी कोई वस्तु नहीं 
६, जिसे यह काठ उदरस्य न कर ऊ । इस कालका 
विचार सदा सवक निगल जानेका ही रता है । यद 
एकको निगल्त। इभा मी दूसरेको चबा जाता ह । 
अवतक असंल्य त्मेग इसकी उदर-दरीमें प्रवेश कर 
चुके है, तो भी यक भह्ाखाऊ कल तृप्त नहीं होता | 
यह ॒रत्रिरूषी भरोस मपी इई ओर दिनद्पी 
मन्नत्यिमे घुशोभित वर्ष, कल्प भौर कन्रूपिणी 
लनारओक्रो निस्तर सृष्टि कता रहता है, वित कमी 
थकरता नहीं | 


मुने 1 यह कान धूर्तोका रिरोमणि है । इसे 
कितना ही तोडा जाय; हटता नदीं । जलनेपर मौ 
जल्ता नौ ओर हदय होनेपर भी दीखता नदीं | 
यह भनोराज्यकी भोति फौत हा है । एक ही निमेषमे 
किसी वस्तुको उत्प कर देता है भौर पल्मरमे किसी 
मी वस्तुका पर्णतः विनाश्च कर उक्ता है । काल 
केव अपना हयी पेट मेम संलग्न रहनेके कारण 
तिनका, धू, इन्द्र, सुमेर, पत्ता ओर सभुद -सबको 
अपने अधीन करने -निगक जानेके न्धिये उचत दहता 
है । केवल इस कालमे ही पर्याप्त क्रूरता भवी है, लोभ 
मी इीके मीतर उेण उक इए है । सारा-का-सारा 
दुर्माग्य भी हृसीमे निवासत करता है तथा दुस्सह चपलता 
भी इसी उपल्न्ध होती है । यह्‌ कार महाकल्प नामक 
से देवता, मनुष्य शीर अ्ठुर आदि प्राणिसमृहर्यी 
फ्येके मारको गिराता इथा-सा खड़ा है | सैकदीं 
महाकल्प वीन जानेपर भी यह कालन तो छिन होता 
है, न किसके द्वारा समाहत होतादहै, न कही 
जआतादहैनजाता है, न अस्त होता है बीर न 
इसका उदय दवी होता है । यौवनरूपी. क्मलिनीको 
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संकुचित करनेके व्यि यष्ट ॒चन्द्रमाके समान दै, 
भायुरूपी गजराजका भस्त विदी्णं करनेके व्यि 
शिं्टके सदश है । इस संसारे तुष्ठ या महान्‌ कोई 
एसी वस्तु नदीं है, जिसे यह कार्ख्पी चोर चुरान 
के जाता हो; यह काठ दी व्यावहारिमि अवसाम 
संपारका कर्ता, मोक्ता; संहार करमेवाव्य जर्‌ स्मरणकर्ता 
आदि सभी परपर प्रतिष्ठित होता है। किसीने भी 
वुद्धिकीरष्द्रारा इस कल्के रदस्यका निश्चय नदी 
किया है । पुण्य ओर पापके फलभोगके अनुसार चन्दर 
ओर कुरूप रूप धारण करनेवाले समस्त शरीरोको काल 
हयी उत्पन्न करता; काठ ही उनकी रक्षा करता नीर 
काल ही सहसा उनका संहार कर देत है | 

इस प्रकार इस जगते सर्वत्र कालका विद्स 
देखा जाता है | भवु्योमिं तो कालका वल प्रतिद्ध 
हीहै। 

इय कालकी पती है-- चण्डी ( अत्यन्त कोपत्रती 
कालरात्रि ); जो बड़ी चतुराईसे चल्ती है । इसे 
कालने संक्तारर्पी वने व्रिहार करनेके लिये नियुक्त 
किया है, इसके साथ सारी मात्रिका्पुं ( डाकिनी 
श्ाक्रिनी आदि ) रहनी हैँ । यह कालरात्रि बाधिनके 
समान प्राणिसमूक्का विनाश करनेवाटी है | कालके 
धनुपरका नाम है--भभाव या संदवार । बह निरन्तर 
ठकार करता रहता है, उससे दुःख्पी वार्णोकी 
डी ल्गी ही रहती है । वह धनुष सन ओर स्फुरित होता 
रता है । ब्रह्मन्‌ ¡ यह कालरूपी राजकुमार संसारम 
दौडते इए प्राणिर्योके पीछे दौडता है ओर उनको 
बाणोसे विदीर्ण क्ता रता ह । इस ॒कालसे बदक 
शक्तिशाली -दूसरा कोर नदीं है । यही सबसे अधिकं 
विदास करनेमे प्रवीण है जोर समस्त टक्ष्यमेदियोसि ऊपः 
उठकर अनुपम शोभा पाता है | 

यह जो डुक भी विस्तृत जगन्मण्डंर दिखायी देत 
है, वह उस फाल्वी तत्यरा है ५ हसमे वहं खट 


वैराम्य-प्रकरण ] # काठक प्रभावं भौर मानव-जीवनकी अनित्यता ॐ ५३ 
(वन्य । =-= ------------------------- 
जी मएकर दत्य करता है । जैते बाकक गीली मिद्वीको जाचार-विचार्येकी युष्टिकता है| उन आचार-विचार- 
लेकर नाना कारके खिलीने वनाति दै, उसी प्रकार ॒की श्रदृत्ति सतयुग ओौर त्रेता अच तथा द्वापर शौर 
काल भी बारंबार चौदह सुव्रन, विभिन्न वन, लोक- कल्म चङ होती है | इन सवक सृष्टि कंरनेमे काल 
लोकान्तर) जीव-समुदाय तथा उनके नाना प्रकारके कभी यक्ता नी | ( सगं २३--२५ ) 








कालका प्रभाव ओर मानव-जीवनकी अनित्यता 


चीरामचन्रजी कहते है--मदहामुने ] जब जगते 
काल भादिके चस्िरि टेसे है, तव भाप दी बाध्ये हस 
संसार-नामधारी प्रपञ्चे भरे-नैसे टो्गोकी क्या आस्या 
हषे सकती है । सुने } इन दैष ( प्रारब्धकर्म ) आदिके 
द्रारा की इई घुख-दु;ख आदिरूप प्रपञ्च-रचनाओंसि 
मोष्टित हए हमल्येग किसीके हाय विके इए दाघो तथा 
वनके मूगोकी भोति पराधीन हो रे है । जैसे सर्प 
वायुको पीता है, उसी परकषार य बरूर आचरण कटनेषाल 
कार तरुण शरीरो बुढापेम परह चाकर समस्त प्राणि- 
समुदायको निरन्तर अपना प्रास बनाता रहता है । काल 
निर्दर्योका शजा है । वह किसी भी आते प्राणीके ऊपर 
दया नदी करता । सम्पूर्ण मूतोपर दया करनेवात्म उदार 
पुरुष तो इस संसारम दुर्छम हो गया है । सुने | जगते 
जितनी भी प्राणिर्योकी जातिर्या है) उन सवका वैभव 
अत्प एव तुच्छ है तथा जितने भी मोगके स्थान हवे 
समी मय॑कर शौर परिणाममे दुरन्त दुःखकी दी प्रति 
करानेवाे है| प्राणिर्योकी आयु भत्यन्त चपल (असर) 
है, मृत्यु बहुत ही निर्दय है । जवानी भी अधिक चश्च 
होती है चौर बाल्यावस्था मोहम ही बीत जाती है) 
संसारी मवुष्य माने-जजानेकी काके रक्त (अथवा विषरया- 
बुसान ) से करङ्कित है । बन्धु-वान्धव संसारम 
बोधनेके चि रस्छीके समान है । मोग इस जगतके 
महान्‌ रोग है तथा घुख आदिकी तृष्णा सगदृष्णाके 
समान है ¦ बिना जीती इई श्रियो टी शतु है । 
सत्यक्षरूप आत्मा असत्य-सा हो गया अर्थात्‌ जीत्रा्ा 
अङ्गानके कारण देहको ही जपना खरूप मानने छग 


गया । बिना जीता हआ मन बन्धनका हेतु होनेसे 
आत्माका श्लु है एवं भन्ञानषद्च यह जीषात्मा खयं ही 
अपने-लापपशठस मनके दवारा प्रहार करता हं । अहंकर ही 
कलद्कुका कारण है । बुद्धियँ अत्यन्त कोमल ( जात्म- 
निषठासे रहित › है । क्रियाँ श्ा्विरृद् होनेसे दुःखलप 
फल देनेषाली है जौर दीव्यः ( शरीर ओौर भनकी 
चेष्टा ) लकी प्रापि दी केन्दित है, केवल क्वर्यो ही 
उनका विषय हो गवी है । इच्छा विषयमे ही श्लोमा 
पाती ईषे मोर्गोकी भोर ही दौडती ई । परमाल- 
सदर्तिहप चमत्कार नष्ट हो गये है । लिर्यो दोपोकौ 
सेनादं है तथा सम्पूणं विभय-रस वास्तवमे नीरस्त है । 
महात्मन्‌ ¡ दूषित बुद्धिने सवके अन्तःकरणको 
व्याकुल कर रक्खा है । अङ्गानके कारण समी सतप ष्टो 
रहे हँ । रागङ्पी रोग दिर्नोदिन वद्‌ रहा है नौर वैराग्य 
दुम हो रहा है । आत्मदश्चनक्षी शक्ति रजोगुणसे नष्ट 
हयो गयौ है । अतः सन्छगुण नदीं प्राप्त होता, केवल 
तमोगुण बद़ रा है । इसनिये त्न ( सच्चिदानन्दघन 
परमात्मा ) अत्यन्त दूर है । जीवन अस्थिर हो गया ई। 
मृत्यु जल्दी ही अनेके लिये उम्ुक्र ै । धैय रिषि 
हो गया है जीर तुच्छ विषय-मोगेकि प्रति लोर्गोकी 
आसक्ति प्रतिदिन बद रषी है । बुद्धि पूदतसि मलिन टौ 
मयी है । शषरीरकषा अन्तिम परिणाम एकमात्र पतन 
( विनाश ) ही है । देहम जवसा प्रजरल्ति हो वटी 
है जीर पापकी टी बारंबार स्फुरणा होती दै । जवानी 
यत्त्वेकं मागी जा दी है 1 सत्सङ्ग दुरम हो मया टै । 


५४ 


कमी कोई उत्तम आश्रय नहीं मिक्ता ओर सत्यभावका 
उदय तो कदी हो दी नदी रहा है । मन मोहसे भाच्छन- 
सा हो रहा है। दूसरेको खी देखकर होनेवात्म आत्म- 
संतोष मानो दूर चख गयादै । उञ्वल करुणाकरा उदय 
नद हो रहा है ओर नीचता दूरसे निकेट चडी आ रही 
है । धीरता अधीरतामें परिणत हो रदी है । जीर्वोका 
काम केवल आवागमन--जन्मना-मश्ना श गया है | 
दुरष्टाका सङ्ग पद-पदपर घुम है; पर तु सप्पुरुषोका सङ्ग 
अलन्त दुर्म हो गया है । समपर्णं पदार्थ उत्पन्न भौर 
नष्ट हीनेवाठे ह । वासना संसासम बोधनेवाटी है जौर 
काठ प्राणिर्योकी परम्पशको नित्य करटी अज्ञात स्थानमें 
च्मि जाता है | दिशाए्‌ मी नदी दिखायी देतीं । 


देश मी विदेदा-सा हो जाता है ओर पर्वत भी बिखर 
कर ठह जाते है; फिर भेरे-नैसे मनुष्यकी सिरतामे क्या 
वरि्ास्त है । सत्तामात्र दी जिसका खद्प है, वह काल 
आक्नाशको भी खा जाता है । चौदह वर्को भी अपना 
भोजन बना छता है| प्रथ्वी भी विनाशको प्राप्तो 
जाती है | फिर मेरे-नैषे मनुष्यक्ी ल्थिरतापर क्या विश्वास 
विया जा सक्रता है । कात्व्रश समुद मी धू जाते है, 
तारे मी द्रटकर विर जाते है, तिद्ध भी नष्टो जाते 
है फिर मेरे-नैसे मनुष्यकी स्थिरतापर क्था आस्था हो 
सकती है ? बड़े-बड़े दानव भी विदीर्ण हौ जते है । 
त्र मी भ्रुत्रजीवी बन जाति हैँ जर अपर भी मरणको प्राप्त 
हेते है; फिर भेरे-जैसे मनुष्यकी सिरतापर्‌ कष्या विश्या 
हो सक्रता है १ काल अपने भगणित सुखोपे इन्दकौ भी 
चवा जाता है, यमराजको भी वशम कर केता है थौर 
उसीके प्रमात्रसे वायु भी अगयु टो जाता है - अपना 
अस्ति खो वैठना है; फिर पुद्ष-नैसे मनुष्यकी स्थिरताधर 
क्या त्रिश्च हो सक्रता है १ 


सोभ ( चन्दमा ) मी काल्वरव्योम ( भाक्ाशे 
विरीन हो जाता है | मार्तण्ड ( सूर्य)के मी खण्ड-खण्ड 
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हो जते हँ जीर अग्नि मी भम्नता( विनाश्च ) को प्राप्त 
-हो जाती है; फिर पुश्च-नैसे मनुष्यकी (सखरतापर क्या 
आस्था की जा सकती है १ जो काल ( मृच्यु ) कोभी 
कवल्ति कर ठेता है, नियतिवो भी टाल देता है ओर 
अनन्त आक्ताश्चकरो मी अपने आपे वि्दीन कर लेता है, 
उक्त महाकालके होते हए मुभ जैसे मनुष्यकरी सथिरतापर 
क्या विश्वास किया जा सकता है १ जिसका कानसे 
श्रवण, वाणीसे वर्णन जौर मेते दर्शन नदी होता, पते 
अज्ञातखरप एवं मायाके उत्पादक क्रिंसी सूक्ष्म ततवके 
दयाया चौद्ो सुवन अपने-भपमे ही मायाद्वारा दिये 
जा रहे है । वह तत्र निर्युण-निराकार सच्चिदानन्दघन 
परब्रह्म परमाप्मा ही है । समष्टि अहंकारस्य कल्को प्रपत 
होकर सबके भीतर निवास करनेवाल बह काठ्का भी 
कालरूप परमात्र सबसे महान्‌ है । तीनों सोकोमे 
रसा को पदार्थं नदी, जो उसके हारा नष्टन क्या 
जा सके । खगम देवता; भूतकपर मनुष्य ओर पातार्तमे 
सर्पोकी सृष्टि उक्ीने की है वही अपने संकल्पमात्रसे 
इन सबको जर्जर दशाम पर्हैवा देता है । अनुराग्युक्त 
कामिनिर्योने अपने चञ्चल लोचरनोद्रारा कटाक्षपवक 
जिसकी भोर देखा है, उस पुरुषके मन को महान्‌ विवेक 
भी ख्य नहीं कर पाता । जो दूसरों क्षा उपकार करनेवाठी 
है ओट दपर्तेकी पीड़ा देखकर संतप्त हो, उठती है, 
अपनी आत्मको शान्ति प्रदान करनेवाटी उस शीतल 
बुद्धिसे युक्त ज्ञानी महातमा ही घुखी है-रेसा मेर विश्वा 
है । जैमे समुद्रम उत्पन्न हो बड़्वाग्निके सदमे गिरकर 
नष्ट होनेत्राली अस्ल्य ठ्हरको कोई गिन नी सकता; 
उती तण्ड ससारमे उन्न हो कालक सहमे पडने्ाले 
अनन्त प्राणिर्योकी गणना कौन कर सक्ता है) जते 
कषादिरयमि बैठे हए मूग या पक्षी अपनी जिह्वाकी लोटुपरतके 
कारण मोवा ज ल्म पड़कर नष्ट हो जति है, उसी 
तरह दुराशा-पाशमे चे हए सभी भनुष्य दोषरूपी 
्ादि्योकि श्रूग बने हुए ह । सब-के-सव मोद-जार 


चो कचा नकत कोन = छि 9 


वैराग्य-्रकरण ] 





# खाखारिक वस्तुभोकी निरखारता # ५९ 


य 





पसक पुनर्जन्मल्पी जेगल्मे नष्ट हो जाते है| इस सनासं 
लोगोकी भायु विमि जन्मोमि किये गये कुकमेसि नट हो 
री दै । यदि भाकरादामे शश्च शे, उस शृष्षमे क्ता शो 
ओर उक्त ठतासे गले कोप्ती व्गाक्रर मनुष्यको ल्टका 
दिया जाय तो उप्ते जो दुःख होगा, वैसा ही दुःखमय 
फर उन कुकरमोका मी बताया गया है । उस दुःखी 
निशृ्तिके च्वि उपाय करना तो दूरकी बात है, उतत 
उपायका विचार करनेवाले लोग भी यहाँ है या नही, 


मे श्सीका पता नष्ट ई । मुनीश्वर ! इ संपास 
लोर्गोकी बुद्धि चश्च जीर मृदु ट । उषी बुद्धिसे युक्त 
मनुष्य व्यर्थं ही-जनेक स्ंकल्प-विकर्पोका जान सचते 
इए कहते ईै-- “भाज उत्सव दै 1 यह वड धुदध्रनी श्रत 
है, इसमे यात्रा कश्मी चाहिये, वे नयोग हमारे भानु 
ह ओर यह धुल विशिष्ट मोगेसि युक्त है, बनदी संवल्पोमे 
पडे-पडे वे सव च्येग एक दिन कालके गादम्‌ चले 
जाते है | (सग २६) 





सांसारिक षस्तुरओंकी निस्सारता, कृणभङ्गरता ओर दुःखरूपताका तथा 


सत्पु्पोकी दुंभवाका 


श्रीरमचन्द्रजी कहते है-- तात ! सुनीश्चर ¡ इस 
जगत्क्ता खरूप अत्यन्त अरमणीय ( अमद ) है, तो भी 
यह ऊपरसे मनोरम प्रतीत होता है । इसमे को रेषा 
पदार्थ मेरी इष्टम नष्टं भाता, जिसके भ्रा शोनेसे चित्त- 
को अत्यन्त विश्राम ( परम सुख ) मि सके | बाल्यावस्था 
विश्िव प्रकारे कलित क्रोडा-कौतुकरमे ही चपक्ता- 
पूर्वक बीन जाती है । युवावस्था आनेपर मनद्यी मृग 
लीरूपिणी गुफाओमिं ही रमता इथा जीर्णं हो जाता 
है; फिर इद्धावस्या प्राप्त होनेपर जर यह सरीर जर्जर 
हो जाता है, उप्त सभव जनसमुदाय केवर दुःख-दी- 
दुःख मोगता रइता है ( उसे कीं कमी मी हुख-रान्ति- 
काके मी प्राप्त नद्टी होता) । बुढापारूपी हिमश्णी 
वर्भासे जव देहरूपिणी कमलिनी नष्ट हो जाती है, उक्त 
समय प्राणङ्ूपी भमर इसे छोड़कर दूर, बहुत दूर्‌ चत 
जाता है । उक्त दशाम उस मनुष्यके ल्यि यह संघार- 
रूपी सरोवर श्र ८ नष्ट ) हो जाता है । इस संसारमे 
तृष्णा नामक्री नदी निरन्तर ब्रहती र्ती है, जिप्तने 
अपने प्रबल प्रवाहके वेगसे यके समस्त अनन्त पदार्थो- 
को प्रसत चिया दहै ( नष्ट कर दिया है) } यह संतोष- 
रूपी तगवर्ती बृक्षकी जड खोदनेमे बडी दक्ष दहै। 
संपाररूपी पमुदमं चमडेसे मदढी हरं श्रीरूपिणी 
नौका कषुधा, पिपामा दि वित्रिव तशङ्खोते आहत हो 
हिलनी-डोलती हई इवर-उधर धूम रही है} पच इन्दि 


का भतिपादन 
नामक प्राह इसे टकर मारकर इूनेके व्ययि उत रते 
ह| इस तरह यह नौका क्रमाः नीये जा री है- 
हष्ना चाहती है । इसमे धैर्य जीर वैराते पुशोभित 
होनेवाठे प्रिवेकी जीव नही बैठे दै । जहौ तृष्णारूपरिणी 
छतार्भका ही प्रायान्य है, रेसे संसाररूपी वर्म 
्िच्नेषाले ये मनरूपी वद्र कामरूपी इृष्षोकषी सैकदों 
शालारओपर मटकते हए अपनी भायु नष्ट कते ई 
परतु कमी मनोक्राज्छित फल नहीं पाते । मर्ये । 
आपत्तियोकी प्रपि होनेपर मी दुःख जीर मोह जिनसे 
दूर ही रहते है, खास्थ्य जीर पम्पत्तिमे भी जो भ्ंकार्‌- 
शून्य मनसे घुशोभिन होते द तथा सुन्दरी रमणियाँ जिनके 
अन्तःकरणमे चोट नदीं प्रहचातीं ( व्किर नष्टी उत्पन 
करतीं ), रसे मह.त्मा पुरुप श्स समय अत्य त दुठभर। 
जो हापि्योकी सेनारूपी तरक्गेसे उदैरत होनेवाठे समर- 
मागस््ो अधने व-विक्रमकर द्वारा पार कर नाते 8, भे 
द्मे वे शूखीर नही है । भै तो उन्डीको थूरतरीर मानता 
ह जो मनख्यी उत्ताल तदद्भोस शर्ण उस देह ओर हद्विय- 
सूयी समुद्रो तितरक, वैराग्य अादिके दरार रोष जाते है शर 
५ कन्य दूरास विपा मोहः स्वस्चयेषु नोलिक्तण्नाऽमिरामाः। 
गुदु्कभाः सम्पति सुन्दरीभिरनाहतान्तःकरणा मदन्तः ॥ 
तरन्ति मातद्गवयतरङ्ग रणम्बुधि ये मयि ते न शूराः । 
शूरास एवेद मनस्तरद्न देेनरियम्भोधिमिमं तरन्ति ॥ 
( वैराग्य २७1 ८-९ ) 


५दि 


# गविच्छि्नचिदात्मैकः पुभानस्तीष्ट नेतरत्‌ # 


[ संक्षिप्त योगवासिष्ठ 





[य क कषक 


जो कीर्तिसे जगत्को, प्रतापसे सम्पूर्णं दिश्चाभकि 
प्देर्शोको, सम्पत्तिसे याचतकोके धर्रोको जीर साचिक बल 
( क्षमा; विनय, उदारता आदि ) से च्भीको परिपूण करते 
है तथा जिनके पका बन्धन कमी टूटा नर्ही, वे 
महापुर इस पृष्वीपर घुल्म नहीं ई ( परम दुम है) # 
कोई पर्वतक्री प्रस्तरमयी दीवारके भीतर ( गहन पफामे ) 
निवाप्त करता हो या वज्जनिर्मित अमे दुर्गे रहता टो, 
सभी मनुष्यकि पास प्रार्धके अनुसार पुण्थके फल- 
खद्प सम्पत्तियो अणिमा आदि सिद्धिर्योको साथ च्वि 
सदा वेगपूर्ैक चटी भाती हँ ओर पापके फल्खरूप 
आपत्तियौँ मी निरन्तर अपने-आप भा जाती है । तात । 
पुत्र, खी ओर धन--इन सबको मनुष्य भमव अपनी 
बुद्धिके द्वारा रसायनके समान खद मान ऊेता है; 
परंतु भत्युकाल आनेपर वे सन-के-सव कोई उपकार 
नही करते, अपिनु अत्यन्त रमणीय भोग भी उस 
समय विषपान करनेसे शोनेवाी मूछकि समान दुःखदायी 
ही सिद्ध ते । शरीरकी बाल्य ओर युवावस्थाओकि 
अन्ते बुदापिकी विषम अवरस्थाको पचा इजा जराजी्णं 








[वििकिकोयनिकककन कणक 


शरीखाव्श जीव विपादमगन हो इस लोकम अपने संचित 
किये इए धर्म्यून्य ( पापपूर्णं ) भार्वो ( कर्मो एवं 
विचारों ) का सरण करके दुस्सह अन्तथ्वौटासे जठता 
रहता है । जीवनके प्रारम्भमे केवल काम, अर्थं जर 
सकाम धर्मकी प्रापिके लि टी जिन्न हदयम्‌ खान 
बना रक्वा है, उन त्रियार्बोद्रारा ही अपने दिन 
बिताकर बद्धावस्थाको पहुचे हए उन मनुप्योका हिलते 
इए मोरपंखके समान चश्च चित्त किंस उपायसे विश्राम 
( घुल-शान्ति ) लाम करे १ (अर्थात्‌ निष्काम धर्म या 
परमार्थ-साधनके बिना घुख-शान्तिका मिलना कठिन 
है ) | इनको अभी करना है ओर उन्दं बादभ-दष 
प्रकार जिनके ल्य चिन्ता की जाती है, वे आपात- 
रमणीय एवं परिणामरमे अनर्थरूप सिद्ध होनेवाठे कार्य 
क्षियो तथा अन्य सर्गोका मनोरज्ञनमात्र करते हए बृद्धा- 
वस्थाके अन्ततक लोगोके चित्तको वेगपूर्वक जी्णं-श्ीर्ण 
( विवेकभ्र्ट ) कते रते हैँ । जैसे इृक्षोकि पत्ते 
उत्पन होकर थोड़े ही दिनोमे पीठे पड़कर जड़ जाते 
यानष्टहो जाते है, उपी प्रकार आत्मविवेकसे रित 
मनुष्य इ लोकम जन्म छे एक दूसरेसे मिलकर 
कुछ ही दिनों साथ छोडकर चल देते है | 
भता; कौन समञ्लदार मनुष्य दिनम दूर्‌-दूरतक 
वयथ हषर-उधर घूमता इआा ज्ञानी महापुरुषोका सङ्ग 
एवं सत्कमैका अनुष्ठान न करके सायंकाल घरमे 


त 4:46 छीदनेपर रतप दचखकी नीद सो सकेगा १ समस 
९ 





0१ ) प शतुजको मार भगनेपर जव चरणे ओरसे धन- 


(॥ (९४ सम्पत्ति प्राप्त होने रगती दै, उक्त समय पुरुष, 
६ ५ = जबतक इन विषयपुखोकि सेवनमे लगता ह, तबतक 






# वीर्यां नगदिषछृहर प्रतापैः भिया गहं सत्ववटेन कद््मीम्‌ । 


ये पूरयन्त्यक्षतधैर्थबन्धा न ते जगत्यां सुमा महान्तः ॥ 
( वैराम्य° २७ । ११ ) 


ही नष्ट होते देखे गये है, उन अव्यन्त तुष्छ विषय 
भगदा इधर-उधर भटकायी जाती इई जनता इस 
भूतल्पर अपने निकट भायी इई मृदुको नदीं जान 


` व ˆ स्व च = क~ = == > # ~ 


॥ 


वैराग्य-प्रकरण † 


# सांसारिक वस्तुर्गोकी निस्सारता # 


५७ 


च च---------- + 





पाती, यह कितने भआश्च्धकी बत है । समुद्रकी 
क्षणभङ्कुर कषरोके समान यह चयक जनता इस मूतल्पर 
निल्तर कदीसे वेगूर्धैक आती भीर फिर सदा वेगसे 
क्षी चली जाती है | जैसे चन्न भमरद्पी नेत्रो जौर 
खाल पछ्ठवहूपी अभधरोबाली तथा विष-ब्षपर चद्कर 
पौरी इर चच्चर विष-ऊतारदं देखनेमे भति घुन्दर होनेके 
कारण पके मनको हर कती है, पीडे सेवन करनेपर 
्ार्णोका नाञ्च कर देती है, उघी प्रकार लार अधरो जीर 
श्नपरतुल्य चद्वर नेर््ोसे शोभित हौनेवादी चन्द्री 
क्षिया मनोहारिणी शोनेके कारण प्ले तो मनुष्यकि 
वि्तको चुराती है, फिर सरथा उनके प्राणोका अयद्रण 
करनेवाली बन जाती है । जैसे तीर्थयात्रा अयवा 
देवोत्सवे बहृत-से लुर््पोक्ा मेला जुट जाता है, उसी 
प्रका९ इस लेक ओर परोकसे व्यर्थ ही भाये इए जीर 
अमुक्त सख्थानपर ्मलोगोकी मेंट होगी, इस तरह ापस- 
कै संकेतयुक्तं अमिप्रायसे एकन इए छोगोका जो जी 
पुत्र ओर मित्र दिके रूपमे यँ मिलन होता है) यद 
व्यवहार माथामय ही है । यह्‌ संसार वेगूर्वक पूमनेवाले 
कुकाङंचक्रके समान है । यथपि यह वर्षा ऋुके पानीके 
बुणबुरोकि समान क्षणमह्ु है, तथापि असावधान मनुष्यो - 
की बुद्धिम भपनी चिरख्ययिताकी ही प्रतीति कराता है । 

जह्य दैषवरा बारंनार जन्म लेकर अपने 
शयीरको धारण करके छाया, पतन शौर पुष्प भादिके 
दारा निरन्तर प्राणिर्थोका उपक्रार करनेवाल दृ्ष भी 
इुन्ाडीसे काट दरिया जाता है, उस्र संसारम मदप्य- 
जैसा अपराधी जीर उपकारश्चन्य प्राणी सदा जीवित ही 
रहेगा, पेसा विश्वास करनेके व्यि कौन-सा कारण है १ 
विषका इश्च ओर विषयासक्तं मनुष्य दोनों ऊपस्से बे 
मनोहर च्णते है, वितु ठनके भीतर बड़ा मारी दोष मरा 
रहता है । एक ( विषश्च ) इदयसित प्राणोकि 


विनाशके विये. खडा है तो दूसरा ( वरिषयासक्त मनुष्य ) 


१, कुम्हारका चाक । 


आन्तरिक शान्तिके विधातके च्वि तैयार रहता ६ | 
इनके सद्गते त्कार मूर्खा या मूढता ही प्रात शती है| 
संतारे एसी कौन-सी दियो है, जिनमे दोप नी है १ 
वे करीन-सी दिशा है, ज्यौ दुःख जर दाह नदी 
है £ वे कौन-ते जीव-शरीर है, जो क्षणमहुर नही है ! 
जीर कौन-सी टौकिक क्रियां है, जिनमे छल-कपट नी 
है १ वीते हुए जीर आनेवले अनन्त कर्पोकी संघ्याका 
परज्ञान नी होता । इसव्ि जैसे क्षण अनन्त ह, 
उधी प्रकार कल्प भी अनन्त ह । भगान्‌ विष्णु भौर 
ख भादिकी दृष्टिं कल्प मी क्षण दी ह । अतः 
ब्रहमन्ेकके निवासी मी कलप नामधारी एक क्षणतक ही 
जीनेवाले है । इसलिये कलार्जो ( तविमिन्न अशो) से 
सुशोभित होनेवले कालसमूहमे स्थुत ओर दीर्घल-- 
चिरजीवन जीर क्षणजीवनकी बुद्धि मी द्रकी कल्पनाके 
अधीन होनेके कारण असत्य ही है | सर्वत्र पएत्थरके 
ही पहाड़ है--उनमे पत्यर्के पतवर दूस को नस्तु नदी 
है । इसी तरह सव जगह मिद्की दी पृथवी द, काष्टके 
ही वृक्ष हैँ भौर शाङ्-भंके दी मनुष्य है | लोगेकि 
बनये इए सवेतके अनुसार ही उनके वेप नाम भादि 
भाव नियत हो गये ह | उत भोग्यवर्गमे कोई भी चस्तु 
विक्रारसे हीन अथवा अप्र नष्टो ह । सव कु विकार- 
खूप होनेके कारण ही असत्य है । जल, अच्नि, षायु, 
आकारा जीर पृथ्वी -ये पाच महाभूत ही परस्पर मिल्थर 
घट-पट भादि नाना पदायेकि रूपमे अव्रिवेकी पुर्पेको 
प्रतीत होते है । चेतनके सानिष्यसे ही उन्दं पदार्थोकी 
प्रतीति होती है ¡ विवरिक-दष्टिसे प्रयक्‌ पथक्‌ विमाग- 
पूर्वक आढोचना कनेपर यद जगत्‌ पोच भूतेसि 
अतिरिक्त दूसरी कोर वस्तु नदी तिद्ध होत्ता । 
मदात्मन्‌ ] मि्या होनेपर मी इस पदराय-समृषके 
विषयमे व्यवहार-कुशट्ताके कारण व्रिदरान्‌ पुर्पके भी 
मनमे भोगसम्बन्धी चमत्कार ( वेष्टा ) को उाःन्न 
करनेषादी जो व्यवद्यार-चमत्कृति या प्रवृत्ति देखी नाती ई 
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[ संक्षि योगवासिष्ठ 








वह कौ भाअर्यकी बत नही है; क्योकि कमी-कभी जाता ह, ठसी रकार श्रेष्ठ पुरपोके पद ( खान या घन- 
खमे मिथ्यामूत विषयको रक्ष्य करके भी विन्की ठोगोकी वैभव आदि ) को इठात्‌ केनेकी इच्छा एखनेवाढा पुरुष 


ठप प्रकार चमत्कारूरणं भ्रदृत्ति होती देखी जाती है । 


राग-लेम भादि दो्षोसे दूषित इए अपने चित्तके दाग 


जैसे पट्च किसी इरी-इरी छताके फल्को पानेकी ही मारा जाकर भवस्य पतनके गतम गिर जाता है । 


इछा ही भागे बदनेपर निस्संदेह पर्वतशिखरसे गिर 


( सगं २७) 


जागतिक पदार्थोकी परिर्वनद्ीकता एवं अस्िरताका वर्णन 


श्रीरामचन्द्रजी कहते है--ह्मन्‌ | यह जो बु 

भी खावर-मह्गमद्प दद्य जगत्‌ दिखायी देता है, वष 
सब सपनेमे लगे इए भेके समान असर है- 
चिरकाल्तक टिकनेगखा नदौ । आज जिस श्रीरको 
रेदमी वल, प्रक हार तथा मोति-मौतिके भनुकेपनेचि 
सखजाया गया है, बही कल नगा होकर भ्राम या नगरे 
(बहत द किसी गमे पदा-पडा सड़ जायगा । जिस 
स्थानम भाज विचित्र भादार-व्यशार भौर चदरु-पदल्ये 
भरा इभा चश्चल-सा नगर देखा गया है, वही कुछ ही 
दिरनोमिं सूने बनके धर्मका उदय हो जायगा--षह भूमि 
गहन वनके समान निर्जन एषं अगम्य हो जायगी । जो 
पुरुष भान तेजक्ती है जर अनेक मण्डर्णोपर शासन 
करता है, बही ङु दिनेकि अनन्तर राकां ठेर बन 
जाता है । भाज जो भाकाश्चमण्डल्के समान नील 
ओर महामय॑कर षन है, बही कुछ काल्ये पश्चात्‌ 
ध्वना-पताकाोसे आकाशाको ठक देनेवाला विद्ाल 
नगर बन जाता है । भज जो ठता-वह्रियोसे भावेषटित 
दिनोमिं ही मरमूमि ( रेगिस्तान ) का स्थान प्रण कर 
कती है । जल श्यक हो जाता है नौर स्थल नङ | 
काठ, जढ भीर तिन गोहित सारा जगत्‌ ही विपरीत 
छत्र्या्ो प्राप्त होता रहता है | जवानी, बचपन, हीर 
नोर द्न्यतंमरद--ये सव-के-सव अनित्य ह जीर तरङगकी 
भति निरन्तर एक मावसे दूसरे मावको प्राप्त होते रहते 
है । इष संघासमे प्राणिर्योका जीवन हवासे भरे सानम 


खले इए दीपककी ठीके समान चन्न ( शीघ्र ही बुश 
जनवाद ) है जीर तीनों कके सम्पूर्णं पदार्पौकी शोमा 
( चमक-दमक ) विजलीकी चमकके समान क्षणिक है | 
महर्षे | षे उत्व ओर वैमवसे घुशोमित होनेवाठे 
दिन, वे मह्ाप्रतापी पुरुष; वे प्रचुर सम्पत्तियं तथा वे 
बदे-बडे कर्म--सव-के-सब दृष्टिपथसे दूर हो केवल 
कमरणके विषय र गये हैँ । इसी तरद हम भी क्षणमसं 
अ्ञात स्थानको चके जर्यगे जीर ोगोके ध्ये वेव 
स्मरणीय बनकर रह जार्येगे । यह संसार प्रतिदिन नष्ट 
होता है नौर प्रतिदिन पुनः उत्पन्न हो जाता है | तः 
आजतक इस नष्टप्राय जले इ९ संसारा अन्त 
न्ह हआ | प्रमो ] मनुष्य पञ्च-पक्षियोकी योनिको प्राप्त 
होते है । पलय-पक्षी मानवजन्म धारण करते है तथा देवता 
भी देवेतर योनिर्योमे जन्भ ऊत है । फिर इस संसासं 
कौन-सी वस्तु सिर है ए लर्ग, पृथ्वी, वायु; आकाशः 
पर्वत, नदियां लौर दिशा््--ये सव-के-सब विनाशरूपी 
वदृवानलके वि सूते ई॑घनके समान हैँ । धन, माई- 
बन्धु, शत्यव्ग, मित्र तथा वैमध--ये सब-के-सव 
विनारके मयसे रे हए पुरषके लये नीरस 8 है । 
मुनीश्वर } जगते मनुष्य क्षणमरमे रश्च ( धन-वैमव) 
प्राप्त कर ऊेता है ओर क्षणभरमे दिष्टो जाता है। 
वह क्षणभरम षी रोगी जीर क्षणभस्मै नीरे दो 
जाता है | इस प्रकार प्रतिक्षण विपरीतं अवस्था 
भ्रदान करनेवाले इत नश्वर जगतख्पी मसे कौन 
१, यों वडवानल्का अर्थं सचरिमात्र समना चाये । 


वैराग्य-प्रकरण ] # भीरामकी भवज्‌ वैराग्यपूर्णं जिक्षाखा वथा वत्त्वश्ानके उपदेद्यके लिय प्रार्थना < ५९ 
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बुद्धिमान्‌ मनुष्य मोदित नदीं इए है १ ( इस भमने सभी 
नरगोको मोहम डाल रक्खा है | ) 

आकारामण्डल क्षणमत्र ही अन्धकाररूपी कीचङ़से 
ढक जाता है, फिर क्षणमस्मे ही दुवर्णदवके समान 
शीतल भद चौदनी आदिके उज्ज्वल प्रकाशसे 
उदूभातित हो परम घुन्दर दिखायी देने कूगता है । 
दूसरे ही क्षण मेधद्ूपी नीट कमर्गेकी मालसे उसका 
अन्तःप्रदेश ( वक्ष एवं उदर ) ढक जाता है । क्षणम 
ह्वी बँ उचल्लरमे मेर्घोकी गम्भीर गर्जना होने च्गती है 
शौर क्षणम ही षड मूरकी भोति नीख हो जाता है । 
क्षणे ही तारा्ओकी हाराबलीसे अछुकृत ओर क्षणमे 
ही पूर्यहूपी मणिसे विभूषित हो जाता है | क्षणमे्ी 
वौ चन्द्रमाकी चटकीी चँदनीसे भहाद छा जाता है 
ओर क्षणभरमे ही वह सबसे सूना हो जाता है । इस 
तण्ड जैते आक्राराकी सिति क्षण-क्षणमे बदक्त्ती रहती 
है, उती प्रक्रार संपारके सभी पदार्थं प्रतिक्षण 
पखिर्तनरील ह । मथ । संसारम कौन पेसा पुरुष है, 
जो धीर होता इभा भी क्षणमरमे सित भौर क्षणम 
नष्ट होनेधाली, जवागमनक्री परम्परासे युक्त इस 
सांसा सितिसे भयभीत नही होता ? मुने । 
यह क्षणमस्मे आप्तया आती है ओर क्षणमरमे 


सम्पत्तियां । क्षणम ही जन्म होता है भौर क्षणे ही 
मृत्यु । इस जगत्मे कौन-सी पेसी षस्त दै, जो क्षगिक 
न हो १ मगदन्‌ | यँ उत्पन्न इभा मनुष्य प्ले कु 
ओर द्वी था नौर थोडे दिनों वाद भन्य प्रकारका हो 
जाता है 1 यँ सदा एकरूप रहनेवाटी पुखर वस्त॒ 
कों नषी है । यौ कायरके द्वारा शूरवीर मारा जातां 
है । एक ही व्यक्तिके हायते सैको मनुष्य मारे जाते 
ओर साधारण छोग भी राजा वन नैठते ह । इस प्रकार 
यह सारा जगत्‌ विपरीत अवस्था परिवर्तित्टोता शता 
है । वान्यावस्था थोडे ही दिनेमिं चटी जाती टै, 
पिरि यौबनकी शोभा छा जाती है नौर दुढ ही दिनम 
वद भी समाप्ठ हो नाती है । तत्पशात्‌ वृद्ावस्थाका 
पदार्पण होता है । जन हमारे शवीरम भी एकरूपता 
( स्थिरता ) नद है, तव वाह्य वस्तु्मिं एकरूपताका 
विश्वास क्या हो सकता है १ उत्पन्न लौ विनष्ट 
होनेवाठे संसारी पुरर्षोकी न तो आपत्तियौँ सिर 
रहती ह छलौर न सम्पत्तियां ही । यह काठ चतुर 
ुषयोको भी अवहेढनापूवंक विपरीत सितियोमि 
परिवर्तित करनेके कार्यम भत्यन्त कुदाल है | प्रायः सव 
छीर्गोको आपत्तिमे ठकेरुकर यह क्रीडा कता है । 

( सगं २८) 





भ्रीरामकी प्रबल वैराग्यपूर्ण जिज्ञासा वथा व्ज्ञानके उपदेशके रिथ प्रार्थना 


श्रीरामचन््रजी कहते है-सुनीश्वर | विषयमोग दुःख- 
ङ्प भौर अनित्य है, इस प्रकार विषयोमि दोष-दर्धनरूपी 
दाषानलक्रे द्वारा मेरा चित्त दग्ध हो निर्मल एवं महान्‌ 
गयां है । अतः जैसे जकाशरयोमिं भरृगतष्णाका उदय नही 
होता, उसी तरह मेरे उप चित्तम मोगोकी भक्षा अङ्कति 
नही होती । जैसे नीमके इष्षपर कैरी इई रसद्दीन 
गिचरेय काक पाकर उत्तरोत्तर कडवी होती जाती है, 
उसी प्रकार यह सां्तारिक लिति भी दिन-प्रति-दिन 
तीत्र वैराग्यके कारण मेरे ल्ि अधिकाधिक कटुताको 


प्राप्त हो री है । मुनीश्वर | विविध चिन्ताभति पिरणं 
भोग-समूहों एषं रा््योकी शपेक्षा चिन्तारहित महास्मा 
पुरुषोदारा खी$ृत एकान्त-सेवन शी सुने अच्छा गता ह । 
छन्दर उथान मुद्चे आनन्द नदी देता, चियोसे सुत्ने इख 
नदी मिल्ता ओौर धनकी भश्चाप्रतिसे सु्े षं नदी्टेता। 
मनके साथ-साय श्चान्ति त पाना चाहता । नतो 
मृत्युका अभिनन्दन जौर न जीवनक ही खगत करता हू | 
जिस तरह संतापरहित होकर सित ह, उसी तरह र 
रहय ह; सुद राव्यसे, भोगोसे, धनसे जीर नाना प्रकारकी 


- .। 


% अविच्छिक्नचिदात्मैकः पुमानस्तीह नेतरत्‌ # 


[ संक्षिघ योगवासिष्ठ 





चेष्टापि भी क्या प्रयोजन है " भहंकारवश ही मनुष्य 
इन राज्य आदिते सम्बन्ध रखता है, रितु मेरा वह 
अहं करार ही गल गया है (अतः मेरे लिये इनकी आवदयकता 
नह रह गयी है ) । सैसे हाथी जपने सुरेकि प्र्ारसे 
कोमर कमल्को कुचक डालता ह, उसी प्रकार कामदेवने 
मानवती कामिनि्येकि द्वारा मनुष्योकरे मनको मथ डाला । 
मुनीन्द्र ! यदि अभी निर्मल बुद्धिके द्वारा ईस चित्तकी 
चिका नहीं की जाती तो फिर इसकी चिकित्सका 
अरर ही कों रह जायगा ए ( क्योकि रोग बढ़ जनेपर 
उसकी चिक्षित्सा कठिन हो जाती है । ) विषर्योकी 
परिषमता हवी विष है | लोकप्रमिद्ध विषक्तो वास्तवे 
भि नहीं कदा जाता, क्योकि विष एक ही शारीरक 
( जिसके हारा उसका सेवन किया जाता है, उप्तीका ) 
नारा करता है, परंतु विय (-विष) जन्म-जन्मान्तरोतक 
जीवको मौतके सदमे डाकते रहते ह । इ~द मित्र; 
भाई-वन्धु, जीवन ओर मरण--ये सब (बन्धनकेकारण 
हेते इए मी » ज्ञानी पुरुषके चित्तको नीं बोधते 
( जङ्गानीका टी मन इससे बेधता है ) । 

्रह्मन्‌ ! आप प्राचीन ओर अर्वाचीन बातके 
जाननेवारे भहासार्जेमिं श्रेष्ठ है । इसि जिस प्रकार 
म शोक, मय ओर खेदसे मुक्त हो यथार्थ ज्ञानसे सम्पन्न 
हो जाऊँ, वैसा उपदेश मु शीप्र प्रदान कीजिये । अज्ञान 
एक मयकर वनके समान है । जैसे वनम मूर्गोको फ्तनिके 
ले जाल बि होते है, कौटिदार श्नाइ-्वाड पीठे रहते 
ह तथा जगह-जगह बहूत-से ऊँचे-नीचे स्थान रहते £, 
उषी प्रकार भक्ञानरूपी वन भी विषयवासनाके जार्से 
अवेषटितः दुःखरूपी कण्टकंसि व्याप्त तथा सम्पत्ति-विपत्ति- 
द्यी ऊँचि-नीचे स्थानोसे युक्त है । महातमन्‌ | जैसे रातमे 
पसी अन्धकारराशि नदी होती, जो चन्द्रमाक्षी चँदनीसे 
नष्ट न हदो जाती हो, उसी प्रकार संशासे पे दुशिन्तार्‌ 
नहँ है, जो उत्तम अन्तःकरणवाले मशत्मा पुरुषेकि सङ्गसे 
श्षीण नो जायं । आयु वायुसे टकरायी इई मेषकी 


षटासे श्ररते हए जक-बिन्दुओकि समान क्षणमह्ुग है । 
भोग सेधमालाके बीचमे चमकती इई बिजटीके समन 
चश्च हैं तथा युवावस्थाके मनोरक्नन जख्के वेगके समान 
चपल ईै-रेसा विचारकर मैने इन सबको त्याग दिया 
जर तुरंत द्वी चिरकालतकं बनी रहनेवात्म शान्तिको 
आजसे अपने चित्तपर शासन करनेके लिये दृद भधिकार- 
मुद्रा समर्पित कर दी है # 

जैसे मृग तुच्छ तृणेकि लोभसे ठगे जाकर गमिं 
गिर पडते है, उसी प्रकार अन्तःकरणकी इृत्तिर्यो निस्सार 
विपरयोह्मारा ठगी जाती थर विक्षेपरूपी दु ;खोको मोगनेके 
ल्य उनके गहरे गर्तम णिर जाती & । जैसे देवता 
विविध मोग-साममप्ियोतति पपूरणं तथा चतुद मुवनोके 
भीतर विचरण करनेवाले अपने शीघ्रगामी विपानका 
परित्याग नष्टं करते, उसी प्रकार विविध भोगवासना्भसि 
विस्तारको प्राप्त इना भौर समस्त लोकमि वे रोक-रोक 
विचरनेवाल ममुर््योका यह ॒चश्चङ चित्त भी कभी 
चपल्ताको नदीं छोडता । 


अतः महात्मन्‌ ¡| जन्म-मरण जादि दुःखेन 
रहित, देह आदि उपापि्ेसे च्यून्य तथा ्नान्ति- 
रहित वह महान्‌ धिश्रान्तिदायक परमपद कौन सा है,जो 
पर्हेव जनेपे शोकका अमाव हो जाता है १ समस्त कर्मोका 
छुचारुखूपसे अनुष्ठान करनेवाे तथा सद्‌ा लौकिक 
व्यत्रहासम दी तत्पर रहनेवाठे जनक आदि महापुरुष कैसे 
उत्तम पदको प्रात इए  दूमरोको अधिक मान देनेवलि 
महामुने ! वहं कौन-सा उपाय है, जिससे संसाररूपी 
पङ्कका अनेक अङ्गोसे सम्पर्कं हो जानेपर भी मनुष्य 
उससे चि नदीं होता ए किस दृष्टि ( बुद्धि)का 
` % जैसे राजा दुष्ट अधिकारियेसि शआातनका अधिकार 
छीनकर करंसी रुणवानूको उस पदपर प्रतिष्ठित करमेके लि 
अधिकार-पत्न देता दै, उसी भकार यने चित्तमूमिसे मोगवाहना 


आदिका ` अधिक्रार दाकर वहो शाश्वत उान्तिको प्रतिष्ठित 
क्रिया है।-,. , 


वैयग्य-प्रकरण ] # श्रीरामकी श्रवठ वैरागयपू्णं जिश्ासा तथा ठ्वधानके उपदेशे छियि भाध॑ना # ६१ 
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आश्रय लेकर आप-जैसे पापरदित महामना महापुरष इस 
जगत्मे जीवन्मुक्त शोक विचरते है १ जिसे मो्ख्यी 
मतत्रे हाथीने मथ डाला है, जिसके भीतर काम आदि 
दोमोकी कीचड़ मरी पडी है, वह प्र्ञारूपी मदान्‌ 
सरोवर किस पायसे अत्यन्त निर्मङ हो जाता है १ जैसे 
कमन्के पत्तेसे जख्का व्गाव नेद होता, उसी प्रकार 
भकाबृरूपते बने रहनेवारे इव संघार घमस न्यवहा्तेका 
निर्वाह करता हा भी मनुष्य बन्धनम न पडे--इसका 
क्या उपाय है १ समध प्राणिर्योको भात्माके समान तथा 
इस समस्त भोग-अपश्चको तिनकेके समान समश्चनेवाल 
जौर मनकी कामादि ¶तर्योका स्प न करनेवातम मनुष्य 
वीते श्रेष्ठ पदको प्राप्त हो सकता है १ जिने संघाररूपी 
महामागरको पार कर थ्या दो, एसा कौन-सा महापुरुष 
है, जिसके चसि्िका अयुसरण करके मनुष्य कमी दुखी 
नहीं होता १ षह प्राप्त कटने योग्य कल्याण जौर फर 
क्या है १ इस विषय-संषारमे ( इसे पार कटनेके व्थिि } 
कसे ग्यहार करना चादिये ? भमो । सुपे तलका कुछ 
उपदेशा दीजिये, जिससे तर ब्रह्माजीके द्याए रचित {स 
अव्थवखित जगत्का पूर्वापर (आदि-भन्त) समञ्ञ सदं | 
इस संसारे ग्रहण कटने योग्य वस्तु क्या है ? त्याज्य 
वस्तु क्था है १ तधा इन दोनोसे भिन्न अग्राह्य एवं भत्याज्य 
वस्तु क्या है ! मनुष्योका यह चश्च वित्त विस प्रकार 
पवैतके समान सिरता एवं शान्तिको प्राप्त करे ? किंस 
पावन मन्त्रसे तैकदों क्ठेशोकी दृष्टि करनेबात्य यह्व दोष- 
युक्त संसाररूपी विसूचिका ( हैजा ) का रोग अनायास 
शान्त शो सकता है १ महान्‌ ¡ जैसे वनमें कत्ते 
विमिन् जन्तुओके अवमरे शरीरको पीडित काते रहते है, 
उसी तरह नाना प्रकारके संशाय सत्रा कृष्ट आनन्दमय 
रह्म दमे भाव्यन्तिक निष्ठासे रहित {रपको सदा कष्ट 
देते र्ते है । 

मुनीश्वर ! रेषा कौन-सा उपय है, क्या गति है, 
कौन-सा चिन्तन है, क्या आश्रय हि तथा कौन-सा साधन 


है, निसका अवलम्बन करनेसे यष्ट जीवनम्रपी ब्न 
मनिभ्यमे अमङ्घलकारी न हो १ मगवन्‌ | इस पृष्वीपर, 
खगै अथवा देव-समाजमें कोई मी सी वस्तु नष है, 
जिसे तुच्छ हशोनेपर मी ाप-नैसे परम बुद्धिमान्‌ महामा 
रमणीय न वना दे ¡ यह नश्वर संसार तिरत दुःखेन 
परणं भौर नीरस है । कपया यह्‌ बताह करि य किंस 
उपायसे अ्ञानके निवारणपर्वक परमानन्दरूप उक्ता 
खादसे युक्त ह जाता है । मुने ! यह मनरूपी चन्ध्मा 
कामसे कल्कित टो रहा है । इते क्रिस साधन ए 
विधिसे धोया जाय कि उससे अत्यन्त निर्म एवं पस 
आहादमयी दिन्य र्चौँदनीका उदय हो । जिसे संसारी 
गतिक्ञा अनुभव है शौर जितने निष्काममावके दरा ष्ट 
एवं अदृ कर्मपर्मोका विनाश कर दिया है, रेषे किस 
महा पुरषकी मति ह्मे शख संस्ाररूपी वनकी गवियमि 
विचरते समय व्यवहार करना चाष्टिये ! प्रमो ¡ क्षिप 
उपायका आश्य किया जाय; जिससे पपताररूपी वन्मे 
विचरनेवाङे जीवको राग-दरेषरूपी वडे-वडे दोष तथा मोग 
समूह एवं रेशर्यल्पी हिंसक अन्तु कण न दे सर्के १ 
मुनिश्रेष्ठ ¡ तीनो खोकमिं मनी जो मननशाच्िी सत्ता 
( विषय-चिन्तनरूप अस्तित्व ) दै, उसे किसी साधनस्प 
युक्तिके विना नष्ट नी क्षिया जा सकता । अतः भाप 
उसं उत्तम युक्तिका पूणंरूपसे उपदेशा कीनिये । अवा 
जिसका अवलम्बनं करनेसे लोकन्यव्टासमे तन्पर रहनैपर 
मी सुने दुःख प्राप्त न हो सके, उस व्यष्ार-सम्बन्निनी 
उत्तम युक्तिका प्रतिपादन कीजिये । क्रिस उत्तम विच्तवाले 
महा पुरुषने पदे युक्तिके हारा मोदका निवारण किया या १ 
उने किप प्रकार भौर क्या क्रिया था; जिसे ठसका 
मन परम पवित्र होकर शान्तिको प्राप्त हो गया ? भगवन्‌ 1 
मोहकी निव्ृत्तिके ल्वि आप-तैपा, जो कुट भी जानते 
है, उस्रा उसी ख्पमे सु टपदेश कीजिये । वह नीन- 
सा साधन है, जिसका आश्चद ठेनेसे अने चेष पुय 
दुःखरहित सिति ( कल्याण ) को प्रा हो गये ह १ 
शरीवात्मीक्षिजी कहते दै-मरद्यज ] जैसे मोर मदान्‌ 
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[ खंकिपघ्त योगवासिष्ठ 





मर्षोकी षटाननोके सम्मुख केवधरव करके थक जानिके 
कारण चुप हो जाता है, उसी प्रकार निर्मढ चन्द्रमाके 
समान मनोर एवं महान्‌ तत्वविचारसे विकसित 


चित्तवाले श्रीरामचन्दनी वसिष्ठ भादि महान्‌ गुरुजनेकि 
समक्ष उपर्युक्त बातें ककर चुप हो गये । 
( सर्गं २९३१ ) 





भ्ीरामचन्द्रजीका भाषण सुनकर सवका आश्वर्यचकित होना, आकादसे फएूलोकी वर्षी, 
सिद्ध पुरुषोके उद्वार, राजसभामें सिद्धौ ओर मदर्ियोका आगमन तथा 
उन सवके हारा श्रीरामके वचर्नोकी प्रशसा 


श्रीवात्मीक्निजी कहते है--मरद्याज । कमग्नयन 
राजकुमार श्रीरम जब ईस प्रकार मनके मोदका निवारण 
करनेवाढी बात कष्टने लगे, तब वा वैठे हए सब 
ल्ेगेकि नेत्र आश्चर्ये लिक उठे । उनकी समस्त 
सांसारिक वासनाएं वैरग्यकी वासनासे नष्ट हो गयीं 
शौरवेसव्र लोग दो धद्धीके व्यि मानो अमूनभय 
समुद्रकी तस्मिं इशरने-उतराने लगे । भीरामचन्द्रजीकी 
वे बातें जिन रो्गोने घुनी, वे निश्चल्तके कारण 
चित्रठिवित-से प्रतीत शेते थे । उनका हदय आनन्दसे 
मर्‌ गया था । सभाम बैठकर जिन श्रवणसमर्थ पुरुषनि 
श्रीरामकरी बतं घनौ, उनके नाम इस प्रकार है-- 
षतिषठ-विशनामितर भादि मुनि, मन्णाङुशठ जयन्त शौर 
धृष्टि आदि पनती, दशरथ आदि नरेश, पुरवासी; 
पारदावर भादि संकर जातिके लोग, त्रिभि समन्तः 
छक्षषण भादि राजङ्ुमार, वेदवेत्ता ब्रह्मण, शत्य यौर 
अमात्य । अपने मद्की लिदवियेमिं वैरी इई महारानी 
कौसल्या लादि वनिता मी निश्चल होकर श्रीरामकी 
बाते धुन रदी थी ¡ उस्र समय उनके भाभूष्ोकी 
खनखनाहटतक नदी होती थी । आकाश्चचारी सिद्ध; 
गन्धर्व, किनरः नारद, व्याप्त अर पुच आदि शरेष्ठ 
मुनि्योने तथा देवता, देवराज इन्द्र, विदधाधराणण एवं 
महान्‌ दिव्य नागोनि भी श्रीरामचन्द्रजीकी वे विचित्र 
अर्त परिषर्णं जीर परम उदार बाते घुनी थीं | 


रुङ्ठ्लपी भाकाशके चन्दमा तथा शश्िसे भी 


१. मोरकी बोटीको केका कहते है | 


घुन्दर कमलनयन श्रीरामचन्दरजी जब उपर्युक्त वतिं 
ककर चुप ष्टो गये; तव (साधुवादः के गम्भीर 
घोषके साथ आकाश्चसे पिद्धसमूर्ोदारा रेसी पुष्पदृष्ट 
की गवी, जितस षहँ चंदोवा-सा तन गया । र्छोकी 
उस वषमिं ठेद-के-ढेर केवडेके क्रक चक्र काट द्दे 
थे । कमर्लोकि गुच्छ भपनी अद्धुत छटा दिखा रहे ये । 
कुन्द पुष्पोकी राक्ष शङ रषी थी तथा हवामि उडते 
हए नीर कमेक पुनल निर रहे ये । उस महते 
ओंगनकी भूमि पट गयी । घर; छत ओर चतूतरे 
आच्छादित हो गये तथा नगर्के सभी ख्ी-पुरुष अपनी 
गर्दन ऊँची करके उस पुष्पवर्षाकी शोभा निहार 
ल्गे । भाकाश्चमे खद इए अदृश्य सिद्ध-समूहोद्ारा की 
गयी वह पुष्पब्ष्टि आधी धड़ीतक छ्गातार होती शी । 
समा ओर उसमे वैठे इए टेर्गोको आच्छादित-सा 
करके जव वद्‌ पुष्पवर्षो वैद इई, तन सभासदोनि 
सिद्रसमूर्दोका यह वार्तालाप अपने कासे एुना-- 
“सृष्टिक आरम्भे ऊेकर भवतक सिद्धकि समुदायमे 
रहकर खग॑के सारे प्रदेशमे धमते इए हमटोगेनि 
आज ही वे्दोका सारभूत एवं कानोकि व्यि अगृतके 
समान घुखद यद अपूर्वं प्रवचन घना है | वीतराग 
होनेके कारण इन रघुकुखचन््र श्रीराने जो उदार बाते 
कदी ई, उन्हे सम्भवतः च्ृ्स्पतिजी भी नष्टौ जानते 
हमि । अद्यो | य बडे सौमाग्यकी बात है कि आज 
दमठोगनि श्रीरामचन्दजीके सुखारविन्दसे प्रकट इभा 
यह परम्‌ ुण्यमय प्रवचन घना दै, जो भन्तःकरणको 


दैराग्य-करण ] # भीयामचन्दरजीका भावण श्चुनकर श्चवका जाश्चयंचकित होना, माकाश पुष्पषपी * ६३ 








परम भाद प्रदान कनेत्राछा है । हन रघुनन्दनने 
स समय शादरपूर्वक जो उचित मापण किया है, 
वह शान्तिरूपी अपरृतसे मरा होनेके कारण परम 
मनोहर है । इस भाषणने श्रेष्ठताका धद प्राप्त कर 
लिया दै--यह प्रषचन सर्वोत्तम सिद्ध इभा है । इसके 
द्वारा ह्मे भी तत्का यष ज्ञानदो गया किं खर्ग 
आदिके घु भी निस्सार है । 

'शुकुलतिलके श्रीरामके द्वार उटाये गये इन पावन 
प्रश्नवाकर्योका महरषिोग जो निर्णय करेगे, उषे मी 
छनन ठचित होगा । नारद, व्याघ्र ओर पुष्ट आदि 
सुनीश्वरो ¡ भाप समी महर्षि उस निर्णयको निर्धि्रूपसे 
सुननेके चयि शीघ्र ययँ पधारे | जैसे केसरकी शोभासे 
परिपूर्णं शो छुवर्णकी मोति उदी होनेत्राली कमड्नीपर 
भ्रम चारों भोरसे टट पडते £, उसी प्रकार हम भी 
धन-वैमवसे पूर्ण तथा दुश्रणैमयी सामम्रियोंसे प्रकाशित 
होनेवाटी राजा दशरथकी शस पुण्यमथी समामे सव 
भरसे प्रवेश्च करं ॥ 

श्रीवात्मीक्षिजी कहते है--भर्राज ! सिद्धकि पेसा 
कनेपर विमाने निवास करनेवाले दिव्य महर्षि्योकी 
वह सारी मण्डली उस राजसमामे उतरी । उस मण्डलीमे 
सत्रसे आगे मुनीश्वर नारद ये, जो छपनी बजती इई 
वीणाको उस समय भी छोड न सके थे ओर सवे 
पीछे सजल जनधरके समान श्याम कान्तिवाले महष 
व्यास ये । इन दोनो बीचमे शेष शछषिर्योकी मण्डली 
थी | भगु, अद्धि ओर पुलत्य आदि मुनीश्वर उस्र 
मण्डटीकी शोभा बहति ये | च्यवन, उदाक्क, उरीर तथा 
शरलोम भादि महर्भियँने उपे सब भरसे घेर रक्खा था । 

एक दुसरेके शरीरकी रगड़से उन सवके गूगचम 
अपने स्थानसे दिपककर अस्त-भ्यस्त हो गये ये । 
उन मक््ियोके हार्थोमिं बरं पाकर शदाक्षमाग हिल 
री थी तथा उन सबने घन्दर कमण्डट धारण कर 
रक्ते थे । भाकादामे अपने तेजःपुञ्जके प्रसारसे इवेत 


एवं रक्त प्रमा धारण करनेवादी वह्‌ मुनिमण्डटी तारयेकी 
पड्क्तिके समान प्रकाशित हो रदी थी । परस्परके तेजसे 
उन सवके मुखमण्डल एेसे उद्धासित हो रदे थे, मानो 
अनेक सूर्यो पट्कजियोँ प्रकट हो गवी शे । उत 
मण्डलीमे भ्यासजी रेषे शोभित क्ये षे ये; मानो 
तारके सघुदायमे श्याम मेव चिर भाया हो लीद देवर्पिं 
नारद ताखिा्थोकि समूहे श्ीतरदिमि चन्द्रमाकी-सी 
शोमा धारण करते ये | मद्धि पुटक््य देवमण्डटीके 
बीच देवराज इन्द्रके समान प्रिराज रहे थे । मपि 
अङ्खिरा रेभे प्रकाशित शेते ये, मानो देवतानि 
समूहे साक्षाद पूर्य उपद्ित ष्टो 1 भाकाश्चमण्डनते 
बह सिद्ध-सेना यो ही मूतलपर उतरी स्यो ष्टी मुनियेति 
भगी इई द्चर-सभाके सभी छोग उठकर खहे टौ गये ] 
वतिष्ठ लौर व्रिशवामित्रने अर्य-पाय तथा मधुर वच्नोदरारा 
क्रमः उन समी भकाशवचापी सिद्धो तथा भहर्ियोकी 
पूजा की । भाकाशचचारी सिद्ध आदिके उस मदान्‌ 
समुदायने भी भर्य-पाधय एवं मधुर वचर्नोदारा 
विष्ट ॒लौर विश्वामिनक्रा आदरपूतैक भूजन किया | 
तत्पश्चात्‌ भूपा ददारथने सम्पण भादरभाधके साय उस 
सिद्ध-समुदायका पूजन किया । फिर उस्र सिद 
समुदाये भी कुराल-प्रसन-सम्बन्धी वारतागपद्वारा महाराज 
ददारयका सत्कार किया { उस समय प्रेमोचित दानः मान 
जादि कियाय एक दूसरेसे सत्कार पाकर सभी 
आकाशचारी तथा भूमण्डले विचरनेवाले म्पि यथायोग्य 
आ्नोपर वैठे । उन शोगोने क्षामने नत-मतस्तक शोकर 
बैठे इए श्रीरामचन्द्रजीका चारों ओरसे मधुर मापण, 
र्योकी वर्षा भौर साधुवादके दवार शृण ककार क्रिया । 
श्रीरमचन्दरजी रा्यलक्षमीसे शोभित शोषे हए 
वही वैठे तथा विश्वामित्र, वतिष्ठ, वामदेव, राजमन््रीगण, 
ब्रह्मे पुत्र नारदजी; सुमिवर व्यास, मरीचि, दुर्वा, 
अङ्गिरा भौर उनके पुत्र आद्विरस सुनि; क्रत पुरस्य, 
पुच्ड, घनीश्वर शरलोमा, वात्स्यायन, भद्रान, मुनिवर 
वार्मीकि, उदाल्कः ्रचीकः, शर्याति जीर च्यवन-- 
ये तथा ओर मी वहुत-से वेद-बेदाङ्गके पारंगत वद्रान्‌, 
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तखनज्ञानी महात्मा; जो उन सनम प्रघान ये; बहो 
धिराजमान इए । तलश्चात्‌ वसिष्ठ शर विश्वामित्रजके 
साथ नारद आदि, जो साङ्गवे्दौका अध्ययन कर्‌ चुके 
थे, मस्तक श्युकाये हए श्रीराधचन्द्रजीकरो कर्द करके 
इस प्रकार बोके--८अहो ¡ बड़े याश्चर्यकी बात है कि 
शजकुमार श्रीरामने इ प्रकार अनेक कल्याणमय 
गुगेसि शोभित वैरण्यरससे पूरणं तथा परम उदारतासे 
युक्त बाते कदी है | श्रीरामके माषणनें वक्तन्य 
शृदमित्थम्‌! रूपसे व्य्रस्थपूर्वकर निषित है । उसे एसी 
दबो भाषामे कदा गया है, जिसे घुनते द्वी श्रोता 
वास्तविक अभिप्रायको समश्च ठे | जो वात कही गयी है, 
बह सर्वया उचित ओर स्पष्ट शब्दम प्रतिपादित है | 
शरीरामकी यह वाणी उदार है--इसके भीतर बहत-से 
उक्कृ्ट अभिप्राय छिपे इए है । यह घुननेमे प्रिय भौर 
रेष्ठ पुरुषकि योग्य है । इसमे जो ङु कदा गया है, 
वट चञ्च चित्तसे नी, सिरुद्धिसे विचारकर व्यक्त 
क्रिया गया है । इस्ता माव स्पषटलूपसे समश्च्मे आ जाता 
है ! दृप्त माषणका प्रत्येक पद अभिव्यक्त ( व्याकरण- 
विदुद्ध ) तथा घुस्प्ट--र्भस आदि दोषेति रदित है} यह 
वाणी इष्ट ( प्रिय एवं हितकर ) तथा यन्तरिक संतोष- 
की सूचकं है । श्रीरशुनायजीके सुखे निकन् इभा यह 
बचन किसको आश्चर्यम नही डाक देता १ सैकङडमिं 
किसी एक पुरूषकी क्षी वाणी सम्ू्णैतः उन्कृष्ट चमत्कारपू्णं 
शौर शमी अर्भको प्रकट कर्नेम पम्धष्टोती है । 
वरजङ्कुमार 1 आपके सिवा दूसरा कौन है, निकी 
बाणके समान सुक्ष्म अथैका मेदन करनेवाली कुराप्र 
बुद्धिरूपिणी कता विवेकरूपी फएक्ते षुरोभित हो ्रिचार- 
वैराग्यरूी उत्तम विकासको प्रात शे री हो| श्रीशमकी 
मति जिसके हृश्यमे अनुपम प्रकाश्च पौकनेवाठी प्रज्ञा 
रूपिणी दीप-रिखा भ्रज्वलित हो शी दो, बही शरेष्ठ पुरुष 
कदा जाता है । जिनर्े पेषी प्र्ञा नदीं है, वे मनुष्य रक्त, 
भांस भीर इडियके यश््रूपी देहम जातमहुद्धि रनेके 


कारण ॒रक्त-मांसादिरूप ही बडृत-से श्द-्पर्शादि 
पदार्थोका ऽपमोग करते रहते दै | पेसा गता है, उनके 
मीतर कोई चेतन पदार्थं है ही नदी--वे जडके तुल्य 
हयो गये जो खोग सर्वथा मोहाच्छन शेनेके कारण 
संसारका विचार नष्टीं करते वे निरे प्य वेष्ी 
वारंवार जन्मे, मृत्यु ओर जरा दि ख्पोको प्राप्त हेते 
है । जैसे लोकर्मे सर्वोत्तम मधुर फक नौर घन्दर 


अर्थं जआकृतिवाले आमके श्य विरले टी होते ई, उती प्रकार 


उत्कृष्ट चमत्कारसे पूणं त-साक्षात्कादरप फठते सम्पन्न 
एवं सुन्दर शरीरवाके भग्य पुरुप इने-गिने दी होते है । 
इन आदरणीय बुद्धिवाले श्रीराममे जमी इसी अवस्था 
अपने हयी विवेकके कारण उस्र तत्वदर्धीनखय चमतकारका 
उदय देखा जाता है, जिसके दारा जगतके व्यवहारका 
सम्यक्ह्पसे समीक्षण इभा है । जो देखने युन्दर हो, 
जिनपर स्रल्तासे चढ़ा जा सके तथा जौ उत्तम फले 
ओर पर्ल्वेसि दुखोभित हौ, पेते दृक्ष प्रायः समी देमि 
उत्पन होते है; परंतु चन्दनके वक्ष सर्वत नहीं होते 
( इसी तरह श्रीराम-नैसे पुरुष स्थन दुम है ) । फठ 
ओर पल्वोसे भरे-प्रे शृकष प्रत्येक बनमे सदाप्ुलम होते 
है ! परंतु अरव चमत्कारसे युक्त लौगका इष सदा 
जीर सर्वत्र ल्म नदी है ( हसी तरह श्रीरम-नैसे 
पुरुष सर्वर दुरम £ ) । जैसे चन्द्रमसे शीतल चौदनी 
ठत्पन क्षती है, घुन्दर इृ्षसे मन्न प्रकट होती दै 
छौर प्वलसे दुगन्धका प्रवाह प्रादुर्भूत होता है, उसी 
प्रकार श्रीरामचन््रजीसे यद तत््दर्शनरूपी चमत्काग्का 
आविर्माव देखा गया है | जो लोगं सदा तत्वचिन्तनमे 
तत्पर हो विवेकके दारा आत्मज्ञान या पर्रह्न परमासाकी 
प्राततिखूय सार पदार्थके धिये प्रयत्नक्चील रहते है, वे ही 
हइुयराके मंडार, स्ुरु्षोमे अग्राण्य, धन्य एवं समस्त 
युर््ेमिं श्रेष्ठ दै । तीनों ल्ोकोमे श्रीरामचन्द्र जीके समान 
विवेकश्चीक जीर उदारचित्त पुरुष म तो अबतक कोई 
देखा गया है जौर न भविष्यमे दी कोर हेग, एसी 
हमारी मान्यता है ( सगं १२-३३ ) 


वैराग्य-परकरण खम्पुर्ण 
नकि 
९ अरद्धोज्यारित शब्द या वाक्य, जिससे पूरी बात समश्मे नहीं भाती असदोषसे युक्त माना गया है । 


(=. 4 
युयुद्चुव्यवहरप्रकरण 
िश्वामित्रजीका भ्रीरामको तचज्ञानसम्यन्न वताते हुए उनके सामने शुकदेषजीका दान्त 
उपस्ित करना, श्कदेवजीका तन्लन्ञान प्राप्न करके परमात्मामे डीन होना 


श्रीवात्मीक्षिजी कहते है-- मद्रान ¡ {स प्रकार 
समामे आये हए सिद्ध पुरुपोनि जब उच्चखरवे श्रीरामके 
भाषणकी भूरि भूरि प्रशंसा की, तब विश्वामित्रजीने जपने 
सामने बैठे इए श्रीरामे प्रमधूर्वक कदा--जञानियमिं 
शरेष्ठ रघुनन्दन | तुम्हारे च्वि ओर कुछ जानना शेप नही 
है । तुम अपनी ही पृकष्मबुद्धिसे सव कुछ जान चुके 
दो-पर्वखरूप सच्चिदानन्दघन परमात्माको तच्छे जानते 
हो । वम्हारी बुद्धि भगवान्‌ व्यासक्त पुत्र शुकदेधजीकी- 





सी है । उसे जाननेयोग्य वस्तुका ज्ञान प्राप्त हो चुका 
है | श्रीराम | मै तुमसे ग्याप्तपुत्र श्ुकदेवजीका यह 
इत्तान्त कह रहा ह, जो तुम्हारे अपने द्वी इृत्तान्तके 
समान है, इसौ घनो । यह शुनेव - मलुष्योकि जन्म- 


मरणरूप संसारके अन्त / मोक्ष ) का कारणदह । रै जो 
तम्डारे परिताके वगल्मे अन्लनगिकि समान श्याम तया 
सू्यतुल्य तेजखी मगवान्‌ भ्या वरठे है, इनके शुकदेष 
नामसे प्रसिद्ध एक महात्नानी पुत्र हश, जिमका मुख 
चन्द्रभाके समान घुन्टर था | ज्चकदेवजी समपर्ण शाननोके 
ज्ञाता थे। वे एक द्रिन मन-ही-मन उम व्योकात्रा 
( जागतिक व्यव्हार ) प्र विचार कर रहेथे। उस 
समय उनके हृदयम मी तुम्ारी ही तरह श्रिवेकका उदय 
इजा । उन मद्टामना शुकदेवने अपने व्रित्रेकसे खयं ही 
चिरकाल्तक विचार करके जो प्ररम मनोहर परमार्थ सत्य 
वस्तु ( या परमार्थ--प्ापनकती उच्च लिति ) दै, उसे 
प्राप्त कर च्या | उसे प्राप्त करके भी उनके ददयमें 
प्यहौ परमार्थं वस्तु ( सचिदानन्टघन परमाप्मा ) 
है" एेसा पूर्णं तरिश्वास नदी हना; इसचिये उम एम 
वस्तुके खतः प्राप्त हो जानेपर भी उनके मनक 
शान्ति नीं पिन्री | इनना अवद्य इआ कि उनके 
चित्तक्री चश्चकता दूर हो गवी जीए जैसे चातक वर्पाकती 
जल्धाराके अतिरिकि अन्य जकधारार्थोसि मंद मोड टता 
है, उमी प्रकार उनका मन अत्यन्त क्षणभद्ुर भोगो 
वरिरत हो गया | 

एक दिन निर्मल बुद्धिवाछे छयुक्देवजीने मेल्मिदि 
पर एकान्त स्थाने पठे हए अपने पिता मुनिवर श्रीषृष्ण- 
दवैपायन व्यासे भक्तिमावके साथ पृा--श्पुने ! यह 
संसाररूपी आडम्बर वैसे उत्पन इभा है ? कैसे उ्तकी 
शान्ति या नाच होता है १ यह किंततना वडा ह ? तिसका 
है १ ओर कतक रहेगा 2 पुत्रके एस प्रकार प्रन कले- 
प्र आलज्ञानी मुनिवर व्यासने उन्दे जो दु वताने योग्य 








ददै # अविच्दछिन्नखिदतमैकः पुमानस्तीह नेतरत्‌ #* [ संक्िप्त बोगनासिषठ 
बात थी, वह सब यथावत्‌ एवं विदयद् रूपसे वता दी ! राजा सात दिनतक श्वुपचाप वैठे रदे--उनकी कोर 


उनका उपदे घुनमेके अनन्तर श्ुकदेवजीने सोचा; 
यकृतो मे पके दी जान “गया था । एसा विचारक 
उन्दने पिताजीके उस ठपदेश-वाक्यका अपनी 
छ्यभ॒बुद्धिके द्वारा अधिक आद्र नहीं किया | 
मगवान्‌ व्यास भी अपने पुत्रके इस अभिप्रायको 
समन्नकर उससे ब्रोले--“बेटा ! भूतलपर जनक नामसे 
परसिद्ध एक राजा है जो जाननेयोग्य तत्व 
( सचिदानन्दधन परमात्माको > यथार्थरूपसे जानते है । 
उनसे तुम्हे समूर्णं तच्त्नान प्रात हो जायगा }; 





पिताके रसा कनेपर श्यकदेवजी घुमर पर्वतसे 
उनसर पृष्वीपर आये ओर महाराज जनकके द्वारा पाञ्ति 
विदेहपुरीमे जा पर्वे । बर्हो छडीदार द्वारपालेन महाता 
-जनकक्रो यह सुचना दी-- "राजन्‌ | राजट्रारपर व्यासजीके 
पुत्र कदेवजी खडे है ।› उन्दने शुकदेवजीकी 
प्रक्षा लेनेके न्ये द्यपारतेसि अवदेकनापूर्वक कदा-- 
श्युकदेवनी आये हैँ तो वहीं ठरे ॥ रेसा कहकर 


खोज-खबर नहीं टी । तत्पश्चात्‌ राजा जनकने 
जयुकठेवजीको राजमहस्वे ओँगनममे बुलवाया । वँ 
अनेपर भी द्युकदेवजी प्ररे सात दिनोंतक उसी प्रकार 
उपरत होकर वटे रहे । इसके बाद जनकने श्युकदेवजीको 
अन्तःपुरमे ठे भनेकी आज्ञा दी, वितु बहो मी राजाने 
सात दिनोतक उन्दः ददन नही दिया । ते चन्द्रमाके 
समान मुखवलि श्चुकदेवजीका अन्तः धुरमे यौवनके मदसे 
उन्मत्त कमनीय कान्तिवाली सुन्दरियेद्रारा भेति-भेतिके 
भोजर्नो तथा भोगसामप्रिरयोसे वलन-पाखन कराते रहे | 


परंतु जैसे मन्द गतिसे बहनेवाटी वायु दद्मूल अविचल 
बृक्षको नदी उखाड़ सकती, उसी प्रकार वे मोग तथा 
अनादर एवं उपेक्षाजनित दुःख भी व्यासपुत्रके मनको 
अपनी ओर खीच न सके, उसमे विकार पैदा न कर 
सके । कदेव. व्ही पूर्ण चन्द्रमाके समान निर्विकारः 
मोम जीर अनादरे भी समान ( हर्ष-विगादसे रहित ), 
खस्थ, भीन तथा प्रसतन-चित्त बने रहे । 


1 ~ ननि > द्ध न्क ^ # न किन = 


[र ष्डेद= ० षै ˆ 


सुु्चुम्यवहार-प्रकरण ] # विश्वामित्रजीका भीरामके सामने श्युकदेवजीकषा दण्टन्त उपस्थिव करना * ६७ 








इस प्रकार परीश्चाद्रारा युक्देवजीके खमावको 
जानकर राजा ननकने उने सादर अपने पास दुल्वाया 
शौर प्रसनचित्त देखकर प्रणाम किया । तत्पश्चात्‌ 
दीप्तापूर्वक उनका खागत करके राजाने उनसे 
कहा--श्रह्मन्‌ | जगतुर्मे परम पुरार्थकी सिद्धिके 
लये जो-जो भवरयक कर्तव्य ह, वे सव आपने पर्ण 
करल्ि हैँ | सारे मनोरथोको प्राप्त कर दिया है 
( इत तरह आय कृनकृत्य तथा आप्तकाम हो चुके है )। 
अव आपको किप वस्तुकी इच्छा है १ 


श्री्ुकदेक्जीने कहा -- महाराज | तै जानना चाहता 
दकि यह संपाररू# आडम्बर कैसे उत्पन्न इभा है 
ओर इप्रकी शान्तिया विनाश कैसे होता है| आप 
क्षीघ्र ही मु्चते इपर क्रिंषयक्रा यथावत्‌ ूपसे प्रतिपादन 
कीजिये । 

श्रीविश्वामित्रजी कहते है--मक्टाराज ! इ प्रकार 
पूरे जानेपर राजा जनकने श्ुकडेवजीको उस समय वही 
बात बतावी, जो पहले उनके महासा पित। व्यासजीके 
दरार बतायी गयी थी । 


तब लुकदेषजीने कहा--षक्ताजमिं श्रेष्ठ महागज । 
नि पहले वरिवेकसे खयं ह्वी यह्‌ बात जान ठी धी | पिरि 
जन पिताजी शके श्रिपयमें परहा, तव उन्होनि मी भु 
यही बात बतायी जौर्‌ आज भापने भी यदी बात कदी 
है । शान्नोमे भी महावाक्योका यदी अर्थं॑दृशिगोचर 
होता है । बह रस प्रका! है-- “यह विनाशरील संसार 
अपने संकल्पसे उत्पन्न इघा है जीर संकल्पका 
आत्यन्तिक विनाश होनेसे नष्टो जाता दै 
अतः सर्वथा निस्सार है । यदी शार्लोका निय है ), 
महाबाक्षे | क्या यदी अ्रिचल सत्य है श्यदिद्ौ,ती 
इषक्ना इस तरद उपदेश कीजिये, जिससे यह मेरे 


टयम भवटठ--असंदिग्धर्ूपसे तरैठ जाय । संताएके 
शिषरयोमिं मटकते इए चित्तके दवारा इधर-उधर भटकाया 
जता इभ गै आज आपसे शान्ति लाम कना 
चाहता ह | 


राजा जनक्रने कहा-- मुने ! इस नह्यण्डमे एक 
अग्वण्ड चिन्मय परम पुरुष परमात्माके अतिरिक्तं ओर 
कुछ मी नहीं ह | भापने खय विवैकके द्वार इस 
त्वक्षो जाना है ओर फिर युरुखरूप पिताक पुखसे 
इसको घना है । इसे वदकर दूसरा कोर निश्वय 
( जानने योग्य तर ) नदं ह । मुनिकुमार ! अप 
बालक होते हए भी विपयमोगेकि स्यामे श्यूरवीर्‌ 
ह्ेनेके कारण मष्टान्‌ वीर है । भपक्री बुद्धि दीर्ध 
कालतक बने रहनेवले शेगरूपी मोगेपि पूर्णत. शिक्त 
हो गवी है | अब आप जौर क्या नना चाहते ह ! 
ब्रह्मन्‌ | जो प्राप्त करने योग्य वस्तु है, उसे पूर्णरूपते 
आपने पा ल्या है । आपका चित्त पूर्णकाम शे गया है। 
आप दृश्य वस्तु ( बा्च विषय ) की ओर दृिपात न्दी 
करते है, अतः सुक्त है । अभी ओर बु पना या 


जानना शेष रष्ट गया है, इप्त श्रमको स्याम दीजिये! 


( विश्वामिनरजी क्डते ईै--श्रीणम 1) मक्षापां 
जनकके द्वारा इस प्रकार उपदेश पाकर श्ुकदेषरजी 
अत्यन्त शुद्ध परम वस्तु प्ररमासामे चुपचाप सत्त हो 
गये | उनके शोक, मय ओर श्रम--सभी न हो गये। 
वे सर्वथा निरीह एवं सशयरहित हयो गये । तदनन्तर 
वे भेरुगिरिकि प्रशास्त शिल्प समाधि सानेके नि 
चले गये | वौ ठस हजार वर्पोतक निर््रिकल्य समाधिम 
सित रदे ओर जैसे तेर समाम होनेपर दीपक युक्च जता 
है, उसी प्रकार वे प्रार्ध क्षीण हो यनेपर परमात्मामे 
लीन हो गये | (ग १) 


1 शं 
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।  वि्ाितरिीका बसिषटजीसे श्रीरामको उयदेश्च करनेके लिये अनुरोध फरना ओर 
वसिष्ठजीका उसे खीकार कर केना 


्ीतरिधामित्रजी कहते है-सुनीश्रो ¡ ्रीरामचन्दजीने 
ज्ञातम्थ वस्तुको पूर्णतः जान लिया है; क्योकि इन छद्- 
बुद्धिषलि श्रीरामको भोग अन्ठे नदीं ठगते | वे हृ 
रोके समान प्रतीत शोते ह । जिसने ज्ञेय वस्तुको जान 
लिया है, उ्तके मनका अवह्य ही यष्टी जक्षण है कि 
उसे सारे मोगसमूहन॒ फिर कमी रुचिकर न्ट जान 
पडते हैँ | मोगके चिन्तनसे अज्नान-ननित बन्धन द्द 
होता है भौर मोग-वासनाके शान्त हो जनेपर संधार- 
बन्धन क्षीण हौ जाता है | # 

ओराम | विद्वान्‌ व्येग भोगवासनाके क्षयकरो ही मोक्ष 
कते हैँ ओर विष्ये होनेवाटी सद्द वासनाको ही 
बन्धन बतति दै । जिकी दृष्टि रग आदि दोषोसे रहित 
है, वही तस्क है । उप्ीने जाननेथोभ्य वस्तुको जाना 
है जीर वही वदान्‌ है | उस मक्शत्मा पुरुषको मोग 
हठात्‌ अच्छे नहीं क्गते | जैसे मह्भूमिमे ल्ता नीं 
उगती, उसी प्रकार जबतक जाननेयोग्य तत्तका कुछ मी 
ज्ञान नहीं होता, तबतक मनुष्यके हद यमं विप्यो्षी ओभ्से 
वैराग्य नटी होना | अतः सुनिदृन्द | आपकलोग यह 
निश्चितरूपसे समञ्च ठे क्रि रधुकरुतनिल्क श्रीरामको ज्ञेय 
तका ज्ञान डो गया है; क्योकि हृदे ये मोगोके रमणीय 
स्थान आनन्दित नदी कर रहे है| सुनीश्वरे | श्रीरामचन्द्रजी 
तिष्ठ तच्लको बुद्धिके दवारा जानते है, उसके विषयमे 
जवर सद्ुरुके मुखस यह घन ठे कि '्यद्ी परमार्थ वस्तु 
हैः त्र इनके चित्तक्रो भव्य विश्राम प्रात होगा । जैसे 
शारत्काल्की शोमा मेषरदित निर्मल भाकाशमात्रकी 
अपेश्चा रती है, उसी तरह श्रीरामचन्दनीकी बुद्धिको 
केवल अद्वितीय सचिदानन्दषन परमासाक्े तमे 
वि्रामकी अपेक्षा है | अतः महात्मा श्रीरामचन्द्रजीके 





% मोगभावनया याति बन्धो दार्थमवस्तुजः | 


तयोपदान्तया याति बन्धो जगति तानबम्‌ || ' 


चित्तके विश्ामके लिये ये प्ज्यपाद श्रीवसिष्ठजी ही यहं 
युक्तिका प्रतिपादन करे; क्योकि ये समस्त रधुवंशियोके 
ही ( नदी, समूचे इ्वाढुवंरियोकि ) सदसे प्रमु 
( नियन्ता एवं शिक्षक ) नर कुलयुर्‌ है । इघके सिवा 
ये सर्वज्ञ सवैसाक्षी तथा तीनों कामि मोद आदिसे रहित 
निर्मल इृष्टिवलि है । 
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पूज्यपाद वसिष्ठजी ! क्या बह पदलेकी बात भापको 
स्मरण है, जब कि हम दोनेकिं वैरकी शान्ति तथा परम 
बुद्धिमान्‌ सुनि्योके कल्याणके व्ि देवदार्के दृक्षसे 
आदृत निषद पर्वतके रिषरपर साक्षात्‌ पकयोनि भगवान्‌ 
ब्रह्मने महणं ज्ञानका उपदेशा दिया था १ तहन्‌ | 
उ युक्तियुक्त हानसे यद सांसारिक वासना भवस्य उसी 
तरह नष्ट हो जाती है, जैसे भगवान्‌ ास्करके उदयसे 
अभेद रात । प्रन | आप उपी युक्तियुक्त ज्ञेय स्तुका 


संखश्वम्पवदारप्रकरण 1 


# जगतंकी शचमरूपता पवं मिथ्यात्वकां निरपैण * 


>, 
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अपने शिष्य श्रीरामको शीप्र उपदेदा दीजिये, जिससे ये 
वित्राम ( शान्ति ) को प्रात ह । इसमे आपको अधिक्र 
परिभ्िम नदी कलना पेणा; क्योकि श्रीरामचन््रजी सर्वया 
निष्पाप है | अनः ससे निर्मल दर्पणे बिना यत्तके ही 
सहका प्रतिबिम्ब दिखायी देने वगता है, उसी प्रकार 
श्रीरामचन्द्रजीको भनायास्र ही ज्ञेय वस्तुका बोध एवं 
विश्राम प्रात हो जायगा । मृहात्मन्‌ 1 बही हान, वी 
दाञ्ञा्थं ओर वही पाण्डित्य सार्थक एवं प्ररंसित है, 
जिसका वैगग्ययुक्त उत्तम शिष्यके न्य उपदेश दिया 
जाता है । जिसमे वैराग्य नही है तथा जो शिष्यमावसे 
दहित है, उसे जो कु भी उपदेश दिया जाता है, वहं 
कुत्तेके चमडेसे बने इए कुषपमे रके इए गायके दूथकी मेति 
अपत्रि्रताको प्राप्त हो जाता है । जहौ भाप-जेषे बीतराग, 
निर्भय, क्रोधदयन्य, अभिमानरहित तथा निष्पाप महापुरुष 





तच्तज्ञानका उपदेडा ठेते है वर्य तत्काल वुद्धिको राम 
भ्रात होता है | 

गाचिनन्दन विश्वामित्के रेरा कहनेपर व्याप्त ओर 
नारद भादि उन समी सुनि्येनि साधु-साधु कष्टक 
उनके उस कथनकी दी मूरि-मूरि प्रदो की । तत्पश्वात्‌ 
राजा दशरथके बगलमे वैठे इ९ ब्रह्माजी के पुत्र मदातेनखी 
भगवान्‌ वसिष्ठ मुनिने, जो ब्रह्माजीके समान ह्वी ्ञान- 
विज्ञानसे सम्पन्न ये, कक । 

श्रीवपिष्ठजी बोठे-मुने ! आप जिस कार्ये ल्यिसुतन 
आज्ञा दे रहे ६, उपेते विना किसी विध्न-बाधाके आरम्भ 
कर रहा ह । शक्तिरानी होकर भी सं्तेकी आक्ञाका 
उल्लद्धन करनेमे कौन समर्ष हो सक्रता ह १ पूर्वकालमे 
निषद्‌ प॑तपर पूजनीय पथोनि ब्रहयाजीनि सपताररूपी 
भ्रमको दूर केके लिये जिस ज्ञानक्ा उपदेश वियाधाः 
वह सब अव्रिकर्ल्पसे सन्ने याद £ । ( सगं २) 


"नोनि 


जगत्की ्रमरूपता एवं मिथ्यात्वका निरूपण, सदेद ओर विदेह शुक्तिकी समानता तथा 
शाननियन्तित पौरुपकी महच्ाका वर्णन 


भीवतिष्ठजीने कहा-ूर्वकरान्ये सृष्टिकर प्रारम्मके समय 
भगवान्‌ ब्रह्मान ससार्पी भमके निगरणके ल्य 
जिस ज्ञानका उपदेश दिया ण, उसीका मे यष 
वर्णन करता द्भ | य जगत्‌ सक्रल्यके निर्माण, 
मनोराञ्यके तिल्यक्त इन्द्र जाल्रारा रचित पृष्पहार, कथा- 
कदानीके अरथके प्रतिभास, वातरोगके कारण प्रतीत 
होनेवलि मूक्म्प, बाल्कको डरनेके लि कन्ित पिशाच, 
निर्मल आकाशम कल्पित मोतियेकि ढेर, नारके चलनेसे 
तथा प्रतीत हयोनेषाटी बृ्षोकी गति, खमे देखे गये नगर 
अन्यत्र देते गये एर्छोके स्मरणसे भाक्ता कल्पित इए 
पुष्पकी भोति श्रमहयरा निर्मित इञा है । मृष्युङञाल्मे 
पुष खय अपने हदयमे इसका अनुम करता है । 

इस प्रकार जगत्‌ मिथ्या दोनेपर भी चिरकारुतक 


अत्यन्त परिवियमे भानेके कारण भनीमाव ( दढता) करो 
प्राप्त होक जीवके हदयाकामे प्रकादित टो वदने लगता 
है ¦ यदी (दोक कन्दाता है ¡ जन्मसे लेकर 
गृत्युतककी चेष्टा्ओं तथा मरण जाटिका जनुमव करनेधाच 
जीव वही ( हरयाकाशमे षी ) इ्न्येककी कना 
करता ह, जैसा कि ऊपर कहा गया है । रि मरनेके 
अनन्तर षह वरी परटोककी कल्पना करता है । बापनाकरे 
मीन अन्य अनेक शरीर ओर उनके भीन भी 
दूसरे-दूसरे शरीर-ये इत संसारम केलेके दृक्ष 
की तचा ( छिच्के षा वल्क ) के समान एककरे 
पीठे एक प्रतीत होते है ( वस्तुतः उस संसासें कोई 
सार नह है) | न तो पृधिवी आदि पश्च महामू्तेकि 
समुदाय है ओर न जगदुकरी चिका कों क्रम ही ह| 
ये सव-के-तव मिथ्या ई । तथापि मूत जीर जीवित जीरको 


$© 


# अविच्छिन्नचिदातमैकः पुभानस्तीह् नेतरत्‌ # 


[ संक्षि योगवासिष्ठ 








इनम संसारका भरम होता है ¡ यह अविधाङूपिणी नदी 
ही है, जिसका कीं अन्त नहीं है । यह विभिन 
धारा्ओकि रूपमे पौती इई शोमा पाती है । मूढ़ पुर्भेकि 
ल्थयि यह इतनी विश्चाक है कि वे इसे पार नटी कर 
सकते । सृष्टिरूपी चश्चल तरङ्गसि ही यह तरङ्गवती जान 
पडती है । 

श्रीराम | परमार्थं स्य ( परमात्मा ) रूपी विरा 
महासागरमे बारंबार वे पुरानी ओौर नयी दृष्टिङूप शसंल्य 
तसष्गं उठती ओर विलीन होती रहती है । इस समय 
बरह्मकल्पका अवयवभूत बहतर त्रेतायुग चर रा है । 
यह पहले भी अनेक बार हो चुका है जीर अगे मी 
होता रहेगा । यह वही पलेरा त्रेतायुग है जीर उससे 
विलक्षण भी । ये जितने लोक ह, वे भी पूर्ववत्‌ इए ह 
ओर उनकी अपेक्षा नवीन भी ह| इसी प्रकार तुम 
श्रीराम भी अनेक वार त्रेतायुगे अवतार ले चुके हो 
जौर मविष्यमे भी कगे । मँ भी कितनी हयी बार वसिष्ठ- 
रूपमे उत्पन शो चुका द्व भीर भगे भी होऊंगा । हमारे 
ये सभी ख्प पूर्वके तुल्य होगे भौर उनसे मिनन भी ] इस 
बातको मे अच्छी तरह जानता ह्रं | समी प्राणी कमी 
धन-वैमव; बन्धु-ान्धव, अवस्था, कर्म, विधा, विज्ञान 
ओर चेष्ट्ेमि पूर्वकर्पोके समान होते हँ जौर कमी नही 
भी होते ¡ जो अविवाूपी भावरणस्र रहित है, जिसका 
अन्तःकरण पएकाम्र हो चुका है, जिसके समी संकल्प- 
विकल्प शान्त हयो चुके दै तथा जो खरूपभूत सारतत्व 
( सच्चिदानन्दधन }-मय हो गया है, वह विद्वान्‌ पुष 
परम शान्तिरूयी भगृतसे वपत रहता है । 

सौम्य श्रीराम ¡ सथुदरकी जल्रारि शान्त हो या 
उत्ताल तरद्ीसे युक्त, दोनो दशा्भेमिं उसकी जल्पता 
समान द्यी है-- उसमें क. प्रकारका अन्तर नहीं है | 
उसी तदह देहके रहते इए ओर उसके न रहनेषर भी 
मुक्त महात्मा सुनिकी सिति एक-सी ही होती ह, उस्म 


कीं मेद नी शेता है । सदेदसुक्ति हठो या विदेहमुक्ति, 
उसका विषरयोसि कोर॑सम्बन्ध नहीं है । जिसने सत्य 
मानकर भोगोका आखादन ही नही किया, उस पुरषे 
मोरगोकी अनुभूति क्से ्ोगी ? जीवन्मुक्त ओर विदेहयुक्त 
दोनों ही प्रकारके महात्मा बोधखरूप है । उनमें क्या मेद 
है ? (इन दोर्ेमिं मेद करानेषाला है सज्ञान । उसके नष्ट 
हो जानेपर जब केवर ज्ञान ही अवशिष्ट रह जाता है 
तब उन दोनोमे मेद कौन हो सकता है!) जैसे 
समुद्रकी तरङ्गावस्थामें जो जल है, वही उसी प्रशान्ता- 
षस्थामे मी है-- उसमे कोई अन्तर नं है | सदेह शौर 
प्रिदे्मुक्तम थोडा-सा भी मेद नहीं है } पवन सस्पन्द 
( वेगवान्‌ ) हो या निष्पन्द ( चान्त अथवा वेगहीन ); 
दोनों ही दश्ाभेमिं वहै वाधु दी । 

अतः भव मँ जिसका प्रकरण चल र्टा है, उस 
उत्तभज्ञानका ही उपदेश्च कर रह! ह तुम इसका निरपण 
सुनो । यह ज्ञान कार्नोका आमूषण है ओर अन्नानद्पी 
अन्धकारका नि करेवा है | रघुनन्दन ! इस संसासं 
सदा अच्छी तरह पुरुषां ( श्रयत्न) करनेसे सवक्रो सव कुछ 
मिल जाता है । ( जरह की किंसीको भप्तफल देखा 
जाता है, वहो उसके सम्यक्‌ प्रयत्तका अभाव ही कारण 
है । ) प्राधनके परिपक्व होनेपर हदये, जैसे चन्द्रमसे 
श्षीतलतायुक्त आहाद प्राप्त शेता हं, उसी प्रकार 
सच्चिदानन्दधन परत्रह्म परमात्माकी प्रारूप अतिकयय 
शीतल आनन्दका उदय होता है | यह्‌ आत्यन्तिक 
आनन्द पुरषके प्रयघ्नसे ही प्राप्त हो सकना है, अन्य 
हेतु ( प्रार्ध ) से नष । ( इसलिये पुरुपको प्रयत्रपर 
ही निर्भर रष्टना चाहिये । ) शाख्ञ स्पुरुषोके बताये इए 
मार्भसे चच्कर अपने कल्थाणके ल्य जो मनपिक 
वाचिक जौर कायिक चेष्टा की जाती है, वही पुस्षारथ 
है ओर्‌ वदी सफर चेष्टा है । उससे भिन्न जो शातस्र- 
विपरीत मन॒माना भाचरण दै, बह पागलोकी-सी चे 
है । जो मनुष्य जिस पदारथको पाना चुना दै, उसकी 
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भ्ातिके कि यदि कह क्रमशः यतन करता है बौरवीचमे ही 
उसमे पँह नही मोड़ लेता तो अव्य इसे शाप्त कर 
ठेता & । कोई एक विदोष प्राणी ही पुरुभोचित प्रयालके 
दवारा तीनों लोकोकि रेशर्यसे युक्त ्ोनेके कारण परम 
न्दर प्रतीत होनेवाली हन्द्रपदपीको प्राप्त हो गया ह । 
निरन्तर य््नमे लगे रहकर षद अम्यासमे तत्पर इए 
बुद्धिमान्‌ ओर साहसी पुरप मेस्पर्वतको भी निगल जानकी 
शक्ति प्रात कर छेते ह । श्रुति-स्पृति आदि शासे 
नियन्त्रित पुरुपार्थके सम्पादने तत्पर जो पुरुभका पौरष 
( उच्योग ) है, वही मनोवाल्छित फलकी सिद्धिका 
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कारण होता है । शाके विपरीत किथा इञा भ्रमन 
शनर्थकी ही प्राति करानेवाव्य होता है । को पुय ज 
शा्तीय प्रयत्मको शिपि कर देता है, तव खयं दस्ता, 
रोग ओर वन्धन आदि भपनी दुर्दशाके कारण व टैसी 
अवस्थामें पर्व जाता है, जहो उसके च्य पानीकी 
एक दद भी बहत समक्षी जाती ह । ( दुभ शो जाती 
है); परत किंसीको शान्ञानुसार आचरणके प्रमाषसे एसी 
उत्तम अवस्था प्राप्त होती है, जहो सपद, पर्वतः नगर 
ओर द्वीपे व्या्ठ विशाल मूमण्डलका साघ्राप्यभी 
अधिक नदीं समक्ना जाता ( वह अनायाप्त सुलम शे 
जाता है) । ( सर्ग ३-४ ) 


"निष्कि 
शाल्ञके अनुसार सत्कर्म करनेकी प्रेरणा, पुरुार्थसे भिन्न प्ारन्धवादका खण्डन तथा पौरपकी 
प्रधानताक्ता प्रतिपादन 


श्रीवपिष्ठजी कहते है - रघुनन्दन | जैसे नीले, पीले 
आदि मिन्-मिन्न रगोकी अभिव्यक्तिमे प्रकार ही मुख्य 
कारण है, उसी प्रकार शाज्ञके अनुसार मन, वाणी ओर 
शारीरद्वारा व्यव्हार करनेवाऊे मधिकारी पुरुषोके समसन 
पुरुपार्थोकी सिद्धिभे उत्साहपूकः प्रदृत्ति ही प्रधान साधन 
है । मनुष्य केश्रल मनसे ज्गिपी वस्तुकी इच्छा करता है, 
ङाल।मुसार कर्मसे नही, बह पागर्की-ती चेष्टा करता 
है । उसकी वह चेष्टा केवल मोम डाछनेवाटी दै, 
पुरुपार्थकरो मिद्ध करनेगली नौं | जो मनुष्य जैसा प्रयत्न 
( कर्मं ) कता है, वह वैसा ही फल मोगता है, ( जो 
यह कहते हैँ कि दैववदा फे विपरीतता भी आ जाती 
है तो उनका कथन टीक नष्टी, क्योकि ) अपना पूर्वकृत 
कर्म ही फ देनेके न्धिये उन्भुख होनेपर दैव कत्ता 
है । उ्तसे अतिरिक्त दैव नामकी कोर वस्तु नीं 
दिखायी देती । पुर्परर्य दो प्रकारका है--एक 
शाखानुमोदित ८ पुण्ध-कर्म ) ओर दूसरा शाखविरुदध 
( पापकर्म ) । इन दोनो ओ शाखविरुदधं पुरुषायै है, 
वह अनर्थका करण होता है जौर शाजानुमोदित पौरष 


परमार्थ वस्तुकी प्रातिमे कारण है । इसलियि पुस्पको 
दाज्ञीय प्रयत्नसे तथा साधु पुरुपरेकि सङ्गसे एसा उपोग 
करना चादिये कि इस जन्मकरा पौरष पूर्वनन्मवेः पौर्य 
( प्रार्ध ) को शीघ्र जीत ऊ | अपने उत्तम पुस्पराक्रा 
आश्रय केकर दोतेसि दोतोको पीप्ते इर { तत्वरता- 
पूर्वक प्रयत्ने रगे इए ) पुर्षको अपने शुभ पौरुषके 
द्वारा विन्न कल्के व्यि उचत पूर्जन्भके जद्युभ पौ्यको 
जीत छेना चाहिये । ध्यह पूर्वं जन्मक्षा पुर्पायं 
( प्रारम्ध › मुञ्चे प्रेरित करके विशेष परिख्ितिमे डद 
देता है, इस प्रकारकी घुद्धिको वलपू्ैक कुचल डाच्ना 
चाद्ये; क्योकि वह प्रत्यक्ष प्रयत्नसे अधिक प्रव नही 
है ] तबतक प्रयत्नपूर्वकं उत्तम पुरुपाभेके नि सचेष्ट 
रहना चाहिये, जवतक कि पूर्वजन्मक्ा अद्ुभ पौरष 
खयं पूर्णतः शान्त न हो जाय । अयोत्‌ जबतक पहले 
जन्मोका किया इञा अम करम समूह न्ट न हो जाय, 
तबतक॒तत्परतासे उत्सादक साधन करते रहना 
चाहिये । 

जैसे अयने द्वाया कट भटित इंए टोका छाज 
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` प्रायश्चित्त कर ऊेनेपर नाशा हो जाता है, उसी 
प्रभार इस जन्भके गुणेसि ८ ञचम पौरुपसे ) प्व- 
जन्य दोष ( भञ्युम पौरष ) अवद्य नष्ट हो जाता दै, 
इसमे कोई संराय नदीं है । पूर्वजन्मके अश्युम या 
दुःखदायक् प्रार्धको इस जन्मके श्चुम कर्मोसे विद्ध 
एवं पुष्ट इ बुद्िके द्वारा तिरस्कृत करके संसार-सागरसे 
पार दोनेके उदेश्यकी सिद्धिके लि भपने मीतर दैवी 
सम्पत्तिके संग्रहटके निमित्त सदा यतन करना चाये । 
उचोगद्यन्य आलसी मनुष्य गदर्ोके समान गये-बीते 
ह । भतः खयं भी उद्योग छोडकर उन्दीकी श्रेणी या 
तुलनामें नदीं जाना चाये । शाञ्के अनुसार किया 
इभा उथोग इदलेक ओर परलोक दोनोकी सिद्धिमे 
कारण है | मनुष्यको पुस्पार्थरूपी प्रयत्नका आश्रय केकर 
इस संसारखूयी गहसे खम बल्पूर्वक निकल जाना चाहिये । 
अपने दारीरको प्रतिदिन नाश होता हणा समन्चे। पश्चथ- 
के समान भाचएणका त्याग करे भौर सद्पुरुषोके योग्य 
आचार-ग्यवहारका आश्रय ठे | जैते कीड़ा घावमे पीब 
आदिका आखादन करके ही अपना जीवन समाप्त कर 
देता है, उशी तण्ड मनुष्यको घरमे ली, अन्न, पान आदि 
द्रवयुक्त एवं कोम तुच्छ पदार्थोकार्विचित्‌ आखाद लेकर 
सम्पूरणं पुरुषाथेकि साधनभूत आयुको मस्म नहीं कर देना 
चाहिये ( मानव-जीघनको व्यर्थं नही गर्वो देना चाहिये ) 
हयम पुर्षार्थसे शीघ्र दी युम फलकी प्रापि होती है जर 
अञ्यम पुरुषार्थसे सदा अडुभ फल ही मिक्ता है | इन 
छयभ-जद्युम पुश्ाथोके तिवा दैव नामकी दूसरी कोई 
वस्तु नहीं है ( इन्दीका नाम दैव या प्रारज्ध है ) | 
इसल्ि पे पुरुषार्थके दारा विवेक्षका आश्रय ऊेकर 
.आसमङ्ञानरूपी महान्‌ प्रयोजनवाले शार्ोका विचार करना 
चाहिये । जो शास्रकरे अनुसार अपनी श्रवण, मनन 
आदि वचेर्जोदरारा साधन नदीं करते जओौर चित्तम 
विषर्योका “ही चिन्तन करते इते है, उन मूढ़ पुरषोकी 
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[ संक्षिप्त बोगवासिष्ठ 


कन्कन्व्य ह । 
पजि अ 





अत्यन्त दूषित भोगेग्छाको धिक्तार है । पूर्वोक्त पुरुपप्रयतन 
यदि सत्‌-श्ास्षके अनुकूल तथा सत्सङ्ग ओर सदाचारसे युक्त 
होता है तो वह परमात्मसाक्षात्कारह्प अपने फलक देता 
है । यह उसका खमाबहै | अन्यथा ( सत्‌-शाजके प्रतिकूल 
तथा सत्सङ्ग जीर सदाचारसे रहित शोनेपर ) उससे परमात- 
साक्षात्कारद्प परम फलकी सिद्धि नरी होती | यी 
पीरुषका खरूप है । इ प्रकार व्यवहार करनेवाके 
किरी भी पुरषका प्रयत्न कभी विफलनषौ होता | बाल्यप्रथा- 
सेलेकर मलीमौंति अम्यासमे कये इए सत्‌-शान्ञालुदीलन 
जीर सदपुरुषकि सक्ष॒ आदि सद्गुोद्रारा पुार्थ 
करनेसे प्रम खार्थर्प परमात्मसाक्षात्कार प्रा होता है | 
इस प्रकार प्रत्यक्ष देखी हई, अनुभवे आयी हई, घुनी 
इदं शौर साधर्नोद्ारा प्राप्त की इई परमार्थ वस्तुको जो 
लोग दैवके अधीन मानते ई, उनकी बुद्धि ऊुत्सित है 
शौर वे साधनसे नष्ट-भर्ट हो गये है । निरन्तर कल्पित 
क्रीडा ( खेल-कूद ) के कारण अत्यन्त चश्चलतापरण 
बाल्यावस्याके व्यतीत हो जानेपर जब ( दुखी बौर 
गररज्नोकी सेवामे समर्थं ) बहुदण्डसे अर्त यौवन. 
अवस्थाका आरम्भ हो जाय, तभीसे मनुष्यको पद-पदार्थके 
ज्ञानसे विदयदर-बुद्धि होकर सपपुरुषोके सङ्गसे जपने 
गुणा जीर दोरषोका विचार करना चाष्िये । तात्पर्यं यह 
करि विचारभूैक दोषोको व्याग करके गुरणोको प्रण 
करना चाहिये । 


श्रीवाल्मीक्िजी कहते है-- मरद्माज ! मुनिवर वतिष्ठनीके 
इस प्रकार प्रवचन करनेपर ॒वष्ट॒दिन व्यतीत हो 
गया । सूर्यदेव भस्ताचलको चले गये तथा उस सभाके 
लयेग॒वसिष्ठजीको नमस्कार करके सायंकालिक त्य 
( संभ्योपासना शीर अननिहोत्र जादि ) केके च्थि चले 
गे ओर श्न व्यतीत होनेपर पुनः सर्देवकी विरणोके 
साथी उस समामवन्मे आ गये । , , (सर्ग ५ ) 
५({ 1 
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# पेदिक पुखवार्थ्॑ी धेषठता नोर दैवधाद्का नियकरण + 


द्‌ 








एेदिक पुरपार्थकी श्रेष्ठता ओर दैववादका निराकरण 


शीवरतिष्ठजी कहते है-श्रीराम । पूर्वनन्मके पौरुषसे 
भिक दष कोई वस्तु नहीं है ( पूर्वनर्न्मोका परभा 
हो दैप है )। इचि पै दैवङे अधीन द कर्म करनेमे 
खतन्त्र नही द्र रेभी बुद्धि या विंचारधायको सत्सङ्ग 
तथा सत्‌-शाल्लके अभ्यासद्वारा मनते दूर करके जीव्रासाका 
इस संमार सागरसे बल्पूर्वक उद्धार करे ८ आल्त्यवय 
सत्कर्म भथवा साधन कमी नक्ष छे) । जैसे-जैसे 
प्रयल होगा, वैपै-ही-वैसे शीघ्रनापूषक फल प्रप्त शेगा। 
इकषीका नाम पौरप है । पूर्यजन्मके उस पौरुषको शी 
कोर देधकी संञा देना चाषे तो दे पकता है ¡ जो तुच्छ 
विषय-घुखोके क्षणिक लोमे पकर उत्त पून पौरुष 
या दैवक्ो वर्तमान जन्मके पुरषर््वारा जीतनेका प्रयल 
नष करते जौर सदा दैषके मरोसे बैठे रहते है, वे दीन, 
पामर जौर मूढ़ है ( क्योकि पुरुषर्थके बिना आल. 
कल्याण सिद्ध नी होता ) | पर्रजन्मके तथा इस जन्मके 
पुरुषार्थं ( कर्म ) दो मेडोकी तरह आपसे डते है | 
उनम जो भी बन्वान्‌ होता है, बही दूसरेको क्षणभरसमे 
पाड देना है# । इत जन्मे किया गया प्रवल पुरुषा 
अपने बच्ते परवजन्मके पौष या दैषको नष्ट कर देता है 
शौर पूर्जन्मका प्रबरर पौरुष इस्त जन्भके पुरुपार्थको 
अपने बलसे दथा देता है । पर्वकृत कमेकि फठरप प्रारन्ध 


% जेते पूर्वजन्मके क्रिसी पतिबन्धकं कर्मके कारण किसी 


मनुप्यको पुतकी प्राति नदं हेनेवाली हैः प्रर यदि वह पुत्र- 
प्रा्तिके स्यि शाल्नीय विधानके साथ पुत्रे्ट-यज्ञ अथवा उसी 
कोिके दूसरे किसी सत्कम॑का अनुष्ठान करताहे तो उसे पुत्रकी 
पराति हे जाती है । यँ पूर्वजन्मके प्रतिबन्धक कर्मसे इस 
जन्मक्ना पुरमा भधिक बलवान्‌ शेनेक्रे कारण नवीन 
प्रारज्धका निरमांण करके विजयी हो जाता है । इसी प्रकार 
ूर्वजन्मके कर्मातुसार यदि किंसीकी मृष्यु अवकषम्भावी हे 
तो उसके प्रतीकारके व्यि भनेक मरकारके उपाय करनेपर 
भ मतुप्य उसे राढ नपाता । अतः यों पूर्वत कम 
( दैव या परारण्ध ) ही प्रबल होनेके कारण विजयी होता हे । 


ओर वर्तमान जन्मके पुर्पार्थ--हन दोनो वर्तमान जन्मका 
पर्पार्थं ह पव्यश्चतः वत्रान्‌ है, इसच्यि अथिकापी 
मनुष्यको पुरुषार्थका सारा लेकर सत्‌-शाोके भ्या 
ओर पत्द्गदारा बुद्धिको निर्म बनाक्रर संस्ार-पागरसे 
अपना उद्धार कर ठेना चाहिये । हस जन्मके भौर प्र 
जन्भके दोनों पुरुषार्थ पु्परूपी बनमें उत्पन्न इए फर 
देनेवकञे इश्च है । उन दोतमिं जो अविक्र वलवान्‌ होता 
है, वी त्रिनयी होता है ( अर्थात्‌ धर्माचरण भौर मुक्तिफे 
विषयमे तो इत जन्मका पुरायं वस्वाम्‌ है जौर्‌ अर्थ 
एव क्रामके व्िपय्मे पर्वनन्पका फचदानोन्पुख कमं 
या दैव प्रबल है| ) 


जो पुरुष उदार खभावसे युक्त ९१ सत्कर्मके चये 
ध्रयल केम कुशन है, सदाचार ही निसक्ना टीला- 
विहार है, बह जगतके मोदूयी फदेसे उक्ती प्रकार 
निक्षल जाता है, जैसे सिंह पिंजडेसे । जो मनुष्य द 
( पुद्ा्थं या परम कल्याणक ल्ि प्रयत ) का त्याग 
करके शुञ्चे तो कोई पेक्षा करनेके व्ि प्रि क रदा 
है, रेसी अनर्थश्षारिणी कुत्सित कल्पनामे शित टै, उसे 
दूरसे हीस्याग देना चान्यो बह मतुष्योम अभम ६ । 
संसासे पदसं व्यवहार है, जो भाते-नाते रते । ठनमे 
घुल भौर दरःख बुद्धि ( अनुक्कूरता तया प्रतिकरूलताजनित् 
राग-देष ›) कात्याग करके शास्त्रे धनुपा आचरण करना 
चाटिये | शाक्लके अनुकूल भौर कथी उच्छिन न ोने्रारी 
अपनी मर्यादाका जो प्या नष्टी करता, उस पुरूपको 
सारी अभीष्ट वस्तु उसी प्रकार प्रात होती है, जैसे सगणे 
गोता ल्गानेवाछेको र्न ! घुखङ्गी प्रापि जीर दुःखी 
निदृति-- यदी मलुष्यका खार है । उस खार्की प्राति 
करानेषाछे जो आवश्यक कर्तन्य या साधन ह, एकमात्र 
उन्हीमि तत्पर रहनेको ही विद्वान्‌ लोग पौरय कते ६ । 
बह तत्तरता यदि श्वस नियन्तित द्यो तो प्रम पुरप्र्थकी 


॥ / 1 


# अविदिछठक्नचिद्‌ात्मैकः पुभानस्ती् नेवस्त्‌ # 


[ संक्षिप्त योगवासिष्ठ 








प्राति करानेवाटी होती है | कर्तव्यपालनके ल्य जो 
शीर आदिका संचाठन होता है, वदी निसका धम है, 
उप क्रिया ( श्रवण-मनन आदि साधन ) से, सत्सङ्ग 
ओर सत्‌-शान् स्वाष्यायसे जुद्ध एवं तेज की हरं अपनी 
बुद्धिके हारा जो स्यं ही भआत्माका उद्धार किया जाता 
है, बही परम स््रर्थश्गी विद्धि है । विद्वानूोग अन्तरितः 
समतारूप परमानन्दे परणं परमाथ वस्तु ( पररह ) को 
जानते है । जिन साधनेति उसकी प्राति शोती है, उनका 
नित्य-निरन्तर सेवन करना चाहिये | वे साधन ईह राखोका 
स्राष्याय शौर सत्सङ्ग आदि । जो मनुष्य प्रयत्नपर्वैक अस्म- 
कर्याणके साधने संकगन होता है, उसे अपने पुर्परा्थते 
ही ह।थपर रक्ते हर जंँवसेकी पति वह अमीष्ट फ 
प्रत्यक्ष दिखायी देता है । जो इ प्रस्यश्च पुरुपार्थकौ 
छोदकर दैषरूपी मदमे निमग्न होता है, वह मूढ़ है । 

अतः श्युमाश्चय श्रीराम | अपनी कोरी कल्पनके 
बच्ते उन्न, मिथ्यामूत तथा सम्पूर्ण कारण ओर कार्से 
रष्टित देवकी अपेक्षा न रखकर आत्रकलयाणके च्ि 
अपने उत्तप पुर्षार्थका आश्रय लो । शाज्ञद्रारा नथा 
मह्षपुररोके सदाचारे विस्तारको प्राप्त इए त्रिध देश 
धर्मोह्वारा समर्थित जो परमात्मा्गी प्रापतिरूप अतिशय 
प्रिद्ध फर है, उसके लिये हृद थमे अप्यन्त उत्कट जमित्मषा 
होनेपर उसकी प्राततिके ल्ि चित्तम स्पन्दन या वेष्टा 


होती है । तत्पश्चात्‌ इन्दि्यो ओर ह।य-पैर आदि अद्गोभे 
क्रिया शती है-- इनके द्वारा श्रवण-मनन आदि एव॑ यम- 
नियमादि साधर्नोका आरम्भ होता है, इसीको उत्तम 
पुरुषार्थ कते है । अधिकापी पुरुप ्ञा जन्म पुस्परर्थके 
तिद्ध होनेपर ही सफ होता है, अन्यथा नही-रेसा 
जानकर सदा आसकल्याणके प्रयत्ने ही संखुन रहना 
चाये । तत्पश्चात्‌ साधनविषयक उत तत्परताफो सत्‌- 
शासोके अभ्यास एवं संत-महात्माभं तथा ज्ञानी पुर्षेकि 
सेषनद्रारा आसमन्ञानरूप फलकी प्रासे सफ़ल बनाना 
चाहिये । आत्मकलपाणके विषयमे यदि परम पुरुषारथका 
आश्रय च्या जाय तो यह अक्देय दैषको जीत ॐता है, 
एसी धःरणा रखक्रर दैव ओर पौरुषकरे बता विचार 
करनेके कारण जो परम सुन्दर प्रतीत शेते रै तथां 
जिनमें शम; दम आदि साधन भी विधान है एवं शरेष्ठ 
पुरर्भोकी सेवसे जिनका अन्त करण सदा मावित रहता 
है, रेसे भिका पुरु्षोको तच्लज्ञानकी प्रापिके दिय 
अवरस्य उथम करना चाहिये । इस जन्मे सम्पादन 
करनेथोग्य ख्भाविक प्रथतन ही परम पुरुषार्थौ सिद्धिका 
हेतु है, रेषा निश्चितख्पसे जानकर यह अधिकारी जीव 
नित्य संतुष्ट एवं उत्तम ज्ञानीजर्नोकी सेवाहूप अमो, मधुर 
जर उत्कृष्ट ओप्रधसे जन्म मरणकी परम्परारूप भवरोगको 
शान्त करे । ( सर्गे ६) 


(कि किर + ~ 
विषिथ युक्ति्योदारा दैवकी दुर्बरुता ओर पुरुषार्थकी प्रधानताका समर्थन 


जो लेग उदोगका व्याग करके केवह दैवक्रे ण्रोसे 
बैठे रहते है वे आली मनुष्य स्यं द्वी भपने शत्रु । 
वे अपने धर्म, अर्थ, काम जीर मोक्च --चारो पुरुषार्थोका 
नाश्च कर डारूते हैँ ।# बुद्धि, मन जीर कर्मन्द्िथोके द्वारा 
की जानेवाती चेश पौरुषके रूप है । हन््से अपीर 


फलकी प्राति होती है । साक्षी चेतनम पडे जैसी 


ग ये समुन्रोगमत्यज्य खिता दैवपरायणाः | 
ते धर्मम कामं च नागयन्त्यात्मविद्िषः ॥ 


( भष ° ७। ३ ) 


्रिप्रयश्शी अनुभूति होती है, मन वैसी दी चे्टाकरता 
है | मनके व्यापारके अनुसार शरीर चलता है-- शारीरिक 
क्रिया होती है ओर उसके अनु्तार ही फनच्की सिद्धि 
हयोती है । लोकम जर्हो-जटौ जैसे-नैसे पुरुषार्थकी 
आश्रसयक्रता होती है, वह वैसे-दी-वैसे पौरुषके उपयोगसे 
तश्नुहप लौकिक या वैदिक फलकी सिदि होती है। 
पुरुपार्थसे ही श्हस्पति देवताजोके गुरु बने इए है भौर 
पुरुषार्थे छ्॒क्राचार्वने दैत्यराजके गुरुका पद प्राप्त किया 


चसश्चुग्यवहार-परकरण ] # विविध युकियो द्याया देवकी दुर्बडवा नौर पुरुषार्थकी प्रधानताका समर्थन > ७४ 








है । जो नाना प्रकारके आश्चर्यजनक वैमत्रके आश्रय 
( अधिपति ) ये जीर वैमवमोगकी दृष्टिसे महान्‌ समश्च 
जाते थे, रेसे पुर्षर मी जपने दोषधुक्त पौरष (पापाचरण) 
से ही नरकके भतियि इ९ &--उन्न पदवीसे भ्रष्ट हो 
गये है | सहनौ सम्पदा जर इ नाय विपत्तय से र्ण 
नाना प्रकरारकी वनुक्ल-प्रतिकूढ दशार्भोमे पडे हए 
विभिन्न जातिर्योके प्राणी अपने पुरषर्थचे ही उन्हे 
लोधिक्रर कल्याणके मार्गपर भग्रप्तर होते ई । शाक 
अम्य, गुरुके उपदेश धौर अपने प्रयल--इन तीनि 
ही सर्वत्र पुर्परार्थकी सिद देखी जाती है | कर्याणकामी 
पुरुष ञ्युम कर्मोमिं लगे हर्‌ मनको वपि हयकःर प्रयल- 
वैक छम कर्मोमे ही कगाये । यदी सम्पूणं शाल्ञकि 
साराशका संग्रह है । षत्स | जो वस्तु कल्याणकारी है, 
जो तुण्ड नटीं ( सत्रसे उल्कृष्ट ) है तथा जिपका 
कमी षिनाञ्च नहीं द्योता, उसीका यत्नधूर्वके आचरण 
करो । यही सब गुरुजन उपदेश देते है । पौषे 
ह्वी अमीष्ट वस्तुकी सिद्धि होती देखी जाती है । पौरषसे 
ही बुदिमार्नोक्ी क्ल्याणमारगने प्रणति होती है । दै तो 
दुःख-पागरमे इने इए कोम एवं दुबड चिक्त्रलि त्गेगो- 
के व्यि आश्वास्षनमान्न है) 


लोकें प्रत्यक्ष जादि प्रमाणोह्याय पुरुषका प्रयल सदा 
सफल होता देखा जाता है । पुरुष अपने पौरुषसे ही 
देशान्तर भाता-जाता है । उत्तम बुद्धिर मनुष्य 
पौर्पसे शी उन मीषरण संक्टोसे अनायास परार हो जाते 
ह, जिनसे पार पाना अव्यन्त कठिन होता है । यह 
जो व्यर्थं दैवक्गी कल्पना की गवी है, उक्षके भरोसे वे 
संकर्योते पार नदीं होते | जो मनुष्य जैसा प्रयत्न 
करता है, उसे वैसा ही फन प्रप्त होत! है । ऽस नगते 
खुपचाप वैठे रहनेत्राले किसी भी मनुष्यक्रो भगी फलकी 


प्राति नदी होती | श्रीयम ! ययम पुद्यार्थते छम फठ प्राप्त 
ह्येता है जौर अदयम पुर्पार्थसे अन्यभ । जत. तुम्ही 
जैसी च्छा हो, वैपा करो ¡ अपने प्ररम अमी वस्तुको 
प्राप्त करनेवाले एकमा कार्वके प्रयतममे जो तत्परो नाना 
है, उपतीको विद्वन्‌ पुरुप पौर्प कहते ह ¡ उत तयत्तासे 
ही सव्र कुछ प्रात विया जाता है । अपने परदारा एक 
स्थानसे दूसरे स्थाने जाना, हापका कपी द्रन्यको 
धारण करना तया दूसरे-दूपरे अद्गोक्रा तदयकूक व्यापारं 
वृत्त होना-यह सव पुस्पार्थपेष्ठी सम्भव होता ६, ६१से 
नदय | भन्थकी प्रापि करनिषाठे एकमत्र कर्के प्रयत्नमें 
जो त्वर ह्यना है, उसे विदरार्नोनि पागर्तरकी-सी चेष्टा 
चतायी है । उपे कोई भी श्म फर नकी प्राप होना 
( भञ्युम फलकी ह प्रति होती है ) । कनन्य-पाटनके 
व्रि जो शारीर भादिक्षा संचालन होता है, वही निक्तका 
धर्म है, उपस क्रियसि, सत्सङ्गमे शौर सत्‌-शालोकि खाप्यायतते 
शद्ध एवं तेज की इं अपनी बुदधिके द्वारा जो सय ही 
आत्माका उद्धार किया जाता है, वटी परम खार्थकी 
सिदि है । विद्धान्‌लोण अनन्त, समत्तारूप पररमानन्दसे 
पूर्ण अपने पदम प्राप्य अर्थं (पल परमाला) फो जानते 
ह । जिन साध्नोसि उसरी प्राति देती ६, उन्दाका 
नित्य-निरन्तर सेवन करना चाहिये । बे साधन ह शासते 
खाध्याय ओर सत्सद्ग मादि । रसे शत्काटमे सर्र 
ओ कमल एक दूमरेकी शोमा बढाते £, उसी भरकरार 
सदूधुद्धिसे सत्‌-शाजोका जम्थास नीर सत्सङ्गकषी गुण 
विकत्तित होता है तथा सत्‌-शाश्चोके खाध्याय वौरसासप्न- 
ख्यी गुणसे सदूुद्धिकी इद्धि होती ह । चिरकानके 
अभ्यासे ये दोनों एक दूसरेके बधक ओर पोपक हेते 
है । बाल्यावस्यसि ही पूणैतः भम्यासमे टये गये शाख 
ओर सस्सद्ग आदि युर्णोपे पौरपद्रारा अपना हितकापी 
लाय सिद्ध होता है । ( स्म ७) 


ननो 


सं यो (- 1, अण ~ 


#अविच्छिन्नचिदात्मेकः पुमानस्तीह नेतरत्‌ # 


[ खंक्षित्त योगवाचिष्ड 








पुरुपार्थकी प्ररुता बताते हुए दैवके खरूपका विवेचन तथा शुभ वासनासे युक्त होकर 


सत्क फरनेकी प्रेरणा 


श्रीवरिष्ठजी कहते है-- श्रीराम | बताथो तो मही; 
इष लोकम जो शूरवीर, पराक्रमी, बुद्धिमान्‌ ओर पण्डित 
8, वे किस्त दैवकी प्रतीक्षा करते ह १ इन महामुनि 
व्रिश्वारि्रिजीने दैवङ्घो दूरसे ही त्यागकर पौर्पसे ही 
ब्राह्मणत्व प्रात करिया है, जौ क्रिमी साधनसे नही । हमने 
तथा दूसरे-दूसरे पुरुभनि, जो इस समय मुनि-पदवीको 
प्राप्त है चिक्कालतक्र किये गये पौरुषसे ही आकारा 
, विचरण कटनेकी शक्ति प्राप्त की है | हिरण्यकशिपु आदि 
दानवेन््रने पुरुषोचित प्रयत्नसे द्वी देवसमुद्रायको दूर 
मगाकर त्रिलेकीका साम्राज्य प्राप कियाथा । पि डनद्र 
आदि देतरेश्रोने पुरुपोचित प्रयत्ने दी शतरुसेनाको डिन- 
भिन्न एवं जर्ज( करके दनर्वोसे बलपूर्वक इष वशाल 
जगत्का राञ्य छीन ल्या था! 


श्रीरामने पूल्ा--मगवन्‌ | आप सवर धर्मोके ज्ञाता 
है । प्रहन्‌ | गोकरमे जो बद़ी प्रतिष्ठा प्रात कः चुका है, 
वह दैव क्या दै! किसे देव कहते है, यद बताये । 


श्रीवतिष्ठजीने कहा--रधुनन्दन | अवदथम्भावी फकसे 
घुशोमित होनेश्राले पुर्षार्थके द्वारा प्राप्त इए फलका जो 
शचुभ ओर अश्युम मोग है, उक्षीको "दषः शन्दसे कहा 
जाता है। अथत्रा पौर्षद्राग शष्ट ओर अनिष्ट कर्मका जो 
प्रिय ओर अग्नियरूप फल प्राप्त होता है, उसीको ष्दैष 
नाम दिया गया है । एकमात्र पुरषार्थते सिदध कशेनेवाल्म 
जो अवर्यमणवी फ है, वही इस जनप्तमुदायमें श्दैव 
शम्धे प्रतिपादित शेता है । प्िद्ध पुर्पार्थके छ्ुभ जौर 
अञ्युम फल्का उदय होनेपर जो यह कदा जाता है वि 
ध्यह्‌ इसी रूपमे मिन्नेत्राल था-- यदी होनहार धी, 
इसीको "दैव कहते हैँ | कर्मफच्की प्रापि हयोनेपर जो 
यह कडा जाता हैक प्क्ीशी मेरी बुद्धि इई थी; 
रपा ह्वी मेण निश्चय थाः, इसीका नाम प्दैवा है | इष्ट 


ओर अनिष्ट फक्के प्राप्त शेनेपर जो आश्वासनमात्रके यि 
यह कशा जाता है कि भेरा पूर्वजन्मका कर्म ही देता 
थाः इस तरहकी भावनाको व्यक्त करमेव्रा्म वचन दी 
वदैव कहञता है । 


श्रीराम । मनुरष्योजे मनर्मे पठे जो अनेक प्रमी 
वासना थी, वे ही इस समय कायिक, वाचिक, कर्म- 
रूपमे परिणत हई ह । जीर नि प्रकारकी वासना 
होती है, वह शीप्रवैसा ही कर्म करता है। मनम 
वाप्तना ओर हो जीर वह कर्म किसी भौर ही प्रकारका 
करे, यह सम्भव नष्ट | जो गोम जनेशी इष्ठ 
रखता है, वरह गोम ओर जो नगरमे जाना चाहता है, 
वह नगरम पर्हंचता है । जो-जो मनुष्य जिस-जिस 
वातनासे युक्त होता दै, व्-बह उक्ती-उसीके ष्ि सदा 
भरयल करता है । पूर्वजन्पमे फञकी उत्कट अमित्मषा 
होनेसे जो कर्म प्र्रद प्रयतनके द्वार कियाजाताहै, बही 
इस जन्भ "देव" शब्दसे कशा जाता है । पूर्वजन्मके 
उ्तकर्मका पर्यायवाची शब्द दैव" है | कर्म करनेवार्गेके 
सभी कर्म इसी रीतिसे होते ई । अयनी प्रर वासना 
ही कर्म है| वाप्तना मनते भिन्न नरीह ओरमनदही 
पुरुष है, अर्थात्‌ पुश्प सकल्प होने े वह पुरपल्प ही 
ह । मन भादि भवक्क्रो प्राप्त हआ यह प्राणी ही अपने 
हिनके लिये जो जो प्रथन करता है, दैवः नामे प्रतिद्ध 
अथने उप कर्मते ही वह तदनुल्य फ पाता है । 
श्रीराम | मन, चित्त, वासना, कर्म दैव भौर निश्चय-- 
ये “त्र कठिनतापे समश्चमे भनेव्राङे मनकी (मनोरूपताको 
प्राप्त इए पुरुष्की ) संज्ञा 8 रेका सद्पुरुोका कथन है। 


श्रीराम | इ प्रकार पर्वोक्त संज्ञाएँं धारण करने्राय 
पुरुष भपनी घुदद वासनाने द्वारा प्रतिदिन जैसा प्रयत्न 
क्ता है, उक्तके अनुसार ही उसे पर्याप्त फल पिरत 


य॒ञश्चभ्यवहारःप्रकरण ] % भीवसिष्ठजीद्वारा बह्याजीके ओर अपने जन्मका घर्णन & 
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है । खुनन्दन । इस प्रकार पौरुषसे मलुष्य इस जगत 
समी ङु प्राप्त कर सकता है; दैवसे नश्च | अतः बह 
पुरुषा तुम्ारे ल्ि श्ुमफल देनेवाडा हो | तुम अपने 
्रयत्नते प्रात परम पुररथद्रारा ही सदा वने रहनेषाले 
परम कल्याणको प्राप्त होगे, अन्यथा नहीं| श्तिमे नो 
चेतन्यमात्रल्ख्य प्राज्ञ पुरष वताया गया है, वही तुम 
हो, जड शरीर नष्टी हो । तम॒ खर्वप्रकाशरूप चेतन 
हो । अन्य चेतनसे प्रकारित होनेकी योग्यता तुममे कर 
है ? यदि तुम्हे दूसरा कों चेतन प्रकाशित करता है, 
रसा मान लिया जाय तो फिर उसे दूसरा कौन प्रकाशित 
क्ता है, यह प्रदन खडा टो जायगा | यदि उसका 
मी कों जन्य चेतन प्रकादयक ्ो तो फिर इसको कौन 
प्रकाशित करेगा १ इस प्रकार अनवखा-दोप् प्राप्त होता 
है, जो वस्तुका साधक नी है । इसल्मि मलुभ्यको 
चा्टिये किं वह ह्म ओर अश्म मार्गसि बष्टती इरं 
वाप्तनारूपिणी नदीको पुरुषोचित प्रयत्नके द्वारा अद्ुम 
मार्गसे शटाकर युम मार्गमे ही त्ये । 

मवुष्यक्षा चित्त रिष्ये समान चञ्चल होता 
है, उसे अञ्युभ मार्गं (पाप) से हटा दिया 


जाय तो ञ्युम मागं (पुण्य) मे जाता शौर 
यदि ह्युष पार्गसे हयया जाय तो अदयम मार्गमे चन्र 
जाता है | इ॑ल्यि उसे वन्ू्वक पापमारगमे टाक 
पुण्यके भर्गमे लगाना चाये ! इस प्रकार मनुप्यके चये 
उचित है किं वह पूर्क्त क्रमसे चित्तपी चालकको शीर 
ही समता सान्लना देकर पुर्पोचित प्रयत्तके दारा 
धीरे-धीरे अव्मल्लरूयमं च्गाये, टपर एकाएक उसकः 
निरोध न करे ! यदी उक्षका त्यटन-पाटन ६ ! लोके 
मनुष्य जिक्त-जिस त्रिषयका भ्यास करता दै, निस्संब्द 
उसीमे तन्मय हो जाता है 1 यह वात वालक केकर 
चड़ बहे वरर्नोतकमे देदी गयी है | अतः श्रीराम | तुम 
पम कल्याणकी प्रापिके लिये उत्तम पु्ार्थका आश्रय 
ञे पौ इन्दरिर्थोको जीतकर यहो श्युभ वासनासे युक्त 
हो जानो । तुभ ओरेठतम पुर््ोद्यय सेत्रित ओर अत्यन्त 
घुन्दर ज्यभ बाक्तनाका भनुसरण करके मनोरम भावयुक्त 
द्विसे परम पुरपार्द्रारा सदा शोकरदित पदको प्रा 
करो । तत्पश्चात्‌ उस श्चुम वासनाकरा मी परियाग करके 
पखरह्न परमातमामे मलीर्मोति सित हो जाभो । 

( सगे ८-९ ) 


अन्नद गरक (न 
श्रीवसिष्ठजीदारा जह्याजीके आर अपने जन्मका वणन) ज्ञानप्राषिका नि्तार, श्रीरामजीके बराग्यकी 
रसा, वक्ता ओर परभ्नकर्तीके लक्षण आदिका विदेपरूपसे वर्णन 


श्रीवतिष्ठजी कहते है-- श्रीराम ! जो सर्वत्र नित्य 
समतारूपसे शित सच्िदानन्दमय ब्रह्मत्व है, उससे 
सम्बन्ध रणखनेवाटी सत्ताक्षो नियति कते है । वदी 
नियन्ताकी नियन्त्रण-शक्ति है तथा नियन्त्रणे रहनेवाले 
पदार्थेमिं जो नियन्नित होनेकी योग्यता है, बह भी सत्ता 
ही है | अव वै उस्त सारगर्भित संहिताका वर्णेन करगा, 
जो इरोक तथा परलोककी सिद्धिके चि परमपुरपरायं- 
रूप फर प्रदान करनेवाी ओर मोक्षके उपायमूत 
साधनेसि सम्पन्न है | उसे तुम सावधानतया श्रवण करो। 


प्राचीन काठक्षी बात है--सृषटिके आदिमे परमेष्ठी 


रह्मने इत मेोक्षकयाका वर्णन किया या । यह समू दुःले- 
का विनाश कनेवाी है भौर बुदधिको परम शान्ति प्रदान 
करती है ] सारे वितरकश्षीर पुरुपके साय इर मोक्ष 
कयथावो शुनकर तम उश्च दुःडरदित सविटानन्दमय 
पलमपदको प्राप्त कर लोगे, जदं पर्हच जानेपर पनः 
विनायका मय नही रह जात्ता | 

श्रीतमने पूथ्-्रहान्‌ । पूरैकालमे बर्षाजीने किप 
व्यि इस कथाका वर्णन किया धा £ शौर आपको इखकी 
प्राति कैसे हई ! प्रमो ! यह इृत्तन्त युके वताधये। 

श्रीवतिष्ठजीने कहा--्रीराम ! पद्य परमात्न 


७८ 


# अविरिकन्नचिदातैकः पुमानस्तीह नेतरत्‌ # 


[ संक्षि योगवाकिष्ठ 








सर्वव्यापक, सबका थाश्रय-स्थान) नित्य चेतन, अविना 
समसत प्राणिर्योमिं प्रकाशकरूपसे वर्तमान ओर भनन्त 
वरिलार्सोका एकमात्र अधिष्ठान है । प्रकृतिकी साम्यावस्था 
तथा त्रिभमावस्ामे भी वह निर्विकाररूपये सित रहता 
है ¦ -सी परमातमासे विग्णुका प्राकट्य इभा, दीक उसी 
तरह जैसे प्रबहणरील जलय परिप्णं सागरसे तदङ्ग 
उत्पन्न ष्टोती है । उन विण्णुके इृदयक्रमर्ये ब्रह्मा प्रकट 
हए, जो वेद तथा वेदार्थके तच्लज्ग है । उन्होने देवताश 
भौर मुनियोके ससुदा्योसि संयुक्त शेकर अनेकविध 
विकल्पो की सृष्टि करनेवाङे मनकी माति विभिन प्रकार 
की सृषटि-स्वना की । जम्बद्रीपके इस मागमे, जो 
मारतवर्ष नामसे प्रतिद्ध दहै, ब्रह्माजीद्रारा रचित सारा 
प्राणिघुदाय जाधि-न्याधिे संयुक्त, म-हानिसे पीडित 
ओर जन्म मरण्तीर धा । प्राणिर्योकी इस सिम सारे 
जनसघुदायको नाना प्रकारके व्यक्तनजन्य कर्टेसे पीडित देख 
सर्वरोकत्ष्टा मगवान्‌ बरह्माका इदय उसी प्रकार दयार हो 
गयाः जैसे पुत्रको दुखी देखकर पिताको दया आ जाती है । 
र तो वे उनके कल्याणके न्वयि क्षणमर एकाग्रचित्त 
हो यों विचारक खो कि इन हता तथा अल्पायु 
जीरो दु.खक्रा अन्त कि प्रकार शोगा रेस वरिचारकर 
सापर्ण्च्चाठी खयं भगवान्‌ तरह्माने उनके कटपहरणके 
लवि तप, धर्म, दान, सत्य ओर तीर्थ-सेवन आदि साधर्नाका 
निर्माण किया । इन्दं उत्पन्न करके सृष्टिकर्ता ब्रह्मने पुनः 
खयं विचारं विया किं ईन साधर्नोसे लोगेकि सांपारि 
दुखका समू विनारा नदीं हो सकता; बल्कि परम 
निर्वाणस्य मोक्ष ही परम ख है, जिसकी प्राति हो 
नानेपर जीव जन्म-पतयुके चक्रसे छुट जाता है । उस 
मोक्षकी प्राति ज्ञानसे ्ी शती है । इसल्यि जीवके व्यि 
संप्तार-सागरसे पार होनेका एकमात्र उपाय ज्ञान ही है | 
तप, दान ओर तीर्थसरेवन आदि मव-तरणके ल्य सीचे 


जनसमुदायके दुःखकी निदृत्तिके व्यि संसाए्से उद्धार 


पानेका एक नूतन उपाय क्षीर ही प्रकट कर्गा | 

यो श्रिचारकर कमलपर विराजमान मगवानू ब्रह्मने 
अपने मनतिक संकल्पद्रारा वम्हारे सामने बैठे हए 
मुक्षको उत्पन्न किया । निष्पाप श्रीराम | जैसे एक 
तरङ्गसे शीष ही दूसरी तरङ्ग प्रकट हो जाती है, उसी 
प्रकार प भी अनिर्वेचनीय मायासे उत्पन इजा जौर पि 
तुरत ही अपने उन पितृदेधके समीप जा परवा, जिनके 
हाथमे कमण्डटु नोर रदाक्षकी माय शोमा पा री थी। 
मैने नन्रताप्क उनको प्रणाम किया । उस समयम मी 
कषण्डदु ओर शद्राक्षकी मासे संयुक्त था । तब ध्वेद | 
यह भाओ मु्चसे यों कहकर उन्होने अपने आसनमभूत 
कमलके ऊपदी पत्तपर १३त बादलपर बैठे हए चन्दभाकी 
साति सुञ्चे भपने हाषसे पकड्कर बैठा लिया) किर 
सृगचर्म ही जिस्तका परिधान था, से भुश्नसे भृगचर्षधाी 
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कलङ्क प्रविष्ट होता है, उसी प्रकार वानरके समान 


सुसुश्चब्यवहार-प्रकरण ] * भीवसि्ठजीदधाया ब्रह्माजीके आर अपने जन्मक्रा वर्णन * 
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चश्चल अज्ञान दो वड़ीके लिये तुम्हारे चित्ते प्रवेश करे।› 

यो पिताद्दारा अभिशप्त इभा तँ उनके संकल्पके 
अनन्तर थपने सम्पूर्ण शुद्ध जरूपको भूल गया । फिर 
तो मेगी बुद्धि तस्चज्ञानसे रहित हो गवी गौर वै दुःख- 
शक्रस संतप्त हो दीनताको प्राप्त द्यो गया । ठक्च समय 
म श्ाय ! बहे कष्टकी बात हई । यह ससार नामक 
दोष पुश्च क्से प्रप्त हो मया १" यों हृदयम विचार 
करके चुपचाप वैठा रहता था | मेरी यष्ट दशा 
देखकर मेरे पिताजीने सुक्षसे कहा--्वेटा ! तुम क्यो 
दुखी होरहे हो? भने इस दुःखके नाञ्चका उपाय 
मुशचसे पूञो । उषे जानकर तुम निष्य परमात्माको प्रात 
हो जाजोगे । तब मने उनसे एछा--- नाय | यह महान्‌ 
दुःखभय संसार मुञ्च प्राणीक्रो करसि प्राप्त शे गया? 
ओर इसका विनाश किंस प्रकार होता है? मेरे र्यो 
प्रन कनेपर उन्होने मुषे एेसे प्रचुर ज्ञानका उपदेश 
दिया, निक्त परम पान ज्ञानको प्राप्तकर मै पिताजीके 
अभिप्रायके अनुरूप अधिक ज्ञानसम्पनन टो गया । इस 
प्रकार जब मुदे ज्ञातः्य त्की जानकी हो गथी भीर 
म अपनी भ्रहृतिमे खित हो गया, तब जगत्‌-कष्टा तथा 
सत्रकी उत्पत्तिके कारणरूप ओर उपदेष्टा जह्माजीने 
मुसे कदा--्पुत्र | पैनि प्रयमनः तुम्हे शापद्वाश ज्ञान- 
हीन क्षारके पुनः समस्त अधिक्रार जनोकी ज्ञान-सिद्धिके 
श्रिय इक सारभूत ज्ञानकां पिपाघ्चु बनाया है। अब 
तुम्ाग शाप शान्त शशो गथा है जीर वुष्दं परमोककषट 
ज्ञानकी प्राप्ति हो गयी है, जिससे त॒म मेरे ही सदश 
अद्वितीय आत्मख्लरूप हो गये हो । साधो ] अब तुम 
प्राणिर्योपर अनुग्रह करनेके लिये भूलोकमें जम्बू्रीपकर 
मष्यभागमे सित भारतवर्षे जानो । परोपकारनिष्ठ पुत्र | 
तुम तो बडे बुद्धिमान्‌ हो; भतः वँ जो लोग कर्मकाण्ड- 
परयण हो, उन्दं कारमकाण्डके क्रमसे शिक्षा देना ओर 
जो लोग वितरेकशचीक; विर्तचित्त तथा मशाबुद्धिमान्‌ ह, 
उन्हे परमानन्ददायक ज्ञ नका उपदेश कलना ।› 





रघुकुलमूषण रम | द प्रकर म भपने पितारलयाजीदारा 
नियुक्त होकर इस रोके निवासि कर रहा ह्र डर 
जवतक यह सृष्टिपरम्परा रहेगी, तबतक यशं षहृगा | 
जि प्रकार भगवान्‌ ब्रह्मान सुन्ते यक्षं भआनेका अदेश 
दिया, उसी प्रकार उन्शेनि सनक; सनन्दन, सनातन, 


सनक्छुमार तथा नारद आदि अन्यान्य चहत-से महर्पिय्नो 
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सी यह कदकर प्रेरित किया क्कि तुमल्योग भारतवर्षे 
जाकर पित्र कर्मकाण्ड तथा ज्ञानक्षाण्डके उपदेशदारा 
व्होके निवातिर्योका, जो भन्तकरणके अङ्नानरूपी रोगक्रे 
वशीमूत होकर मान्‌ कष्ट मोग रदे है, उद्धार करो । 


प्राचीन कामे सप्ययुगके समाप्त होनेपर जन मूतनपर 
काखक्रमसे पवित्र कर्मकाण्टका हास हो गया, तव उन 
महर्परियोनि कर्मक्षण्डकी स्थापना तथा मर्यादाक्षी रक्षाके 
विमि पृथक्‌ पृथक देका विभाजन क्रिया जीर उनददोपट 
भूपार्लोकती स्थापना की । तदनन्तर उन्होने भूतन्रर 
धर्म, अर्यं लौर कामक्ती सिदिके च्धिवे उन-उन कमेक 
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# अविच्छिन्नचिदात्मैकः पुमानस्तीह नेतरत्‌ # 
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उपयुक्त बहुत-पे स्परृति-परन्थो तथा यन्नविधायक शखो्षा 
निर्माण किया । तत्पश्चात इस कालचक्रोके चकते रहनेपर 
जव उस क्रमकरा विनादा ह्यो गया तथा लेग प्रतिदिन 
मोजनमात्रपयण ओर खा पदा्थकि उपार्जने तत्पर 
हो गये, तब हमल्नोगोनि उनकी दीनताकरा विनादा करने 
तथा लोकम आत्मतज्ञानके प्रचारके जयि बे-ब्डे 
ज्ञानोत्पादक शारखोका उपदेश किया । यह अध्यात्मविधा 
थमतः राजसमाजमें उपदिष्ट हरं । तदनन्तर इसका प्रसार 
ल्कमे इभा। इसी कारण इसे 'राजक्रिधा, कहा गया है। 
रघुनन्दन । राजविवा एवं राजगुद्य नामसे जिसकी 
प्रधिद्धि है, उस उत्तम अध्यासश्नानको पाकर राजाकोग 
दुःखरहित हो परमानन्दको प्रा हो गये । श्रीराम | 
कालन्रमायुसार निर्मढ कीर्तिवाले बहुसंख्यक राना्किं 
खर्गवासी टो जानेपर इस समय तुम इस भूतदपर इन 
मष्ाराज दद्ारथके यहो प्रकट इए शे । शतरुर्ओका मर्दन 
करनेवारे राम | तुम्दारा मन अत्यन्त निर्मल है, इसीन्ि 
किसी निमित्तके बिना खामाविक ही तुम्हारे मनमें यष 
परम पावन तथा उत्तम वैराग्य जाग उठादहै; क्योकि 
समस्त विवेकशील पुरमा जिकी स्याति है, उस शष्ठ 
पुरुषका मी वैराग्य किसी निमित्तको केकर होता है 
इपव्ये वह राजस कहलाता है, परंतु तुम्हारे मनम 
उत्प इभा यह वैराग्य अद्रव है । यद किसी निमित्तकषी 
अपेक्षा न रखक्रर खतः अपने विवेकसे उत्पन्न हा है 
ओर सदपुर्पोको शश्वर्यमे डालनेवात दै, अतः साचिक 
है । जिन्दं निमित्तके बिना दी वैराग्य हो जातादहै, वे 
ही महापुरुष तधा क्ञानवान्‌ हैँ ओर उन्दीका अन्तःकरण 
छद है ।# जो लोग ज्ञानद्वारा इस सृष्टिपरम्पराका विचार 
करके वैराग्यको प्राप्त होते &, वे दी उत्तम पुरुष है । 


श्रीराम | जो लोग इस संपसारकी असारता एवं 


% ते महान्तो महाप्रा्च निमित्तेन विनैव हि । 


वैराग्य जायते येपां तेषा शमल्मानसम्‌ ॥ 
॥ ( स॒यक्च° ११। २४) 
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दु.खरूयताको देखकर अपनी सांसारिक बुदधिका 
पर्याग कर देते है, वे सोँकठपे छट इ९ गजरार्जकी 
भोति सं्तार-बन्धनसे मुक्त होकर पलरह्यको प्राप्त हो 
जाते ह | यष्ट जगत्‌-परम्प विधम जीर अनन्त है | 
इसमे पड़ा इजा महान्‌ जीव देक्ाध्यापतसे युक्त रहता 
है, अतएव ज्ञानके बिना उसे परमपदकी प्रापिका मार्ग 
नहीं सुञ्चता । परंतु रघुनन्दन | जिनकी बुद्धि अगाध 
है- रसे विवेकशील पुरुष इस दुस्तर मवरपतागरको 
ज्ञानरूपी नौकाद्रारा क्षणमात्रमे ही पार कर नाते है । 
सं्ासागरसे उत्रारनेवाठे ठस ज्ञानरूप उपायको तुम 
अपनी बुद्धिसे, जो नित्य वितरैक-वैराग्य भदिसे समन्वित 
है, एकाम्रचित्त होकर श्रवण करो; क्योकि इस निर्दोष 
्ञानयुक्तिके बिना अनन्त विक्षेपोसे परिपूर्णं ये सांसाछि 
दुःख ओर भय चिर्काक्तक्न इदयको संतप्त करते रते 
है| राघव | श्रेष्ठ पुरुषि शीत, उष्ण, वात भादि 
इन्दरजनित दुःखोको सदन करनेकी क्षमता ज्ञानके 
बलप्र ही आती है, अन्यथा ज्ञानयुक्तिके अतिरकति वे 
किसी प्रकार सद्य नहीं हो सकते । दुःखक्गी चिन्ता 
अज्ञानी मनुष्यको पद्-पदपर आ चेशती है ओर 
समयायुसार उसे उक्ती प्रकार संतप्त करती रती ई, 
जैसे अग्निकी ल्पे तृणक्रो जलाकर मस्म कर डाल्ती 
हि; परंतु जिप्त प्रकार वर्षाके जठ्से अभिषिक्त हए 
वनप्र उन अग्नि-उ्ालार्थोका म्रमाव न्वी पड़ता, उसी तरह 
जिसे जाननेयोग्य अध्यास्मश्ाञ्चका ज्ञान प्राप्त ही मया 
है तथा जिसने भलीभभोति त्रह्तखका साक्षात्कार कर 
लिया है, रसे ज्ञानी पुरुपको मानपिक व्यथां संताप 
नदी पर्चा सकतीं । इस संपारड्थी मर्ये 
बहनेवाली वायु शारीरिक तथा मानस्तिक कष्टख्यी 
आवर्तो पर्णं है। यह शुन्ध होकर मी तचक्नानीको 
वैसे दी पीडित नीं कर सकती; जपे प्रचण्ड 
आंधी कल्पदृ्षक्रा कुछ नष्टं विगाड सकती । 

इसव्े बुद्धिमान्‌ पुरुपको चाये कि वह तचज्ञानकी 


ॐऊछन्यवहार-करण | # भीवसिष्ठजीदढाय ज्याजीके यर मपने जन्मका वर्णन ¶ 
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प्रातिके व्यि, जो श्रुति जादिका प्रमाण देनेमे कुदाक 
ओर आत्मतततका यथाथ ज्ञाता हो, देसे ज्ञानी पुरुषके 
पास जाकर प्रथतपूर्क बरिनयमावसे प्रन करे ] फिर 
जैसे केसरे रंगा हणा वज्ञ उसके रंगको पकड़ केता 
है, उसी प्रकार जिक्षसे प्रजन किया गया है, उप्त 
प्माणङ्कुशक तथा त्रिजयुद्र चित्तवाङे उपदेष्टकरे वचनको 
्यतपूर्वक प्रहृण कना चारय । किंतु वाम्बेत्ताओमि 
ग्ष्ठ राम | जो तत्तका ज्ञाता नष्ट है, अतएव 
निसके वचन अप्राह है, देसे पुरुपसे जो तलव्िषयक 
मश्च करता है, उससे बढ़कर मूर दूसरा कोई नदी 
दै । इी भ्रकार जिससे पू गया है, उस प्रभाणक्ुराठ 
तश्रा तचक्ञानी वक्ताके उपदेशशका जे! पुरुप यतपूर्वक 
भनुसरण नहीं करता, उससे बढकर दूस को 
नराधम नहीं है । अतः वक्तके व्यवहार आदि 
का्येसि उसकी अज्ञता तथा तच्ह्ञताका पले निर्णय 
करके जो पुरुष उससे प्रश्न करता दै, वह भ्ररनकर्ता 
उत्कृष्ट बुद्धिवाखा माना जाता है; परंतु जो मूं जिक्ञाघ 
त्तम वक्ताका निर्णय किये बिना ही उससे प्रन करता 
ह, बद अधम कहराता है ओर उसे तखक्ञानरूप 
हान्‌ अधेकी प्राति मी नहीं होती । ज्ञानीको भी चाहिये 
करे पूर्वापरका विवेचन करके उसका निश्चय करने 
जेसकी बुद्धि समर्थं हो ओर जो निन्दनीय नहो; 
से पुरुषको उसके प्रे इए तत्वका उपदेशा ॒दे; 
रतु जो आहार-निद्रा-पयनीथुन आदि पञ्यधर्मसे संयुक्त 
ै, एेसे अधमको तत्का उपदेश न दे । क्योकि 
[हनकर्ताकी श्रुति आदि प्रमाणोद्रारा निर्णीत पदार्थके 
्रहणकी योग्यताका विचार क्षिये बिना ही जो वक्ता 
से उपदेश देता है, उस पुरुषको ज्ञानीजन इस कमे 
हान्‌ भूख बताते ई । रघुनन्दन ¡ त॒म प्ररासनीय 
ुणसि युक्त अत्यन्त शरेष्ठ प्रश्नक्ता हो ओर मँ उपदेश 
देना जानता ह अतः हम दो्नोका यहं समागम उचित 
र है । राब्दार्थके ज्ञाता राम | जनसमाजमें तुम 
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महापुरुष माने जाति शो । तममे रागका टेम भी 
नही है । तुम तत्के ज्ञाता हो । उपीव्ि तुम्हारे प्रनि 
किया हआ उपदेशच तुम्धारे जन्तर्हदयमे चिपक जता ६; 
ठीक उसी तरह जैसे घोटा हया रग वमे न्ग जाना 
है । तुम्हारी तीर्ण बुदि उक्त पदार्थे प्रण करेय 
निपुण भीर परमार्यका किचन क्रनेवानीदहै। ष्द 
परमार्थ-वरिपयमे उसी प्रकार प्रवेश कती ६, असे 
सूर्यकी किरणे जश्के भीतर धस जाती । इसभ्यि 
मै जिस पदार्थकरा उपदेश कट, उसे तुम "यष्ट तच- 
वस्तु है, यों निदचय करके यतनपूर्ैक अपने हवये 
पूर्णतया धारण कर जो । 

मनुष्यक्रो चादिये कि वह्‌ व्िेकदीन, अ्षानी अर 
दुर्जनोपि प्रेम कनेवाके मनुष्यका दृरसे ही परित्याग 
करके साधु-महामार्जोकी सेवा करे; क्योकि सदा 
सजनकि सम्पर्के रहनेसे विवेकी उध्पत्ति होती ६ । 
यह विवेक ९क बृ्षके समान है शीर मोग तथा मोक्ष उसे 
फल कदे गये ह । उस मोक्षकर दवाएपर निवरा यरनगले, 
चार द्रारपाल वत्यै जाते है तिनके नाम 
ह शम, विचार, संतोष जर चौथा साधुमेग्म । 
मलुष्यक्तौ इन चार्तोका ही प्रथलनपरैक सेवन करना 
चाहिये; क्योकि इनका भटीर्मोति सेवन नेप ये 
मोक्षूपी राजमहल्के दारको खोल देते ह । यदि 
चारोका सेवन न हो सके तो तीनका या दोक! मेन 
अवद्य करना चाये । दोका भी सेवन न ट स्क 
तो समी उपार्यहारा प्ार्णोकी वाजी टगाकर भ एकरा 
आश्रय तो अवद्य हौ ग्रहण कना चाहवे; करोति 
जव एक्र वशमे आ जाता ह, तव दोप रीन भी 
अधीन हो जाते है ।* विकी पुर्पर तप, हान =] 


व 
% मोक्षदे दारपालाश्चचारः परिरीनिता. । 


श्चमो विचारः सतोपश्वतुर्थः शाधुरुगमः ॥ 
प्ते सेव्याः ग्रयल्ेन चत्रारे द्वौ धयोऽपम । 
द्ारमुद्धाययन्तयेते मोधषराजण्दे चधा ॥ 
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शाज्ञके श्रवण-मनन आदिक उचम पात्र होता 
है । जैसे तेजलि्योमि सूर्यं सर्वश्रेष्ठ है, उसी प्रकर 
वह छग आमूपणके समान आदरणीय होता 
है | जैसे क्चीतकी अधि्कताके कारण जड जभकर्‌ 
पत्यक सद्रशा हो जाता है, उसी प्रकार अविवेकिर्योकी 
बुद्धि मन्दता--धनताकरो प्राप्त होकर अत्यन्त जड दो 
नाती है । रघुकुकमूष्रण राम ! तुम्हारा अन्तःकरण तो 
सूर्योदय ष्ोनेपर लिक्े इए कमठ्की भति सौजन्य 
आदि गुण एवं श्ाज्ञार्थकी इष्िेचि विकसित ह्यो गया 
है । मसुष्यको उचित है किं वह परे आवागमनके 
चक्रसे टमेक स्थि शान्नाम्यास्र भौर सत्संगतिषूैक 
तपस्या एवं इन्धियनिग्रहद्वारा अपनी बुद्धिका दी 
सवरधन करे । यह संसार विषवृक्षके समान है । यह 
विपततिरयोका एकमात्र सान है, जो शक्ञानी भनुष्यको 
सदा मोदित करता रहता है; इसव्यि यतदमरा 


+ अविच्छिक्षचिदातमैकः पुमानस्तीह नेतरत्‌ # 


चच [१ 


[ क्षिप्त योगनासि्ठ 





अज्ञानक्षा विनाद्य कर डालना ही उचित है | # जैसे 
मेषरदित भाकादामें निर्मङ एवं र्णं मण्डल्वाे चन्दभा- 
कौ देखकर दृष्टि प्रसन्न होती है, उसी प्रकार यद 
धर्वोक्त परमाथै वत्तु ज्ञानीमे याये चस्तुके साय एक 
रसताको प्राप्त होकर प्रसन दो जाती है । जिसकी दुद 
पके विचारसे सूक्ष्मतम अथैको ्रदण कालनेमे 
निपुण जौर चतुरतासे शोभित होकर पूर्णं विकसित दो 
गयी है, वही “पुमान्‌, अर्थात्‌ पुरुप कदा जाता है । 
श्रीराम | बुम्दारा हदय अज्ञानसे रहित अतएव विशद 
शान्ति आद्रि युणेसि विकसित एवं उत्तम विचारी 
शीतल चौँदनीसे प्रकाशित है । उप्त हृदयसे युक्त 
होकर तुम उसी प्रकार घुशोमित हो रहे हो, जैसे 
निर्म चन्द्रास आकाराकी शोमा होती है । 

( सगं १०-११) 


संसारिक अनसय, जञानकषा उत्तम मादाय, श्रीरामे प्र्नकतोके शोक अधिकताका वणेन, 
जीवनधक्तिरूप फलके हेतुभूत वैराग्य आदि गर्णोका तथा शमका विशेषरूपे निरूपण 


श्रीवसिष्ठजी कहते है--राघव्र | तुम्हारा मन उत्तम 
गणेसि परिपूर्ण है | तुम हमारे योग्य सिष्य हौ आर 
पर करनेका दंग मी वु्हें मरीरमति ज्ञात है | तुम 
कही हई बातको विरोषरूपसे समश्च क्ते हो, इसीव्यि 
म आदरपर्वक तुम्हे उपदेशा देनेको उथत इथा ह । 
अव तुम अपनी बुद्धिको, जो रजोगुण ओर तमोयुणसे 
रहित शीर शुद्ध सखगुणका अनुसरण करेवाटी हैः 
आत्मामे स्थापित करके ज्ञानोपदेश श्रवण कलनेके लिये 
तैयार हो जाओ । प्रज्नकर्तामं जितने गुण होने चाहिये, 
वे समी गुण तुममे वर्तमान है जीर जैसे समुद्रम रल 
आदि सम्पत्ति भरी र्ती है, उसी तरह वक्ताके सभी 
ग॒ण सुञयमे बिमान है । वत्स | जैसे चन्द्रमाक्री किरणोके 


सम्परकसे चन्द्रकान्तमणि्े अरेता आ जाती है, उर 
तद तुम भी ज्ञानके संसगंसे उत्पन्न इए वैराग्यकरो प्राः 
हए हो । तुम तो सर्वथा छद हो | तम्दारा बाल्यावस्था 
से ही छुद्र, विस्तृत तथा अविच्छिन्न सदुगुणोव 
साथ सम्बन्ध चला आ रदा है--टीक उसी तरह जैर 
कमरका अपने विस्तारि, निर्म एवं दीषै तन्तुरभोर 
लगाव रहता है । इसल् वुम्डीं इत कथाको घुननेः 
योग्य अधिकारी हो । अव त इस मोक्षकयाका वणे 
कग, तरम सावधान होकर इसे नो । यद केः 
ठस परमपदसे सम्बन्ध रखनेषाडी है, जिसका साक्षात्त 
हयो जानिपर जितने डीकिक कार्यं तथा जितनी ठीकिं 
दियो &, बे सभ-के-सब पूर्णतया शान्त हो जते है 


एक वा सर्वयत्नेन प्राणासत्यक्त्वा समाभयेत्‌ । एकसिन्‌ वागे यान्ति चत्वारोऽपि वद्चं यतः ॥ 


# संठारविषदक्षोऽयमेकमास्पदमापदाम्‌ 


( भु॒क्षु० ११ 1 ५९-६१ ) 


। अश सम्मो्टयेननित्यं भौख्यं यत्नेन नाशयेत्‌ ॥ 


( युगष्च° ११।६९ ) 


सुसुश्चुन्यवदहार-प्रकरण 1] 





: संसारथापिक्ती अनर्थरुपता तथा प्रानका उत्तम माहान्म्य * 
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शरीरम | सं्तारहपी विषके आवेशसे उत्पन्न इई विषूचिका 
नडो दुस्सद होती दै | व्रिभनिवारक गारुडमन्न्से ही 
उक्तका समूढं नाश्च होता है । जीव जीर ब्रह्का 
एकालभोध ही बह गारुडमन्त्र है ! बही परमारथज्ञानका 
मी मूल्मन्त्र है । सपपुरुषके साथ शाानुरीठन 
करनेसे निस्सदेह उस योगकी प्राति होती है । 
शाङ्ञचिन्तन करनेपर इसी जन्मे अवश्य दही 
सम्पूणं दु ःखोकषा समू विनाश्च होता है- रेस मानना 
चाहिये; इसच्यि उन वरिवकदी सद्पुरर्भोको भवदेडनाकी 
दष्टिसे नहीं देखना चाहिये । जिस विवेकी पुरुपको 
सम्यग्टषटिकी उपरन्धि हो चुकी है, बह पुरानी केलयुरका 
व्याग करके संनापरदित हए सर्पकी मति मानत्षिक 
न्यासे परर्णं इस संसारके अनुशगका पस््याग 
करके संनापरहित शे जाता है । उसका न्तःकरण 
शीतल हो जाता है । बह सम्पूर्णं जगत्‌को विनोदपूर्वैक 
इन््रजाठ्की तरह घस्य देखता है; परन्तु जो उस 
सम्यण्दष्टिसे रदित है, उसके व्यि यह संसार परम 
दुःखदायी टी है । यह सं्ारलुराग बडा ही कषटदायक 
है । यह भनर्थकी आशङ्का किये बिना ही पो्वशच 
विपयोमिं फंसे इए पुर्पोको सपैकी तरद डं लेता है, 
खङ्नकी मति काट डाकता है, मले समान वेध देता 
है, रस्पीक्ती तरह अविष्टित कर लेना है, आगके सदृशा 
जख ठेता है, रात्निकी तरह अधा बना देना है, पिरप 
गिरे इए पत्थरके समान मूज्छिति कर देता हैः विचार 
दाक्तिो हर केता है, मर्यादाका विनाश कर देता है 
ओर मोहली अन्धकूपे गिरा देता है । तृष्णा तुमं 
जर्जर कए देनी है । अविक क्था, सतारे रेसा कोई 
दुःख नह्य है जो सप्तारी मवुष्यक्तो तृष्णासे न प्रात 
होता हो । यक विषयभोगरूपिणी विषूचिका दुष्परिणाम- 
वाडी है ।यह नरक नगररूप शरीर-समुदायके साथ अनुरागः 
उत्पन्न करनेवाी है । यदि इतकी चिकित्सा न की जाय 
तो यह अवद्य ही उन-उन हजारे नारकीय दुर्गतिर्योको 


प्राति कराती है, जर नरकमिं पापागमक्ष्ण, गदान 
अर्द्गोका छेदन, पर्वतशिखरसे निपातनः पर्यदरा उन्दीटन 
ओर अग्निदादको हिमामिपिककी मौति, अदरक दुनग्नङो 
चन्दनके लेपकी तरद, असिपत्रप्रासे वृक्षक नमे ट} इने; 
कीठकिं दारा श्वरीरसे छिद्र किये जने अर रोहकी गरम 
जजीरोद्रारा देहके ख्पेटनेको शयीर-र स्वार्के समान, 
युद्धमे काम भानेवलि अननि-चुचचे वार्णोक्ी घारत्रा्िक 
बृष्टिको प्रीपमन्रतुरमे विनोदके दिये क्रिये गये जययन्तरोक 
फत्ार्तोकी वँट-वपकि सदश, सिरके काटे जान्यो 
छुखनिद्रके तुल्य, मुख वट करके वर्य क्रिये गये 
मृक्तीभावको सखामाविक मुखमुदकि समान भौर 
अर्विचित्करताको मती सम्पदबृद्धिकी तरद सहन करना 
पडता है । राघव | इत प्रकार सो कटपरद चेधभेसे 
परिपूर्णं इस दारुण संस्ारचक्रमे उपर्युक्त उपदेशकी 
अवहेखना नही करनी चाद्रिये; बल्कि ेसा विचार भौर 
निशभ्य अवश्य करना चाये कि सासानुशीनसे निश 
ही कल्याण होता है | स्पुरषोके साय शाश्लचिन्तन 
करनेसे जिसका देदाभिमान नष्ट हो गया है, उसे तवा 
ज्ञान टो जानेसे सर्व्यापक आतपा खण््य विदित ए 
जता है । वह छद बुद्धिद्वारा परह्मका साक्षात्कार कर 
लेता है ओर अज्ञानख्यी धने वादके त्रिडीन हो जनेपर 
उसके मोका वरिनाक्च हो जाता ह । पिर तो उसके 
श्रिये यह जगतूमे विचरण करना रमणीय हो जाता ह । 

श्रीराम ! जिन्दे आलरूपका ज्ञान टो गया ह, एमे 
उत्तम बुद्धिसम्यन्न महापुरुष इस परोत टटा अप्रटम्बन 
करके इस ससारमे विचरते ई । उन्दं न शोक होता ६, 
न कामना होती है ओर न वे श्युमाश्चमकी याचना हौ कति 
है । वे इस संसारम सव कुछ करते इर्‌ भी भक्तन 
समान रहते है! वे हेय भौर उपादेयङ्षे पक्षपाते रषिन 
होकर अपने आत्मामं सित र्ते है, परित्रताते र्ते १ 
शौर सत-शारखमिं प्रतिपादित खन्ट कर्मं क्रते दए 
सन्मार्गपर चटते ह 1 अन्य खोगोकी दृषटिसे बे छते 
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जति है, कर्म करते है जौर बोरते ह; परन्तु वास्तवमे 
वे न आते है न जातेः न कर्म करते ओरन 
वोचते ही है । क्योकि परमानन्दखशूप परमा्माक्रो प्राप्त 
इभा पुरुप न तो इन्दजाङरूप मायिक कार्य करता है 
जीर न सांपतारिक वसनाभेकि पीछे द्यी दौडता है | 
वह बाकर शी-सी ममक चपठताका पल्त्याग करके 
पूर्वकरथित परमात्मक खरूपे द्वी सदा विराजमान रहता 
ह । इष प्रकारकी सतियो आत्मतखके साक्षात्कारे 
अतिरिक्त अन्य उपासे नदी उपछन्ध होती | इसव्ि 
पुरुपक्तो चादिये किं वह जोवनपर्यन्त जतमाकी ह्वी खोज 
करे, उसीकी उपाक्तना करे ओर उसीका यथार्थं ज्ञान प्राप्त 
करे | इक्के अतिरिक्त उक्करे ल्व ओर कों कर्तव्य 
नदी है| 

जिप् पुरुपश्नो अपने अनुभव, श्ास्वचन ओर गुरुके 
उपदेशकी एकवाक्यताका निश्चय हो गया है बह निरन्तर 
क्रिये गये उपर्युक्त अभ्थासके द्वारा परमात्माका साक्षात्कार 
कर केता है | चदहि माषी-से-मारी आपत्ति कयोन 
पदे, पलत जो शान्ञ ओर उसके अर्थक्री भश्रहेठना 
करनेवाले तथा तच््ञानी महापुरुपोकी अत्रज्ञा करनेलि 
रै रेसे मूर्खोका अनुकरण कमी नदीं कलना 
चाये । क्थोक्रि भूत चपर मलुष्धोको जितन। कष्ट भपने 
शरीरम सित अकेडी मूर्ख॑तासे प्रात होता है, उतना 
दुःख शारीरिक क्कश, धिय, भापत्ति ओर मानक्षिक 
न्धा नद्यौ दे सकतीं । जिनकी बुद्धि कुछ भी उत्तम 
संस्कारोसे सस्त हो चुकी है, उनकी मूरधताका षिनाश्च 
करनेमे जैसा यई शाल्ञ समर्थ है, वैसा अन्य कोई शाल्ञ 
नहीं है । जैसे चैर कोटि उध्यन्न हीते है, उभी तरह 
जिननी दुस्तर आपक्तिर्या भौर अधम कुत्सित योनिँ है, 
बे समी मूर्नासे पैदा होती ई । जिस संसारी पुर्पको 
मोक्षे उपायमूत ईस शाज्ञरूप प्रकाशकी प्राति हो गयी 
है वहं मोहान्धक्रारमे भी पुनः अन्वताको नदीं प्राप 
होता । तृष्णा मानवद्पी कमकरो तमीतक संकुचित 
करती है, जवतकं विवेक्ी सूर्यकी निर्मल भ्रमाका 
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उदय नदी होता । रघुनन्दन | जैसे इस संसारम भवान्‌ 
विष्णु एषं राक्र आदि तथा अन्थान्य महर्पिगण जीवन्मुक्त 
हो विचरते रहते ह, उसी प्रकार तुम भी सांसाकति 
दुःखसे छुटकारा पानेके ल्य मेरे-नैसे आत्मीयजनेक 
साथ बैठकर गुखूपदेश एवं शाल्प्रमाणद्वारा अपने खरप 
को जानकर गतम शरहयार करौ ] इस जगत घुख तो 
ठन्छ-से-तुच्छ तिनकेके सदश्च है, परंतु दुःवोका तो 
अन्त ही नहीं है; इसच्यि जो दुःखह्प परिणामे 
परिपूर्ण है, उन किक घुखोमे आस्था नही कटनी 
चाहिये | 

ज्ञानी पुरुपक्रो चाहिये किं वह परम पुर्धार्थकी 
सिद्धिके ष्य जो अनन्त ओर्‌ भायाक्तरहित है, उस 
परभ पदको प्रयत्नपूष्ैक प्राप्त करे; क्योकि जिनका मन 
संतापरित होकर सर्षेल्कष्ट परम पदरूप परमात्मामे ठीन 
हो गयाः वेदी पुरुषो शरेष्ठ ह ओर उन्दीको परम 
पुरुार्थकी प्राति होती है । जो दुरात्मा पुरुप राज्य आदि 
जागतिक घुखोके उपठन्ध होनेपर उनके उत्तम भोगेकरे 
आखादनमानरसे ही तृप्त बने रदते हैः उन्दे तो तुम अंचे 





मेदक समश्षो ।*# जिनकी बुद्धि अङ्ञानके कारण मन्द पड 


गयी है, वे मूर्खं वद्वकतो, प्रवछ दुराचारियो, ठौक्गिक 
मोगो्मे रचे-पचे रहनेवा्खे भौर मित्रका-सा व्यवक्ार 
करनेवाले शत्रुम आपक्ति करने ठगते है, जिससे उन्दे 
एक संकटे दूपरे संकरकी, एक दु.खसे दूसरे दुःखकरी, 
एक मयसे दूसरे मयकी णीर एक नरकसे दूसरे नरककी 
प्राति होती रहती है ।{ इमव्यि उत्तम प्रिवेकक्रा जाश्रय 


# सम्मोगाश्ननमात्रेण राच्यादिपु सुखेषु च। 


संतुष्टा दुष्टमनसो विद्धि तानन्धदरदुरान्‌ ॥ 
( धरयश्व° १३।२६) 

{ये शठेषु दुरन्तेषु दुष्कृतारम्भशालिधु | 

द्विपत्यु मिन्नस्पेु भक्ता तै मोगभोगिपु ॥ 

ते यान्ति दुगमाद्‌ दु दुःखाद्‌ दुःख भयाद्भयम्‌ । 

नरकान्नरक मृदा मोहमन्थरबुद्धयः ॥ 
( शमुश्चु° १३। २४.२८ ) 





व सशवैव्यवहारभकरण | # संसारप्राचिकी जन्धैरूपता वथा शानका उक्तम मादासम्य * 
^~ य ~ 


रेकर जम्यास शोर वैराग्यके सहयोगे दुःवसरहूपिणी इस 
भयंकर संत्ार-नदीको पार करना चाहिये | जिसे प्राप्त 
कर लेनेपर पुनर्जन्म नरी होता शौर जरौ पटच जानेपर 
शोक्रश्षा अल्तित्व मिट जाता है, वह परम पद ज्ञानद्वारा 
ही प्रि क्षिया ना सक्ता है --इषमे कुठ भी संदेहं 
गकं है ! श सारम जव पुखपकी शीतर मेक्ष-्रातिके 
उपायके चिन्तनमे श्रदृति होती दै, तत्र वह मेश्चपरािका 
पात्र कदे जाता है | उस प्रशततिके प्राप्त हो जामेपर 
उत्तम वैतल्य-पदकी भ्रातिमे कष्ट नही उदाना पडता 
उ केवरुरूप परमात्ाकी प्राप्तिमे धन-सम्पत्ति, मित्र, 
माजन शथ-पैरका संचालन, देशान्तत्गमनः शारी 
कट-सहन शीर तीर्थसेवन आदि उपकारी नद्ठीके सक्ते। 
वह तो एक मत्र पुरस्पार्थसे साध्य कत्र परमातमाकी 
प्राप्त वाक्तनाल्प कर्मे एषं मनीजयस प्रपत किय 
जा सकता है । दुलश्चक देवन कलेयोम्य भसनपर 
बैठकर उप्त पक्षा चिन्तन करनेषारे पुरुपरको उपर्युक्त 
परमपद प्राप्ति हो जाती है} पिरि तो खेन शोक 
करना पडता है जीर न समार उक्षा पुनर्जन्म दी 
होता है । जपे मृगवृष्णमिं जछमास दीखता है, वालव्रमं 
बहो जड नही रदत, उकी तरह स्वर्गलोक ओर मनुभ्य- 
छोकके सम्पूणं भ्वोकि विनाशी दोनेके कारण हन ठोनों 
लोकों षास्तत्रिक सुख नदी है । 

इषम्यि जो शम भीर संतोधरका साधन है, उस 
मनो जयकरी प्रापिके व्यि उपाय सोचना चाये । उपसे 
बह भनन्द उपर्ध होता ह, जो परमाधमाकि प्ताय 
रेकाल्य-सम्बन्धसे मिकता है । भतः देवता, दनव, राक्षस 
ओर मदुष्यको बैठते, चूते, भिरते-पड़ते अथवा धमते 
इए सदां ही भनोजय-जनितं उस परम चुखको अप्रस्य 
प्राप्त करना चादिये; क्योकि वह शान्तिरूप विक्रतित 
पुपो छदे इए विवेकूप महान्‌ इष्षका फट है । 
पूर्णरूपसे शान्त मन भ्यन्त निर्म जर मरित हो 
जाता है । उश्च विश्रान्त मनमें किसी प्रकारकी खहा 





नक्ष रह जाती { ठसके समी मनोरथ पूरणं हो जाति 
उप्त समय वहने तो किसी वस्तुक्ी अमिटाप्रं ` 
है ओर न करिसीका स्याग दी करता ६} 

राव | भव मेोक्षद्रारपर स्थित रहनेषारै 
दयारपागेको करश्च धुनो, मिनरमेते पक्वै रप्र 
रीति शो जनेसे मोक्षद्वारे प्रतरष्ट शने सा 
परम्त हो जाता है | काम मङ्ग, सान्तिदायक 
पक्ता निराकरण करनेवाख ह } कमते परमे क 
की प्राति होती दै ओरश्षही परम पद ६1: 
प्रततिदे पूर्णतया तृप्त हए जिस पुर्यकरा चित्त भभा 
होनेके कारण श्चीतर एवं निर्गो गया है, ¦ 
शत्रु मी मित्रे बन जाता है) ते चन्द्रोदय 
कषीरसागरकी श्भा वद जात्री ६, उशी प्रकार 1 
चित्त शमरूपी चन्दमासे भरी्भौति दोभित 
है, उनकी परम छुदरताक्री अभिषद्धि होती ६ । 1 
कङ्करहित मुखचन्दमे शमश्री शोन्ति होती 
अपने गुणरूप सौन्दयते दषरेकी शन्िर्योको षय 
ठते है तथा वे ष्टी कुडीनरिरोमणि त्रं वन्दनी 
त्रिषछोकीकी राञ्यछु्ष्मी भी चा आनन्द नही 
कर सक्ती, जैसी भानन्द्दाविनी साराय 
सदश शम-विभूतियां शेती है । यक्षम जित्ते 
जितनी दुस्सष्ट तृष्णां शी जितनी दुख 
मानिक न्यथा है, वे सच शान्तचित्तयाले ! 
निकट जाकर वैसे टौ विडीन हो आती द। जते 
क्षिरणौके सम्परदुसे अन्धकारका विनाश्च हो जा 
शमपशयण पुरक दकनसे समत प्राणियोका म 
आहदश्यं एवं प्रसन्न होता है, षा चन्द्रमा ` 
नदी होता । इष जगदु जैसे अपनी नातापर 
विश्वास रहता ई, उसी भकार शमयुक् पुरुष्पर 
अथवा पर्मासा--समी प्राणी विन्वाप्त वरते 
इसब्ि रधुकुखमूपण राम \ तुम भी सपने मनः 
समप्त शारीरिक क्लेदो तथा मानसिक > 
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कम्पित भौर तृष्णारूपी रस्सीसे आबद्ध है, शमरूयी होनेपर भी जो पुरुष वाँ अनुपश्ितके समान न तो 
अगृतके भमिषेकसे प्रकृतिस्थ करो; क्योकि जो रामनिष्ठ॒हर्षकौ प्र हता है जीर न क्रोध ही करता ६, वत्ति 


दैः उस पुर्षते पिशाच, रक्षस, दैस्य, शठ व्यात्र उसका मन गाढ़ निदाने से हए पुरक मनङ्ग समान 


अथवा सर्प--कों भी दभ न्धी कते । 

जिस्तके समस्त अह्व उत्कृष्ट शमद्पी अपरत-कवचसे मटी- 
मति रक्षित है, उसे दुःख उसी प्रकार पीड़ा नदी पर्हैवा 
सकते, जैसे बाण क्षीरेको वेधनेमे असमर्थं हेते ई । 
निर्म तथा शामविभूषित समदुद्धिते पुरुषकी जैसी शोभा 
होती है, वह शोमा अन्तःपुरमे विराजमान राजाफषो भी 
नसीन नदीं श्येती । शमयुक्त अन्तःकरणवाङे पुरुषका 
दर्शन केसे मनुष्यको जो शान्ति प्राप शेती है, 
वह प्राणेसि भी अधिक प्रिय खजनके मिल्नेसे भी नहीं 
उपरन्ध होती । इस ठोकर्मे जो शमसे घुशोभित तथा 
छोगेद्रारा प्रशंसित समडृत्तिसे सबके साथ उत्तम वर्ताव 
करता है, उसीका जीवन सार्थक दहै; इसके विपरीतका 
जीवन तो निरर्थक ही है । जिसका मन ठदण्डतारदित हो 
गया है, एेसा शमपरायण श्रेष्ठ पुष जो कर्म करता है, 
उसके उस कर्मकी ये समन्त प्राणी प्ररंसा करते है । 


जो पुरब प्रिय ओर भप्रियको घुनकर, स्पकर देखकर, 
खाकर जीर सधकर न तो इषित होता है शीर न खिन्न 
होता है, बह “शन्तः कडा जाता ह । जो प्रयलूर्वक 
इन्ि्योको अपने वर्मे करे समसन प्राणिेकि साय 
समता व्यवहार करता है तया न तो मबिष्यकी 
भाकाङ्खा करता है जीर न भरा्तका पलियाग करता है, बह 
शन्तः कलाता है । जिसका मन मरण, उत्सव 
जोर युदधके अवसरपर भी व्याकुढ न हकर चन्द्रमण्डञ्के 
समान निम आमास शुक्त खता है पद वन्तं 


कडा जाता है । हर्ष ओर क्षोपका अवसर उप्त 




















निर्विकार रहता है, वहं ‹शान्तः पदसे व्यकहत शेता 


----"-~---~-~~----~-- -~~--~~---~--- 





मधं दृष्टि समी प्राणिरयोपर समानरूपे पती है 


उसकी श्लान्तः संज्ञा योती है । जिसका बन्तःकरण 


सीत हो गया है एवं जिसकी वुद्धि मोदाग्न नही 
है तथा जो लौकिक विष्योके साथ व्यवहार करता 
हृथा मी ठनरमे जापक्त नदीं होता, उसे छग “शान्तः कहते 


[षव 








इद्धि भकारे सट निर्व्ार रहती दै, रागेपस्म 
कर्के ल्ि नदीं होती, उसे श्वान्तः का जाता है | 

तपि, विद्वा, याजको, नरैश्च, बठानो 
जीर गुणियेकि समुदायमे शमयुक्त ॒पुरषकी ही 
विशेष शोभा होती है । जिन गुणशाटी मदहापुर्पोका 
मन शमर्मे भंसक्त हो गया है, उनके चित्तते निटृत्तिक। 
उद्य होता है, ठीक उषी तरद जैसे चन्द्रभासे रचोदनी 
प्रकट होती है । जो गुणपतमूर्शोक्ो परमावधि है तथा 
जो पुर्पार्थकरा भुख्य भूपण है, वह श्रीपम्पन्न शम 
संक तथा सम्पूर्णे सथानम भी जपने प्रभावे दुशोमित 
येता रहता है । रघुनन्दन । जिसका अन्य पुष 
अप्रण नदीं कर सकते, जो एज्य जरनोद्यारा सावधानी. 
के साथ घुरक्ित एवं अग्रतस्वह्प है, उस श्षमशूप उक्कृष्ट 
साधनका आश्रय लेकर बहुत.से मष्ानुभाव जिस क्रमते 
परम पदको प्राप्तो चुके है, तुम भी परम पुस्षार्थकी 
तिद्धिके छ्य उसी क्रमका अनुसरण करो । 


( सग १२-१३)} 
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विकार, संतोष गौर सरत्समागमका बिरोयरूपसे वर्णन तथा चास गुणोमिसे एक दी गुण 
सेवनसे सद्तिका कथन 


श्रीकतिष्ठजी कडृते है राघव | ( व्रिषय, संदेह, 
पूर्वपक्ष, तिद्वन्त ओर ्रयोननशूय ) कारणोकषि ज्ञाता 
पुरपको शाज्ज्ञानसे निर्म इई अतएव परम पवित्र 
बुद्धिद्ारा निरन्तर भात्चिन्तन करना चाहिये; क्योकि 
आतमनिपयक विचार करनेसे वुद्धि. तीतर होकर परम 
पदका साधात्कार कर कती है । संसारल्पी महारोगके 
चयि व्रिचार्‌ ही महौषध है | जो अनन्त कामनाङ्पी 
पल्लवे घुशोभित है, रसा भायत्तिरूयी वन विचारदूयी 
आरेसे काट दिये जानेपर पुनः अङ्कति नदी शेता । 
ठीककि दुःखसे पार होनेके च्वि विदानोके पास 
विचारके अतिरिक्त दूसरा कौई उपाय नही है । 
सपपुरषोकी धुद्धि विचारसे अद्युमका पलियाग करके 
छ्यमकरो प्रात होती है । बुदिमानोकि बर, बुद्धि, सामर्थ्य; 
कर्तभ्यका ज्ञानः क्रिया भौर उसका फल--ये समी विचारसे 
दी सफर होते है । अतः जो उचित-भनुचितके 
रस्योदूघाटनके ल्यि महान्‌ दीपकके समान दहै तथा 
अभीष्टकी सिद्धि करनेवाका है, उप्त उन्छृष्ट विचारका 
आश्रय केकर संसार-सागरकी पार करना चाष्टिये । 
क्योकि विश्युदध विचारखूपी सिंह हदयस्थित विवेकरूयी 
कमर्लोको ऽखाड्‌ पेकनेवले महामोदरूपी गजराजोंको 
विदीर्ण कर डाञ्ता है | जो लोग विचारका अम्युदय 
करनेवाडी बुद्िद्रारा सबके साथ व्यवहार करते है वे 
निश्चय ही अत्यन्त शरेष्ठ फरके भागी होते है । 
सद्विवारपरायण मनुष्य अत्यन्त विस्तुत महान्‌ आपततियोसि 
युक्त मोदकी परिखितिरयोमिं उसी प्रकार निमन नदी 
शेता; जैसे सूर्यं अन्धकारे नद्ठी इबते । नितने 
नूर कर्म, निषिद्धाचरण जर कुत्धित मानिक कष्ट ठै, 
वे समी विवाद्धीनतासे हवी जआाविभूत हेते ई । निस 
अधिकारी पुरुपका मन आशाकरी परवश्चतासे रदित 
जीर विचा्युक्त है, वह प्रण चन्द्रमाकी भति अपने 


आत्मामं परमानन्दका अनुमव करता ६ । जब नन्मे 
विवेकरशीख्ताका उदय होता है, तव वष्ट सारे विश्वौ 
शीतर एवं घुश्ोभित कनेषारी चन्द्रमाकी चौँदनीक्ती भनि 
सबको अत्यन्त शीतल भर शटंङृत कर ठेती 1 जगदे 
सारे पदार्थं तभीतक्त सत्यकी तरह रमणीय प्रतीत शेते 
दै, जवतक व्रिचार्‌ नहीं किया जाता ] वस्तुतः नका 
कोर भत्िलव नही है, अतः विचार कनेपर वे नष्ट 
जाते हँ । जो समखरूप, आनन्दमय) अक्षय, नन्त 
ओर अनन्याधीन है, उस व्रत्य पदको पुम विचारस्य 
महान्‌ वृक्षका फर समक्नो । जो चिमे धित एकर 
उत्तम अचर सिति प्रदान करनेषाटी है, उस्र लाप- 
विचारख्पी मदहौपधिसे युक्त चेष्ठ पुरुप न तो 
अप्रा्तकी भका करता है ओर न प्राप्तका पलियाग 
ही | पिचारशी पुष गयी इई वस्तुकी उपेक्षा कर 
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देता है भीर प्रात वस्तुक्षा श्षाल्नातुक्षार उपयोग करता 
है । वह मनकी प्रतिकरूरतमे न तो शुन्ध शेता ६ कीर न 


अनुकूकता्मे श्रसन्न टी 1 उस समय जरसे परण 
सागरी तरद उसकी शोभा होती ई । धस प्रफार 
जिन उदाराश्चय मक्षमा योपिर्योका मन पर्णकाम हो 
गया है, वे जीवन्मुक्त होकर इस्त जगते षिचरण करते 
ह । बुद्धिमान्‌ पुर्पको आपत्तिकाले भी ५१ कीन ट! 
यह्‌ संसार किं्तका है ? यों उसके प्रतीकारके चि 
परयलपूर्वर विचार करना चाटिये { जैसे रतने 
भूतर्पर पदार्थोका ज्ञान दीपकसे होता £, उसी भ्रकार 
परमालश्वरूपमे सिति प्राप्त कनेक चयि वेद-वे 

शिद्वान्तोकी सितिर्योका निर्णय व्रिचारदरार होता ६ । 
विचारख्पी घन्दर नेर जन्धकारमे न्ट नदी होता, उम्र 
तेजखी सूर्यं आदिकी ओः देखनेपर भी उसरी श्वोति 
प्रति्टत नहीं होती जौर बह व्यवधानयुरू ष्दार्पोस्ते 


भी उेख केता है । यह॒विचार-चमत्छृति परमात्ममयी; 
आदरणीया ओर परमानन्दकी एकमात्र साधिका दै; 
अतः एक क्षणके च्वि भी इसका परस्त्याग नही करना 
चादविये । जैसे पक जनेके कारण मधुर. रससे परिपूर्णं 
आमक्ता फल सवके ल्यि रुचिकरं होता है, उसी तरह 
उत्तम विचारसे युक्त पुरुष, सामान्य जर्नोकी तो बात 
ही क्या, मक्पुरुपोकषे व्यि मी जाद्रणीय हो जाता है । 
विचारद्रारा निनकी बुद्धि विद्ध हो गयी है ओर 
विचारसे ही जिन ज्ञानमार्गे जनेकी युक्ति ज्ञात है, 
चे मवुष्य नानां प्रकारके दुःखरूप गङधो्मे बार-बार 
नही गिरते अर्थात्‌ आवागमनसे सुक्त हौ जाते है । 
सैकडों अनथेकि सयोगसे जिसका शरीर जर्जर हो 
गया है तथा जो रोगप्रस्त है, वद वैसा रुदन नही 
करता; जैसा वद मूख विखाप करता है, जिसने 
विचारहीनतासे अपने आत्माका हनन कर दिया है । 
वरिचारदीनता सारे अनर्थोका निजी निंवासखान है । 
सभी सद्ुरुष ठसका तिरस्कार करते टै जीर वह 
सारी दुर्गनिर्योकी चरम सीमा है, भतः उक्तका पलियाग 
कर देना चाये । विचारपर्वक खयं ही अपनी बुद्धिद्रारा 
अपने मनक्तो वमे करके मोहमय संप्तरसागरसे अपने 
मनरूपी मृगका उद्धार करना चाद्ये | पै कौन हँ ओर 
य़ संसारनामक दोष मेरे निकट वौसे आ गया--इस् 
विषयमे न्यायपूषैक किया गया भवुसंधान "व्रिचार' करता 
है । रघुनन्दन ! इस जगते सत्यके ग्रहण ओर 
असत्यकरे प्यागकी बुद्धिसे सम्पन पुर्भोको विचारक 
बिना उत्तम त्का कु भी ज्ञन नहीं होता । 
विचारसे दी तत्का ज्ञान होता दै, तचछज्ञानसे मनकी 
निश्चकता प्राप्त होती है ओर मनके शान्त हो जानेसे 
सम्पूरणं दुःरखोका सर्वथा विनाञ्च हो जाता है । भूतङ्पर 
सभी लोग स्पष्ट विचारदृ्टिसे ही समस्त कर्मोकी सफलता 
लाम करते है तथा उत्तम परमाप्मसाक्षात्कारतां मी 
विचारे ही उपठ््ध होती है, इसघ्वि श्रीराम | शमादि 
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साधनसम्पनन तुम्रं उपर्युक्त विचारीछता रुचिकर 
होनी चाहिये । 

परंतप राम । संतोष ही परम श्रेय है बीर संतोष 
छु भी कहा जाता है । संतोषयुक्त पुरुप परम विश्राम. 
को प्रा्ठक्षेताहै। जो संतोपरूपी रेशचर्यके खसे 
सम्पन्न हैँ तथा जिनका चित्त निरन्तर विश्रामं ददता 
है, रेसे शान्त पुरुषोको विशाठ साम्रा्य भी पुराने 
धासके दुकडेके समान प्रतीत होता है | श्रीराम ! संतेष- 
युक्त वुद्धि संसारकी विषम परिखितियेमिं भी न तो 
उद्विग्न होती है ओर न कभी उसका विनाश दी होता 
है । जी शान्त पुरूष संतोपामृतके पानसे रणत. वृपत हो 
चुके है, उनके लि यह अपरिमित मोगसम्पत्ति विष.सी 
जान पड़ती है ] रागादि दोर्पोका विनाशक तथा अत्यन्त 
मघुर आखादसे युक्त संतोष जैसा धुखद होता है, वैसा 
छख ये अमृतरसकी ठ्हस्ँ नहीं दे सकतीं । जो 
अप्राप्त वस्तुकी आकाक्षाका १रत्याग करके प्रात इं 
वस्तु्मे सममाव रखनेवाज है तथा जिसमें हर्ष-शोककरे 
व्रिकार परिछिक्षित नी होते, वह मनुष्य इस्त ठोकम 
संतुष्ट कष्टा जाता है । जवतक मन आत्मके दाय 
आत्मामं संतुष्ट नदीं ह्यो जाता, तबतक उस मनसूपी 
गहसे उपी प्रकार आपत्ति्यो उद्भूत होती रती ई जैसे 
गडसे छता । संतोपसे शीतर इभा मन विंडयुद्ध विङ्ञानकी 
टष्टिरयोसि जत्यन्त व्िकासको प्राप्त होता है- ठीक उती 
तरद” जपे सूर्यकी किरणोके सम्पर्के कमर विकसित 
टेः जाता है । जैसे मञिन दर्पणमें मुखकी छाया नही 
दीषती, उसी प्रकार आश्चाकी परकवद्यतासे व्यादु एव 
संतोषरहित चित्तम ज्ञानका प्रतित्रिम्ब नदीं पडता । 
जिसक्षा मन शरीरि तथा मानसिक क्लेशेति मुक्त एवं 
संतुष्ट है, षह प्राणी ददि होते हए भी सभ्वे साभ्राऽय- 
इुखक्ा उपभोग करता है | अपने जआास्मामे भाला 
ही खयं सम्यक्‌ प्रकारसेः निरतिशय धूर्णान्दका 
आश्रय लेकर पुर्षारथदराश्रयतनपरवक समी विषयमे दृष्णा- 
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का परित्याग कर देना चाये । चन्द्रमाकी भति 
सतोषाृतते प्रिपर्णं मनुष्यका मन शान्त एवं शीतक 
बुद्धिदा खयं ही शाश्वती चिरताको प्राप्त ही 
जाता है | जब संतोषते सम्पन्न पुरुष अपने जात्म 
आसादवारा खस्थरूपसे शित हो जाता है, ठस समय 
उसकी सारी मानपिक न्यया उसी प्रकार अपने-अपि शीतर 
ही समू विनष्टो जाती है, जैसे वराते धूठ शान्त 
हो जाती है । श्रीराम } जिसकी इत्ति सदा शीतल ओर 
कर्ङ्कसे सर्वया रदित है, वह पुरुप अपनी उस द्ध 
इृत्ति्रारा चन्द्रमाकी मीति प्रणता शोमित होता है । 
रघुनन्दन ! इस जगत्‌मे जो पुरुषश्रेष्ठ गुणी पुर्पोदरारा 
अभिमन समतासे घुश्ोमित है, उस विञ्द् पुरुषको 
आकाश्चचारी देवता ओर महामुनि मी प्रणाम करते है| 


महाबुद्धिमान्‌ राम ¡ शस संसारे शष्ठ संत-समागम 
मसुष्योका संसार-साणरसे उबारनेमे सर्वन्न विदोषरूपसे 
उपकार करता है । जो महात्मा पुर्भ सत्संगतिरूवी 
बरक्षसे उत्यन्न हए विवेक नामक निर्म पुष्पकी रक्षा 
करते है, वे मोश्च-फठरूपी सम्पत्तिके अधिका होते 
है । जो भापततिरूपी कमछिनीके व्यि हिम शीर 
मोदरूपी कुदरेके छ्ि वायुके समान है, बह उत्तम 
संत-समागम ही इस जगतुमे सर्वो है श्रीम । तं 
्ञात होना चाष्टिये कि संत-समागम विशेमरूपसे बुद्धि- 
वर्वक, अज्ञानश्रषी बृ्षका उच्छेदक जर मानसिकं 
न्यथार्भोञो दूर मगानेषाला है । सप्सङ्गसे पर्त इहं दिव्य 
विभूति रेखा परम उत्तम निर्बाण-घुख प्रदान करती 
है, जो सतत वर्धनक्चीढ, अविनाशी शीर बाधारदित 
होता है । अतएव अत्यन्त कष्टदायिनी दामे पद्कर 
विव्रदयताको प्राप्त हर मयुष्योको मी थोदे समयके च्वि 
भी सत्सगतिका पल्ियाग नदी करना चाहिये; क्योकि 
छोकमिं सप्संगति सनमार्मको प्रकाशित करनेवाली ओर 
ददयान्धकारको दूर करनेके व्यि ज्ञानरूपी सूर्यकी प्रमा 
ह | जिसने सतंगतिखूपी गङ्गाम, जो श्षीतढ एवं निट 


है, स्मान कर च्या, उसे दान, तीरथ, तप ओर यज्ञि 
क्या लेना है अर्थात्‌ सत्संगति इन सत्ते वडकः ह । 
जो रागदयन्थ भौर सं्चयरहित है तथा जिनकी चिजड- 
अन्धि्य बिनष्ट हो चुी है, रसे सत पुरुष यदि लोकम 
विधान तो तप एवं तीयकि संग्रसे क्या लाम ! जथो 
वह फठ तो ठन सर्तोक़ी संगतिसि ी प्राप्त हो तकता 
है | इसल्यि जिनकी चिन्नडग्रन्धर्योकी विनाश हो गया 
है एवं जो ब्रहङ्खानी है, उन स्ै्म्भत सर्नोकी समी 
उपाया मडीमोति सेवा करनी चादि, वर्योकि वे 
मवसागरसे पार शेनेके वमि साधन ह | भरतु जो ल्मेग 
नरकाग्निको बुङ्ञानेके ण्ि मेषलरूप संतोको यवहेट्ना- 
की दृष्टिसे देखते है, बे खय उस नरकामनिकी सखी 
लकड़ी बन जाते ह ! 


संतोष, सनगति, व्रिचार शौर इम-ये ही चारो 
मलुष्योके ल्य भवसागरसे तरनेके साधन ह । इनमे 
संतोष परम खभ है । सत्सगति परम गति है । व्रिचार 
उत्तम ज्ञान है जौर शम परभोचछृषट ख है । ये चरे 
संसारका समू विना करनेके व्यि विदध पाय 
ह । भिन्होनि इनका मरीभौति सेवन क्रिया, वे पोद- 
जलत परिपूर्णं भवसागरे पार हो गये । बुद्धिमानोमि 
ष्ठ राम ! इन चारो साधनोमिंसे विद्युद प्रकाशावाठे एक 
ही साघनका भम्यास हो जनिपर देष तीनों मी 
अवदय अम्यस्त हो जति है; क्योकि इनमेसे एक-एक 
मी क्रमशः इन चारोकी जन्मभूमि ह 1 अत. सवक 
सिद्धिके व्यि यत्क एका ते पूर्णरूपसे जाश्नय 
लेना ही चादिये । जैसे प्रशान्त सागरम ज्यान 
च्छन्द गतिसे चठते ई, उसी प्रकार दमद्वारा नि 
हए हदथमे सत्समागभ, संतोप भर॒ विचार उत्तम 
धारणापूर्वक प्रदत्त होते है । जौ प्राणी विचार, सतो; 
श्म जौर सत्समागमसे सम्पन्न है, ठसे दिव्य ज्ञान 
स्त्तियो उपठन्ध हौ जाती ईै--टीकं उसी तरह? 
लैसे कतल्पदधका आश्रय लनेवाे पुरुयको रीकिक 


# 0 .। 

सम्पत्तियां घुम होती है । प्ण चन्द्रमामे परिल्क्ठित 
इए सौन्दर्य आदि गुणोकी तरह विचार, शाम, सत्समागम 
जीर संतोपयुक्त मानवे प्रसाद आदि गुण प्रादुर्मूत दो 
जति हैँ । जैसे शरेष्ठ मन्निगणेपि युक्त राजक पास 
वि जयटक्ष्मी उपस्थित होती है, उसी तरह जिस पुर्षकी 
बुद्धि सप्सङ्ग, संतोष, शम भौर विचारसे युक्त दोनेके 
कारण उत्तम हो गयी है, उसे दिभ्य ज्ञान-सम्प्ति 
छक्म हौ जाती है । इसल्यि रघुनन्दन । मनुष्यको 
चाये किं बह पुर्पार्थसे मनक्तो वशम करके इनर्मसे 
एकर गुणका नित्य यल्नप्रैक उपार्जन करे; क्योकि 
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नयनेन 


जबतक मलष्य परम पुरपार्थके आश्रयसे अपने चित्तल्पी 
गजराजकौ जीतकर हृदयम एक गुण भी धारण नीं कट 
केता, तबतक उत्तम गतिकी प्राति नही शे सकती | 
जिसके चित्तमे उत्तम फट्दायक एक दही गुण घुष्द हो 
गया है, उसके सारे दोप शीघ्रही नष्ट हो जतिदै; 
क्योकि एक ही युणकी विष इद्धि होनेपर दो्पोपर 
विजय प्रदान करनेवाले अनेक गुर्णोकी बृद्धि शती है 
ओर एक दोषके अधिक्र बढ़ जानेपर बहुत-से गुण- 
विनाशक दोष बद्‌ जति है। (सगं १४- १६) 





प्रकरणोके ऋरमसे गरन्थ-संख्याका वर्णन, गन्थकी प्र्ष॑सा, च्ाम्त, ब्रह्म द्रष्टा ओर ददयका विवेचन, 
परस्पर सहायक प्रज्ञा ओर सदाचारा वर्णन 


भ्रीवतिष्ठजी कहते है--रधुनन्दन । जिसका हदय 
पूर्वोक्त प्रकारके विवेकसे युक्त है, वही इस जगते 
महान्‌ है जीर वद्र ज्ञानोपदेश घुननेका योग्य अधिकारी 
है- ठीक उसी तरह, जैये राजा नीति-शाजके श्रवणक्रा 
उत्तम पात्र होता है | जैसे मेघजाछ्पे रदित शारत्काछ- 
का आकाश चन्द्रमाके व्यि योग्य शेता है, उसी 
तरह जो मूखोकि सङ्गसे शित एवं महान्‌ आदायवाढा 
ह, वह निर्म पुरुष विद्ध विचारका योग्य माजन है | 
श्रीराम | त॒म इस समग्र गुणरक्ष्मीसे सम्पन्नो; अतः 
मै आगे जिसका वर्णन करगा;उस मनके मोहको हरनेषाले 
वाञ््यको घनो । जिसका पुण्यरूपी कल्पदृक्ष फलके 
मारसे अत्यन्त श्चुका हृजा खडा है, वही पुरुष सुक्ति- 
्रा्तिके निमित्त इसे ्रव्रण केके च्यि उचचोग करता 
है । अतः उपर्युक्त गुणसम्पत् पुरुष दी कल्याण-प्रापतिके 
च्वि पवित्र, उदार तथा परायेकौ ज्ञान प्रदान कनेवाछे 
वचनेकि सुननेका अधिकारी होता है | 

यह संहिता मोक्ष-साधनकी प्रतिपादिका, सारमूत 
अरयेसि पदिर्णं ओर मोक्षदायिनी है ¡ इसमे बत्तीस 


हजार छक बतठाये जाते । जैसे गाढ निद्राके वश्ञीमूत 
इए पुरुपके सामने दीपक जा दिये जानेपर यथपि उसे 
प्रकाराकी कामना नी रहती तो मी प्रकाश होता है, 
उसी प्रकार इस संहितामे परिशीटनसे इच्छा न रहने. 
पर भी निर्वाणकी प्राति ह्यो जाती है । यह संहिता 
खयं सम्यक्‌ प्रकारसे परिशीठ्न करके जानी गयी 
ह्यो अथवा अन्यद्वारा वर्णन किये जाते समय घुनी 


गयी हो, तो भी पाप-तापकी शान्तिद्ारा घुखकी हैतुभूता 


नः इस अन्यके छह प्रकरणेमिं क्रमशः वैराग्यप्रकरणमे 
११४५) ८०७; उदपत्तिपरकरणमे 
५४०४१ सितिप्रकरणमे २४०४५ उपशमप्रकरणमे ४२७७ 
ओर निर्वाणपकरणमे १४२७५ दरगेक-संख्या(^है--इस प्रकार 
सम्पूणं अन्थते दलोरकोकी सख्या २८३१२ मिलती है । किं 
यौ इस सगे, वैराग्यप्रकरणमें १५० ०; मुमुश्ुन्यवहारपकरण- 
म १०००; उत्यत्तिप्रकरणमें ७०००; स्थितिप्रकरणमे ३०००; 
उपद्यमप्रकरणमे ५००० ओर निर्वाणप्रकरणमे १४५००-- 
इस प्रकार कुर ३२००० शोक बताये गये ई । अन्ये 
आवे हुए बड़े ोकेकि मौर गथधभागके अक्षरोकी सख्याको 
३२ अक्षरके टक अनुष्टुप्‌ शणोकके हिमावसे गिननेपर यह 
संख्या प्रायः ठीक हो सकती है | 


खधुश्चव्यवदारमकरण ] + भरण क कमते प्र-थ-संखाका वर्णन पए भरन्थकौ ्रशंख। ५ 
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देवनदी गङ्गाके समान यद अक्नानके उपशमदवारा तुतं 
छल प्रदान करती है । जैसे रस्सीका पूर्ण ज्ञान हो 
जानेसे उसमे उत्पन्न हई स्॑भान्ति विनष्ट हो जाती 
है, उसी तष इस सटिताके सम्यक्‌ परिदीकनसे ससार- 
दुःख शान्त हो जाता ह । इख सदितामे पथक-्थ् 
स्वे गवे छ प्रकरण है, जो युक्तियुक्त अर्थवारे वाक्यो 
से युक्त भौर सार-सार दृ्ान्तोसे मरी इई सूक्ति्यसि 
समन्वित हैँ । उनमें पहला प्रकरण ष्वैराग्यः नामसे कहा 
गया है, जिक्तके भध्ययनसे उसी प्रकार विरागदी बृद्धि 
होती है, जसे मख्यम मी जख्के स्िचनसे दृक्ष बदता 
है । जैसे मणिके मटीभोंति मार्जित विये जानेके कारण 
उत्पन इए भ्रकाशसे उक्तम निम॑छ्ता प्रकट हो जाती 
है, उघी तरह डेढ हजार शोकोसे युक्त इस वैराग्य- 
प्रकरणका व्रिचार करनेसे प्रिषयोकि दोर्षोका परज्ञान 
होनेके कारण उत्पन्न हुए विवेकके प्रकाश्चते हृदये 
छुद्धताका उदय हो जाता है । तदनन्तर ^ुपुक्षुन्यवहारः 
मामक्र प्रकरणकी रचना की गवी है । इस प्रकरणमे 
केषर एक हजार छक है । युक्तियोसे मश शोनेके 
कारण यह अत्थन्त घुन्दर है ओर इसमे सुसु पुर्षेकि 
लमाश्रका वर्णन क्रिया गया है । इसके बाद तीतर 
८उत्पत्तिप्रकरणः आता 8, जो द्शन्त नर ख्यायिकाशो- 
से परर्णं तथा विज्ञानका प्रतिपादक है । उसमे सात 
हजार @छोक है । इस भ्रकरणमे अहं" जीर श्वं, जिसका 
स्वरूप है एवं जो वास्तवे उत्पन्न न होकर मी प्रकट 
इसी प्रतीत होती है, द्रष्ट ओर दृक्यके भेदसे 
समन्वित उस सांसारिक सम्यत्तिकां वर्णन क्रिया गया 
है । इस प्रकरणके ध्ुननेषर श्रोता इस समरणं जगतुको 
अपने हृदयमे रेसा समङ्गता है किं यन श्वं भौर 
“अके विस्तारय युक्त, लोकः, पर्वत जर आकादसे 
समन्वित, संकल्यमय नगरके तुह्य क्षणव्वसीः लभ्नमे 
्रा्त इए पदाथोके समान सत्तारदित, मनोराञ्यकी तर 
विस्ताखाख, अर्थदचूल्य होनेके कारण गन्धर्वनगर्के 


सीदद, दो चन्दरमार्थोकी भान्तिके समान मृगतृष्णामे 
जरभान्तिकी तरह, नौकाके चल्नेसे पैतादिके संचठढन 
श्रमक्री मोति चश्चक ओर यथार्थं लामसे रहित है तथा 
जैसे घवर्णमे कङ्कण, जख्मे तङ्गं जौर आका शमे नीलिमा 
असत्‌ है, वस्तुतः ये क्रमशः अपने-अपने अधिष्ठानके 
ही अङ्गं है उसी तए यह जगत्‌ भप्त होकर मी 
सत्‌-रूपसे उस्न इभा है । परमार्थ टषटिसे तो यह 
उस विज्ञानरूपी शरत्काख्के आकाशके समाम है, 
जिसक्षा अज्ञानरूपी बुरा धर्णरूपसे शान्त हो गया है । 
तत्पश्चात्‌ चौथे 'खितिप्रकरणःकी अवतारणा की 
गयी है । इ प्रकरणमे तीन हजार शोक ह जीर यह 
व्यार्यान ओर शास्यायिकार्भीसे मरा इभा है । ह्य दी 
द्ष्ा भौर दस्य भावको खीक्रार करके इस प्रकार 
जगत्‌-रूप एवं अ्ंरूपसे सितिको प्र इजा है- 
दसा इस प्रकरणमे कषा गया है । शी तदह यह 
जगदू्म नो दसों दिशाभोके मण्डल्करी विंशाङ्तासे 
देदीप्यमान है जीर चिरकाठसे ब्रदधिको प्राप्त हेता आया 
है, यह विपय भी उस प्रकरणम समश्षाया गया है । 
तदुपरान्त पचो “उपशान्तिः प्रकरण कहा गधाहै | 
इसमे पौच हजार छोक है । यह परम पावन तथा 
विविध युक्तियोसे युक्त होनेके कारण अत्यन्त घुन्द्र है । 
$स प्रकरणम ध्य जगत्‌ दै, यह तै द, यह तुम हो 
ओौर यह वह है--यों उत्पन्न हई रान्ति किंस प्रकार 
पर्णङूपसे शान्त होती है" यह्‌ विषय बहुत-से छको- 
दयार बतछाया गया है । उपशमप्रकरणका श्रवण 
करनेखे यद्‌ संसार प्रायः शान्त हो जाता है; क्योकि 
जिसका धान्त स्वरूप सम्यक प्रकारसे शान्त हो गया 
है--रेसी संघतिका शाताश्चमात्र अवशिष्ट रह जाता है । 
तदनन्तर निर्वाणः नामक छटे प्रकरणका वर्णेन 
किया गया है । उसमे शेष सादे चौदह दजार शोक 
है । यह प्रकरण ज्ञानरूषी महान्‌ पुरुषा्थका देनेवाख 
है । उसे जान लेनेपर सा कल्पनाए शन्त हो जाती 
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2 जर परमा्माकी प्रा्िदपं परम कल्याण हस्तगत 
हयो जाता है । अधिक क्या, उक्त श्रकरणके ज्ञाता पुर्पके 
समप्णं सांसात्कि भम मिट जति है । वहं निर्रिपय 
्ैतन्य प्रकाशरूप, वरिज्ञानसूप, आपि-उ्याधि्ेसि रहित 
जीर आकाशामण्डख्के समान निर्विकार हो जाता है । 
उसकी समी जगद्‌ यात्रा शान्त हो जाती है गोर 
रह कृतकृत्य होनेके कारण खस्य हो जाता है । वदे 
प्रकृति एव प्रकृतिके कार्यभूत समू वियोमि कतीके 
अभिमान ओर ग्रहण-त्यागकी दृष्टये रहित दो जाता है, 
इसलिये बह देहधारी होते इए विदेह-ता एव संसारी 
होनेपर मी शसंारी-सा प्रतीत होता है । उसका 
अकार्य विद्चाच नष्ट हो जाता है जीर वह देहयुक्त 
ति हए मी शरीर.रहित-सा रहता है । चैतन्यघन 
परमातमा अपने अंदर कल्पित भाकाशमे परपयेक परमाणम 
सदशन खोकोकी रचना करके उन्हे धारण कठता है 
ओर खय उन्हें देखता है । 

श्रीराम ! से उपजाऊ तेते उचित समयपर बोये 
गये उत्तम बीजसे भवय ही शष्ठ फर प्राप्त होता है, 
उसी तरह इष संहिताको इदयगम कर लेनेसे परमार्थ- 
विषयक ज्ञान घुठम हो जाता है| जसे प्रातःकरटि 
होनेपर प्रकाशका होना अवरयम्मावी है, वैसे दी इस 
संहिताकी चित्तम धारण कर ऊने मात्रसे निश्चय ही 
उत्तम विवेककी उपर्न्धि होगी । विद्रानो सुखसे 
इयका श्रषण करके अथवा ख्यं ही इसे समश्चवर धीरे- 
धीरे विचार केसे नब बुद्धि घददरूपसे संस्कत शो 
जाती है तब पहले हृदये सभासानको विभूषित 
करनेवाटी ऊँची तकि समान संस्कारयुक्त विशुद्ध 
वाणीका उदय श्येता है । फिर महन्‌ गुणोंसे छरोभित 
वहं श्रेष्ठ चतुरता प्रकट होती है, जिससे राजां तथा 
देवगण मी प्रसन्न होते है । जैसे एुन्दर नेत्रोसे युक्त 
पुरुप रात्रिके समय दीपक हाथमे ठेकर सभी पदार्थाको 
देख केता है, उसी तरह बुद्धिमान्‌ मतुष्य सर्वत्र परवा 
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पका ज्ञाता शो जाता है] इत ग्न्धके अम्याससे 
जिसका अङ्ञानान्धकाररूप आवरण फट गया है अतएव 
जो पदाथोकि प्रविभाजनमे समर्थं हो गयी है, रेसी 
रज्ञा काल्मारदित रत्नदीपककी लीके समान उकृष्ट 
प्रकाशवाटी हो जाती है | प्रस्तुत प्रनथका ज्ञाता पुर्प 
चाहे भयहेतुभकि सम्धुष ही क्यो न खडाहो, फिर भी 
जैसे बाण बड़ी-बडो चद्र्नोको विदीर्ण नहीं कर सकते, 
उसी तरह भयंकर सांक्तार्कि भय उस्तके दयक 
पीड़ा नष्टं परेवा सकते । इस प्रन्थके अध्ययनसे 
जन्ममें प्राष्धकी ओर कर्मे पुरषार्थकी कारणता कते 
होगी {--इस प्रकारके संशय-समुदाय दिनम भन्धकार- 
की मति विडीन ष्टो जाते £| इस्त प्रन्थका भरिचार 
करनेवाके पुरुषके हृदये समुद्रकी-सी गम्मीरताका 
घुमेरुगिर्की-सी धीरताका ओर चन्द्रमाकी-सी शीतख्ता- 
का उदय शो जाता है । जव हृदयाकाशे समके 
आलोकसे त्रिमूषित विवेकरूपी निर्मैढ सूर्यका उदय हो 
जाता है, तव निश्चय ही अनर्थसूचक कामादि धूमवेतु 
अपना उदय नहीं ठे पाते । धर्यक्री पराकाष्ाको श्रा 
इई जो बुद्धि धर्मरूप दीवार गादरूपसे संन हो 
गयी है, उसे मानसिक चिन्ता विचठित नहीं क 
सकती, जैसे वायु चित्रटिदित छ्ताको नही कपा 
सकती । तत्वज्ञ पुरुष विषयासक्तिरूप गदमे नीं गिरता; 
क्योकि जिसे उत्तम मार्क ज्ञान है, वह भला गद्ेकी 
ओर क्यों दोदेणा | सत्‌-शाकि परिरीलनसे जिनका 
चरित्र उत्तम हो गया है, उनकी बुद्धि यथायोग्य प्रात 
शाल्ायुकूठ कर्मने ही रमण करती है--टीक उसी 
तरह, जैसे पतिव्रता ज्ञी अपने अन्त. पुरके भौगनमे हं 
प्रसन्न रहती है । जिस पुङषक्ा अन्तःकरण मोक्ष 
साधनके अनुभवसे शुद्ध हो गया है, उसे भोगक्भुदाय 
नतो कभी पीडित ही करते ह ओर न भानन्द ही देः 
है । बह अनिष्ट कायक प्राप्त होनेपर न तो द्वेष करत 
है ओर न ई कार्योके नष्ट हो जानेपर उनकी भाकाह 
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हौ करता है; बलकरं षद कार्य-फलादिके खरूपका ज्ञाता 
होकर मी जड बक्षी मनि अनभिङ्गका-सा आचरण 
कठता है | च§ साधारण जनक्री तरह समयानुक्रक 
प्राप्त इए पदाथेसि ही निराह करता हभा देखा जाता 
दै--यशंक कि अथवा अनिष्ट फठ्के प्राप्त होनेपर मी 
उक्तके हृदयम खल्पमात्र म॑ रकार नहीं शेता । 
राघव ¡ इत सर्पणं शान्नकरो बैचव्राक्रर शौर समञ्चकर 
फिर इसपर विचार करो । यहं कथनात नहीं है, वल्क 
देवक वरदान जीर ॒शापकी मति इसका फर अवक््य 
प्राप्त होता है । यह सुन्दरं शाश्च उत्तम ज्ञानसे युक्त 
अख्कारोसि विभूषित, कान्यखदूप गौर सर्त है ¡ इसमे 
दृषटान्तोद्यारा विषथका प्रतिपादन किया गया है | जिसे 
थोडा भी पद पदार्थका ज्ञान है, बह खयं ही उसे समश्च 
केता है रितु जो खयं इसे जाननेमे अप्तमर्थं है, उसे 
पण्डितके मुखे घुनना चाहिये । जैसे संकल्पद्रारा 
निर्मिन नगरमे पुरूषको ह्ष-विपाद बाधा नद्य पाते 
उी तरह सार-भमका परिक्ञान शो जानेपर यह भी 
कषटदायक नहीं होता । जैसे य चित्रटिखित सरपं है, 
वाक्तश्रिक सर्पं नष्टं ै--रेसा जान लेनेपर वह सर्प- 
जनित मयका दाता नही केता, उसी तदह इस दृश्य 
सक्तारह्यी सर्पका यथार्थ ज्ञान हो जानेपर यह शी घुख 
अवता दु ख नश्च देता । जैसे चित्रछिखित सपक पर्ण 
ज्ञान हो जानेपर उसका सरपत्व ्ी नथ हो जाता हैः 
उकी प्रकार संसारका वास्तविक खरूप ज्ञात को जानेपर 
यह लिन १३ते इर्‌ मी शान्त हो जाता है अर्थात्‌ इतका 
प्रभाव नदीं पडता | 

रघुनन्दन ! यह शास ज्ञानका विस्तार करनेाज 
जीर बुद्धिदा ग्रहण क्रिये जनेवाले सारभूत पदा्थोकी 
परमावमि है । ज प इसका वर्णन करता ह, घनो । 
पहर जिस्न रिविषे यह शाल्ञ श्रवण क्रिया जाता है 
तथा जिस परिभाषासे इनक्गा यथार्थरूपसे विचार करनेका 
विवरान दै, वह अवतरणिका श्रवण कटो । जिस देखे 





इए पदार्थके सा्श्यसे अनुमवमे न आये इए परार्थका 
ज्ञान कराया जाता है, बोधोपक्रारख्य फल प्रदान 
करनेवाले उस सादृदयक्रो विद्वान्‌ लोग दृष्टान्त कक्ते है। 
श्रीराम ! जैसे रात्रे दीपकके बिना घरमे रक्ते हए बर्तन 
आदि सामग्न्या ज्ञान नही हो सकना, उसी तष्ड 
दृ्टान्तके बिना अवं अर्थका बोध शेना असम्भव है । 
उपमान ओर उपमेयके जिस कार्य-कारणमावका प्रति- 
पादन किया गया है, वह परत्रहमको छोडकर शेष समी 
पदा्ोकि साय त्मगू होता है । पै यहो ्रह्मोपदेशके 
प्रसङ्ग तुमसे जो दृष्टान्त कह रहा द, उसमे एकदेशके 
साधर्म्ये प्रकृतार्थक्ा परि्रहेण क्रिया जाता है । यजं 
जह्यतततवका बोध करानेके व्ि जो-जो दृ्टन्त दिया 
जाता है, वह लप्नमे प्रतीत ्ोनेवाठे प्ररा्ोंकी तदह 
मिध्यामूत जगत्‌के अर्न्त्गत ही है- रेषा समश्चना 
चाये । उत्पक्तिके पर जौर॒विनाशके उत्तर कामें 
जैसे यह जगत्‌ अमावग्रस्त था, उसी तरह वर्तमान 
कार्म मी विचार करनेप भवस्तुमूत टी है; अतः 
मिध्यात्वके कारण जाग्रत्‌ जर खप्न--इन ,दोरनोकी 
समानता है । यहं प्रसिद्ध बात बाठककोतककी समञ्च 
आ सकती है | मोक्षसाधनोकि निर्माता ग्न्थकता मष्ट 
बाल्मीकिने दूसरे मी जिन प्रन्योकी स्वना की ६ 
उनमें भी ज्ञात्तम्य वस्तुका ज्ञान करानेके च्वि केरल 
यदी व्यवस्था रक्ी है कि टृ्टन्तोके जिस अंशम समता 
सम्भव हो, उती अंशके साय क्षमता क्ली जाय | 
चषि यह जगत्‌ खप्न, संकल्प जीर ष्यानसे कल्पित 
नगरके समान मिथ्या है, इसी कारण वर्ह वेदी 
दृष्टान्त दिये गयं है, दूसरे नक्ष । ज्ञानप्रातिके ल्वि 
कारणरहित ब्रह्मम जो कारणताकी उपमा दी जती हैः 
व्यं उपमा्रयुक्त पदा्ेकि साथ सर्वारामे साधम्यं 
सम्भव नष्टौ हो सक्ता । अतः विवरादरहित बुद्धिमान्‌ 
ुरुषको ज्ञानप्रापिवे, छ्यि उपमानसे उयमेयका एक 
कंशमे ही साधर्म्यं खीकार करना वाहये । पदायकि 
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अवटोकनमे दीपकके प्रकाशमात्रके अतिरक्त उसके 
पात्र, तेक ओर बत्ती आदि किंसीका मी उप्रयोग नी 
होता । केवल एकदेशके सादय उपमान उपमेयका 
ज्ञान करा देता है । जैसे (मणिरदापि इव, इस दृषटान्तरमे 
उपमान दीपक केवर प्रकाशये उपमेय मणिक्रा बोधक 
होता है । टष्टन्तके अंशमात्रसे ज्ञेय तवका ज्ञान हो 
जानेपर (तत्लमसिः आदि मक्शवाक्योके भर्थका निश्चय 
उपादेयरूमसे प्रदण करना चाहिये । कुतार्विकताका 
आश्रय लेक्रर भुमवविरुद्ध अपवित्र विकर्पोहारा 
्रबुदधताका नाश नदी करना चाहिये | 

श्रीराम | दृष्टन्तके द्वारा अद्वितीय आलज्ञानखल्प 
शाज्ार्थके ज्ञानसे महावाक्यारथेभूत ब्रह्मलरूपसे सम्यक्‌ 
प्रकारसे सिद्ध इई शान्तिको ही निर्वाण कहा जाता है । 
इसब्यि दृष्टान्त जर दार्छन्तके विवरिय विकरल्पोके पचसे 
कोर प्रयोजन नदी है | किंतु निस किसी मी युक्तिसे 
महावाक्या्थका मटीभोतिं आश्रय ठेना चाये । राधव। 
तुम शान्तिको ही परम श्रेय जानो, भतः उसकी प्रा्तिके 
ध्यि यलनकीछ हो जाभो; क्योकि शान्ति ओर शाक्ञ- 
ज्ञानसे विभूषित विचारपरायण पुरुपक्रो दृष्टान्त एवं 
शाजोपदेश, सौजन्य, उत्तम बुद्धि जीर शाश्षङ्न पुर्षेकि 
समागमद्ारा यलनका आश्रय लेकर उत्तम परम पदको 
प्राप्त करना चाये | विद्वान्‌ पुरुषको त्रतक विचार 
करते रहना चाये, जबतकर पुनः नष्ट न होनेवाटी 
तु्यपद नामक शान्तिमयी आतमविश्रान्ति प्राप्त न हो 
जाय । जौ पुरुप तुर्यपद नामक शान्तिसे युक्त होकर 
मव्रसागरसे पार हो गया है, बह गृहस्यद्टो या संन्यासी; 
उक्षका जीने या न जीनेसे अथवा कम करने यान 
काटने को$ प्रयोजन नहीं रह जाता | जैसे सम्पूरणं 
जलका अधिष्ठान समुद्र है, उसी तरह सारे प्रमा्णोकी 
सत्ताका प्रमाण एकमत्र प्रत्यक्ष दी है; जतः अव तुम 
उसके विषयमे श्रवण करो । शरेष्ठ पुरुष सारी इन्दियोके 
सारमूत ज्ञानको प्रत्यक्ष कदते है । जिस ईन्दियके 


ॐ अविच्छिजचिदातकः पुमानस्तीह नेतरत्‌ # 
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प्रति जो ज्ञान सिद्ध होता है, वही प्रत्यक्ष कदा जाता 
है । अनुभूति, वेदन जीर प्रतिपत्तिके नामाुसार इ 
शा्ञमे उसीका प्रत्यक्ष नाम रक्खा गयां है | बही 
हमोर्गोका जीव है, वदी सरित्‌ है, बद्वी अहताः क्षी 
प्रतीतिका विषयमूत साक्षी परप है । वह जव संवितुके 
सहयोगसे उदित होता है, तव उसे पदां कदा जाता 
है| जैसे जल तरङ्गं आदिके रूपमे. दृष्टिगोचर होता है, 
उसी प्रकार वह परमास्मा संकल्प-विकल्प आदि नाना 
प्रकारके भ्रमोके कारण जगदरूयसे प्रका्ित होता है। 
सृषटिके पूर्वं जो कारणरहित था; वी सृष्टिक आरम्भे 
सृष्टिडीखवक खयं ही अपनेमे स्फुरित टोका प्रत्यक्ष 
कारण हभा | जीवका भत्रान जनित कारण यथपि असत्‌ है, 
तथापि वह सत्‌-सा प्रतीत होता है । शी इत प्रकृति 
जगदृूयसे व्यक्त इभा है| विचार तो खयं दी सकर्मा 
बुसार प्राप्त इ९ अपने शरीरका नारा करके शीघ्र दी 
महान्‌ परम पदको प्रकट कर देता है । तरिचाखान्‌ 
पुरुप जब परमात्माको प्राप्त कर ॐेता है, तव॒ उसका 
विचार भी उसीर्मे व्रिटीन हो जाता है, उस समय 
वर्णनातीत केव परमास्मा ही भवशिष्ट रह जाता है। 

इस प्रकार प्रपश्चका अमाव हो जनके कारण अपने 
बुद्धिः इन्द्रिय ओर करमो्रारा मनके इच्छारहित अतएव 
शान्त ्ो जनेपर उसकानतो कभ करनेसे को 
प्रयोजन रहता है ओरन न करनेसे ह्ी । प्रि तो जैषे 
संचाख्ककरे द्वारा तिना चछया इभा यन्त्र काप नही 
देता, उसी तरक इभ्डारदित मनके शान्त हौ जनिष्र 
करन्दियौ कर्म भादि प्रषृत् ही नष्ट होती । बह्म 
इन्दर्योद्रारा विषय-परहण एवं मनद्वारा विषयानुसंधान- 
खूप प्रदार्थोसे समाङ्रुर यह जगतु विचारके अन्तरत 
वधमान है--दीक उसी तरह, जैसे स्पन्दन वायुके 
भीतर दी शेना है । जयुद्ध सर्वाप्मवरिषयकं विचार जिस 
भ्रकार कर्मानुसार मोगके व्यि प्रकट होता है, तदनुरूप 
ही वह दिशा, काठ तथा बाह्य एवं जान्तर पदा्कि 
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रूपमे वित्तृतखूपसे शोमित होता है । बह व्रिचार हरीर 
आदिमे दृद॑यतामासको देखकर ध्यक मेरा खरूप हैः यो 
मो्वज्ञ रणा करके सित है ¡ उसको अपना खूप 
जद, जैसे ओर जिस प्रकारका प्रतीत होता है, वह 
वैसा ही हो जाता है । षह सर्वात्मा जहो जिस प्रकार 
आाविभूत होना है, वा वैसे ही तत्काक स्थिर शे जाता 
है जीर उसे अपना दी खूप मानकर धुरोभित होता 
है । सर्वाह्मकताके कारण द्र्टमे दस्यलका आरोप होता 
हि । वह दृश्यत द्र्टाकी उपसितिमे ही सम्भव है, 
अन्यथा दृश्यता मी वास्तविक नदीं है । अत. प्रत्यक्ष 
ही कारणरदहित भद्धितीय ब्रह्मरूमसे सिद्ध इभ सित है। 
वही सभी प्रमा्णोका निर्माता है, क्योकि अनुमान आदि 
प्रमाण प्रत्यक्षपूर्वक होनेके कारण उसीके अंश ई । 
सधुखमाव राम | अपने कर्ममात्रको दैव -- प्रारन्ध मानकर 
उसकी उपासना करनेवात्छ इन्द्रियजयी पुरुष उत्त दव- 
कन्दार्थ अर्यात्‌ प्रारज्को दूर हटाकर भपने पुर्षा्थ- 
हारा उस परम पदको अपने भीतर ही प्राप्त करता है । 

रघुनन्दन ! पहले संत-समागमरूपी युक्तिके द्वारा 
बल्ूर्वक अयनी बुद्विको वद़ाना उचित है । तत्पश्चात्‌ 
मङकापुरुषोकि ठक्षणेकि अनुकरणसे अपनेमे महापुरुषता 


छानी चादिये । इष जगते जो-जो पुर्पर जिस-जिस 
शुणसे विशेषरूपसे सम्पन्न है, वह उसी गुणके दार 
विशिष्ट समक्चा जाता है; अतः शीघ्र ही उस पुरुपसे 
वह गुण प्राप्त करके अपनी बुद्धिकी दद्धि करनी चाये । 
जैसे कमङ्से सरोवर ओर सरोबरसे कमल परस्पर उन्नति- 
छाम करते है, उसी तरह ज्ञानसे शम आदि गुण ओर 
काम आदि गुणेसि ज्ञान--ये परस्पर ्द्विणत होते रहते; 
स्पुरुषोके सदाचरणसे ज्ञानकी ओौर ज्ञानसे सत्पुरकि 
आचरणकी वृद्धि होती है ! यों ज्ञान ओर स््ुरुषरकि 
आचरण परस्पर एक-दूसरेके स्योगसे बढते रते 
हि | तात | जबतक इस ससारमे ज्ञान ओर सदाचारका 
समानरूपसे अभ्यास नदी किया जाता, त्रतक पुरुषको 
इन दोनोर्मेसे एककी भी सिद्धि नहीं होती । रघुनन्दन ! 
जिस प्रकार मैने सदाचारके क्रमका वर्णन क्रिया है, 
उसी तरह अब भगे ज्ञानक्रमका मलीमौति उपदेश 
करंगा । यह सत्‌-शाल की्तिकारक, आयुवर्धक भौर 
परम पुर्षार्थल्म फठ प्रदान करनेवाठा है; अतः 
बुद्धिमान्‌ पुर्पको शस शाल्लके ज्ञानसे सम्पन्न भात 
पुरुषे इसका श्रवण करना चाये । 

( सग १७--२० ) 
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उत्यत्ति-प्रकरण 
दस्य जगते मिथ्यात्वका निरूपण, दस्य ही बन्धन है ओर उसका निव्रारण होनेसे दी भो 
होता है, इसका प्रतिपादन तथा द्र्टाके हृदयम दी दृद्यकी स्थितिका कथन 


श्रीवतिष्ठजी कहते है-- श्रीराम | जिसमे मुसु्ुओके 
व्यवहारोका ही प्रधानदूपसे वर्णन है, उस भुमुक्षु- 
व्यव्षार्‌.प्रकरणके बाद अब प इसत उत्पत्ति.प्रकरणका 
वर्णन करता हँ | जव्रतकं दद्य जगत्‌की स्ता है, 
तभीतक यह जन्म-मृत्युरूप संसारका बन्धन है । इरय- 
कषा भमाव हो जानेसे बन्धन कदापि नष्टं रह सकता | 
यह दस्य जगत्‌ निस प्रकार उत्पन्न होता है, बह बता 
रहा द्व । ठम क्रमशः ध्यान देकर नो । संसा जो 
उत्पन्न होता है, वही दृद्धि एवं क्षयको प्राप्त होता है । 
वद ्वैधता भौर मोक्षको प्राप्त होता है तशा वही खर्ग 
या नरकर्मे पडता है । अपने स्वरूपका बोध न होनेसे 
ही बन्धन है | इसलिये स्वरूपके बोधके च्यि ही पै 
शागेकी बात बता रहा दहं ( इससे तुमं यह ज्ञात दोगा 
क्रि य द्र्य प्रपञ्च कमी इजा ही नहीं ) । उत्पत्ति 
दिका सम्बन्ध इस इर्य जगतूसे ठी है ( आत्मासे 
नदी) । आतमा तो द्स्यकी उत्पत्तिसे पठे जैसा 
खा है, वैसा दी उसकी उत्पत्तिके बाद मी है ( वद्‌ 
सा ही एकरस रहता है ) जैसे पुषुपिमे स्प्नके 
संसारका अमाव हो जाता है, उसी तर यह जौ 
समसत चराचर जगत्‌ दिखायी देता है, इसका कल्पके 
अन्तर्मे विनाश ( अमाव ) हो जाता है | तत्पश्चात्‌ 
निन्य गम्भीर ( भपरिच्छिन ); नाम-रूपसे रहित 
शीर अन्यत्त कोट अनिवैचनीय सद्‌ वस्तु ही शेष 
रद जाती है वह तेजस्तल नी है, क्योकि उसके 
ल्प नह होता । तथा वह तमोमय मी नहीं है, क्योकि 
वह स्यं प्रकाशस्वरूप है । परिद्ानेनि च्यवहार-निर्वाके 
षयि उस सत्‌-स्वरूप परमात्माके ऋत, आत्मा, पररह 
तथा सत्य इत्यादि नाम रख छोडे है | 


सोनेका बना इ कड़ा सोना ही है । उस सोनेसे 
“कटक शाब्दका अर्थं ( कडा ) जपे प्रथक्‌ नदी किया 
जा सकना, उसी प्रकार “जगत्‌” शब्दका जो अर्थं है 
वह पर्रहापर ही आधारित है, अतः उससे प्रथक्‌ 
नही है । जैसे केका सख्य धुवर्णके स्वमावके ही 
अन्तर्गत हि, केके स्थमावके अन्तत नही, उसी 
प्रकार यह दृश्यमान जगत्‌ भी पने परिच्छिन्न स्वमावको 
त्याग देनेपर ब्रहमभावमें ह प्रतिष्ठित है, “जगत्‌, शब्दके 
अर्थम नहीं | ( तास्पर्य यह कि सेने्मे दी कडेकी 
कल्पना इई है, कदेमे नही । दसी तरह बहम ही 
जगत्की कल्पना इई है, जगते नही; भतः वह ब्रह्मसे 
भिन्न नहीं है | ) जैसे मर-मरीचिका्े प्रतीत होनेवाटी 
नदी अपने भीतर न होनेपर भी च्च तरङ्गोका 
विस्तार करती है भौर वे ताङ्गं सभ्ची सी जान पड़ती है, 
ठसी प्रकार मन ही इस जगत्रूपी इन्दजारकी सम्पत्ति 
का विस्तार करता है ओर व्ट॒सम्पत्ति असत्‌ होनेपर 
मी सव्य-सी प्रतीत होती है } जिसके कारण भसत्‌ 
वस्तु भी सत्‌-सी प्रतीत होती है, बह माया है | सरक 
विद्रानोने उसके अत्रिधा, संसृति, बन्ध; माया, मोहः 
महत्‌ भीर तम आदि अनेक नामोकी कल्पना की है । 
प्रिय श्रीराम | टक्य-प्रपञ्चका असित ही दर्टक्षा 
बन्धन कष्टा गया है | द्यके बल्ते ही दश वन्धनमे 
पड़ा है । इृश्यका निधारण हो जनेपर उ€ उत बन्धनसे 
मुक्त हो जाता है | तम्‌" ( त्‌), "अहम्‌ (तै) 
जीर “इदम्‌? ( यह ) इत्यादि रूपोमिं कल्पित जो 
मिथ्या नगत्‌ है, उसीको दृरय कहते है! जबतक वह 
दद्य बना रहता है, तवतकं मोक्ष नक्ष होता । यदि 
यह दृस्यजगत्‌ वास्तवे है, तब तो किसीके व्यि उसका 


= > कहै 2 चन्द = -=ब 


४ 9 


# ) 


उत्पेत्ति रकरण ] # बह्माकी मनोरूपता मौर उसके संकर्पमय जगतकी असम्ताका भरतिपाद्न * 


९७ 





यानौ 


निवारण नद्यं हो सकता; क्योकि जो भसत्‌ वस्तु है, 
उप्तका भसित नदं है ओर जो सत्‌ वस्तु है, उसका 
कभी अमाव नह होता । चित्‌-खरूप आत्माका जिसे 
वोध नही है, वह द्रष्टा जहो कीं मी रहता है, वहीं 
उसक्गी दृष्टिके समक्ष इ दद्य जगत्का वैमव प्रकट हो 
जाता है । इस दृर्य-परपश्चके रहते इए निर्विकल्प समाधि 
कैसे हौ सकती है ? निर्विकल्प समाधि शोनेपर दयी 
चेतनता ओर तुरीय पदकी उपपत्ति होती है । जैसे 
घु्पति ८ ्रगाढ निद्रा ) के परचात्‌ यइ सारा सापारिक 
दु.ख अनुभवे अनि चगता है, उमी प्रकार समाविसे 
उठनेपर यहं स्परणं दु.खमय जगत्‌ जैसेका तैका प्रतीत 
होने ठगता है । इस मन्य इद्यके रहने इए कोई 
समाभिके व्यि किलना ही प्रयलनद्चीक क्योन षेः 
क्या उसे द्रथा नही होता ‡ ( अश्रद्य होता है ); 
क्योकि नहह इसकी चित्तशृत्ति जाती है, बहो-वक 





उसे सम्बन्ध रखनेवकते जगत्रूपी श्रमक्ना निवारण 
नही क्रिया जा सकता । जैसे कमग्ेके मतर 
कमछिनीका वह बीज विद्यमान है; जिप्षमें उक्षा 
मृणाठमय खूप छिपा इभा है, उसी प्रकार अद्गानी 
दामे बह बुद्धि रहती है, जिस दृश्य जगत्‌ अन्तर्हित 
होत है । जैसे पार्थम रस, तिक आदिमे ते शीर 
रोमि घुगध रहती दै, उसी प्रकार उपद्रष्टाम दस्य 
द्धि रहली ही है । कटू या कलर आदि जरह करी 
महो, उनकी घर्ष प्रकट हो ही जाती है, उती 
प्रकार द्र कहौ भी हो, उसके उदरमे दस्य जगतका 
्रादुरम्र हता ही ई । जैसे तमहारे हृदयम सित मनो- 
राञ्य-ुदधि अपने अनुमवसे हौ देखी गवी है ओीर जैसे 
इृदयसित खप्न एव संकल्प वम्हारे द्राग अनुमवसे दी 
देखे जाते है, उसी प्रक्रार य दृरे्य जगत्‌ ठम्दारे 
हृदयमे टी सित है ओर भपने अनुभवसे ही दृष्टिगोचर 
होता है | ( सगं १) 


+ 6 कत 
्रह्ाकी मनोरूपता ओर उस संकल्पमय जगत्की असत्ता तथा ज्ञाताके वैवरसयकषी दी 
मोक्षरूपताका प्रतिपादन 


श्रीवधिष्टजी कहते टै-्रीयम ! मन्वन्तर आरम्म 
होनेपर जत्र समपूरछप्राणिर्योक्ो अपना प्रास वनानेवाी 
मृत्यु प्रजाका संहार करती हृ सश्रल शो उटी, नब 
उसने खय दी ब्रहम जीपर आक्रमण कनेका उद्योग 
आरम्भ किया । उस समय धर्मराज यमने उसे शीघ्र ही 
इस प्रकार शिक्षा दी ~ शत्यो | ब्रह्मा पस ( चिन्मय) 
व्योमललद्म ह । उनकी आकृति पृथ्वी जादि पवि 
भूतोसे रदित है । वे मनोमय ओर संकल्प्य है । 
मला, नपर कते भक्रमण किया जा सकता है १ 
जो चेतन कारके समान चमत्कारू्णं ओर चिन्मय 
आकाशके समान अनुमवहूय ह, वे ब्रह्मा चिन्मय 
आकाश ही ह । उनमें कार्य-कारण-माव नदीं है । 
ससे आकाशे हन्द्रनीक मणिसे बने इए तथा ओघे 
रक्ते हए महान्‌ कड़ाहका-सा जकार पनी आदिसे 


रहित प्रतीन कौत है जौर जैसे संकल्पनिमित पुरुप भी 
पृथ्वी भदिसे रहित ही ज्ञात होता है, उसी प्रकार 
खयम्मू ब्रह्मा मी पृध्वी, जल जादि त्छेसि रित ही 
भासित होते है | केवर ( अद्वितीय ) परमा्मामे न 
दृश्य है जौरनद्र्ाही है | यहं खयं चिन्मात्रस्य 
ही ह, तयापि 'लयम्मू नामसे प्रकशित होता द । 
आदि, मध्य बौर अन्तसे रदित चिदाकाशरूप बदरि 
ह्य ही जपने संकल्पके कारण खयम्‌ ब्रहमाके नासे 
पुरर अधत्रा देहधारी-प्ा मगन होना है ।' 

श्रीराम ! निसक्ा पूर्मन्मोमे उपाजन कमेमि 
युक्त पूर्-शरीर र्म है, उधीको टस जन्मे सतार- 
सितिकी कारणभूत स्मृतिकां होना सम्भव ह । जव 
रहमाका को प्राक्तन कर्म है ही नदी, तव उन्हे धर 
जन्मकी स्मृतिका उदय कषैसे ओर वते देण! 


९८ 


# अविच्छिन्नचिदत्मैकः पुमानस्तीह नेतरत्‌ # 


[ संक्षिप्त योगवासिष्ठ 


-------------====च =-= 


इसथ्वि ब्ह्मका शारीर पृथ्वी आदि कारणोसे रहित 
है । ब्रह्मा अपरे कारणमूत धरत्रह्न परमासमासे अभिन्न 
एवं खयं आत्मरूप है । श्रीराम | खयम्ू ब्रह्मका 
बह शरीर आतिवाहिक ही है | जो अजन्मा है, उसे 
आधिमीतिक रारीरकी श्राति हो ही नहीं सकती | 

शरीरामचन्रजीने पूल्ा-गुरुदेष । सभी प्राणिवोके 
एक “आतिव्राहिकः शारीर शेता है जौर दूसरा ।आधि- 
मीतिक' । भत्‌ बर्माके केवल आतिवाहिक ही शरीर 
क्यो है? 


श्रीवतिष्ठजीने कहा-श्रीराम | सभी भूत कारणात्मा 
ई-पव्वीकृत मूसे उत्पन्न देह आदिसे युक्त 
हः हव्ये उनके दो-दो शरीर कति है; परत 
सनन्मा ब्रहमके व्यि रेता कोई करण नकं है | 
इ्च्यि उनके एक ही आतिवाहिक शीर है । एकभात्र 
अजन्मा ब्रहम प्तभी जातिके भ्राणिवोके परम क्रारण है | 
उसका दूसरा कोई रारण नहीं है । इसलिये भी उनके 
एक ही रीर है । सक्ल्यन्प ही उनका शरीर है । 
ष्वी भादि मूतोके कमः समििश्रणसे उनके शगीरका 
निरभाण नही इभा है | वे चिढाकाशक्लरूप आदि- 
प्रजापति ब्रह्मा हयी विविध जीर्ोक्गी सृष्टि करके 
उनका व्रि्तार करते है । वे जीव तरहक संकल्पकषे 
सिवा अन्य कारणोसे उत्पन्न नही इए है| अतः वे 
मी चिदाका-खरूप ही है । निप उपादाने जिक्तकी 
उत्पत्ति होती है, वह तदृह्प ही होता है ( जैसे 
गृत्तिकासे निर्मित इभा षट गत्तिकार्प ही है ) | 
खणे कटककुण्डल आदि टृन्तकि द्वारा इस बातका 
समीको अनुभव होता है | संपारमेग्यवहार करनेवाले समस्त 
राणि हया ही सवे प्रयम चेषटाज्ञीढ चेतन भून 
दै । अन्तःकरण ही उनका खरूप है । उन्हीसे 

९* अचि मादि मार्गमे द्वारा लग्नं पूटुचना 


“अतिवहनः कहलाता है । इस उॐतिवहन कर्मे -कुदचल 
भलन्त सहेम शरीरको (आतिवाहिक कते है | 


अहंकारका उदय होता है । जैसे वायुसे हिकना-चखना 
आदिं चेष्टा प्रकट होती है, उसी प्रकार उन प्रथम 
प्रतिस्पन्द्‌ ( पदे प्रकट हए चेष्टाश्चीढ चेतन भूत ) 
नहमासे अभिन्न रूपवाटी यह सृष्टि प्रकट हृ शौर 
फटी है । प्रतिमास ही जिनकी आकृति है, उन ्हमासे 
उत्पन्न होनेके कारण यह दृश्यमान सृष्टि मी प्रतिमास- 
स्प दही । पिरि मी ठो्गोकी दम यह सत्य-तौ 
प्रतीत होती है । इ त्रिपथो दन्त है- खप्नमे दीठने- 
वले खप्नान्तरमे प्राप्त होनेवाला चीका समागम । 
जसे खप्नमे खी-समागमक्य खप्न देखा जाय तो उतत 
मी वीयपात होना है, उसी प्रकार व्यवहार लौर प्रयोजन- 
की तिद्धिकी दृ्टिसे अतत्‌ वस्तु भ सत्य वस्तुक समान 
न्यत्रह।रका प्रकाश करती है | तात्पर्यं यह्‌ कि खप्ने 
खीका समागम जाम्रत्‌-काठमे सर्वथा असत्य सिद्ध 
होता है, तो भी उससे सत्यके समान कार्यं होता रेखा 
जता है | इरी प्रकार प्रतिमासमा शरीखाले 
बृह्यासे उत्पन्न यह चष्ट मी यदप्रि प्रनिमासस्पा ही 
है, तथापि सत्यके समान प्रयोजनको तिद्ध करती है । 

जिनक। शरीर पृथ्वी भादि तत्स नटीं वना है, 
जो चिदाकाशसरूप शौर निराकार है, वे समू 
भूलेकि अधिपति खयम्भू ब्रह्मा सदारीर पुर्पकी मति 
प्रतीत होते है । पृथी आदि त्वसि धन्य आकारबारे - 
संकल्प-पुरुष ब्रह्माका शरीर चित्तमात्र है | वे 
दी तीनों गेकोकी सितिके कारण है । खयम्बू 
ब्रमाका यह संकश्य प्राणियोके कर्मके अनुसार निस- 
जिस प्रकारसे विकाक्तको प्राप्त होता है, चिदाकाश्च- 
स्वरूप भला उपनी प्रकारसे प्रतीत होता है | जह्य 
मनोमय ही है प्षवी-्ादि-निरमित नही है | इसल्थि उनसे 
इत्यन्न हुआ यह त्श भी मनोमय ही है; क्योकि जो 
जिससे उत्पन्न होता है, वह तदृषूय ही होता ह । 
( जैसे सोनेका बना इभा कटककुण्डल आदि घुवर्णर्प 
ही होता है । ) अजन्मा ब्रहमाके कोई सहकारी कारण 
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न है । घुतरं उनसे उत्पन्न हए जगदके मी कोई 
सष्ट्कारी कारण नदी है । अतः य कारणसे कार्यम 
कोई विचित्रता या विलक्षणता नीं है । इसघ्यि जैसे 
कारण जद है, वैसे काय मी छदध ब्रह्म ही है--यद 
तिद्ान्त खिर इभ । इ जगतके विषयमे कार्य-कारण- 
मावकी विचिन्मात्र भी संगति नदी है । जैसा परग्रहे 
वैसे ही तीनों लोक है | जछ द्ररसे भमिन्न ही है । 
उस अभिन्नशूप जछसे जि तरह दषत्वका विस्तार होता 
है, उसी प्रकार मनोरूपताको प्रात इए त्रह्मा भपने शद्ध 
ला ( रूप ) से ही नगत्‌का विस्तार कते ह । बह 
जगत्‌ उनके विद्युद आत्मसरूपसे मिन्न नदीं है जैसे 
्ञानियोकी दष्ट रस्सीमे सर्पमाव नदी है, उसी प्रकार 
जगम भग्र भौतिकता ( जडता ) नी है । फिर वेप्रबुद्ध 
रहा भादि आिमौतिक दे््मे कैसे रद सक्ते हँ । 

मन ही बरहमाके खलूयको प्रात इञा है । वहं मन 
संकल्परूप है । मन अपने ही खह्पक्षो विकसित 


नन कगयुयनकयमकयोयकर कनन मु कन  ) 


करके इस जगव्‌का निर्माण एवं व्रिस्तार करता है! 
मनक्षा खूप ब्रह्मा है ओर ब्ह्मका रूप मन | इमे 
प्रश्ी आदिक प्रवेश नदी है | मनने ही परमातमामे 
पृथ्वी आदिकी कल्पना की है । जैसे कमटण्टरेके 
अद्र कमछिनी ( मवी कमठ-नाल ) त्रिधमान है 
उदी प्रकार नके मीतर सम्पूर्णं दृत्यवरगं सित है । 
मन, इदयव्गं ओर इन दोनोका द्र्ट--इनका कमी 
किसने विवेक नही किथा। ( जबतकं द्रष्टा ओर शदयका 
परिषेक न किया जाय; तवतक भज्ञानका उच्छेद नम 
होनेसे मनम दृदयवर्की प्रतीति होती ही है | ) यदि 
द्धखूप दुःख सत्‌ हो तो उसकी कमी शान्ति नही 
हलो सक्रती भौर दृश्यकी शान्ति न होनेपर ज्ञातामे कैवल्य 
( मक्ष ) को सिद्धि नरी हो सकती । दरेथका सभाव 
हो जनिपर ज्ञातामे ज्ञातृमाव सित हो, तो मी वह शान्त 
या निदृत्त हो जाता है । षी ( ज्ञाताका कैनरल्य दी ) 
उसका मोक्ष का गया है | ८ सगं २-३) 


नो @ कद 


मनके खरूपका विवेचन, 


मन एवं मनःकलद्पित इश्य जगती असत्ता निरूपण तथा 


महा्रङय-कार्म समस्त जगत्का अपने लीन करके एकमात्र परमात्मा दी केष रहते हँ 
जौर वे ही सबके मूल है, इसका प्रतिपादन 


श्रीरामचन्द्रजीने पृच्छ -- भगवन्‌ | मनका खरूप 
का है, यह मुशे स्य्टह्पते बताइये; क्योकि मन ही 
इस सम्पूरणं लोकमन्चरीका विस्तार करता है । 

श्रीसिष्ठजीने कहा--श्रीएम ! जैसे श्य तथा जड 
आकाखाले आकाशका नाममात्रके अतिरिक्त दूसरा कोर 
खूप दृष्टिगोचर नदीं होता, उसी प्रकार शल्य एवं जड 
ख्य इस संकल्पात्मक्र मनका नाके सिवा कोई मी 
वास्तविकं खूप नहीं दिखायी देता । यह जगत्‌ क्षणिक्र 
संकल्परूपी मनसे उद्पन्न इभा है । भृगतृष्णामे प्रतीत 
होनेबाले जल तथा चन्द्भामे रमसे दीषनेवाछे द्वितीय 

१. जगत्‌.रूपिणी ठता 1 





चन्दमाके समान दी इस मनःकल्यित जगतका खरप 
है । खुनन्दन । संकल्पको दी मन सम्नो । जैसे द्रवत 

( द्रषरूपता ) से जठका भेद नही है ओर जैसे वायुसे 

स्यन्दन ( चेष्टा या गतिशीछता ) भिन्न नहीं है, ठसी 

प्रकार सकल्पसे मन भिन्न नही है । प्रियतर श्रीराम 1 

जितत विषयकरे व्यि सङ्कल्प होता है, उसमे मन सङ्कल्प- 
रूपसे सित रहता है । तावययं यद कि जो सङ्कल्प है 

वही मन है । सङ्कल्प भौर मनको कमी कों एक्‌ 
नद्टा कर पाया है (इन दोनोकर पर्श्यक्रा अलम किसीको 
नहं हा है ) । मनको सङ्कल्पमात्न समनो 


वह्‌ समण्िगत मन दी पितामह बरहा है । आतिवादिक देद 
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( सद्कल्पमय शरीर ) रूपी ब्रहमाकरो ठोकरमे समष्टिगत मन 
कडा गया है | अत्रिधा, संसारः चित्त) मन; बन्धन; मह 
ओर तमन शरेष्ठ विद्ानोनि दयक पर्यायवाची नाम 
माना है । संकल्प्य ददयसे अतिरिक्त मनका कुछ भी 
सह्य नही है | यह दृर्य-प्रपन्च वास्त्रमे उत्पन्न ही 
नहीं हभ है, यह बात नँ आगे चठ्कर फिर बताङगा। 
जैसे प्रकाशका आलोक स्वभाव है, जैसे च्पक्ता वायुका 
समाव है ओर जित प्रकार द्धी मूत होना जलक्रा स्वभाव 
है, उषी प्रकार द्रष्टा दृश्यत समावते ही विमान है 
( भरात्‌ दरष्टा दृश्य भिन्न नहीं है )› जैसे घुवर्णमे 
बाजूबद जर कटक-कुण्डक ओआदकी स्थिति है, जेस 
मुणतृष्णाकी नदीम जख्की सिति है जौर जैसे सपनेक्री 
नगरी उठयो गयी दीवारकी सिति है, उसी प्रकार 
ष्टे दृ्यकी स्थिति मानो गयी है । अर्थात्‌ जैसे उपयुक्त 
वस्तु अपने अधिष्ठानसे मिन्न नदीं है, उसी प्रकार 
््यसे दयक पृथक्‌ सत्ता नही ह । 
दरष्टा ददयकी प्रथक्‌ सत्ता न होनेके कारण दृरयका 
अभाव हो जानेपर जो द्र्टारमे वलत्‌ द्र्टापनका अभाव 
प्राप्त होता है, उधीक्षो तुम भतत्‌ (मिथ्या दस्य ) के बाधित 
होनेसे सन्त्र चिन्मयद्पमे अवरिष्ट इर्‌ आत्माका 
केवढीमाव ( या वैरस्य ) समक्षो । जव चित्त आत्मवि 
वैतवरल्थ ( अद्वितीय चिन्मात्रस्वरूपता ) के ब्रोधसे 
तदाकार ( कवैस्यमावकरो प्राप्त ) हौ जाता है, तव उसकी 
राग-दरेष आदि वासना उसी तरह शन्त हौ जाती है, 
सते हके न चजठ्नेपर इक्षो कम्पन अर जलाशय 
आदिमे ठकषरोका उठना बंद हो जाता है | दिशा, मूमि 
शीर अक्राशख्मी सभी प्रङ्ञाशनीय पदाथेकि न रहनेपर 
जिन्त नरह प्रकारका छयुद्ध स्म ही यवशिष्ट रहता है, 
ठी प्रकार तीनों लोक, नू ओर मैं यादि द्य प्रपञचकी 
सत्ता न दोनेप श्ुद्धल्यसे अवरिष्ट चिन्मय व्रष्टाका 
केवढीमाव ( कैवल्य ) ही रह जाता है | 
` # अन्धकारकी निदतिपूर्वक समस्त पदार्थो नेमो 
समक्ष ठा देना। 


# अविच्छिन्नचिदासकः पुमानस्तीह नेतरत्‌ # 


एवृषककण्यीकययनिगककाकयीककाययि म 


[ संक्षिप्त योगवासिष्ठ 








श्रीरामजीने पूल्--्हमन्‌ | यदि दद्य सत्‌ है, तब 
तो यह शान्त या निवृत्त नदीं हो सकता; क्योकि सत्का 
कमी अमाव नहीं होता जीर यदि यह दोष प्रदानं करने- 
वाम दद्य असत्‌ है, तथ यह बात हमारी समक्षमे आती नदी 
इसथ्यि यह दृदयरूपिणी विपूचिका ( हैजा ), जो 
मनसे जन्म आदिके श्रमको उप्पन्न करनेवाटी शीर 
दुःखकरी परम्पराको देनेवाती है, कँसे शान्त होगी ए 


श्रीवतिष्ठजीने कटा--रघुनन्दन । जिस वस्तुकी 
सत्ता है, उप्तका कमी नाक्च नदी होता| यहजो 
कुछ आकाश्च आदि भूत ओर अहंकारके खूप उष्ठित 
ह्येता है, बह सव व्थव्रहमार-दशामे जगत्‌ है, वित 
परमार्थं दज्चामे हम है | ब्रहमके सिवा (जगत्‌ शन्दका 
दूमुरा कोई वास्तविक अर्थं है द्वी नही । हमारे सामने 
यह जो कुछ ददय-परपश्च दृष्टिगोचर होता है, वह सब 
अजर) अमर एवं भग्यय परन्रहम ही है । सर्वत्र पूणक प्रसार 
हयो रका दै । शान्त पर्रम गान्त जगत्‌ सित है । 
आकारा ही भाकाशका उदय हं है तथा ब्रह्मे ही 
ब्रह्म प्रतिष्ठित है # | वास्तवमेँ न तो दृश्य सत्‌-हप 


% परनह्म परमात्माके साथ जीवात्मोकी एकताका जो 


बोध हैः वही पूणम पूर्णका प्रसार या प्रवेश दै । प्रहा 
परमात्मा सर्वत्र व्यापक हेनेके कारण प्ण है । जीवात्मा भी 
उसे अभिन्न होनेके कारण पूरणं हीह । इनमे जो भेदका भ्रम 
थाः उसका मिट जाना ही उनकी एकता है । इख एकता 
अनुभूति ही पूर्णम पू्णका प्वेश्च है । वास्मे बीवात्मा न 
तो कमी ब्रहम प्रथक्‌ होता दै ओर न वह्‌ कदी अन्यत्र 
आकर बरहम प्रविष्ट ही होता ह । ये प्रवेश ओर निर्गम ओप- 
नवारिक है, वह ( जीवात्मा ) व्रहमरूप होकर ह ब्रह्मे प्रतिष्ठित 
हेता दै, लसा किश्रुतिका कथनदहै--प्रदीव खन्‌ ब्रह्माप्येति ॥ 
मूढ ग्रन्थे जो “शान्ते शान्तं व्यवसितम्‌ कहा गया है, इसमे 
प्रथम श्चान्तः शब्द ब्ह्के व्यि प्रयुक्त हुभा है भौर दूसरा 
“शान्त, शब्द्‌ जगतुकर ल्यि । जहां तीनो अवस्पा्ओों तथा सव 
प्रकारकी मेद-शनान्तिर्योका सदाके लिये शमन हो गया है, बह 
ब्रहम शान्तखरूप कहा गया है । ब्रहष्टि प्राति शेनेपर लगत- 
इष्टि शान्त हो जाती है, इसल्यि नगत्‌को भी शान्त का गया 





उत्पत्चि-भ्रकरण ] # मनके खरूप्ा वि्ेचन तथा मन पर्वं मनःक्रल्पिव ददय-जगत्‌की अखच्ाका निरूपण * १०१ 





है, न द्वा; न दर्शन, न शल्य, न जड ओर न चित्‌ 
ही सद्य है । केवठ शान्तखरूप त्रहम ही सद्रूप 
& जो सर्वत्र व्याप्त है | 

यह जगत्‌ यष्टिके आदिमे उत्पन्न नहीं इथा था, 
इसब्ि इसका अस्तित् सर्वथा नही है । जैसे खण्न 
आदिर मनसे द्वी नगरकी प्रतीति होती है, उसी प्रकार 
यहं जगत्‌ भी मनसे ही उत्प होकर प्रतीतिका विषय 
हो रहा है] स्वयं मन द्वी दशके आदिमे उत्पन्न न 
होनेके कारण भपद्‌-सखहूप है, उप्त थसत्‌-लूप मनसे 
कल्पित होनेके कारण भी य जगत्‌ भघ्त्‌ ही है । 
फिर जिस प्रकार इसका अनुमव होता है, वह बता रहा 
दव, सुनो 1 मन निरन्तर क्षीण होनेवकि इस दर्यशू्पी 
दौषका विस्तार करता है । वह स्वथं भसत्‌-रूय ही है, 
तो मी स्‌-सा प्रतीत होनेबारे जगतकी वृष्टि करता 
है-- दीक उसी तरह, जैसे स्वप्नं जसत्‌ होता इथ भी 
सत्‌-सा प्रतीत होनेवके जगतकी सृष्टि करता है । 
मन ही भपनी इच्छके अनुसार स्वयं शीघ्र ही शरीरकी 
कल्पना कर केता है । वक्टौ चिरकार्की मावनासे 
विस्तारकी प्राप्त क्ोकर इस एेन्द्रजाटिक वैमव्प दृस्य- 
जगतूका विस्तार करता है । चश्च शक्ति युक्त होनेके 
कारण कैर यह्‌ मनं ही स्वयं स्फुरित होता, उदछटताः 
कूदता; जाताः भाता, याचना करता? घूमता, गोते 
ठ्गात्ता, संहार करता जओौर अपकर्षको भर्त शेता है । 

श्रीराम ! महाप्र्य शोनेपर जव जगत्‌ अति सूक्ष्म 
रूपमे सित होनेके कारण अपने कार्यम असमर्थ हो 
जाना है, उस समथ वहं समूर्णं मावी दृश्यवर्गकी सिसे 
पडले व्िक्षपरदित शान्तावस्थाे ही शेष रदत है । उस 
प्रयकाठमे केव कमी अस्त न कोनेवाले सूर्थदेव-- 
स्वयज्पोनि, भनन्मा, रोग-शोकपे रहित, सदा सर्षशक्ति- 
नान्‌ , सर्वस्य, परमात्मा महेखर ही विराजमानं होते 








है । जहे वाणी उन्हे न पाकर डीट आती है अर्थात्‌ 
जरौ वाणीकी पैव नेह टो पाती, जो जीवन्मुक्त 
महास्माशोके द्वारा जाने जाते ह, साख्यदर्शनके शनुयायी 
जिनं पपुरुमः कंते है, बेदान्तवादी (वक्ष, नामसे जिनका 
चिन्तन केरते है, श्रिज्ञानवेत्तार्भोकी टिम जो परम निर्मछ 
्रि्कानमात्र है, जिन्हें शरल्यवादी शल्य कते दै, जो 
सूर्यके प्रकारके भी प्रकारक है; जैसे नदी-नाे आदिक 
जक अन्ततोगत्वा महासागरमे € गिरते है, उसी प्रकार 
समरणं दर्यसमूद्रं मषटाप्र्यकालमे जिने टी विरीन 
ह्येते ई, जो आकारमे, विभिन्न शरीररोम, प्रस्तरे, जलम, 
कताथर्मि, घूठिकर्णमि, परवतोमे, षायुरमे ओर पाताछ आदि 
समी देश, काठ एवं वस्मुओमि समान मावसे लित है 
निन्होनि भक्राराको शून्य पर्वतोको घनीभूत शौर जख्को 
दरधीमूत बनाया है, जगत्‌को दीपककी मोति प्रकाशित 
करनेवाले सूर्य जिमके अधीन है जैसे मरभूमिमे सूर्यकी 
तपती हई किरणोके भीतर जछराशचि छ्हराती दिखायी 
देती है, उसी प्रकार जिन अत्यन्त व्यापक परमालारूपी 
मकशसागरमे भाविरमाव भौर तिरोमाव ( उत्पत्ति भीर पर्य )- 
से युक्त त्िढेकलूपिणी तरदं उठती रहती £ जो 
सम्पूर्णं ्थात्रह्ारिकि सत्ताभसि ऊँचे उदे हृए-सवेविरक्षण 
पारमार्थिक सत्तासे सम्पन्न है, जिनसे ही नियति, देशः 
काल, चरन, चेष्टा र क्रिया आदि समस्त मारको 
कायं निरवाकी क्षमता प्राप्त हरं है--वे एकमात्र पसह 
परमेश्वर ही उक्त महाप्रजयके समय दोष रहते है । वे 
परमात्मा उत्पच्चि-खिति आदिसे रहित, कमी अस्त न 
होनेवाके, नित्य प्रकाशमान ज्ञानसे परिपूर्णं एव विकारशून्य 
अपने खद्पमे ह्वी सित है । वे एक्रमत्र--गद्रितीय ी 
ह । अतश वे मायासे अनेक व्रिशा संसारो--भगणित 
ब्रहमण्डोक्ती स्वना करते इए मी वास्तकरमे न कोर कारय 
काते है ओर न उनसे कोई चेर्‌ ही बनती है 1 

( सगे ४-५ 


क 
& { मतिम मटकी भति बहे हौ जगतकी कष्पना हई है; इरल्यि बह उमे खित ६ । ट आदि उपाचि्येकि नट होनेपर 
वराका, मटाकाशच आआदिकी जो महाश्श्मे प्रतिष्ठा शती ह, बही आकारमें आकाशा उददय दे । इसी तरद जगत्‌-द्टिक। 
निवारण होकर लो वरह्मभावका साश्चाततार हेता है, वही रहमि बह्यकी तिष्ठा है 1 
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ॐ अविच्छिन्नचिदातमैकः पुमानस्तीह नेतरत्‌ # 


[ संक्षिप्त योगवासिष्ठ 








ज्ञानसे ही परासिद्धि था परमात्मप्राप्तिकना प्रतिपादन तथा ज्ञानके उपायोमे सत्सङ्ग एषं 
सत्‌-शाद्नकि खाण्यायकी प्रशंसा 


श्रीवतिष्ठजी कहते है--रघुनन्दन ! पख्रह्म परमात्मा 
देषता्थेकि भी देवतां हैँ । उनके ज्ञानसे ह्वी परम सिद्धि 
( मोक्ष ) की प्रापि होती है, क्लेरायुक्त सकरम कमोकि 
भनुष्ठानसे नद्वी | संपतार-बन्धनकी निवृत्ति या मोक्षी 
प्रा्तिके च्वि ज्ञान ही साधन है, इनके अतिरिक्त 
सक्षाम क्म भादिका इमे कोहं भी उपयोग नदी है; 
क्योकि मृगतुष्णामे होनेवाछे जख्के भ्रमका निवारण 
करनेके चयि ज्ञानका द्वी उपयोग देखा गया है-- ज्ञानसे 
ही उस खमकी निवृत्ति होती है, किप कर्मते नष्टीं | 
सत्सङ्ग तथा सत्‌-शाखकि खाध्यायमे तत्पर होना ही 
ब्रज्ञानकी भराति हेत है । वह खामाविक साधन दही 
मोह जाल्का नाशक होता है | यह परमत्या सत्घरूप 
ही है, देसे ज्ञानमात्रसे ही जीरके दु खका निवारण 
हता है तथा वह जीन्सुक्त अव्रस्थाको प्राप्त होता है । 


श्रीरामचन्रजीने पूवा गुरुदेव । सबके आमश्लरूप 
इन परमात्माके ज्ञानमात्रसे कष्टप्रद जन्म-मरण आदि 
फिर कभी वाधा नहीं देते । अतः बताह्ये, ये 
महान्‌ देवाधिदेत्र परब्रह्म परमात्मा किंस उपायसे शीघ्र 
भ्रात दयते ह १ ईं तीतर तपस्यासे अथवा कितने महान्‌ 
कलेशा उठनेसे इनके ज्ञानकी ठपरुग्ि हो सकती है १ 

श्रीवसिष्ठजीने कह्य--श्रीराम ! अपने पौरुपजनित 
प्रपत्नसे विकासकौ भ्रात इए विवेकके दारा उन परमास- 
देवक्रा यथार्थ ज्ञान होता है । इसलिये पुरुषोचित श्रयतणके 
हारा मवरोगक्रे निवारणके चयि धुल्य ओौपर्धोका संप्रह 
कना चाये । सत्‌-श्जोका अम्यास ओर सपुर््पो- 
का सङ्ग ये दो प्रधान ओषधं संसाररूपी रीगका 
नाश कलेवाटी है । इस जगत्न सम्पूण दुःखि 
विनाशकी सिद्धिके च्यि एकमात्र पुर्षप्रयलन ही प्रधान 


साधन है | उसे छोड़कर दूसरी कोई गति या उपाय 
कराम दे सके; यह सम्भव्र नदीं | रघुनन्दन । आत- 
ज्ञानकी प्रा्तिके स्यि अपेक्षित उ पुरुषप्रयःनका खूप 
कसा है, जिसका पूर्णतया पाठ्न करनेसे रागदेष- 
मयी महामारी चन्त को जाती है-- यह्‌ बताता ह छुनो। 
मुमुक्षु पुरुषो चािये करि वह यथापम्भव री इत्तिके 
दवारा जो लोक शौर शास्नके विरुद्ध न हो, निष्काममावसे 
जीवन-निर्वाह करता इ संतु्टचिच्त हो मोगवासनाका 
परित्याग करे । अपनी भनुद्िग्नता ( उदृवेगदयन्यता 
अथवा श्ान्तदृत्ति ) के द्राण यथापषम्भध उद्योग करके 
सत्पद्ग गौर सत्‌-शार्बोका अम्यासत-- इन दो साधर्नोकी 
सत्रसे पठे शरण ठेनी चाहिये | जो पुरुप प्राए्नक 
अवुसार जो ङुछ भी मिल जाय, उतसीसे संतुष्ट र्ता 
है, सपुरुषं अथवा शा्ोद्रारा निन्दित वस्तुकी भोर 
खि उठाकर नहीं देखता ओर सत्सङ्ग एवं सत्‌- 
शान्ञकि अम्यासमे तत्पर रहता है, वह शीघ्री मुक्त हो 
जाता है । देशे प्रायः सजन ( शाज्ञोक्त सदाचारे 
प्रतिष्ठित ) पुरुष जिसे श्रेष्ठ मह्या कहते है, बह यदि 
्ञान-वैराम्य आदि उत्तम गुणोघे युक्त को तो अवद्य दी 
शरेष्ठ महासा है । रेसे महात्मा प्रयलनूर्वक शरण लेनी 
चाये | सम्पूर्ण व्रिधाओमिं अध्यातविचा प्रधान है । 
उस अब्यामतच्छकी चर्चासि युक्त जो उपनिषद्‌, 
ब्रह्मसूत्र एव गीता आदि सदूप्रन्थ है, उन्हीको सत्‌- 
शाज्ञ कदते है । उनका पिवेकपू्वैक व्रिचार केसे 
मनुष्य सक्त हो जाता है । जैसे निरपटीके चूर्णके 
संसर्गसे जख्की चैक साफ हो जाती है तथा जिस प्रकार 
योगके अभ्याससे लर्गोकी बुद्धि शुद्ध हो जाती है, दसी 
प्रकार सत्‌-शास् जीर सत्सङ्गसे प्राप्त इए विवेकके दारा 
अह्ञानका बल्पूरवैक निवारण हो जाता है  ( सरग ६) 


[के 


उत्यत्ति-पकरण ] 


# परमात्मक शछानकी मदिमा ओर उसके खरूपका विदेचन्‌ # 
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परमात्मक ज्ञानकी महिमा, उकषके खरूपा विवेचन, दश्य-जगतके अत्यन्ताभाव एवं नहरूपताका 
निरूपण तथा आस्मज्ञानकी प्रा्िके किप योगवाशिष्ठ दी सर्वोत्तम शाल - इसका प्रतिपादन 


भ्रीवतिष्ठजी कहते है--रघुनन्दन ] जिन परमाल- 
देषकी चचा की गयी है, ये कवी दूर नदीं रहते, 
सदा शरीरम हो शित हैँ ओर चिन्भय ( चेतन ) ख्पसे 
विख्यात ईँ | ये ही चिन्मय चन्द्रशेखर शिष्र है | ये 
ह्वी चिन्मय गरुड्वाहन विष्णु है । ये ही चिन्मय सूर्य 
हता ये ही चिन्मय ब्रह्मा है| कार्य-कारण\ खूप इन 
परत्रह्म परमात्माकां साक्षात्कार हो जानेपर इत साधन- 
परायणके हदयकी गौठ ( चिजडग्रन्थि ) घुल जाती 
है, सम्पूरणं सशय छिन्न-मिन हो जाते हैँ जीर सम्पू 
छमाञ्यम कर्म नष्ट हो जते है | 


श्रीराम ¡ जब परमात्माका ज्ञान हो जाता है, तब 
त्रिपके वेगके शान्त होनेपर जैसे श्रिषूचिक्रा मिट जाती 
है, उसी प्रकार सभूर्णं दुःखोकी परम्परा नष्ट हो 
जाती है । 


श्रीरामजीने पूछ - ब्रह्मन्‌ ¡ जिनका ज्ञान या साकषात्‌- 
कार होनेपर मन सम्पूर्णं मोह-महासागरके पार्‌ हो 
जाधगा, उन परह्य परमाघाका यथार्थस्य कैसा 
है १ इसका मेरे समश्च वर्णन कीजिये | 

श्रीवसिष्टजीने कटहा--रधुनन्दन [ जिस ज्ञानदूपी 
महाक्तागरमे नाश आदि विकारके जिना ही अर्थो-के-तयो 
सित हए इस संप्ारका अत्यन्त अमाते ही सिद्ध होता 
है, वही परमात्माका खरूप है । जो परम चिन्मय 
होनेके कारण शव्यन्त सूक्ष्म होकर भी अज्ञानी जर्नोकी 
दृटिं विशाक पापाणक्री मति स्थूलरूपसे सित प्रतीत 
होना है तथा अनड ( चिन्मय) होता इना मी 
मूढ मनुर्योके अन्तःकरणर्मे जडके तुल्य ह्वी जान पड़ता 
है, षह परमात्माका खह्प है । 

श्रीरामचनद्रजीनेपूष्म--ुने ¡ परमा^्मा सत्‌ है, 
यद कते जाना जाता है ? तथा इतने बड़ इस जगत्‌ 


नामक दृस्यको असत्‌ कैसे समक्षा जाता है {भाप 
कते ह १सक्ती उत्पत्ति इई ्ी नक्टी, यह विना इ९ 
ही प्रतीत हो रदा है; यद वात कैसे समक्षम जये १ 

श्रीवसिष्ठजीने कहा ~ रघुनन्दन ¡ जैसे खूपदहीन 
आकाशम मव नीड, पीत आदि वर्णोकी अतीति 
होती है, उसी प्रकार सचिदानन्दमय ब्रहम यह जगत्‌- 
सम्बन्धी भ्म उत्पन्न इभा है । इसत मके अत्यन्ताभाव- 
के ज्ञनरमे यदि पूरी ददता हो जाय, तभी त्रमका खर्म 
्ञात शोता है, दुसरे किसी कर्मसे नहीं । दृदयके 
अत्यन्तामावके सिवा दूरी कोई छ्चभ गति नदी है । 
उ्यो-के-त्यां सित इए इत दृरस्य-जगतके अत्यन्ताभावरका 
निश्चय हो नेप्र जो शेष रह जाता है, उसी परमार्थं 
वस्तुका वोध होता है । जिसका वोध होता है, बह 
परमात्मा उस जाननेवाले पुरषका आत्मा ही हे जता है | 
जबतक इस जगत्‌ नामक दृश्यकी अपनी सतचाश्चा 
अत्यन्ताभाव अथवा मिथ्यात्व सिद्ध नहीं दहो जाता, 
तबतक परम तखलूप परमात्माको कभी कौई जान नदीं 
सकता । अप्व पदार्थक्री सत्ता नदीं हती भौर सत्‌ 
वस्तुक कमी अमाव नही होता | जो वस्तु खमव्से है 
ही नही, उप्तके निवारणमे - उसे मिथ्या सम्षकर्‌ त्याग 
देनेम कौन-सी कठिनाई है १ यह जो विस्तृत जगत्‌ 
दिखायी देता है, पके उत्पन्न न्वी इना या | यद्‌ 
चिन्मात्र होनेके कारण निर्भर आत्मा ही कल्पित है, 
अतः ब्रह्मरूप ही है । उसते अतिरिक्त इसकी को$ 
सचा नदीं है । जगत्‌ नामसेन यह कमी उत्पन्न इ, 
नहि ओर न दिष्वायी ही देता है| चैते छुवर्णे 
कल्पित कटककुण्डल आदिका घुवणै.दृ्टिसे जमाव दी 
है, उसी प्रकार ब्रह्मम कल्पित जगत्‌का ब्रहमृष्टप 
अमाव ही सिद्ध होता है । जतः इसके परिमार्जनमे-- 
इसे अपतत्‌ समञ्च केनेमे क्या परिश्रम है ? 
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अव म बहुत-सी युक्तिर्योद्ारा इस विपयका कुछ 
व्िस्नारके साथ इस तरह प्रतिपादन कङ्गा, जिससे 
अबाधित ( परमार्थं ) तत्तका सख्यं ही अनुमव हो 
जाता है | जो पहले ( सृष्िके आरम्भे ›) द्वी उत्पन्न 
नदी हुआ, उसका यह अस्तित्व कँसे हो सकता है । 
मरुभूमिर्मे जव्पूर्णं नदीकी सत्ता वैसे सम्मव है । 
भ्रमसे प्रतीत होनेवाङे दवितीय चन्द्रमा्मे भरहभाव कैसे 
हौ सकता है । जैसे वन्ध्याका पुत्र नहीं शेता; चैसे 
मरुभूमिमें जठ्की सरिता नीं बक्ट्ती भौर जैसे कादार्म 
ब्रक्ष नहीं होता, उसी तरह जगत्‌-खूप शरमकी मी 
कही सत्ता नही है | श्रीराम | यह जो कुक दिखायी 
देता है, वह सव रोग-रोकसे रहित ब्रह्म ही है ¡ इस 
वरिषयका मै आगे चक्कर केवर वाणीदरा ही नदी, 
युक्तियेसि भी प्रतिपादन कर्डगा । उदारुद्धि 
रुनन्दन ! तखक्ञ पुरष जिस ॒विंषयकां युक्तियोद्रारा 
वर्णन करते है, उसकी अवदेखना करना कदापि उचित 
नहीं है । जो मूदुद्धि मानव युक्तियुक्त वस्तुका जनाद्र 
करके कष्टसाध्य ( युक्तियून्य ) वस्तुमे जग्रह रखता 
है, उसे विद्वान्‌ छोग अन्ञानी ही समक्षते है | 

शीरामचन्द्रजीने पुल्ल--मगवन्‌ ¡ ब्रह किस 
युक्तिसे जाना जात्ता है क्रि यह दृर्यमान जगत्‌ तरह ही 
है ? यह वात वैय तिद्ध होती है ? यदि युक्तियोद्रारा 
इसत विपयका अनुतर हो जाय; तव तो फिर जामनेयोग्य 
ऊुछ मी शेष नहीं र जाता । 

श्रीवतिष्ठजीने कहा--रघुनन्दन ] यह मिथ्याज्ञान 
रूपिणी विषूचिका चिरेकाठसे दृढम हो गयी है । 
इपीका नूम जगत्‌ है ओर इसको अविचार कहते है । 
यह ज्ञानके विना नित्त नदी ह्येती ] जो नित 
पदाथेको पाना चाहता है ओर उसके चे प्रा प्रयत 
करता है, वह उस पदार्थको अव्य प्राप्त कर ठेता है । 
परंतु यह्‌ वात तमी सम्भव होती है, जव वह वीच्मे ही 
थककर या उवकर प्रयत्नसे संह न मोड़ ॐ | 

श्रीरामजीने पूल्ा--श्ाखवेत्ताभेमिं शरेष्ठ गुरुदेव | 


# अविच्छिक्नचिदात्मैकः पुमानस्तीष्ट नेतरत्‌ # 


[ सक्षि योगवासिष्ठ 


आत्मन्ञानकी प्राति करानेके लये कौन-सा शाल मुख्य 
है, जिसका ज्ञान प्राप्त कर लेनेषर मनुष्यको पिर कमी 
रोक नहीं होता ? 

प्रीवधिष्ठजीे कहा-- महामते ¡ जिन शाखि 
मुख्यतः आध्मज्ञानका शी प्रतिपादन इभा है, उनम 
यह्‌ महारामायण नामक राज्ञ ही सर्व्मे श्रेष्ट ओर 
दयुम है । इक्त उत्तम इति्टासक्षा श्रवण करनेसे वोध 
प्राप्त हो जाता है] इसे समस्त इति्ासोका सार कहा 
गया ई । इपर वाद्य ( शाञ्घ ) का भ्रण कर लेनेपर 
कभी क्षीण न होनेवाटी जीवन्मुक्ति र्यं षी प्रकट 
शो जाती है । इसथ्यि यदी सव्रकी अपेक्षा अत्यन्त 
पावन है । जैसे खण्न आदिके रहते इए ही यह स्वप्न ह, 
रेसा ज्ञान हो जानेपर उस स्वप्नके सच्चे होनेकी भावना 
नष्ट हो जाती है, उसी प्रकार इस शाञ्लका विचार 
करनेतसे जब यह समश्च्मे आ जाता है किं सारा जगत 
स्वप्नके समान मिथ्या है, तब यद दृद्य-नगत्‌ अ्यो-का- 
त्यो खित र्टकर मी ज्ञानीकी टृध्टिमि अस्तक प्रप्त हो 
जाता है | आसज्ञानके च्य अपेश्चित जो-जौ युक्ति 
इस शाम है, वे ठी दूसरे अन्धेमिं भी होती 
ह । इसीष्यि विद्वान्‌. पुरुप इस महारामायणको सम्पूरणं 
विज्ञान-शान्लरूपी धनका कोष ( खजाना) मानते है| 
जो पुरुष प्रतिदिन इस महारामायणका श्रवण करता है, 
उसमे उच्छरष्ट चमत्कार जा जाता है । उसकी बुद्धि 
अन्य म्रन्थकि खाध्यायसे उत्पन्न इए बोधकी अपेक्षा 
उत्तम बोधक प्राप्त कर लेती है, इसमे संशय नहीं | 
किसी दुष्कर्मके फठका उदय होनेके कारण निस्वी 
इस भ्रन्थके प्रति सुचि अथवा श्रद्धा नष्टी है, जिसे यद 
दा नहीं रचत, वह दूसरे किसी ज्ञानप्रधान 
सत-शाक्ञका विचार करे ( उससे हमारा कौं देप 
नदीं है ) | जैसे उत्तम ओौपधका पान करनेपर श्यं 
ही नीरेगता प्राप्त हो जाती है, उसी तरह इस योगवापिष्ठ 
मारामायणका श्रवण कर लेनेपर जीवन्सुक्तिका खयं 
अनुभव होने खगता है | ( सर्ग ७-८ ) 
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जीषन्क्तिका रधृण, जगत्‌की असत्ता तथा नक्षसे उसकी अभिन्नवाका प्रतिपादन, 
प्रत्रहम परमात्माके खरूपका वर्णन 


श्रीवतिष्ठजी कहते है-- शुनन्दन † जिनके चित्त 
परमात्मचिन्तनमे लगे हए है) जिनके प्राण उन्मि 
रम रे है, जो परस्प परमामनखका बोध कराते 
इए सदा परमास्माकी दी चर्चा करते है, उसीसे 
ही संव शेते है ओर उक्तम निल्तर रत ते रै, 
एकमात्र ज्ञानम ही जिनकी निष्ठा है तथा जो सदा 
परमलन्नानका ही चार करते है, उन पुरुपोको टी 
वह जीवन्मुक्ति प्राप्त होती है, जो देह-स्यागके अनन्तर 
विदध सुकि ही है । 

शाश्नायुङ्कढ व्यवहार करते हए मी निप पुरपरकी 
दृष्टम ऽरथो-का त्यों सित हु यह जगत्‌ विीन हो जाता 
है ओर जाकाश्चके समान शन्य प्रतीत होने उगता है, 
वह जीनन्भुक्त क्ता दै । जो व्यव्रमे खगा इभा 
ही एकभात्र बोध-निष्ठाको प्रत हो, जाग्रत्‌ जवस्थामे मी 
षूप-पुरुप ॐ मति राग-दरेम ९बं हर्-शोकादिसे शल्य दो 
जाता है. उसे जीवभ्युक्त कहते है । जिसके युखक्षी 
कान्ति खमे उदित (अथवा ब्द्धिको प्राप्त) नीं होती 
तथा दु.खम भक्त नदीं हो जात ओर प्ारन्धके अनुसार 
जो कुछ मिक जाय, उपीसे जो सनोपप्रवैक जीषरननिवाद 
करता रहता है, वष्ठी जीवन्मुक्त कडा जाना है । जो 
निर्भिक्तार आन्मामें घुपु्तकरी माति शित रहता इभा मी 
अत्रिधारूपिणो निद्राका निवारण हयो जनेसे सदा जागता 
रता है, जि्तभी जाग्रत्‌ अवस्था नहीं है ( अरात्‌ देह; 
इम्दिय आदिकः ब्राध हो जानेस जे इन्द्द्र पदार्थोकाः 
उपमोग नहीं करता ) गीर जितत ज्ञान सर्वथा वा्तना 
रहित है, वह जीवन्मुक्ता कहता है । जिममे अहकारका 
माव नी है, जिसको ञुद्धि कमे करते समय कर्तृलके 
ओर्‌ न मरते समय जकरतृखके अभिमानसे ठिक नी 
होती, बह जोवन्मुक्त कहत्ता है । जो ज्ञानखरूप 
परमात्माके कंचित्‌ उन्मेष जौर निमेपसे ही तीनो लोकोकी 


प्रज्य जीर उप्पत्ति देखता है तथा निसका सवके प्रति 
अपने समान दही भात है अर्यात्‌ जो सके प्रति जात्मभाव 
रखता है, बह जीधन्मुक्त कहटाता है । जिसते ठोरगोको 
उद्वेग नषीश्येता बौर जिसको छोगोसे उदेग नही होता 
तथा जो हर्ष, अमर्ष जौर॒ भमयसे रहित है, वह पुरुप 
जीवन्भुक्त कडा जाता है | जिसकी संसारके प्रति सत्यता- 
इद्धि नष्ट हो गवी है, जो दूसरोकी दृष्टम अवयवे युक 
होनेषर मी वास्तवे भवयवरहित है तथा जौ चिन्तधृक्त 
होकर मी वस्तुतः चित्तसे शून्य है, षद जीधनभुक्त 
कश्छाता है | 

श्रीराम ] विदेहसुक्ति ही युक्ति कदलती है । 
श्सीको ब्रह्म कडा गया है भौर इसीको निर्षाण क्ते है । 
इसकी श्राति वौसे होती है, यह वतार्ा ह; न | 
रै, तुम, यह, वह इत्यादि खूपसे जो यह दृदय-परपष्र 
दिखायी देता है, यह यथपि सत्‌-रूपचे प्रतीत होता है, 
तथापि वन्भ्यापुत्रके समान इसकी कमी उत्ति इर ही 
नहीं - रेसा निश्चय ही जानेपर यष मुक्ति प्रा ्ोतीहै। 
जो अद्वितीय, शान्त, चिन्मय ओर भकाङके समान 
निर्मल है, वह ब्रह्म ही यह पम्पणं जगच्‌ है; कयक्रि 
स्मे सत्तामाजका ही तो बोध होता है | रघुनन्दन ! भेन 
सोनेके कडेम वहत विचार करनेपर मी विदद छुवणेके 
भिषा कष्टं को कडा नामकी वस्तु नकी देखी । जल्की 
तङ्गमे मै जलके धिषा दूसरी कोई॑वस्तु नहीं देखता; 
क्योकि जरो वैसी तरह नदी दिखायी देती; वर्ह भी जेछ 
ही है ( अतः जौँ तरङ्ग है, वर मी जख्के अतिरिक्त 
कुड नही है ) वायुके अतिरिक्त कभी क्ट मी स्यन्दन 
( गतिशीख्ता ) नामकी कोई वस्तु हषी है । स्यन्दन 
सदा बायुरूय ही ह । अनः इन दृन्तोकि अनुसार यह 
जगत्‌ मीन्रह्मसे भिन्न नही है । जैसे आकारे शचूल्यता दै, 
महमूरि्े ताप ह्वी जड है नौर प्रकाश्ये सदा तेज 
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शित है, उसी प्रकार ये तीनों ठोक परब्रह्म परमात्मा दी है। 
श्रीरामचनद्रजीने कहा-- मुने | जिस युक्तिसे इय द्दय- 
जगतुकरे अत्यन्तामावका बोध होकर पुक्तिका उदय हो; 
उस उत्तम युक्तिका भाप मुशे उपदेश कीजिये ।हैतका 
अमात्र होनेपर दी निर्वाण घुकम होता है, इसव्यि जिस 
प्रकार इस दृस्य-जगवेश्नी अत्यन्त असत्ता सिद्ध हो भर 
इसके रूपमे ख मावनिषठ रम ही विराजमान है-- यह बोध 
हयो जाय, वैसा टी उपदेश मुञ्चे दीजिये | महर्षे ¡ किंस 
युक्तिसे एस बातका ज्ञान होता है जीर वये यह 
वात सिद्ध होती है? इस ज्ञानके सिद्ध ष्टो जनेपरतो 
फिर कुछ साष्य ( कर्तन्य ) रोष नहीं रह जायगा । 
शरीवसिष्ठजीने कहा--रुनन्दन | यह मिध्याज्ञान- 
रूपिणी विषूचिका चिरका्से दृढमूढ हो गयी है | 
निश्चय ही विचाररूपी मन्त्रसे इसका समू नाश हो 
जाता है | सत्र प्रकारकी वस्तु्ेि युक्त तथा देवता, 
अषठुर जौर॒श्रिनर भदिस्ित यह जो कुछ मी स्थावर- 
जङ्गमरूप सारा जगत्‌ दिखायी देता है, बह महाप्रख्य- 
काठ असत्‌ एषं अदश्यरूप होकर न जाने कर्शं चख 
जाता जर नष्ट हो जाता है । तदनन्तर नाम ओर खूपसे 
रदित, शान्त, गम्भीर एषं अनिर्वचनीय ।सत्‌, अवशिष्ट 
रहता है | वह नतोतेजदहैन कैला इभा अन्धकार 
है; न शून्य है न आक्रारवान्‌ है; न द्र्य है न दर्धान 
है ओर न भूतौ तथा मौतिक पदा्थोका समूह ही है । 
वह विलक्षण सदृधस्तु अनन्तरूपसे सथित है । नाम-ह्यते 
रहित होनेके कारण ही उसके खरूपका विरोषरूपसे 
वर्णन नही किया जा सकता । उसका खर्प पूरणसेमी 
पू्णीतर है । वह्‌ दृर्य-गूल्य, चिन्मात्र, असीम, भजर, 
शिव, भादि, मध्य ओर अन्तसे रहित, कारणश्चन्य तथा 
रोग-शोक आदिसे रहित है । उसके न कान है न जीम, 
न नासिका हैन खचाहै जौरननेत्र ही है; तथापि 
वहं सद्‌ा समी जगह दुनता है, रसकां भाखादन करता 
है, सूधता है, स्पदौ करता है ओर देखता है । निस 








प्रकाशे पूर्वोक्त सदसत्‌-स्वरूप प्रपश्च दिखायी देता है, 
वह चैतन्थमय प्रकाश भी वही है| विषिध वृष्टये 
विचित्ररूप धारण करनेवाला भी वही है । आदि-अन्तसे 
शून्य स्वलूपको पाकर सर्वत्र प्रकाशित होनेवात्म नित्य 
चेतन ब्रह्म मी वही है | 

जो सामान्यतः तो सर्वत्र प्रकादित होते है, परंतु 
अन्त.करणमे विशेषरूपसे निरन्तर प्रकारित होते हए 
विमान रहते है, जो चिन्मय दीप हैँ तथा जिनके ही 
प्रकाश्से तीनो टोक प्रकाशित होते है, जिनके विना ये 
सूर्यं आदि सारे प्रकाशा अन्धकारके तुल्य है, जिनके 
रहनेपर ही त्रिभुवनरूपी पृग-तृण्णाकी प्रदृत्ति होती है 
( अर्थात्‌ जैसे सूर्यकी किरणकि प्रकारित होनेपर ही 
उनमें भरग-तृष्णके जख्की प्रतीति होती है, उसी भ्रकार 
जिन चिन्मव परमात्मामें ही त्रिलोकीरूपी भरमका उदय 
होता है ), जगत्‌की ष्टि ओर स्टार जिनके विरस 
ई, जो सबसे महान्‌ ओर म्यापक ह, स्पन्द शौर अस्पन्द 
८ चल ओर अचर ) जिनके स्वप है, जिनका समाव 
निर्भढ ओर अविनाशी है, वायुके समान जिनकी गतिश्षीक 
ओर गतिद्ीन स्रग्यापिनी सत्ता ग्यश्रहारवरा केवड नामसे दी 
मिन है, वास्तवे मिनन नहीं है, वही चिन्मय परमात्मा है। 

जो सदा द्वी जगा इजा है, सर्वदा ही सोया इजा 
है तथा जो सर्वत्र जीर सदा दी नतो सोया है बरन 
जगा ही हुआ है, जिसका स्पन्दरहित (निश्चक) रूप 
कल्याणस्वरूप ओर शान्त है, जिसका स्यन्दनसीर स्वरूप 
ही तीनों छो्कोकी सिति है, स्पन्द भौरथस्पन्दका त्िसदी 
जिसका सरूप दहै; जो अदितीय एषं परिपूर्णस्वरूप है, 
पमि घुगन्धक्री भोति सब पदा्ेमिं सारखूपसे स्थित 
है, विनादाक्षील वस्तुओमिं मी अ्रिनाश्षी रूपसे विमान 
है, सम्पूणं वस्तुर्भोका प्रत्यक्ष करनेवाटी इत्तिवोमि प्रकाशच- 
रूपसे स्थित होकर भी जो देतवचमे स्थित शरेतताकी 
मति अग्राह्य है, जो वाग्‌ जादि इन्दिर्यसि रदित होनेके 
कारण गूरोके समान होता हणा मी सबकी वाणीकी 


उत्पच्ति-प्रकरण 1 


* जगवकी ब्रह्मते अभिन्नता तथा परमा्थ-वत्वका छक्षण # 
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्रृत्तिम कारण होनेसे गगा नही है; जो मननरूप 
तरिकरारसे रहित होनेके कारण पाषाणके समान होता इजा 
भी मननशीक है, नित्यतृप्त होता इभा मी मोक्ता है 
ओर अरकिचन ( क्रिया भादिसे रहित ) होता इभा मी 
कतौ है; जो अद्गरषित है तथापि सम्पूणं जोककि अङ्ग 
जिसके अपने श्वी अङ्ग है; जो सदसो युनायों ओर नेसे 
युक्त है, अक्रिचनरपसे सित होनेपर भी जिसने सम्पूर्णं 
जगतको व्याप्त कर रक्खा ह; जो इन्दिय-्ल्से हीन है 
तो मी जिससे समपरणं इन्दियकि व्यापार होते रहते ह; 
जो मननशन्य है तयापि जिससे ये मनोनिर्मणकी रीति्ौ 
प्रकट होती है; जिसका साक्षात्कार न शोनेसे भान्तिजनित 
संपास्हपी सर्षका मय बना रता है तथा जिसक्गा 
दर्शन ( ज्ञान ) हो जानेपर सारी आशा भौर सम्पूर्णं 
मय सव्र ओर भाग जाते है, जैसे समुद्रसे छोटी छोदी 
लटरोकि समूहे युक्त चश्चल उत्ता तरङ्गं प्रकट शोती 
र्ती &, उी तरह जिससे धट-पट आदिके रूपमे 
सैको पशर्थोकी श्रेणियो पराुरमूत होती ह; जैसे कंदे, 
बाजुवद, बहर जर नूपुर आदिके रूपमे छवर्ण ही 


अन्य-सा प्रतीत होता है, उसी प्रकार शत-शत घटादि 
पदक भ्रमसे जो अन्य-सा भा्तित होता है; जैसे 
जर्खमे प्रतिक्षण नष्ट होनेवाटी तरद्बमाय अ्रकटद्टोती रहती 
है, उसी प्रकार जिससे अन्य-सी, अतिरिक्त-सी, पदले- 
जैसे भौर नूलन-सी क्षणमह्भर दृद्यपरम्परा स्फुरित 
होती है, उसे चिन्मय परमातमा टी समज्ञो । 


रधुनन्दन | म जिस रूपमे सित होकर क्रिया, ख्य; 
रस, गन्ध, स्पश भौर चेतनको जानते हो, वह प्रमाता 
चेतन भी बही है ओर जिससे जानते हो, वह मी परमालदेष 
ही 8 साधो | द, दर्शन जौर दस्यके मध्यमे साक्षी- 
रूपसे जिसका दर्शन होता है, उसे तुम एकाग्रचित्त 
होकर अपना आस्मा ष्टी समज्ञो । श्रीराम ¡ वह परत्रह्म 
परमात्मा अजन्मा; अजर, अनादि, सनातन, नित्य, 
कल्याणमय, निल, अमोघ, सबका परम बन्दनीय, अनित्य 
समस्त कठनार्भोसे शयन्य, कार्णोका मी कारण, अनुमव- 
रूप, अवेद, क्ञानखखूप, विश्वरूप तथा अन्तर्यामी है 


( सर्ग ९) 


जगती हमसे अभिन्नता, प्रमाथे-तत्लका रक्षण, महाप्रलयकाले जगत्के अधिष्टानका विचार 
तथा जगत्की बक्षरूपताका प्रतिपादन 


श्रीवतिष्टजी कहते है-रघुनन्दन | यहं जगत्‌ नतो 
कमी पर्हमसे उत्पन्न होता है बीर न उसमे ठीन ही 
होता है । इत प्रकार केवठ यह सद्त्रहा 
आपे प्रतिष्ठित है ! हममे जो सूत्य-रन्दाथकी कल्पना 
की गयी है भर्थात्‌ उसे जो शून्य का गया है वह 
अन्यक छयेक्षासे है । बास्तवमे ब्रह अचन्यरूप (सत्‌) 
है । उसु् शून्यता भौर अद्यन्यताकी कल्पना कैसे सम्मव 
ह|; क न भाका्रूप इस ्रह्मका प्रका केवकं अपने 
अनुक ही विषय है । जो बुद्धि आादिके भीतर 
जनी मीस स्थत है, उसका वही अनुभव करता है, 
खय नदी ( थोकि वह खातुमवैकवेध है ) । निश्चल 
सं° यो० व अ० ५- 


होनेके कारण सौम्य ( शान्त ) भाक्रारशले महाप्षागरके 
जले जिस प्रकार बद़ी-बदी रषं विधमान होती है, 


ही सदा अपन, उसी प्रकार निराकार त्रम उसीके समान य विश्च 


सित है | पर्णे पूरणका ही प्रसार होता है; जो पर्णे 
सित है, वह पूर्ण ही है । अतः तर्च कभी उत्पन्न ही 
नष्ट इभा वीर जो उत्पन्न इजा है, वह ॑तश्स्वरूप 
( ब्रह्महप ) ही है । वह परमाणुसे भी अधिक सद्म; 
आयन्त अणुसते मी धिक अणु, प्रम छद्धः सूम, शान्त 
ओर आकादावे मध्यभागसे मी बढ़कर निर्मल है | दिशाः 
काल ओर परिमाणसे उसका स्वरूप सीमित नही हैः 
अतएव बह अत्यन्त विस्वृत ( सवैन्यापक ) है | उसका 
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# अविच्छिन्नचिद्‌ातमैकः पुमानस्तीह नेतरत्‌ # 


[ संक्षि योगवासिषठ 





आदि-अन्त नहीं है | ब॒ खय प्रकारखर्प ह, 
दूसरे किसी प्रकाशते प्रकाित होने योग्य नदी है । 


श्रीरामजीने पूषा -मगवन्‌ ¡ अनन्त चेतन खर्प उस 
परमासतत्लक्ना वैसा ख्य है-- दत वरिषयक्रो आप फिर 
मुश्चसे किये, जिससे उसक्रा भटीरमति बोध हो जाय । 


श्रीवतिष्ठजीमे कटहा-रधुनन्दन ] माप्रख्य होनेपर 
सम्पूर्णं कार्णोक्रा मी कारण परह्म परमात्मा ही रेष 
रहता है | उसका वर्णन किया जाता, है, घुने | समाधिम 
निरोधके द्वारा जब मनकी इृचतिर्योका क्षय हो जाता है, 
तव मनक्रे अपने खद्पका नाश करके जो अनिर्वचनीय 
खप्रकाश सदृष्हप अवणिष्ट रहता है, बही उस भनन्त 
चिन्मय परमार्थ-वस्तुका खूप है | जन्र दृश्य जगत्‌ नही 
रहता ओर दृक्यके अमावसे दष्टा मी विटीन इभा-सा 
प्रतीत होता है, उत्त समय जो दष्ट, इर्य ओर दर्शन-- 
इष तिपुटीके च्यका प्रकराराक्र साश्नील्यते अवरिष्ट रहता 
है, वक चिन्मय ब्रह ही उस्र परमार्थ-वस्तुका रूप है । 
जीवश्लरूपा चित्‌-सत्ताका जो अचिन्तनीय चिन्मय 
निर्मठ एव शान्त खर्प है, वदी ठस परमार्थं वत्तु या 
परम तमाक्रा ख्प है | आकाशका जो र्स्य ( व्थापक्रत्र ) 
है, शिका जो ताचिक रूप नत्व है तथा वायुका जो 
गूढ़ रूप अन्तर-बाहरमं पिपरणं शेना है, बही उस चेत्य- 
भिन्न ( दर्यरहित ) चेतन आकाशकल्प परमात्माका 
खल्प है वेदन ( बुद्धि-इत्ति ) का, प्रकाश ( पदार्थोकी 
स्फुएणा ) का, इय ( विषय ) का ओर तम ( अज्ञान)- 
का साक्षीभूत जो अनादि-अनन्त वेदन ८ ज्ञान ) है, 
वद्वी उक्त परमाभाका खूप है | ङ्य, ज्ञान, भौर ज्ञाता- 
सामने प्रतीत होनेषारी यह निपुटी जँ उदित होनी है, 
नि्षमे खित रहती है ओर जिसमें ही ठीन हो जाती है, 
बही उस परमापमाका परम दुर्टम ₹्प है । 


श्रीरामजीने पूष्ा-्रहमन्‌ | जो ¶दम्‌ रूपसे प्त्यश्च 
दिखायी दे रहा है बीर जिका आप ब्रह्मम अम्र कई पै 


क ज अम क जक जा 


कि म ग 


है, वह यह टद्य-नगत्‌ महाप्रख्य होनेपर कहँ स्थित 
होता दै? 

श्रीवतिष्ठजीने कहा-रधुनन्दन । जैसे वन्व्याकै पुत्र 
ओर आकाशम वन कमी नही होते, उसी प्रकार यह 
सम्पूर्णं दृरयजगत्‌ तीर्न कामि कभी अन्तिमे 
नदीं आता | जगत्‌ न कभी उत्पन्न इथ है बीरन 
उसका कमी नाश दी होत्ता है । जिसकी पहर सत्त 
ही नदय है, उक्ती उत्पत्ति वौसी, भौर उप्तके विंनाशकी 
चर्चा कपी ? 


श्रीरामजीने पू्ा-वन्ष्यापुत्र ओर आकार-ृक्ष्क 
कल्पना तो की ह्वी जाती है | ब्रह कल्पना जसे उत्पत्ति 
ओर प्रिना्चसे युक्त है, उसी प्रकार यदह जगत्‌ भी जन 
ओर नाशसे युक्त क्यो नकं होगा 


श्रीवसिष्ठजीने कहा- जैसे सोनेके कदेमे सुस्पष्ट 
दिखायी ठेनेवाखा यह्‌ कटक वास्तवे ह नही, सूतं 
ही उक्के रूपमे मा्ित शेता है, उम्धी प्रकार प्रत्ह् 
परमात्मा जगत्‌ नामक्ती को व्रसु नौ है (जिसे हम 
जगत्‌ कहते है, बह ब्रहम ही है ) | जैसे आकाश्चम जो 
शयन्यता है बह आकाशे भिन्न नही है, उ प्रकार ब्रह्मे 
प्रत्यक्ष उपडम्ध होनेपर मी यह जगत्‌ उससे भिन्न नदी है। 
जैसे कालिमा काजटसे मिन नही है जौर जैसे शीतनता वरे 
पथक्‌ नदी ह, उसी तर& परमपद-परमासामे पृथक्‌ प्रतीन,, 
नेवा जगत्‌ नकी है । जैसे शीतस्ता चन्द्रमसे भौर 
हिमसे अलग नही होती, उी प्रक्षार यह सृष्टि भी ब्रह्यसे 
पृथक्‌ नही है । जैसे मरुभूमिमे प्रतीत होनेवाठी मृण- 
तृ"णके नदीम जढ नदौ है तथा जैसे नेत्रदोपसे प्रतीत 
होनेवालि द्वितीय चन्द्रमामे चन्दल्न नही है, उसी प्रकार 
निर्मठ परमात्मानं ्र्यक्ष दीखनेपर भी जगत्‌ नामकषी कोर 
वत्तु नही है | सप्नमे -- स्वपन देनेवाले पुरुषके अन्तः- 
करणे जो स्वान्निक जगतकी रान्ति ोती है, बह जैसे 
प्त (ज्ञान ) का विक।समात्र है, उषी तश सिके 


उत्पत्ति-करण ] + ब्रह्मम जगतका अध्यारोपजीव एवं जगवके रूपमे ्रह्मकी ही अखण्ड खत्ताका वर्णन # १०९ 
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प्रारम्भिक कालमे ब्रह्म दी हस अगत्का विक्स इभा 
है । अतः यद उपसे मिन नहं है । जसे द्रत (तरठता) 
जकरूप ही है, स्पन्दन ( कम्पन ) वायुरूप ही है जीर 
जैसे भामास प्रकाशस्य षव है, उी प्रकार भूत, मिष्य 
ओर्‌ वर्तपान-तीनों कार्म प्रतीत होनेवाडा जगत्‌ ब्रह्म 
ख्य ही ३ । जि प्रकार खमन देनेवलि पुरुषके मीतर्का 
चतन्य ही भ्राम नगर आदि-जैपा प्रतीत होता है, 
उशी प्रार्‌ परमात्मामे उसका अपना चिन्मय स्वप ही 
जगत्‌-सा भासित होता है | 

भ्रीरामजीने पूछा -त्रहमन्‌ | यदि यह दृद्यल्पी विप 
उप्यनन होकर मी प्रगत जगतके समान मिथ्या ही है, 
तो उतक़ी इतनी धद प्रतीति वसे दो रदौ ै- यह 
बताये | 


भरीवतिष्ठजीने कहा-श्रीराम ¡ यह जगत्‌ सर्वात्मक 

( ब्रह्ममय ) ठी है, ब्रह्मते भिन्न कदापि नष्टं | जगत्‌. 
खूपमे जो इसकी प्रतीति होती है, वह सर्भथा जपत्‌ है । 
रघुनन्दन | यहं प्रतिद्ध परमात्मा एक ही है । उसके विपये 
द्वितीय दोनेकी कोई कल्पना नही है | उप्त अद्वितीय परमात्मा 
यह जगत्‌ जिस प्रकार उत्पन्न इभा है, वह तु्दे आने 
चठक्र वताञंगा | प्रिय श्रीम । उसी ये सारे च्य- 
पदार्थ विस्तारको प्रात इए है । ब्रह परमात्मा द्वी यद 
व्यष्टि ओर समष्टिरप जगत्‌ है । श्य वस्तुधेकि दन 
चीर मननीय षस्तुके मननके जो-जो प्रकार है, उनके 
रूपमे बह स्वयं दी उदित जीर विरीन होता रहता है-- 
उसीके आविर्भाव ओर तिरोभाव होते रहते है । 
( सगं १०-११ ) 


भ > 


बहाम जगत्‌का अध्यारोप, जीव एषं जगत्के रूपमे तरहक ही अखण्ड घचाका वर्णन 


श्रीवधिष्ठजी कहते है--रघुनन्दन । जसे सुप्रनि ्ी 
स्वप्नवत्‌ प्रतीत होती है, उसी प्रकार ब्रहम ही शस सु्िके 
समे प्रनीतिक्ता विषय हो रहा है । एक पुरुपकी वासना- 
मात्रका कार्य कषोनेसे सप्रकी धनी ८ घुद्ढ ) प्रतीति 
नदी होती; परंतु यद प्रपश्च समष्टिकरी वासनाका कर्यं 
होनेके कारण इतकी सुद एवं क्रमधदध प्रनीति होती 
है । सर्वात्मक ब्रहम ही इस प्रपश्चका अधिष्ठान है । 
भीम प्रकाशस्वरूप जो जनन्त चैतन्यमणि ( ब्रहम › है, 
उक्षका सत्तामात्र खूप ही यद सभूर्णं विच है] 

पश्चमूरतोकी जो तन्मात्रा है, वे ही जगतुक्रा बीज 
है | पश्चनन्मात्रार्जोक्षा बीज आदिभाया शक्ति है, जिक्तका 
परमात्ासे उपववान-रहित ( साक्षात्‌ › सम्बन्ध है तथा 
बक्षी नगत्‌की स्थितिमे हेतु है । इस प्रकार ह चिन्मयः 
अनन्मा एव सवका आदिमूत परमाप्मा द्यी माधाद्यार 
जगतुक्षा वीज होता है । मायके इट जनेपर बही 
अधते विश्च रूपमे सदा अनुमत्रमे आता है ¡ इसने 
यद जगद्‌.वैमव चिन्मय परमातलखूप ही है । 


जैसे खमे बिना बनाये ही नगर वन जता है 
उसी प्रकार मह्टाकाशचरूपी महान्‌ वनम जगदरूपी बृक्ष 
बारेबार उष्पन्न होकर नए हो जाता है । जैसे खम 
देखनेवाडा पुश्प अपने व्यि नगरक्ता निर्माण-ता कर केता 
है, उसी प्रकार यह चेतन आत्मा मी पृध्वी आदिकी 
सृष्टि कर छेता है । बासते उस समय भी वह द्ग चेतन 
आत्मा हवी रहता ई ¡ जगत्का वीज है पञ्चतन्मात्रा् भौर 
उनका बीज है अविनाश चेतन आत्मा] जो बीज है, उसीको 
फ सञ्च ( क्योकि उपादान कारण जर कार्यम मेद्‌ 
नदद है ) । इसच्यि सारा जगत्‌ ब्रह्ममय ही है । जो 
खूप कल्पित है, वहं सत्य कैसे हो सकता ह । यदि 
पच्चमूर्तोकी तन्मात्रा ब्रम्हा है तो उनके कार्यरूप 
सथू पोच महामूर्तोको मी ब्रहम ही समशो । इससे यह्‌ 
धिद्ध हथा कि सदासे दृदमूड यह त्रिखोक्षी ब्रह्म 
हीह । 

इस प्रकार य॒ जगत्‌ न कमी उन्पन होता है 

न उच्यन्न इ दिखावी देता है । जैसे स्वप एवं मनोरथ- 


११०. 





# अविच्छिन्नचिदातमैकः पुमानस्तीह नेतरत्‌ # 


[ संक्षिप्त योगवासिष्ठ 





हारा निर्मित पुर अपत्‌ क्शेता इ भी सत्‌-सां प्रतीत 
शेता है, उसी श्रकार त्रह्याकाशद्पी परमभ्योममय चिन्मय 
आत्मा जीवाकादात्व असत्‌ होता इजा मी सत्‌-सा प्रतीत 
शेता है, अर्थात्‌ उप ब्रह्ममय महाकाशसे अविभक्त होनेपर 
भी विभक्त-सा दीखता है । चिदात्मा परमेश्वरम कल्पित 
समष्टि-जीवाकाशय अत्यन्त विस्तृत होता इभा मी 
चिनगारीकी मति अस्यन्त सूम तेजका कण ह" रेसी 
माना करनेसे बह अपनेको वैसा ही ८ अणुरूप ह्वी ) 
अनुमव करने ख्गता है । आकाशम भात्मरूपसे जिस 
स्थूक्ताका चिन्तन करता हैः मावनाद्वारा अपनेको वैसा 
@ी स्थूढ समक्नने ठगता है । जैसे संकल्पसे कल्पित 
चन्द्रमा सत्‌ नहीं है, वैसे दी भावनाद्रारा भावित बह 
खूप भी सत्‌ नी है, तथापिं सत्‌-प्ा प्रतीत होता है । 
जैसे खमन देखनेतव्रात्य मनुष्य सपने अपनेको पथिकके 
रूपमे देखता है, उकी प्रकार वह विततक्की कल्पनासे 
अपनेमे रिङ्ग देह ओर मावी स्थूढ इारीरकी प्रतीतिको मी 
धारण करता है | जैसे पवैत बाहर सित होनेपर भी 
दर्पणके भीतर लित इभा-सा प्रतीत होता है, जैसे ऊुदके 
जख्मे प्रतिबिम्बित इआ हरीर वही व्यवहारकर्ता-सा 
जान पड़ता है, जैसे दूरतक घुनायी देने योग्य शब्द भी 
सम्पुट ( गुफा आदि ) मे अवरुद्ध होकर उघके भीतर ही 
रह जात। है, बाहर नी कैखने पाता तथा जैसे खप्न 
शीर मनोरथविषयक संवित्‌ देहके भीतर षी स्वप्न आदि 
देती है--वे विषय बाहर होनेपर भी अपने बाह्म खूपको 
व्यागकर ही शरीरके भीतर अन्तःकरणमे भासित होते 
ह उसी प्रकार भागकी चिनगारीके समान अणु उपाधिमे 
स्वरूपतः कल्पित जो सूष्मशरीर है, उसके भीतर खित 


हा यह जीवातमा वाप्ननामय देदादि-ग्यवहारका अनुमष 
कता है । 


मनोभय रारीरवात्य जीव अपने मनोमय 
दे्याकाशम ही स्थूढ्ताकी मावना करके स्यू -देदधारी 
हो गया है | बह अपनी कल्पनाके भीतर ही सित हृषु 


ब्रह्माण्डका दन करता है । मनोमय हइरीरधारी जीव 
मनको ही आतमा समश्चता है । उस आत्ममूत चित्तसे 
अपने संकल्पके अनुसार अपने ही व्यि गर्भल्पी गृह, 
देश) का, कर्म तथा दन्य आदिकी कल्यनाओंकी भावना 
करता हआ नाम भादिका निर्माता बनकर षह आतिवाहिक 
देहधारी जीव अपने द्वारा कल्पित विर्भिन्न नारमोसि उन-उन 
पदार्थोको ओौर अपनेको भी असत्य जगत्‌-रूपी भ्रम 
बौधता है । जैसे मिध्यामूत ख्प्नमे चे ह्वी भपना उड्ना 
प्रतीत शता है, उसी प्रकार असत्य जगत्‌-हूपी भमरम 
ही यह जीवातमा मिथ्या विकास्को प्राप्त होता जान पडता 
है । बह कमी उत्पन्न नहीं इभा है । इस ब्रह्मण्ड्ूपी 
भरमके उदित ्ोनेपर मी इषम कमी कुछ उत्पन्न नहीं 
इभा । उत्पन्न हई कोईं॑वस्तु दिखायी नहं देती; 
केवर अनन्त, निर्मङ त्रह्माका्च ही सर्वत्र परिथमान है | 
संकल्पद्मारा निर्मित नगरके समान यह द्य-प्रपन्च सत्‌- 
सा प्रतीत शोनेपर भी सत्‌ नदी है । खयं उदित हआ 
यह प्रपश्च उस चित्रके समान है, जिसका किसी 
चित्रकरे नतो निर्माण करिया जरन उसमे रही 
भरा है । यह बिना बनाये क्षौ बनकर अनुभवमे आ रहा 
है ीर सत्य न होकर भी सत्य-ता सित है | महाकल्पके 
अन्तर्मे ब्रह्मा आदिके भुक्त हो जानेके कारण निश्चय ही 
वर्तमान कर्पके ब्रह्माको कोई पूर्जन्मक्ी सृति नही 
रह जाती; अतः वह स्मृति इस जगत्‌क्री उत्पत्ति 
कारण नद शे सकती । इसथ्यि वर्तमान कल्प्मे जैसे 
ब्रह्मा संकल्पमय है वैसे दी उनसे उत्पन्न हभ यह जगत्‌ 
मी संकल्पजन्य ही माना गया है | इस पृथवी आदिकी 
सष्ठिके विपयमे जो इस तए साक्षीका अनादिकाल्कां 
अनुमव दै, उसीको यदि कारण माना जाय तो साक्षिवेध 
स्वप्नट्ष्ट पृथ्वी जादि पदार्थं जैसे जागरण-गवस्थामे मिध्या 
तिद्ध होते दै उकी प्रकार अनादि साक्षीके 
संस्कारसे उतपन्न जगत्‌ भी मिथ्या ही सिद्ध श्ेगा। 


जैसे जिस किसी भी देश या काठमे द्रवत्व जल्पे 


उत्यत्ि-भकर ] # भेदके निराकरणपूर्वक एकमा ्ह्मकी ही अखण्ड सलाका वर्णन # १११ 
~~न वव्चवचच च ---------------- 
भिन्न नदी होता, उसी प्रकार किसी मी देश या काठ्म अपनेसे विकासको प्रात होता है । 
यहं सृष्टि परमात्मासे मिन नहीं है । इस प्रकार यह सृष्टि जैसे तर निके कारण जल ष्टी भपनेमे 
भ्रमसे दी प्रोढ ( घुद्द़ या घनीमूत ) प्रतीत होती है | भावतं रूपे प्रतीत होता है, उसी प्रकार चित्‌-रूप 
वास्तवर्मे यह विभमतारहित परमास्मा ही इसके रूपमे होनेके क्रारण आत्मा ही जपनम जगत्‌-सा प्रतीत 
खित है । जो ब्रह्माण्ड प्रतीत होता है, बह अत्यन्त होता है । जगत्‌ इससे कोई मिन पदाथ नही है । 
निमैढ चिन्मय ब्रहम ही है ( उसते मिन दूसरी कोई भसत्‌ होता इञा ही यह प्रतीतिका विषय शेता 
वस्तु नही है ) । इसी तरह य ददय-नगत्‌, जो आत्मामे ओर यष्ट सद्‌-सा अनुमवमे आता है । अन्तमे 
सर्वया कल्पित भ्रमह्प है, शान्त, आधारित, आघेय- ( महप्र्यके समय ) यह अपतत्‌ होता इभा दी नए 
शून्य, अद्वैत तथा एकत्वके व्यवहारसे भी शून्य ब्रह्मल्म होता है । जैसे खप्नमे जो अपना मरण दिखायी देता 
ही है । यथपि इस जगत्‌ रूपी भमकरी प्रतीति होती है, है, बह जाप्रत्काठमे असत्‌ ही सिद्र होता है, उसी प्रकार 
तथापि उसके खूप्मे कों वस्तु उत्पन गही इई है । अहन अवस्था प्रतीत होनेवाखा यह ददय-प्रपशच ज्ञान होनेपर 
चारो भोरसेश्चन्य जो निर्म चेतनाकाशच (बरहम) प्रतिष्ठित, असत्‌ ही सिद्ध होता है । ( अवा प्रल्यकाल्मे जो 
वदी सदा सर्वत्र अपने खरूपसे सित है । उपसर्मे न इसका स्टार होता है, बह स्वप्नावस्थामे प्रतीत होनेवाले 
सम्पूर्णं संपार है, न उपका कोई आधार्‌ है, न चेव अपने ही मरणके समान गिथ्या है | ) अयवा त्ह्यका 
है; नद्यै न उसमे दरष्टापन है; न ब्रह्माण्ड है न अपना ही खरप होनेके कारण यह दृदय-पपश्च सन्मात्र, 
ब्रह्मा है गौर न कही कोई वरितण्डावाद ही है । न जगत्‌ अनामय, अखण्डित ( परिपूर्णं ); अनादि, अनन्त तथा 
है न पृष्वी है । यह सम्पूर्णं इय शान्तल्लरूप निभैक चेतन भाकाशद्प ब्रह्म ही है । ( उसे भतिरिक्त इसकी 
ब्रह्म ही है| इस प्रक्रार पर्रम परमात्मा दी णपनेमे सत्ता दी नदी है) (“सर्म १२-१३ ५ 
॥ क । 
भेदके मिराकरणपूक एकमात्र रक्षक ही अण्ड सत्ताका वर्णन तथा जगत्की प्रथक्‌ सत्ताका सण्डन 
श्रीवसिष्ठजी कहते है--ग्ुनन्दन । इस प्रकार आकृति है अर्थात्‌ जसे उस चित्रम जङ्धित सेना अस्थिर 
अहेता आदि दृर्यसमूहमूत जगत्‌ वास्त कौं वस्त॒ एवं असत्य है, उसी तरद यद जगत्‌ भी है । भादि- 
नहीं है | कपी उत्पन्न न होनेके कारण इसका भस्िष्व प्रजापतिका भी, जो स्वयंभू नामसे पहले-पहल विद्यात 
है दी नक्ष ओर जिसका भसित है, बद तो इथा, कों काण नही है; क्योकि उसके 
पररह परमाप्मा ही है | यदि स्वप्ने दिखायी देनेवात्य॒पूर्नन्मके कर्म॑रोष नहीं ह । महाप्रलय होनेपर 
प्त अविनाशी हो तो यह जगत्‌ उसीके समान परकाख्के सभी प्रजापति मुक्त हो जाते है अतः 
अविनाह्ी 2 । यदि स्वप्तमे प्रतीत होनेवाला नगर सिर उनमें पूर्ैनन्मका क्म ॒कैसे रद सक्ता है । 
हठो तो उशी तरह यह जगत्‌ भी सिर है । ८ तात्र्य॒त्रहम ही सबसे प्रथम होनेवाला हिरण्यग्म है । वही विराद्‌ 
यह्‌ कि सते वे अषरिनारी भौर सिर नहीं, वही दशा है ओर विराट्‌ दी दष्टिखरूप है । इस तरह ब चिन्मय 
इष जगवुङ्को भी है । ) यदि चित्रकारका चित्त खिर परमात्मा ही जीवाकाशचरूपसे स्थित है, निप पृथ्वी भादि 
षो जीर उसमे वासनामय स्थिद चित्र बने तो उस चित्रम सत्‌ प्रपश्चकी उत्पत्ति होती है । ( तात्पर्यं यह कि समस्त 
कलना्टारा अङ्कित सेनाके समान ही हस जगतुकती जगत्‌ ब्रह ही है, बसे मिनन दूसरी कोई वस्त॒ नी । ) 
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केवर एकमात्र छुद्ध चिदूघन निर्मठ एवं सर्वव्यापक 

ब्रहम ही सदा सर्वत्र विराजमान है । वह सर्वशक्तिमान्‌ 
होनेसे जिन-जिन कौरालपूणं कल्पनारभोकी भावना करता 
है, उन्हे खयं ही प्रात करता है--स्वयं तदू्प हो जाता 
है । जैसे हाये दीपक लेकर ददा जाय या देखा जायतो 
अन्धकार अदय हो जाता है, उसका कीं पता न्व 
ख्गता; उसी प्रकार ज्ञानका प्रका छ जनिपर 
अज्ञानरूपी अन्धकारका त ज्ञात नहीं होता--उसका 
पता ही नी चलता । इसी प्रकार दण्ड) व्यवधानद्चल्यः 
अनादि; अनन्त तश, सर्वर्तिमान्‌ जीवात्मा जो शथी 
बापित न दोनेवठे शहाचैतन्यरूपी सारभूत भंशसे 
पवान्‌ प्रतीत होता है, ब्रहम हो है--उस्षसे भिन्न नक्ठी 
है । वहं बरह्म सत प्रकारसे मान्‌ है-- देः कार ओर 
परिणामसे परिच्छिन नही है । इतदि कदी उसमे मेद- 
की कल्पनः नहीं है शार जो मेदकषी कल्पना होती है, 
वह मी ब्रह्मद है, उप्तसे भिन्न नदी; क्योकि सर्वत्र 
रसा दी अनुमव ह्येता है । चेतनकी जो यद भाकाश्चसे 
मी सूक्म शक्ति सव ओर पैली है, वद खमावसे ही 
पे इस अटता ( अहंकार ) का दर्न ( अनुसंवान ) 
करती & । जैसे जर भपने आपे स्वयं ही बुदूबुद ओर 
तशद भादिके खपे स्फुरित होता है, उसी प्रकार जब 
आत्मा अपने आपे स्यं ही स्फुरणशीढ होता है, तव 
उस चेतन आात्ाकी यह्‌ चिच्छक्ति उप सक्ष अ््ताका 
दोन ( शतुसंषान ) करती है, जो उत्तरोत्तर स्थूढताको 

प्राप्त होती इई अन्तम्‌ ब्रह्ाण्डका आकार धारण कर छेत 

है | चेतनकी चमत्कारकारिणी जो वितिशक्ति है, वह्‌ स्वयं 

अफ आपम जिस घुन्द्र चमत्काएकी खुष्टि करती है, 

ठसीकषा नाम जगत्‌ रख दिथा गया है । रघुनन्दन | 

चेत्य ( दृश्य ) मूत जो अहंकार है, उसकी कल्यना 

चैतन्यके अधीन है अर्थात्‌ चैतन्यकी ही वह कल्पना ई | 

तथा तन्मात्रा आदि जो जगत्‌ है, उसकी कल्पना 

अहंकारके अधीन है, स्य प्रकार अहकार शौर जगत्‌ 
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चैतन्यरूप ही ह ] क्रिर उस चैतन्ये दैत भौर अत 
करौ रे । 

ईडा अर्थात्‌ मनकी चेय ( संकल्प )-रूप जी सारा 
सूक्ष्म जगत्‌ है, व शून्य ही है तथा इन्द्रिय जौर उनके 
अधिष्ठाता देवतार्जोका निवासमूत जो साकार एवं स्थूढ 
विद हैः बह भी शून्य ्ी है; क्योकि दोनों दी चैतन्य- 
के चमत्काररूप ( चैतन्य ही ) है । इसविये वे चैतन्थसे भिन्न 
नष्टी द । जो वस्तु जिस वस्तुका वित्र स होती है, षह उससे 
कमी भी भिन नरी होती । अषयवयुक्त जख आदिक 
बरिजसमू तरङ्ग नादि भी ेसा देखा गया है | दिर 
अवयवगहित चेतनके त्रि्मसमे अभिनता हो, इसके च्वि 
तो कहना दी त्या है । सदा अचेत्य ( अदस्य भथवा 
पसे रहित ), नामरष्टित जीर सर्वभ्यापके चैतन्यशक्तिका 
जो रूप है, उससे स्छति प्राप्त कनेवाले जगत्कां मी 
दी खूप है | ( चैतन्यक्री ही जो मि-मिन आकारे 
स्फुरणाएं होती है, वे ही जगत्‌ की गयी हैः 
अतः यद्व जगत उक्र चैतन्याक्ति या चेतन 
आत्मासे मिन नही है । ) श्रीराम ! चेतन 5 तका 
जो चैतन्य है, उसीको जगत्‌ समश्नो | षह चैतन्य 
जगते पृथक्‌ नहीं है । यदि चैतन्यको जगदूमावसे 
रक्त या भिन्न माना जाय तो चित्‌ चित्‌ नदींख 
जायगा--चेतनकौ चेतन नदी कषा जा स्केगा। 
८ क्योकि अपने धर्मं या स्वहपभूत जगतको चेतित-- 
प्रकाशित करनेके कारण दही उसको *चित्‌, या 
भ्चेतनः कहते है | ) अतः चेतनसे जगत्‌का प्रतीतिमातनसे 
ही मेद है, वास्तवमे मेद नहा द । देसी परिधि 
जगत्‌की पृथक्‌ सत्ता कैसे सिद्ध हो सतनी है 1 

चैतन्यप्रधान अहंकार वर्ता ६ ओर्‌ स्यन्दप्रभान 
(हिल्ना-चल्ना जादि चेष्टामय) श्राण कमे ' क्रिगा ) दै | इन 
दोनोभ कोई भेद नदी है; व्योति कर्ताका प्न क्रियासे 
मेद नही देखा जाता । चितुक्ता स्मन्दनमात्र री करिया 
( प्राण ) ह, उससे संयुक्त पुरुष दा ।जीषः कहा गया 


कल्याण < 





सुरुचि ओर देवदूत (वैराग्य-प्रकरण सर्ग १) 


डत्प्चि-करण ] # भेदके निराकरणपूर्व॑क पकमाज बक्यकी ही अखण्ड खन्ताका वर्णन * 
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है । इस प्रकार जीव भौर जगते भी मेद नही है । ) 
कार्य-कारण आदि भावरूप चेतन जगत्‌ आत्मासे भिन्न 
नहीं है | वह चैतन्य प्रकाशकी एक श्वठकमात्र है । 
अतः जहो सब भेदोका छ्य हो गया है, वह परमात्मा 
ही जगत्‌ दै, यह सिद्ध इभा । इष प्रकार तखज्ञान हो 
जानेपर य निश्चय शो जाता है किव अष्ठेय हं ( कोर 
शक्च युधे काट नही सङ्गता ), वै अदाह्य ह ( सुने 
आग जला नष्ठी सकती ), मै भदोष्य दँ ( हवा युन 
घुखा नद पकती ) तथा तै निद सर्वव्यापी, सुखिर जीर 
अवर हं | जैसे अपने रभते ओको म्मे डठ्ते इए 
त्रिवादश्चीक मनुष्य परत्पर विवाद करते है, उसी प्रकार जो 
अज्ञानी है, वे ही ईस परमात्मतत्त्वके विषयमे वाद-त्रिवाद 
करते है । हमहटोग तो न्नमरहित शे गये है । अतः 
इमारे लि विवादका अवसर ही नदी है । अज्ञानी लोगेनि 
जिसकी सत्ताको ददतापूर्वक मान रक्खा है, वह दकष्य 
जगत्‌ उनकी दृष्टम मूर्तं एवं सत्य है; अत उन्हीकी 
माबनाके अनुसार उसमे एक्‌ विकार भादि शो सकते 
है । परंतु आसमज्ञानीकी दृष्टस जो निराकार, अपत्य एवं 
विन्भय आकाशलूप है, उसमे आत्मासे प्रथक्‌ विकार 
आदिकी प्रतीति कैसे सम्भव है । 

वेतन जाला ख्यं अपने खरूपमे किसी प्रकाका 
विकार न आने देकर विचित्र आकाराके रूपमे जाविरमूत 
होता है । तत्पश्चात्‌ वह चेतन खयं €ी भकाशिजनित 
वायु होकर विढक्षण स्पन्दन ( कम्पन ) के साथ प्रकट 
होता है । इसके बाद ( जिसकी उत्पत्तिकी चर्चा अमी 
क्षी जायगी, उक्त तेजस्तस्के रूपमे प्राुर्ूत इया ) 
चेतन खयं जतत बनकर विचित्र विकापको प्राप्त 
होता है । व जठ धरती खोदकर निकाले गये कूप, 
तदाग आदिके जङ्पेमिन्न होता है ( क्योकि परथ्वीकी 
सुष्टिसे पले उभ्तका उस कूप भादिसे सम्बन्ध होना 
सम्मव नकी है ) । जर्तखकी सृषटिके बाद बह चेतन 
खयं ही सुवर्ण, रजत आदि विचित्र धातवो धणे धृष्वी- 
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तत्वक्रो--देवता, भुर ९बं मनुष्य आदिके श्ीरमावको 
मी प्राप्त इथ | 

सदा उदित दनेवाठा चेतनरूपी चन्द्रमा खयं ही अपने 
विचित्र रसोल्छाससे युक्त ्वोदनी जीर महान्‌ चिन्मय 
प्रकञाञ्च बनकर प्रकट इभा । अपने चैतन्थ्ठल्पक्रे ज्ञान- 
के आछोकसे इश्य-प्रपञ्चरूपी अज्ञानान्धकारके नष्ट षौ 
जानेपर वह चेतन भात्मारूपी चन्द्रमा श्नय €ी पर्णताको 
भ्रात होकर उदित एवं श्रक्ाितष्टोता है भौर शयं ष्टी 
जडतावश्च स्थर आदि पदार्थोमिं अह नाव करनेसे पुति 
अवस्थाको प्रात होता है । चिन्मय महाकाशद्य ब्रह्म 
स्वयं टी अविचार-दशमे स्पन्दनक्छीढ प्राण आदिमे आत्म- 
मावक्गी कज्यना करनेपर स्पन्दी अर्थात्‌ संसारी हे जाता 
है । फिर विचार कलेस "पै चेतन हो ह" इस प्रकार 
जब चैतन्य ज्ञानका उदय होता है, तव बह पुनः पत्रवत्‌ 
अपने खक्पभूत चैतन्यमे ही प्रतिष्ठित होता है । यह 
जगत्‌ चेतनरूपी तेजका प्रकार है । अतः बरहष्टिपे तो 
यह्‌ नहमस्स्य है, वितु नगत्‌-दृषटिसे यह सर्वथः भस्तिव- 
्रल्य है । जगत्‌ चेननरपी एकमात्र जाकाशकी शून्यता 
है । ब्रह्मरूपसे यह सत्‌ है ओर जगत्‌-रूपसे भसत्‌। 
जगत्‌ चेतनरूपी भाठोकका महान्‌ प है । ब्रहमद्िसे 
बह पत्‌ है भौर उससे भिन्न रूपमे उपकी सत्ताका 
सर्वया अमाव है । जगत्‌ चेतनरूपी वायुका सखन्दनभात्र 
है । यह जगन्मयी रेखा चेतनरूपी अगिकी उण्णता है 
( जैसे अग्निका उष्णतासे मेद नीं है, उसी प्रकार 
चेतनका जगतस ) । यह जगत्‌ चेतनरूगी जलका द्र्रतव 
( तरढना है, चिन्भय इश्ुदण्डका माधुर्य है, चैतन्यरूप 
हिमकी श्चीतठता है, चेतनद्पी श्वाकाकी उट है 
चैतन्यमयी सरिताकी तटद्ग है ओर चेतनखूमी घुवर्णका 
बना हआ कङ्कण है, चेननक्री सत्ता ही इस जगत्को 
सत्त है । जैसे आकाशम मर नटी है--बह सर्वया 
निर्मङ है उसी प्रकार चेतन परमाप्मामे मेद जीर विकार 
आदि नक्ष बह सर्वया भलण्ड एवं निर्विकार है । 
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इस प्रकार ये तीनों खोक सत्‌ भत्माका स्वरूपभूत होने- 
से सत्‌ है, अन्यथा इनका कों अस्तित्व नदीं है । 
चिन्मय परम्मा्मे भवेयव नीर अत्रयवी-इन दौनों 
शोके अर्थ खरगोशके सीगकी माति भसत्‌ £ । समप्णं 
पदा्थ-पमू्के भषिष्ठानमूत चेतन आकाडामय परमात्मामे 
इप भूताकाश ननित वायु भादि जगतूरूपी मटकी प्रतीति 
होती है; परंतु जवर असङ्ग मूताकाशसे दी उसके कार्यमूत 
वाधु दिका सम्बन्धं नदी है, तब चेतन मद्टाकशि- 
स्वप परमारमामे इप प्रपश्चश्री सत्ता, भसत्ता तया तर्ष 
आदि म्रोकि सम्बन्ध वीमे हो सक्ते है? संक्षारमे 
जितने कार्यं है, ठन सश्रके समस्त कारण-ममूर्होका 
आदिकारण ब्रह्मा है । चित्रे उत्पन्ने मनोरथजनित सारे 
संक्ल्य-विकल्प भसत्‌ होते ह, अतः चित्त स्भाव्रसे ही 
किसीकां कारण नहीं है । बट भकारणरूप ही है ओर 
बही ब्रह्मा है । यदि म कदं कि "चेत्य जगत्‌के भसत्‌ 


हनेपर चेतन भी भसत्‌ हो जायगा; क्योकि वह 
अपने स्वरूपमूत चेत्यसे प्रथक्‌ नष्ट है”, तो यह टीक 
नष्ट । चेतनकी असत्ता तो वाणीमात्रसे भी सिद्ध नी 
की जा सकती; क्योकि चेतन भाला अनुभवे सिद्ध 
है । ओ है, उसका अवदय उदय शेता है, जैसे बीजते 
भङ्करका | यह वात प्रत्यक्ष देखी गयी है । ( अतः य 
विद्धान्त सिर इभा कि परमात्माकी सक्चासे दी जगवुङ्गी 
सत्ता है, स्वतन्त्र नहीं । ) 

महर्षि वतिष्ठ जन इतनी बात कह चुके, तव दिन 
बीत गया । सूर्य॑ शस्ताचखकरो चले गये । मुनिर्थोकी 
वह समा सायंकाडिक नित्यकर्म करनेके च्वि स्नान 
कनेके उद्देदयसे महर्षिंको नगस्कार करके उठ ग्यी | 
फिर जवं रात बीती, तव प्राते काच्के सूर्यक्री किणोके 
साथ-साथ वह सुनिमण्डडी पुनः सममवनमे आकर 
वैठ गवी । ( सर्ग १४) 





जगतके अत्यन्तामावक्रा प्रतिपादन, मण्डपोपाख्यानका आरम्भ) राजा प्र तथा ररी रीराश्न 
परस्पर अनुराग, रीकाका सरस्वतीकी आराधना करके वर पाना ओर रणभूमिमे पतिक 
मारे जानेसे अत्यन्त व्याहर होना 


जैसे सयुद्रके भीतर जचख्के स्पन्द ( इंडन-चटन 
आदि ) जच्के स्मावसे च्युत इए बिना ही छष्रकि 
वेगके रूपमे प्रकट होते है, उसी प्रकार चेतन परभात्मा- 
मै छद्यनगतक्री प्रतीति शती रती है । जैसे 
सखप्न ओर संस्ल ( मनोरथ ) में प्रतीत शेनेवाले 
धः-पट आदि पद. अनुमवमे अनेपर मी वास्तवने है 
नही, उक्ती प्रकार चेननाकाश्ररूपी पख्रह्म परमात्मन 
दिगोचर्‌ होनेवछि ये पृथ्वी भादि जगत्‌ इन्दियेकि 
अुमवभे भानेपर भी वास्मे हैः नहीं । जैसे मरुमूमि 
सूरथकी किरणोकि अन्तगतं दीश्वनेबानी जख्की नदी 
( भृतृष्णा ) मे क भी जख्का होना सम्मव नही है 
उसी प्रकार शतत विज्ञानाकाशस्रलूप जगते ूर्तरूप 
होना कदापि सम्भर नही है । जिसमे मूर्तं रूपका 


रहण नीं होता तथा जो संङ्कलयकहिपत नगरके 
समान भध्या है, उश्च जगवमे ्ो दश्यताक्ी प्रतीति 
शोती है, वह मरुमरीचिकामे दष्टिगोचर शोनेधाटी नदी- 
के समान भ्रान्तिरूप ही है । $स जगत्करा जो 
दर्शनीय-सा दृश्य-वैमव है, उसे सक्षिमूत चैनन्यमयी 
तराजुक्रे एक पठेम रक्खा जाय जौ दूसरी भोर 
सखप्नको रखकर सार ओर अप्तारका षित्रेचन करनेवादी 
बुद्धिखूप कोटिसे यदि तौ जाय तो वह दृश्य 
वैमव खप्नकी मति कठनारदित ( असत्य ) होकर 
आकराश्चकी रोति शूल्यलूप अथवा चेतनाकाश्चमय 
ब्रह्मरूपे ह्वी सित होता है । 

शङ्ञानियोकी जो समक्ष है, उसीमे जगत्‌, शन्दका 
ब्रहमसे भिन्न अर्थं भासित होता है । वास्तव जगत्‌, 


उत्पत्ति-प्रकरण ] # जगत्‌ अत्यन्ताभावक्ा प्रतिपादन तथा मण्डपोपाख्यानका आरम्भ + 


रहम भर स्व ( भाता )--इन दन्दके अर्थम कोई 
भेद है ही नदी | इलि यदौ जगत्‌ आदि कौं भी 
दक््य उत्यस नहं इभा है | नाम ओर रूपसे रदित 
चेन त्रहम ही ज्यो-का-त्यो ( निर्विकार भावसे विराज- 
मान है । इस रीतिसे मायामय महशकारमे खित यह 
जगत्‌ आश्ररणशचन्य चेतन आकादरूप परमास्मा दी है । 
इसत विषयमे मण्डपाल्यान घुनाया जाता है, जो 
कानके व्यि आभूपणसूप है । तुम ध्यान देक 
इसे छनो । 





1 





पूर्वकाले इस भूतक्पर पथ नापे प्रसिद्ध एक 
राजा हो गये है, जो अपने कुरूपी सरोवरमे भ्रफुल्क 
कमस्के समान शोमा पाते ये । वै राजछ्कषमीसे 
सम्पन्न शौर भनेक पुत्रे युक्त होते हर भी विवेक- 
चील ये| ये मर्थादाक्ना पाठन करने समुद्र धीर 
दोपरूपी तिनक्षोको जला डाच्नेके ल्थि अग्निके ममान 
ये | जसे मेदर्वत देवतार्भोका भाश्रम है, वैसे ही वे 
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विदानेकि सरुदायकतो आश्रय देनेवाले थे } जरे शणं 
चन्द्रमाके उदयसे महास गर उक्छमित हे च्ठना है, 
उसी प्रकार उनके षुयगक्रे विस्त'रसे ममारका घननद- 
वर्धन होना था | वे म्द ण्पी ईसोड व्यि मान- 
सरोवद थे । सप्राम-भूमिमे शघ्रुू्पी शाडिवोको कम्पित 
कर देनेके भि प्रचण्ड पवन ये] मनदपी मतघाले 
हाथीको वशम करनेके लिये ति ये | समन्त व्रिधाख्पी 
वनिताओके प्राणवल्म भौर सम्पूर्णं आश्चर्यमय गुर्णोकी 
खान ये । देव्रदो्ी दैत्योके सैन्य-समुद्रको म डाल्नेके 
व्यि श्ोभाराटी मन्दराच चे | मगवान्‌ विष्णुके 
समान साहस्र मौर उत्मादसे सम्पन्न थे । प्ौजन्यखूपी 
कुमुदिनीके विकाप्तके व्यि शीतरदिभ चन्द्रमा थे तथा 
दुखचारल्पौ विपक्री वे को मस्र करनेके लये धधकती 
इई आग धे । 


राजा पय्मक्ती पत्नी नाम या डील | वह वडी 
घरन्दरी तथा सब प्रकारके सौमाग्यसे सम्पन्न धी | 
ढीला इस मूतक्पर प्रकट इरं॑रक्ष्मीके समान श्भा 
पाती थी । पति-पेवके निनने प्रकार हो सक्ते है, 
ठन स्मे निपुण होनेकं कारण उसकी मनोरमता 
बद्‌ गयौ थी ( अथवा सत्रके अनुदक बरताव कलेके 
कारण षह समीको प्रिय एवं मनोर जान ' इनी थी ) । बह 
सदा मीठे बवन बरोदा करती धी गौर भानन्दमगन 
होकर मन्द-मन्द गतिसे चती धी | जव वरह सुस्वरा, 
ठक्च समय रेषा जाता, मानो दूसरे चन््रमाका उदय 
हयो गया है} ठक्षके अक्ष गौर्‌ वर्णक थे पतिकी प्राण 
वकमा दीका रा जाके लिन्न हौनेपर खिन्न हो उठती 
ची, उनके प्रपन्न होनेपर आनन्दमन हयो जानी ची 
जीर जब वै किमी चिन्तासे व्याकुल होते, तत्र वह भी 
चिन्ताक्रे कारण घवर। उठती धी । इस प्रकार सापी 
बातोमे तो ब्रह पतिक प्रतिरिम्बकी मोंति उनका 
अनुकरण एव अनुसरण कती थी परंतु उनके ङुपित 
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# अविच्छि्नयिदातमैकः पुमानस्त्री नेतरत्‌ # 


[ संक्षित्त 





क क षी 


होनेपर वह केवछ भयमीत होती थी ( क्रोध नदीं है, जिससे मनुर्ष्योकी मृत्यु न हो ।' एसा विचार करके 


करती थी ) | 

रघुनन्दन | टी अपने पतिकी अनन्यप्रिया-- 
एकमात्र ब्रल्छमा थी अथवा उसका अपने पतिमे अनन्य 
अनुराग था | सी भायक्रि पति महाराज पश्मने भूतख्की 
अप्तरा-सी मनोहर अपनी उस प्रेयसीके साथ स्वाभाविक 
प्रेम-रक्षका आस्वादन करते इए विहार किया । इतत 
प्रकार घुखमे पनी इर राजाकी प्रणयिनी भौर प्रियतमा; 
घुन्दर मौह ओर यभ संकल्पपे ुदोमित होनेवाटी 
दाने एक दिन मन-दी-मन विचार किया कि ध्ये 
मेर प्राणो मो अधिक प्रिय पतिदेव पृवीनाथ महाराज; 
जो जवानीके उल्खससे परिपूर्णं जर परम कान्तिमान्‌ 
है, किस उपायसे अजर-अमर हौ सकते है ! पै तप, 
जप जीर ग्रम-नियम आदि चेध्भेपि रसा भर्यल्न कँ, 
जिससे ये चन्द्रमाके समान मनोर मुखवाङे राजा अजर- 
अमर हो जार्यै । पटले मै ज्ञान, तपस्या नौर विधा 
बदे-चदे ब्रह्मणो छती हूं क्षि कौन-सा रेसा उपाय 





उसने पूर्वोक्त गुणवाले जाहार्णोको बुखवाया ओर उनकी 
पूजा करके नतमस्तक शो बार॑बार प्ूञछा--ष्विप्रगण । 
( भक्षे भीर मेरे परतिको ) अमरत्व कैसे प्राप्त शे 
सकता है ¢ 

ब्राह्मण बोले--देवि | तप, जप भीर यभ-नियमो- 
का पालन करनेसे िर्द्धोकी समस्त सिद्धिं प्राप्त हो 
सकती है; परंतु उनसे अमरत्र कदापि नहीं 
भिक सक्ता | 

्राह्मणोके मुखसे यह बात पुनकर जपने प्रियतमके 
भावी धियोगसे भयमीत हो छीने अपनी बुद्धिसे ही 
फिर तत्काछ इस प्रकार सोचना भारम्म किया--श्यदि 
दैषव् पतिके सामने मेरी ृत्युष्टो गयी; त्र तो पै 
समूर्णं दुःखोसि छटकर परमात्मा घुखधूर्वक सित 
हो जागी; रितु यदि एक सदस्न वर्षे बाद पृहे 
मेरे पति ही चठ बसे तो तँ रेसा यल कष्गी, जिससे 
उनका जीवर धरसे बाहर न जा सकेगा । फिर तो त 
अपने अन्तः पुरके मण्डप्मे, जहो मेरे पतिदेवका जीव 
विचर रहा होगा, परतिके इृष्टिपथमे रहकर सदा 
खधूर्वक निवासत करछंगी । भपने संकल्पकी धिद्धिके 
च्धयि तै भजसे ही जप्‌, उपवास ओर नियरमोद्ाग 
ज्ञानमयी सरस्वती देवीकी तबतकर आराधना करती र्गी, 
जबतक कि वे पूर्णहूपसे संतष्ट न शे जयं । 

एसा निश्चय कारकै उप श्रेष्ठ नारीने अपने स्वामीको 
बताये बिना दी नियमपरायण हो श्ास्लीय विधिके 
अनुसार उग्र तपस्या आरम्भ कर दी । तीन-तीन रात 
बीत जानेपर वह मोजन करती जर देवता, ब्रह्मण, 
गर, ज्ञानी एवं विद्वा्नोकी प्रजामे तत्पर रती धी । वह 
अपने शरीरको सदा स्नःन, दान, तप ओर भ्यानरमे 
छगये एखती धी । समध शाज्ञीय कोका फठ अवश्य 
मिञ्ता है, रेसी आलिकतापू्णं बुद्धिस युक्त हौ वष 
सदाचारका पाठन करती जर पतिके क्लेशोका निवारण 


उत्पत्ति्रकरण ¡ 





# जगत्‌के अत्यन्ताभावक्षा प्रतिपादन तथा मण्डपोपाख्यानका आरम्भ ‰ 
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नव्य वव्व्य्य्वव्वव्य्नवनवववव व~ = र-= -- 


करने दत्तचित्त रहती थी | उन दिनों मी वहं पहले- 
कीष्ी भति ठीक समयपर पूरी चेष्टा भौर उनके 
साय शाललोक्त रीतिसे क्रम; पतिकी सेवा-दुशूषा 
करके उन्हें संतुष्ट रखती धी । अतः अपनी वर्तमान 
खितिका उसने पतिको पता नद्य छगने दिया । शस 
तरह नियम-पाठनसे घुद्योमित ्ोनेषाटी उस भोरी-भाी 
लाने लगातार तीन सौ रातोतक कष्टप्रद वचेष्टा्ेकि 
हयरा तपस्याका निर्वाह किया । सौ त्रिरात्र र्तोकी 
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पूर्ति हो जानेपर उसके द्वारा एजित ओर सम्भानित हो 
भौरवर्णां भगवती वागीश्वरी सरखती संतुष्ट हो उसके 
सामने प्रकट इई भौर बोडीं । 


श्रीसरस्वत्रीजीने कहा--बेदी। तुमने जो निरन्तर तपस्या 
की है, षद तुम्हारी पति-मक्तिके कारण अधिक छत्कर्ष- 
श्षाछ्नी टो गयी है । उससे मै तुमपर बहत संतुष्ट 


हई हव । अत- तुम मुक्षसे कोई मनोवाञ्छित बर 
प्रण करो | 


राची बोटी --देवि { आप जन्म शीर जरा्पी अग्नि- 
की ज्ागोंसे उत्पन दाहरूपी दोषका शमन करनेके 
धियि चन्द्रमाकी प्रमाके समान ई, आपकी जय हो । 
आप हदयको अज्ञानान्धकार-रािका निवारण करनेके चयि 
मू्यदेवकी प्रमाके तुल्य है, आपकी जय दो । भम्ब । 
मातः | नगदभ्बिके | इत दीन सेषिकाका आप संकटसे 
उद्धार करे । श्चमे | मै आपतते जोदो षर ्मागती है 
उने मुके देनेक्षो कृपा कीजिये । उनमें पडा वर तो 
यह है कि जब मेरे पतिदेवका रीर छट जाय, तव 
उनका जीव मेरे इस अन्तः पुरके मण्डपसे बहर न जाय । 
शौर महादेषि | बै दूसरा वर यह मौगती हँ कि जब-जव 
मँ आपसे वर पानेके उद्देश्ये दर्चन रेनेकी प्रार्थना 
करत तब-तव शाप सु्चे वश्य दर्शन द । 


डीलछाकी यह वात सुनकर जगन्माता सरखतीने 
कहा--वेटी । वुश््ारी यह अभिलापा पूर्णं हो ।› यद 
ककर वे खयं वक्ष॑से अद्य हो गयीं--टीक वैसे टी 
जैसे महाप्ाणरमे छहर उठकर खयं टी शान्त शो जाती 
ह । तदनन्तर निक्त शष्टदेवी संतुष्ट हो गवी थी, 
बहू राजरानी टीला सगीत सुनकर मस्त इई पृगीके 
समान आनन्दम मन हो गयी । इतके वाद पक्ष 
जिपके नेमिगोख्क; मास जित्के मध्यगोलक तथा श्रतु 
जिक्के नाभिगोकक ह, दिन जिसके अरे है, वष 
निक्तका अक्षदण्ड (धुरा) ई ओर क्षण निसके नाभिना 
छेद है, रेसे गतिशीर काञ्चक्रके चटते रहनेसे टीटके 
पतिकी चेतना सूखे पत्तेके रसकी भनि देखने-दी-देखते 
इारीरमे सदसा भद्स्य हो गयी | 


११८ # भविच्छिक्षचिदातीकः पुमानस्तीह नेशरव्‌ # 
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वात यह हुई कि किसी एने क्रमण करिया जीर 
युद्धे षाय होकर उनका हरीर धराशायी हो गया । 
( बे अन्त.पुरमे लये गये नौर वी मर गये 1 ) इस 
प्रकार रजाकी मृलयु हो जानेपर ली ज अन्तःपुत्के मण्डप- 
भ जढशयुन्य कमङिनीकी मेति सुरश्चा गयी-उसका मुख 
मिन हो गया | विपतुल्य उस नि. श्वासे उसका सारा 

अधर-पन्छव तूख गया । वह वेचारी बाणे वरिधी इर 
हरिणीके समान छटपयाती हरं मृतयु-तल्य अवस्थाको ईच 
गयी। तत्पात्‌ जशयके सूख जानेसे व्याकुख इं मथ्टी- 
के ऊपर जैत भाषादकी पदी वर्षा अनुकम्पा करती है, 
उसी प्रकार पतिके वियोगसे अध्थन्त 7इ? हई टीककं 
ऊपर दयामयी सरस्वतीने आकारावाणीके रूपमे कृपा की। 


( सगे १५१६ ) 


सरखतीडी आश्चासे पतिके शवश्ो एको टेम रखकर समाभिखित हई लीलाक्ध पतिक वासनामय 


स्वरूप णवं गजे भवो देखना वथा ममाधिते उठकर पुनः राजसभा सभासद दर्च॑न करना 
ीत्ररस्वतीजीने कदहा-- बेट) | अपने पतिके 


न. 
कम शकि देरमे छिगकर रक्खो । एसा केसे तुम ९. ॥॥॥ 
गि अपने इतत परतिको प्राप्त करेगी | नतोये द्र 
मुरक्षायेगे ओर न पुम्धारे पतिका यद शव ही सड्-गर- (- 
कर नष्ट होने गयेगा ¡ फिर थोड़े ही दिनम यह शव 
पुनः जीति होकर तष्ारे पतिका उत्तरदायित्व 
संमाेगा । शक्या जीवर जो काशेः समान निर्मढ 
है तुम्डारे इए जन्त"पुपते मण्डपे शप्र गार नही 
निकठ सकेगा । 

तत्र भपरने पतिको वौ न्तः पुरे शेके देरमे 
विपाक रडनेके पश्चाद्‌ रानीको कुछ भादासन मिला) 
परं षरमे निभि ( खजनि ) को रखकर भी उसके 
उपयोगसे वद्विन होनेके कारण दद्द्रिनापूणौ जीवन 
बितानेषढी लीके समानटी भी पिकी भवा खसे 
वज्धित शोनेके कारण इ विषयमे ददि ही बनी रदय। 
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फिर उसी दिन भाषीरातकरे सपय जब समी परिजन 
( सेवकगण ) निद्रासे भचेत षो गये, टीठने अन्तः पुर्‌- 
के उक्त मण्डपमे ब्रिहयुद ष्यानसे युक्त भन्तःकरण्के दारा 
ज्ञानमयी मगवती सरश्चतीदेधीका बडे दु.रूसे भवान 
किया । देवी तसके पास आ गयीं नौर बीगी- 

बेटी । तुमने क्यों मेरा सरण करिया है ? तुमक्यों 
अपने मनमे शोकको स्थान देनी हो ? जैसे पृगतृष्णमि 
टे ही जक गी प्रतीति होती है, उसी प्रकार ये संसार- 
रूपी भम मिथ्या ही प्रतीत होते है}, 
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लीलाने कहा-देवि । मेरे पति कौ है ? क्या 
करते ह भीर वैते है मुभे उनके पास ठे चच्ि। 
क उने तिना जकरेडी नदीं जी सक्रती । 

श्रीतरसखरतीजी बोरठी--घुभुखि ! एक छुद्र चेतन 
परमासमरूप आकाश है, दूमर मनर आकाश है ओर 
तीरा यद घुप्रसिद्ध मूताक्ताश है । चित्ताकाश जीर 
भूताकाश्च-इन दोनोसे जो मर्वथा न्य है उपीको 
तुम चिन्नय आक्ताश समन्नो | तुमने जो अपने पतिके 
रहने आदिका स्थान पूछा है, वह चेतन आकाश्चमय 


कोश ही है ( उसे भनिरिकि नही है); भतः चेतन 
भाकाशका एकाप्रमनतसे जवं चिन्तन किया जातां रहै, 
तव पथक्‌ विद्यमान न शेनेपर भी वह श्षोप्र दिखायी 
देता भौर शनुमवरमे नाता है । मदे | यदि एम कमूर्णं 
सकर्पोको त्यागकर ऽसत॒चेतनाकाशरूप पण्रयमं 
सित ष्टौ जाभो- उसी मनको एकम्न करदो तो तुम 
उस सर्वी्मपदको, जो परम तखर्प है, अत्रय प्राप्त कर 
छोगी--इसमे संश्चय नहीं रै । शुन्दरि ! उक्त त यथपि 
इस जगत्‌के बघ्यन्तामावकरा बोध होनेप्रर शी पकम हेता 
है, दूसरे किश्षी उपायसे नद, नथापि त॒म मेरे बरटान- 
के भ्रभावसे उसे गीत्र प्राक कर्‌ लोगी | 

श्रीवतिष्ठजी कहते है--रधुन"दन । यष्ट कर्कर 
दे) सरखती अने दिञ्य धामकः चटी गथी ओर 
टला दीन्नप्ूक ( अनायत्त) ही निर्गिकल्य पसमािमे 
यित हो गयी। 

रानीने निर्पिक्रस्प समाधि, टार। चेतनाकाशामे सित 
होकर अपने उसी राजप्रासादके आकाशम राजा प्रको 
धक्टासतनपर विराजमान देखा । ( वे भपनी वरानना ओर 
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[ संक्षि योगवासिषठ 








कर्मो अनुक्ता ॒देह-गेह एवं वैभवसे सम्पन्न ये । ) 
अनक्ष राजार्ओति धिरे हए समामण्डपमे सिंहासनपर 
बैठे इए राजाकी वन्दीजन 'म्ाराजकी जय हो, हमारे 
राजाधिराज चिरजीवी ह, इत्यादि कहकर स्तुति करते 
थे | वे अपने अधीनस्थ जनपद तया सेनाके कार्यकी 
देव-भाठ करनेमे सादर टे इए ये । प्रताकान्हपिणी 
मल्ले व्याप्त राजधानीके जिस धुन्दर समाभवनरमे 
राजा वैठेये, उसके पर्वं दरवाजेपर असंख्य सुनियों जीर 
महमर्षिर्योकी मण्डी विराज रदी थी । दक्षिण ह्ारपद 
अंपंख्य राजे-महाराजे विधथमान थे । पश्चिम दारपर 
अगणित घुन्दरी ङञ्नार्भोका समूह शोमा पाता था शौर 
उत्तर द्वारपर भसद्य रथ; शाथी एवं धोडोकी भीड़ ख्गी 
थी | राजाने गुप्तचरकी बाते घुनकर दक्षिण देशके युद्ध- 
को गतिविधिका निर्णय किया | पक्तिबद्ध खदे हर 
शगणित मृपार्छोकी प्रमासे उत॒ राजभवनका सारा 
खगन जगमगा रक था । यज्ञमण्डपमे वेदमरन्नोका 
उच्नारण करते इए ब्राहमर्णोकी बेदष्वनिसे श्रेष्ठ वा्योका 
मधुर घोष दब गया था । अनेक सामन्तनरेशच भारम्ममे 
मन्द गतिसे चठ्नेवारे उत्तम कायम संछन थे | अनेक 
शित्पियोकि सरदार वटौ नाना नगरोके निर्माणक्री तैयारी 
व्गेहृए थे। उस प्मय आकाञ्चखद्पा ढील उस 
आकाश्ूपिणी राजसमामें विट इई । जैसे दूसरेके 
सकरपर निमित इई नगदीको दूसरा नकी देखता, उसी 
प्रकार अपने आग-भागे षिचरती इई टीखको उस 
सभाम नेवल ठोरगोमसे किसीने नर्ही देखा । बर्हो 
उसने अपने उन्ही सब ठोर्गोको समामे बैे देखा, जो 
पे देखे गये थे, मानो वे सन-के-सव राजके साथ ही 
एक नगते दूसरे नगरमे चले आये शो । जो पदे 
जर्होपर बैठते ये; वेवी वैठेये | वैसा दी उनका 
साचरण था । ठीढा जिन्हें पले देख चुकी थी, 
उन्हीं बा्कोः उन्दी मन्त्रियो, उन्ही सामन्त-नरे ॥ 
उन्दी विदानो, उन्दी विदूषको तथा उन्दी पहरे- 


वा सेवकोसे मिठते-जुकते भृ्योको भी देखा | 
तदनन्तर उसने कुछ दूसरे पण्डितो ओौर घुद्दोको 
भी दैवा, जो सर्वथा नये थे--पषले कमी देखनेमे नहीं 
अयि ये; कुर व्यवक्टार मी पषटठेसे मिन दिखायी दिये। 
बहूत-से पुरवासी तथा अन्य खग भी अपरिचित दृष्टिगोचर 
इए । पदलेकी सारी जनता जीर समस्त पुरासिरयोक्ो 
मी वँ देखकर घुन्दरी टीका चिन्ताके वशीभूत हे 
गयी । बह सोचने छ्गी-- “क्या उस नगरम रहनेवाढे 
सब-के-सव मर गये ।› फिर सरखतीदेवीकी कपास बोष 
प्राप्त इभा । उसकी समाधि टूट गयी जर बह क्षणमर्‌- 
मे पहलेके अन्तः पुरम अवस्थित हो गयी । उसने बँ 
आधीरातके मय सव ओर्गोको पूर्ववत्‌ सोते देखा । 
फिर उस्ने नीदमे पड़ी इई सखिर्योको उठाया ओर 
कदा--“मुचे बड़ा दुःख हो रहा है, अतः तुमटोग 
समामवभरमे मु स्थान दो] यदि मै पतिदेवके सिंहासन- 
के पा वैहरं नौर समस्त सभासरदोको वषँ पूर्ववत्‌ 
उपस्थित देखू, तमी जीवित रई सकती ह, भन्यथा नदी | 
रानीके यों कनेपर सारा-का-सारा राजपतिार 
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जाग उठा ओर कमक्ञः सव छोग अपने-अपने सर्वस्व- 
भूत कार्य-कलापमे छट गये । जैसे सूर्यकी किरणे जरगो- 
को अपने-अपने व्यव्हार ठगानेके लिये प्रथवीपर आती 
है, वैसे ही समूद-के-समूह छद़ीदार राजसेवक पुरवासी 
समासदोको बुानेके ज्यि चारों ओर चल दिये। 
दूसरे दूसरे सेवकं आदरपूर्वक समामवनकी उसी तह 
सफाई करने ठगे, जैसे शरद्-ऋतुके दिन मेरघोसे मलिन 
हए भाकाराको खष्ठ कर देते हैँ । जैसे महाप्रज्यके 
बाद जब त्रिलोकीकी पुनः बृष्टि होती है, तवर सारे 


छोकपार अपनी-अपनी दिकशालोमे अधिष्ठित दो जते £, 
उसी तदह निर्दोष मन्त्री ओर सामन्तगण उस समामवनमे 
अपने-जपने स्थानपर धा वैठे । राजाके सिंदासनके पास 
ही रानी टीला एक नूतन दुवर्णमय विचित्र आसनपर्‌ 
विराजमान इई । उसने पहङेकी ही मति ययास्थान 
बैठे इए पूर्वपरिचित समस्त नेशो, गुरुजरनो, शष्ठ 
पुरुषो, मित्र, सदस्यो, पु्दो, सम्बन्धर्यो लीर बन्धु- 
बान्धर्थोकी देखा । राजाके रामे निवास करनेवाले सभी 
छोरगोको व्ह पूर्ववत्‌. ही देखकर रानीको वड प्रसन्नता 
इर । ( सर्ग १७) 





लीङाका सरस्वतीसे छत्रिम ओर अद्धत्रिम सुष्टिके विषयमे पूना ओर सरखतीका इस 
विषयको समक्षानेके लिये छीकाके जीवनसे भिते-जुखते एक बाह्मण-दम्पत्िकि 
जीवनक वृत्तान्त सुनाना 


श्रीसिष्ठजी कहते है- रघुनन्दन | तदनन्तर रानी पूजन विया शौर देला--देवी सरघ्ती कुमारीरूप 


टीला समाभवनसे उः गयी भौर अन्तःपुरे प्रवेश करके 
रनवासके पूर्वोक्त मण्डपर्मे श्र्रसे ठके इए पिके पास 
जा पर्ची तथा मन॑-ही-मन इस प्रकार विचचार करने 
ठगी--अहो | यह तो बड़ी विचित्र माणहै|ये 
हमारे पुरवाक्ती मनुष्य इस बाह्य प्रदेशमे भीर उस अन्तर- 
देश्मे म विमान है । ताक, तमा ओर हिता भादि 
बृक्ष॑सि धिरे हए ये पर्थत जैसे बर ई, उसी तरह यदौ 
भी दहै | यह बडी ही आश्चर्यजनक माया पटी इई है। 
जैसे दर्पणमे पर्वत उसके भीतर जीर बाहर भी स्थित 
प्रतीत होता है, उसी प्रकार चेनन-भाकाश्चरूपी दषणं 
मीतर जीर बाहर भी यह्‌ सृष्टि प्रतीत हो खी है । 
उनमेसे कौन पुष्टि ्ान्तिपथी है भौर कोन वास्तत्रिकः 
इस संदेष्टको पै वागीश्वरी देवीकी पूजा करके उन्दीसे 
पूछती ह, जिससे उनके उपदेशसे संशयका निवारण हो 
जाय ।› ठेसा निश्चय करके रानीने उश्च समय देवीका 
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धारण करके सामने आ गवी है । तब ठा परमार्थ- रूपमे अलुमवमे भनेपर भी शल्यके अतिरिक्त कुछ 


महाशक्तिया देत्रीको िंहासनपर विराजमान करके 


न्दी है| 


खयं उनके सामने प्रथीपर खडी हो गयी ओर इसप्रकार लील्यने कहा--देवि | जैसे आपने मेरे पतिकी 


पठने लगी । 

ल्ीठने कहा--परसेश्वरि | प आपके सामने विनन्न 
होकर जो कुछ र रदी द्र उसे बताश्ये । य त्रिरोकी.- 
का प्रतिविम्ब-तैमत्र बाहर मी सित है ओर भीतर भी। 
हनर्मेये कौन छत्रिम ( चठ ) है भौर कौन अक्त्रिम 
(सन्ना) १ देवि अम्बिके | जैसे मै यदौ खडी ह भीर 
जप यरो वैदी है, देवेश्ररि | इसको प॑ सच्ची सृष्टि 
समञ्नती ह । परं त॒ जर्शे श्य सभय मेरे पतिदेव विराजमनि 
है, उस सृष्टिको पै छत्निम समक्षती द क्योकि वह सूना 
है । उपसे देश, काठ ओर भ्यवहारकी पूर्ति (सिद्धि ) 
नही होती । 


देवीने कहा--बेटी । अह्त्रिम सृष्टिसे कदापिश्त्रिम 
सृष्टि न्ट उत्पन्न होती । कदी भी कारणसे विटक्षण 
( पर्वया भिन्न ) कार्यका उदय नही क्ता । 

लीठाने कहा--माताजी ! सङ्गे तौ कारणसे कार्य 
सर्वथा विलक्षण दिखायी देता है । मिद्टीका ठोदा जक 
धारण करनेमे असमर्थं है; वितु उसीसे उलन इभा 
घडा जछ्का भाधार बन जाता है। 


देवीने कटहा--ुभुखि ¡ बताओ तो सदी-इप 
सषटिके अन्तर्गत जो पृष्वी भादि तत्व है, उनमेसे कौन- 
सा तत्त तुश्डारे पतिकी सृष्टिका कारण है ? 

तीत्म बोटी--देषषि ¡ मेरे पतिक्गी ब स्परतिही 
उस रूपम इद्धिको प्रात दई है, अतः पर स्पृतिको ही 
उ स॒ष्िका कारण समक्षती हँ । उसीसे यह सृष्टि ई 
है, ेसा मेरा निश्चय है | 


देवीने कहा--अवले | स्पृति तो आकाश्ी मौति 
शत्यरूप है | जैसे स्मृति शन्य है, उशी प्रकार उसे 
उत्यन तुम्हारे पतिकी सृष्टि मी शल्य इ है । बह उस 


सृष्टिक स्पृतिमात्र--श्त्यरूप बताया है, उसी तरह म इस 


सृष्टिको भी स्प्रतिमात्र एवं श्ून्यखूप शी समश्नती ह । 
समाधिम देखी गयी वह दुष्ट टी मेरी एेसी मान्यतां 
उदाहरण है । 

देवीने कटहा- वेदी | टीक देसी ही वात है | षह 
सृष्टिं असत्‌ होनेपर मी ( उसका आश्रयमूत चेतन 
आतमा ही ) तुम्डारे पतिके उन-उन भावोपि उस रूपमे 
प्रकाशित होता है । इसी तरह यहो यह सृष्टि मी मिथ्या 
ही है (तथापिउसका आश्रय-मूत चेतन आत्मा ) जीवके 
विंमिन्न मावोके अनुसार शस रूपमे भासित होता है । 

टील्म बोटी- देवि ! जैपरे इस सष्टिसे मेरे पतिकी 
श्रमरूप अभूर्त सृष्टि इई, बह प्रकार मुञ्चे बताये; जिससे 
मेरा यह जगतहपी भ्म दूर हो जाय । 

दैवीने कहा- जिस प्रकार पूर्णं सृष्िकी स्मृतिसे 
उलन्न इर यह भमरूपिणी सृशि खप्र-भमके तुल्व प्रतीत 
होती है, उत प्रकार म तुमसे इस वरिषयका प्रतिपादन 
करती ह, घनो । चिन्मय भाकाशमं कीं ( अज्ञानसे 
आद्रेत भागम ओर उसके भी) किसी एकर देकशरमे 
( विधाताके अन्तःकरणके एक अशमे ) संसाररूपी 
मण्डप है, उस मण्डपके किसी एक आकाशरपी कमरेके 
मीत ९क कोनेमे पर्वतरपी मिदरीके ठेलेके नीचे एक 
छोटा-सा गडा है, जो पर्वतसम्बन्धी छोटा-सा गव है | 
नदी, पर्वत ओर वर्नोसि धिरे इए उस प्रामकरे मीतर एक 
धर्मपरायण नीरोग भग्निहोत्री जाह्यण अपने शी -पत्रके 
साथ रहते थे । उने वर्यौ गायका दूष हुक्म था | वे 
राजाके भये सर्वथा मुक्त थे तथा वौ आनेवाङे समी 
प्राणिर्योका वे भातिथ्य-सत्कार करते ये | 


बेटी | वे नाह्मण धन-सम्पत्ति, ेश-मूपा, भवस्था, कर्म, 


उत्पत्ति-्रकरण 1 


# ठीखाका खरखतीसे छत्रिम जर महृतिम खष्टिके विषयमे पढना * 
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विधाः विमवर भौर चेष्टा्णोकी दृष्टिसे साक्षात्‌ वसिष्ठ सुनिके 
समान थे ] उनका नाम भी वततिष्ठ दी था । उने ्चोद- 
जैकी भार्या श्राप्त थी, जिसका नाम अरुन्धती था | एक 
दिन उन त्रहमर्िने; जो उपर पर्व॑ते दिखरयर हरी-हरी 
धासोसि ढकी इई समतङ भूमिपर बैठे इए ये, नीचे एक 
राजाक्रो देखा; जो अधने सारे परििारके साथ शि्रार 
लेरनेकी इष्छासे जा रहे थे । वे अपनी उस विश्चाठ 
सेनाके महान्‌ धोषसे मानो मे पर्वतको भी व्रिदीर्णं कर 
देना चाहते ये । उ सेनाके महान्‌ कोखाहर्से दिग्भम-सा 
हो जानेके कारण सभी दिश्चाओंके प्राणियकि समुदाय 
माग रहे ये-जख्के भव्रके समान एक-एक स्थानपर 
चक्कर काट रहै थे | उन भूपार्को देखकर बराह्मणने मन- 
ह्ी-मन यह विचा किया---“अहो ! राजका पद बड़ा 


संकु चतुरंगिणी सेना, पताका, उतर लौर चषरसे 
सम्पन्न हो दस दिशारूपी ङुन्नोंको पशिर्णं करनेवाय 
राजा होऊंग 1 उसी दिनसे ब्राह्मणके मनम इ्त तरदका 
संकल्प होने छगा । वे जवतक् जीवित रहे, प्रतिदिन 
अक्स छोड़कर खधर्म-पाल्नमे उगे रहै । तत्पश्रात्‌ 
उनके शरीरको जर्जर वना देनेके व्यि जर्जरित अद्गवाटी 
जरावस्था वड़े आदरके साथ उन ब्राह्मण देवताके पास 
आयी । जव वे मृत्युके निकट प्व गये, तन उनकी 
पत्रीको बड़ी चिन्त। हई । उस कल्याणमथी ब्रह्मणपतीने 
तुम्हारी ही मौति मे भाराधना की । अमरत्वको भव्यन्त 


दुर्म मानकर उस्ने युश्मे यह बर मौगा--देव्र | 






2 तत शो प्न 
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मलेर मेरे पतिका जीव अपने मण्डपसे बाहर न जाय ], 
अतः ने उसके उसी वको स्तीकार कर च्या । 
तदनन्तर काल्व ब्राह्मणका शरीर छट गया । पिर उदरी 
ही रमणीय है । उस पदपर प्रतिष्ठित मुष्य सम्पूर्णं रके आकारामे बह ्रा्मणका जीवापमा खित एदा । श्व 
सौमाग्धेसि उद्धसित हो उठता है । कब रेखा समय जन्मे घुदृद़ एवं मष्टान्‌ संकल्पे बह ग्रा्मणीका पति 
अयेगा जब कि त मी पैदढ, र, शाधी जौर भोदते स्ववं स्वश्िशाली राजा बन गया । उसने अपने परमाक्से 
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भूमण्डकपर विजय प्रात कर ढी । उक्तका प्रताप स्वग- 
खोकतक पड गया जओौर उसने कृपा करके पताटोककः 
मी पाठ्न किया । इस प्रकार वह त्रिलोकविजयी नरेश 
हो गया | वह याचर्वोको स्मोगा दान देनेके चिये 
कर्यृक्षके समान था, धर्मर्ूयी चन्द्रमाके पूर्णं विकासके 
लि एरणिमाकी रात्रिके सदृश था । उधर उस ब्राह्मणके 
मृत्युमुखं पर्हैच जानेपर उसकी पती ब्राह्मणी शोकसे 
अन्यन्त कृश हो गधी । उडदश्षी सूष्व छीमीके समान 
उसके इदयके दो दुकंडे हो गये । पतिके साथ दी 
मरकर अपने श्रीरको दूर छोड बह आतिवाहिक देह 
( मानस-शरीर ) के द्वारा पतिके पाप्त जा पर्है्री। 
जैसे नदी गर्तैमे गिरती है, उसी प्रकार पतिका अनुसरण 
कटके उनके पाप्त जा वरह वासंती ठताके समान शोक- 
रहित हे गयी ¡ उस पर्त प्राममे मरे इए इप्‌ ब्राहमणके 
धर दै, मूमि-दृक्ष आदि स्थावर सम्पत्तियां है तथा मृ्युके 
बादसे उसका जीव उस पर्वतीय म्रामके गृह-मण्डपे 
विद्यमान है । ( सग १८-१९ ) 


# यविच्छिन्नचिदातमैकः पुमानस्तीह नेतरत्‌ # 











~ रदि 
रीला ओर सरखतीका संबाद्--जगतष्ठी असत्ता एवं थजादवादी खापना 


देवी तरस्वी कहा-कल्याणि | वटी ब्राह्मण अब 
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राजा होकर तुम्हारा पति हइ है ओर ज अरुन्धती 
नामवराी ब्राह्मणी थी, वह तुम हो । तुम्हीं टोनों घुन्टर 
दम्पति य्होपर राञ्य करते हो { तुम्हारे पूर्वजन्मका यष्टी 
सारा स॒ष्टिकरम हैः जिसे मैने कह घुनाया । ब्रहमह्प 
आकाशे जीवमावकी रान्ति श्ोनेसे ही यह सब कुछ 
प्रतीत होता है । इसने दौन सृष्टि श्नमर्म है शौर 
कीन शमस रहित है १ तरां सारी दृष्टि ही अन्ग 
अनरय-गेधके सिवा दूसरा ङुछ नहीं है | 


श्रीवतिष्ठजी कहते है-रघुनन्दन ] देवी सरखतीका 
यद्ध वचन चुनकर लीटखाके धन्द्र नेत्र आश्चर्यसे लिह 
उठे । बह इपर प्रकार बोरी । 

टील्ने कहा-देवि ¡ आपकी बात तो सत्य ही 
होगी । मँ उसे मिथ्या कहनेका साष्टस नह कर सकती; 
परत रसी विरुद्ध बात कैसे सम्मव हो सकती है ! 


उत्पत्ति-परकरण ] # खीखा ओर सरस्तरतीका संबाद--जगतकी असत्ता एवं अजातवादकी स्थापना ~ ९२५ 
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कहो नाणका जीव अपने धरम है जीर कँ इतने बडे 
विशा प्रदेशमे हमजोग खित है । ( फिर वै बराह्मण- 
दम्पति ओर इमन्ेग एक कसे हे सक्ते है १ ) भेर 
स्वामी जहा खित हैँ वैसा वह दूसरा शोकः, बह विस्तृत 
भूमि, वे विशाढ पर्वत शौर वे दसों दिला एक धरके 
मीतर कैसे प्रतीत शो सकती हैँ ! सर्वेरेश्वरि | यदि 
कोई कटे करि एक सरसोके दानेके भीतर मतवाा रेरावत 
शयी वेधा इभा है, परमाणुके मीतर वैठे इए एक मण्डरने 
सिह-समूष्ोके साय युद्ध किया, घुमेरु पर्वत कमलगद्धेके 
मीतर रक्खा हआ है तो जैसे ये सारी बातें अप्भव 
होनेके कारण असमन्नस प्रतीत होती है-- ठीक नष्ठी 
ठगी, उसी प्रकार उस घरे अन्दर ये विशा 
मूखोक ओर पर्वत है, यह कथन भी असम्भव एवं 
अगत टी जान पडता है | 


देवी सरस्वती बोली-घुन्दरि ! मै यद च्चूठ नहीं 
क री दरं । तुम ध्यान देकर यथावत्‌ रूपसे श्स विषयको 
घनो । दसरोके द्वारा तोड़ी जनेवाटी धर्मकी जिस 
मर्यादाको प खयं ही यापित करती ह उसीका यदि 
भेदन कटं तो दूसरा कौन पाठन करेगा ? उस पर्वतीय 
गौषके ब्राह्मणका वह जीवात्मा अपने उसी षरके जकादामे 
चिदाकाशाङूप होकर ही इस कल्पित महान्‌ रष्टूको देख 
रदा है । कल्याणि | सैसे खप्नमें जाम्रतक्राङ्की स्मृति 
ट्प दो जाती है ओर दूसरी स्पृति उदित होती है, उसी 
प्रकार त्रम दोनोकी पू्वैजन्मकी स्मृति नष्ट हो गवी है 
ओर उससे विपरीत दूसरी स्यति उदित इर है । यही 
उस शगीरका मरण है । जैसे खमे तीनां लोकोका 
दीलना, संकल्पम त्रिखोकीका उद्य होना तथा मर्‌- 
मपीचिकामे जलका होना असत्य है, फिर मी वहो उन 
वस्तुरजोकी प्रतीति होती है, उसी प्रकार ब्राह्मणके घरके 
. भीतर पर्वत, वन ओर नगरोक्ह्ित भूमिका दोना यद्यपि 
असत्‌ है तो भौ वर्श इन सबकी श्रतीति होती है । जो 
` अत्यते उत्पन्न हआ है, षह असत्‌ है, जो स्प्रतिसे 


उत्पन इा है, वह भी असत्‌ है-- नैते मृग तृष्णाक्ती 
नदीम जलका होना मिष्या है; फिर उस जलम जो 
वेदी ¡ उस पर्वतीय गृश्के भाकाश्चल्पी कोशमे छित 
तमहा जो यह धर है तया जो यैह लीर तुम हे- 
यह सन कुछ तुम केष चिन्मय आकाराखूप ब्रहम क्षी 
समक्षो । इस विषयको स्पष्टल्पसे सभश्चने घौर समक्षानेके 
ल्य खघ, भ्रम, संकल्म भौर अयने-भपने अनुभवकी 
परम्परां कश सुर्य प्रमाण ( उदाहरण ‡ है । तहयगके 
उस पर्वतीय धरके मीतर उस ब्राह्मणका जीव ह । उस 
जीवाकादामे ( अर्थात्‌ उस्र जीवालभके संकल्पे ) सुद 
शौर वनेसि परूरणं यह पृथ्वी है । शशाङ्गं । उस 
ब्राह्मणके धरके भीतर इस नूतन सृष्टम जो यद नगर 
निर्मित इ है, यद यथपि मनसे बैठ गया है, तथापि 
ब्राह्मणका षह पह घर आज भी मज्द ही है- नष 
नटी इभा । जैसे इस जगत्‌-सष्टिकी प्रतीति भमाप्तमात्र 
है, उसी प्रकार क्षण, कल्प भादिकी प्रतीति मी भामास- 
मात्र ही है, वास्तविक नक्षी । परमात्मामें जो दु.मै इत्यादि 
मार्वेका अध्या है, उक्षके अधीन जो भपने जन्मक्रा 
श्नम होता है, रेषा म जिन जोर्गोको दै, उन्दी पुरषोको 
क्षणः, कल्प आदि सम्पूर्णं जगत्‌की प्रतीति शती ह । 


उत्तम रत्रा पालन करनेवाडी टीले | मरणकारकरी 
मिथ्याभूत मूरव्छाका अनुभव करे जव जीव पूर्जन्पके 
समी मार्को सुला देता शौर दूरे नूतन मावको देडनं 
या अनुमव करने छ्गता है, तभी वह पठ्क मारते-मारते 
नमे यह स्मरण कटे ख्गता है कि प घापेय ह्रं जीर 
इस भाधारम सित ह । यधपि वह उस समय ( चेतन ) 
आकाक्ञ (परमास्मा ) मे आकादा (विदाकराकष जीवात्मा )- 
ख्पसे ष्ठी खित होता है ( इसन्धिये उपमे आधाराचेय- 
मावकी कल्पना मिया ही ह ), तथापि उसके चित्तम 
वैता संत्कार प्रकट होता ह । उसे यद भान रोता हं 
कि शध, पैर आदि अवरयरोति युक्त यह शरीर मेरा दी 


शद 
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है | उक्के मने जो शरीर स्थित होता है भर्यात्‌ उसमे 
जैसे शारीरका संस्कार रहता है, उसी या वैसे ही इस 
करीरको बह भालीयमावसे देखता है । उसे जान पडता 
है कि शस पिताका पुत्र दर। इतने वर्षोकी मेरी अवस्था 
हो मयी । ये मैरे मनोरम म्बन है । यह मेरा रमणोय 
घर है | जब मेरा जन्म इभा, तव भ बाख्क धा भीर 
अब बदकर रपा हो गया ह्रं | 

खमे दरष्टा नौर ददयख्पसे जो विंमिन्न पदार्थ कल्पित 
होते है, उन समे अदद्यरूपसे जो चेतन सित होता 
है, वही उन क्प्तत पदार्थौका वाध होनेपर एकरस 
चेतनद्पसे पुनः दृष्टिगोचर ( अनुभवका विषय › होता 
है| अतः कुछ भी उत्पन्न नदीं इभा था--बिनां उत्पन्न 
इए दी खभावस्थामे उन वस्तुक दर्शन इए ये । 





इस तरद जैसे खभ वह॒चेतन ही दरष्टा, इय दिके 
रूपमे उदित होता है, उसी प्रकार परखोकरमे भी उदित 
ह्येता है जर जैसे परलोके उदित होता है, उसी तरह शष 
जोक भी वह चेतन दी दरश, इर्य आदिके ख्ये 
आविभूत होता है | इसथ्ि खप्न, परटोक भौर इदणेक-- 
इनमे थोडा-सा मी मेद नदीं है । ये सद्र-ग-पव असत्‌ 
ह्येते इए मी घमव्रश्च सत्‌-से प्रतीत होते है--टीक उसी 
तरह जैसे जख्मे उठनेवाडी तरङ्गका एक दृप्तरेसे मेद 
नही होता ओर वे सत्र भसत्‌ होती इह दी सत्‌-सी 
प्रतीत होती है | चकि जठ खहरोके समान चेतनमे वी 
यह जगत्‌ श्रमवक्च श्रतीत शो रहा है, अतः यह कमी 
उत्पन्न दी नदीं इआ--यह सिद्धान्त सिर इभा | 
( सग २०) 
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टीला ओर सरखतीका संवाद्-सब इछ चिन्मात्र ब्रह्म ही है, इसका प्रतिपादन 


श्रीतरसतीजीने कहा- जैसे ओँ खोलनेपर प्राणीको 
सारे शूप अच्छी तरह दिखायी देने ठगते है, उसी प्रकार 
मृत्युल्पी मृच्छके दूर होनेपर जीवको शीघ्र दी 
सम्पूर्णं लोकोका पूर्णतः भान होने च्गता है । 
जैसे सवप्नम अपनेको अपने ही मरणकी प्रतीति होती 
है, उसी प्रकार जीवको; संसारम जिसका शनुमव या 
दीन महौ इथा है, रेसा कार्थं भी इस तरह तत्का 
याद्‌ शने ठगता है किं इसे मैने किया है } चिन्मय 
आकराशर्ूप परमान्माके भीतर मायारूपी आकाशे इस 
तरदकी अनन्त भान्ति मालित होती है । यह जगत्‌ 
नामकी नगरी जो बिना दीवाज्के ही प्रतीत होती है, 
वास्ततरमे कल्पनामात्र है ( सत नहीं ) । यह्‌ जगत्‌; 
यह सृष्टि इत्यादि खूपसे स्परति ( वासना ) ही वि्तार- 
को प्राप्तो रदी है । कृशाङ्गी ठी | यह त्रियुवन 
भादि दृरय.प्पश्च कुछ ठोगोके अनुमधरमे भाकर उनकी 
स्पृतिम खित है जीर कु छोगेकि अनुमवमे भावे त्रिना 


हवी उनकी स्मृतिमे विधमान है । विश्वका अव्यन्त विस्मृत 
हो जाना दी मोक्ष कहता है । उस अवस्थामें किसीके 
ञ्थि भी को प्रिय भौर अप्रिय नी रह जाते | अहंता 
ओर जगतुकी भधारभूत अविधाका अत्यन्त अमाव 
इए विना मोक्ष स्वामाविक रूपसे वियमान होता इभा 
मी उदित नदीं होता । जैसे रज्जमे जो सर्षका भम 
होता हैः बह वास्तविक नदी है; तो भी जवतक उसे 
वषः शब्द र उरुके अरथकी सम्मावनाका पूर्णपते 
वाध नदीं हदो जाता, तबतक वह शान्त होनेपर 
मी शान्त नहली होता । यष्ट जो विशाठ संसार है, 
परह्य दी है-- यद निश्चित सिद्धन्त है। अत्रियाका 
अमाव हो जनेपर मी यदि अनुदृत्तिवश इसकी 
प्रतीति होती है तो उसे प्रतीतिमात्र ही समश्चना चाहिये 
वह वास्तवमे नष्ठीं है ( जैसे स्वप्नसे जागनेपर सवप्ने 
संसारकी भाकृति प्रतीत हो तो भीवह मिथ्या दी है, 
वास्तविक नहीं ) । इसी प्रकार जगतके उदित क्षेनेपर 


उत्पत्ति-भकरण ] # छीला जौर खरखतीका संवाद्‌-खव कु न्म ही है, सका प्रतिपादन ॐ 
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मी कटय कमी कु भी उदित नटी इभा, केवठ 
चिन्मय आकाशरूय परपात्मा ही सित है । 

इस तश विचार करनेसे यह सिद्ध इण किं कमी 
ङु उत्पन्न नही इभा । जो कुछ जगत्‌ आदि 
दर्यर्पसे प्रतीत होता है, वहं भी चिन्मय परमात्मा ही 
है । केवर चेतन भाकाशद्पर ब्रह्म टी अपने आपे 
सित है । 


लील बोटी--देषि | जैसे प्रातःकाली प्रभासे 
जगतुक्गी खूप-सम्पत्ति स्पष्ट दिखायी देने कगती है, 
उसी प्रकार आपने सुन्ने यह बहत ्ी उत्तम शौर अद्भुत 
दृष्टि प्रदान की है । इस समय जबतक गै तीव्र अभ्यास 
न होनेके कारण ईस दष्टिमे सुद्द्‌ सिति नहीं प्राप्त कर 
लेती, तबतक आप अपने उपदेशद्रारा इस द्द्य- 
वौतुकका-- रस संसारका बाध रती रे । देवि । 
वह ब्राह्मण अपनी ब्राहमणीके साय पूर्वसृषटिके जिस 
गोव ओर धरम र्ता था, उस सष्टिके उसी 
पर्वतय भराममे आप सुद्चे छे चल्यि | मै उसे देखना 
चाहती ह | 


श्रीतरसखतीजीने कहा --रीके } वचेत्यरहित चिन्मय 
परमातहूप जो परम पावन दृष्टि है, उसका अवङम्बन्‌ 
करके तुम शस अकारका-- इस देके अभिपानका 
व्यागक्रर निर्मल हो जाओ । ८ ताप्पयं यह कि पुव. 
सृष्टिकी उस बस्तुको देखनेके लिये इस शरीरकं मूक 
जाना आवश्यक है | ) इस प्रकार जब तुम देक्ाभिमान- 
खूप मलते रदित हो जाभोगी, तब हम दनां सथ-साय 
रहकर बिना किसी इकाषटके उस सृष्टिको देदेगे । 
यह शरीर उस दष्टिके दर्शनखूपी गृहद्वारे 
स्यि एक छद अर्गला ( रुकावट ) के रूपमे 
सित है। 


बेटी ! ये तीनो छक मायामय होनेके कारण जमूर 
है 1 मिष्या आप्र या जह्ञानके कारण ये तं मूर्ति 


मान्‌ प्रतीत कोते है, जैसे सुवर्णको रोग रगे 
रूपमे देखते है } जैसे ्गूटीका रूप धारण करनेवाले 
छवर्णमे ओशरूटीपना नदीं है, उशी प्रकार जगत्का खूप 
धाएण किये हुए ब्रह्मे जगत्‌ नहीं है ¡ यह जगत्‌ 
आकाराकी मति श्चून्य टी है; इसके रूपमे यौ जो 
कु दिखायी देता है, षह ब्रहम ही है । ब्रह्मे भ्रमवश्च 
माया दृष्टिगोचर होती है । यह सार प्रपश्च चा दी 
है  केवठ अद्वितीय ब्रहम ही, जिसका अहे ( आत्मा )- 
रूपसे अनुमव होता है, परमार्थं सत्य है । इस विपये 
उपनिषदोके बाक्थ, गुरुजनेकि उपदेश ओर अपना 
अनुभव प्रमाण है | जोत्रह्म है, वही ब्रह्मको देता 
है। जो ब्रह्म नष्टी हैः व्ह कदापि ब्रद्को नदीं देख 
सक्ता । ब्रहमका ही जो एेसा खमभाव है ( जो उप्तफी 
आवृत सत्ता है ), बही यष्टि आदिके नामसे प्रसिद्ध 
है । जवतक अम्यासयोगके द्वारा दु्हारी भेदबुद्धि 
शान्त नदीं हो जाती, तवतक अब्रह्मह्प ्ोनेके 
कारण निश्चय हयी तुम त्रह्मको नहीं देख सक्ती । 
ब्रहमह्ञानका बारंबार अभ्यास कनेक कारण ब्रह्मे 
अद्ैतमावसे जिनकी दृढ लिति हो गथी है, देसे हमलोग 
ह्वी उस परमपदका साक्षात्कार करते ह | जव अपने 
संकल्प ( मनोरथ ) से निर्भित इआ नगर मी अपने 
इस शरीरसे श्राप्त नही हो सकता, तव दूसरेके संकल्पसे 
निर्मित नगरको दूसश शरीर केसे प्रात करेगा । अतः 
कार्यको सम्ननेवाटी लियेमिं श्रेष्ठ रील ! तुभ इस 
देहाध्याससे रदित होकर चेतन ब्रह्ममय आकाशरूपिणौ 
ह्रो जाओ ¡ तव तत्का ही उस भ्रामका दर्घन करोगी । 
अतः शीघ्र वदी कायं करो । 

लील्यने कहा-देवि ! आपने कदा है किं शराक्षण 
रीर बराह्मणीके जगतमे हम दोनो साथ-साथ चदगी; 
परंतु माताजी । त यह प्डती ह कि दम दोनोका साध- 
साथ चलना कैसे हो सकता है । मै तो इत शरीरको 
यक्ल खापिति करके जद पत्लका अनुसरण करनेवाले 
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चित्तके हारा उस उत्तम आकाशमय लोकम चटी 
जाऊंगी । पतु आप अपने इसी शरीरसे वरह 
कैते जायेगी १ 

देवी सरसतीने कहा- बेटी ! जैसे पम्दारा 
संकल्पमय आकाश, बश्च आदि साकल्पिक सासे सत्‌ 
हेता हशा भी वास्तवे शुन्यल्प ह्वी 8, उसी तरह 
शुद्ध सत्वयुणका कार्यभूत जो मेरा शरीर है, यह चेतन 
प्ररमाताका ही प्रकाश है-- इसके रूपमे चेतन परमात्मा- 
की ही प्रतीति होती है| अतः इसका उससे मेद नदीं 
है ¡ एसा जो मेरा यह दिव्य शरीर है, इसका त्याग 
करके यै नदी नारंगी । जैसे वायु गन्धको प्राप्त 
होती है, उसी तरक मै इसी शरीरसे ब्राह्मण-ब्राह्मणीके 
उस देदामे प्व सकती ह | मदै | ये देह जादि 
परब्रहमसे परर्णं होकर द्वी स्थित है, अतः अपनी 
उक्कृष्ट मदिमामे स्थित परब्रह्म ही है । इस सत्यको 
हमलोग बिना क्षिसी विभ्न-बाधाके देखते है, कतु 
तुम रेसा नदी देखती ( क्योकि तुम्हे अभी दृढ़ तचज्ञान 
नहीं हआ है ) | 

जैपे सुवर्ण कटकस्व, जलम तरङ्ग जीर खप्नके 
नगर एवं संकल्प-कल्पित पुर॒ आदिम सत्यत्र नदीं 
है, उसी प्रकार सचिदानन्दरूप ब्रह्मम कल्यनातीत 
अनामय आस्मस्वमावसे प्रथक्‌ कोई वस्तु नहीं है । 
जो कुछ मी यह दद्य प्रपश्च भासित हो रया है, वह 
सब ब्र्मका दवी निर्म विकास है | जैसे परम उत्तम 
चन्द्रकान्तमणिकी भ्रमवश्च काचके समान प्रतीति होती 
है, वैसे ही रहे विद्ध विकासवी भान्तिवश दृदयदख्प- 
से प्रतीति षहो दीहै। 

दरीलाने पूलछ- देवि ¡ कृपया यष्ट वताह्ये कि 
इतने दीर्भकाठ्से किसने इमटोगोको दैत जौर अदधैतके 
दिविध विकठ्पोद्यरा ममे डाठ रक्खा है | 


श्रीसरत्वतीजीने कला---चश्चले ! तुम चिरकाठसे 
अविचारद्वारा व्याङ्कुढ होकर भटक री हो । भविचा्‌ 
स्वभावसे उत्पन्न हता है जर क्चिारर्ये उसका 
नश्च हो जाता है | षिचारद्वारा थत्रिचारका पटक 
मारते-मारते नाश हो जाता है | यह अविचाररप 
अरिथा विचार या विवेकसे वाधित होकर ब्रहमसत्ता 
हो जाती है--ह्मके सत्‌-स्वरूपकी प्राति हो जाती है 
इसष्यि अविंधाका भस्लित्व नदी है । अतः न तो कही 
अविचार है न अविधा है, न बन्धनदहै भौर न मोक्ष 
ही है । यह जगत्‌ शुद्ध बोधस्व्प ( चिन्मय ब्रहम ) 
ठी है| चक्रिं इतने समयतक तुमने इसका विचार 
नही किया; इसीष्ि तहं बोध नहीं हभ । तुम 
भान्त एवं व्याकुल ही वनी रह गयी ¡ आनजसे तु्हारे 
चित्तम बासनाका क्षयरूप बीज पड़ गया है । इसघ्यि 
अव तुम विवेकशालिनी) प्रबुद्ध ख विमुक्त हो | एकमात्र 
नह्यके चिन्तनरूय उत्तम निर्विकल्प समायिके मनम 
आरूढ होनेपर्‌ जव द्रष्ट, चस्य ओर ट्टका अत्यन्त- 
भवर यो जायगा तथा हृदये यह बास्नना-क्षयदूप बीज 
कुछ अङ्करिन हो जायगा, तव राग-दरेप आदि दयो 
क्रमशः उदित नदीं होगी, संसारकी उत्पत्ति भी निर्मूल 
हो जायगी शौर निर्विकल्प समाधि पूर्णतः स्थिरताको 
प्राप्त होगी । इस तरह निर्विकल्प समाधिफे स्थिर हौने- 
पर कुछ कारके अनन्तर मायाकासा ओर उसके कायेकि 
अधिष्ठान-खद्प निर्भर आलमकि सक्षा्तारसे तम 
शरान्ति-्ञानरूप कालिमाके वाल्ङ्कसे चचून्य होकर समरणं 
प्राणियोकी भान्ति्योका, उनकी कार्यभूत वासनार्थोकषा 
ओर उनकी कारणमूत अविधाका जहौ अन्त हो जाता 
दै, उस मक्षू परम पु्पार्थमे प्रतिष्ठित हो 
जाओगी । 


( सर्ग २१) 
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वासना श्यका उपाय ओर ब्रह्मचिन्तने अभ्यासका निरूपण 


श्रीसरस्वतीजीने कहा --टीके | यपि खयप्नावस्यामे 
खप्नके शगीरका अनुमव होता है, तथापि यह खप्न है 
रेसा ज्ञान होनेसे जैसे खप्न-रारीर वास्तविक नहीं रता, 
गिध्या ठदरता है, उसी तरह यथपि इस स्थूक शरीरका 
पले अयुमव होता है, तथापि इसे खप्नवत्‌ मान जऊेनेपर 
वासनार्थोका क्षय होनेसे यह भी ^असत्‌ ( बाधित ) ही 
हो जाता है । जैसे खपके ज्ञानसे खप्नावस्थाका शरीर 
दान्त हो जाता है, उसी प्रकार जाम्रत्‌-अवस्थाके शरीरको 
भी स्वप्नव्रत्‌ समश्च लेनेपर वासनाओके क्षीण होनेसे यह 
शान्त हो जाता है | जैसे स्प्न-ररीरका भौर मनोरथ- 
कल्पित कल्पनामय शगीरका अन्त ्ोनेपर इस जाप्रत्‌- 
शरीरका मान होता है, उपी प्रकार जगदू-मानना ( स्थूक 
शरीरे अहं -माबना ) का अन्त होनेपर आतिवाहिक 
( सूष्घम ) शरीरका उदय ( अनुभव ) होता ही है । जैसे 
स्वप्नावरस्के वासनाश्रीजसे रदित श्ोनेपर सुषु अश्या 
उदित ( प्रात ) होती है, उषी तरह जाभ्रत्‌-अवस्था मी 
जब वासनाबीजसे रहित हो जाती है, तब जीवन्सुक्तिकी 
प्राति होती है । जिसमे बासनाएं सुप्त अथवा विटीन षो 
जाती ह, उत प्रगाढ निद्राका नाम सुदति है । जिस 
अतरश्थर्मे वासनारभोका सर्वथा क्षय हो जाता है, उसे 
शुरो" कहते ह । जाग्रत्‌-अघस्थरमि मी परम पदका 
अनुभव होनेपर ( वा्तनार्भोका समूढ नाश हो जानेके 
कारण ) तुर्यावस्या होती द्वी है । जीवित पुरषोके 
जीव्रनवी वह अवश्या, जिसमे वासनार्भोका सर्वथा क्षय 
हो जाता है, जीवन्भुक्ति कहती है । भङ्ञानी बद्ध जीव 
इसका अनुभव नक्शीं कर पाते । 

ठीङे | जब पूर्णं भम्थास करनेसे तम्दारा यह 
अष्टमाव शन्त हो जायगा; तव तुम्हारी स्वाभाविक 
चैतन्यरूपता, जो इस दश्य-परप्चकी चरम भवधिभूत दै, 
उदित एवं विकलित हो जायगी । जब आतिवादिकता 
( शरीरकी सूक्मता ) का ज्ञान सदाके व्यि खायी हो 


जायगा, तव"तुम संकल्पदोपसे रित पावन न्गेकोका 
साक्षात्कार कर सकोगी । अतः सती साष्वी ठीके ! तुम 
वरा्तननाको श्टीण कटनेका प्रथत करो । जत्र तुम्हारी 
वासना-च्यन्य सिति अत्यन्त द्दृ हो जायगी, तव तुम 
जीवन्ुक्त हो जागी | जवतक तुम्हारा यह शीत 
( शान्तिप्रद ) ज्ञानरूयी चन्द्रमा पर्णताको नही प्रा हो 
जाता, तबतक तुम इस शरीरको यक्षी स्थापित करके 
लोकान्तकि ददन करो । मैने तुमसे जो वात कही टै, 
यह बाठ्कोसे लेकर सिद्ध पुरुषोतके प्रसिद्ध सवके 
अनुमवसे सिद्ध एव यथार्थ है । यह शरीर न तो मत्ता 
है जीर न जीता ही है । स्वप्न भौर संकल्पसम्बन्धी 
भ्रमते मरण लौर जीवनक्षी चर्चा ही क्या है? वेटी । 
जैसे मनोरथकल्पित पुरुषमे जीवन नौर मरण असत्य टी 
प्रतीत होते है, उसी प्रकार श्स स्थूलश्षरीरमे मी जीवन- 
मरण मिथ्या दी है| 

लील्म बोली--देवि | आपने मुदे यक्ष उस निभ 
्ञानका उपदेदा दिया है, जिसके श्रवणमात्रसे टी दृश्य. 
रूपी हैजेकी वीमारी शन्त हो जाती है । अव इस 
विषयमे मेरा एक उपकार ओर कीनिये । कृपया सुच यष 
बताशषये कि वह अम्य क्या है, कैसा है, अयत्र 
कसे वह पुष्ट होता है शौर उसके पुष्ट हो जानेपर 
क्या होता है। 

श्रीसरसतीजीने कहा- वेदी । जिस पुङ्षके दारा 
जिस-जिस साभरनसे जव-जब जो भी कार्यं किया जाता 
है, वह अम्यासके बिना कभी सिद्ध नहीं होता । सचिदा- 
नन्दधन परमात्माका चिन्तन कना, जिज्ञा्ठुजोके प्रति 
उसका वर्णन करना, आपसे एक-दूसरेको ब्रह्मे तत्का 
बोध छराते रहना तथा उस एकमात्र ब्रहके ही परायण 
हो जाना--इसे ही विद्वान्‌ ग त्रहमविपयक अभ्यास 
समक्षते ह । जो विरक्त मदात्मा पुरुष सुक्तिके व्यि अपने 
अन्तःकरणमे मोग-वासनाभेकि क्षीण होनेकी मावना कते 
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हैः वे हयी मन्थ ( कल्वाणके मानी ) पुरुष भूमण्डले 
व्रिजयी हेते-- उच्छृ पद पाते है | तिनकी बुद्धि 
उदारता ( परिपरह-व्याग १-्पी सौन्दर्यं ओर वैराग्यके 
रक्षसे रन्नित हो आनन्दका स्पन्दन कलनेवाी है, वे ही 
उत्तम अम्यासी कहे गये है । जो छोग युक्ति तथा 
शाखि ज्ञाताके द्वारा जाननेमे आनेवाली लौकिक ज्ञेय 
वस्तुभोके अत्यन्तामावकी पिद्धिके धि प्रयल करते ह, 
चे ब्रह्मम्यासी कहे गये है ¡ यह दद्य जगत्‌ सृष्टिक 
अरम्भर्मे श उत्पन्न नश हआ, इसव्ि कभी भी इस्तका 
अस्तित्व है टी नटी | जौ कुछ प्रतीत हो रका है, बह गँ 
ही ह पुश सचचिदानन्दधन पएरन्रह्म परमात्मासे यह्‌ भिन्‌ 
नकीं है, देसे अम्यासको बोध ( ब्रह्मज्ञान ) का अम्यासि 
का गया है । दस्यकी उत्पत्ति कमी इई ही नदी, शस 
बोधसे रागनद्रेप भदिका क्षय हो जानेपर ब्रह्मचिन्तनके 


# अविच्छिन्नचिदातमैकः पुमानस्तीद नेतरत्‌ च 


[ संक्षिप्त योगवासि्ठ 


बठसे उत्पन्न इई जो परमा्मरति है, वह ब्रह्माम्यास है । 
जैसे शरद्‌ शतुर्मे हिमके समान श्षीतछ ओस-जल्कै 
अभिषेकसे सत्र ओर कच इभा भारी कुर मिट जाता 
है, उसी प्रकार चित्तमे पूर्वोक्त रीतिसे अभ्यासम खये 
इए वरित्रक-बोधरूषी जच्के निरनतर सिंश्चनसेः जो सम्पूणं 
तपोको शान्त करनेवाखा होनेके कारण हिमकरे समानं 
शीतल है, संसाररूपी कृष्णपक्षकी ॐवेरी रातमे उत्पन्न 
इई भोदमयी गाढ़ निद्रा सर्वथा गढ जाती (मिट जाती) है। 

महिं वात्मीक्नि कहते है--जव्र मुनिवर विष इष 
रकार यद प्रघङ्ग रुना चुके, तत्र शिनि बीत गया, सूर्य 
अस्त शो गये, सुनिर्योकी वह सभा वसिष्ठ जीको नस्कार 
करके सायंकालिक कृत्य करनेके श्रिये चली गयी ओर 
रात बीतनेपर सूर्यकी किरणोके साथ टी फिर समा-स्थानमे 
आ गबी | ( सग २२) 
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सरखती ओर रीलाका ज्ञानदेदके दारा आकाश्चमे गमन ओर उसका वर्णन 


शीवततिष्ठजी कहते है--रुनन्दन । वे दोनों शष्ठ 
देविय सरखती भौर टीटा उस आधी रातके समय जब 
कि समस्त परिजन सी गये ये, पूर्वक्तङपसे बातचीत 
करके भन्तःपुरके मण्डपे जो मुरञ्षये नदी थे, रेसे 
एर्लोश्गी माखहूपी वनसे ठके हए राजाके राके पास ही 
एकं आसनपर बैठ गयीं ] वे समाधिम सित हो ेसी 
निश्च हो गयीं मानो रत्नके बने इए खंभेम खुदी 
इई दो मूर्तिर्या हों अथत्रा दीबाल्मे अद्भित किये गये 
दो घन्दर चित्र शे । निर्विकल्प समाधि छग जनेसे 
वे ब्राह्म्ञानसे शल्य हो गयी । पे उन दोनोको 
शने जगच इत भमलप दव्यकी भनुत्पत्िका बोध इजा, 
अर्थात्‌ उन्दनि मी नुमव किया क्रि जगतक्तौ कमी 
उसत्ति इई हयी नही । ज देखा अनुभव इआ, तव 
उन इस छदय-प्पञ्चके अत्यन्तामावका निश्वयाप्मक 
ज्ञान हो गया } पिर तो उन दोरनोकी दृष्टस यह दृह्य. 
रूपी पिशाच पूर्णतया भेश्नङ हो गया-- किसी भाडमेछिप 


गया हो, एसी बात नहीं | उसकी सत्ताहै दी 
नदी, इक्षव्यि वह सर्वथा अदृश्य हो गया | निष्पपि 
रुनन्दन ! जैसे हमणेगोकी टिम खरगोशके सीग 
नदी दहै जौरन होनेके कारण दही वे दीखते नही, 
उक्ी तरह यह्‌ दृश्य-पिशाच न होनेके कारण ही उनके 
ध्य सर्वधा तिरोहित हो गया । जो वस्त पक्से ही 
नीं है, वह वर्तमानम भी अस्तित्वशन्य ही है । इस 
जगत्की यक्षी सिति है । यह प्रतीत हो तो मृगतृष्णा 
जठकी प्रतीतिके समान असतु है धौर यदि प्रतीत न 
हो तो खरगोक्षके सीणकी भोति अपत्‌ है । तास्पय 
यह किं किसी भी दशमे इसकी सत्ता नदरी ह | 
ज्ञानको देवी सरस्वती अपने उसी ज्ञानमय शरीरे 
विचरण करने र्गी । परंतु मानवी रानी रीदे पानव- 
देहके अमिमानका त्याग करके ध्यान जौर ज्ञानके अनुरूप 
दिभ्य श्रीरका आश्रय ठे उसीके द्वारा तीतर गतिसे 
आकाशमे व्रिचरना आरम्भ किया | उन दोनेनि उदु 
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इए प्रं कस्पजनित सत्कार-्ञानसे गृहाकाशमे ही 
एक वित्ता ऊचे उठ्कए आकाशा-गमनमें समर्थं चिन्मय 
आकृतिर्यो धारण कर खी । दोनो टी चेतन आकाक्च 
( ब्रह्म )-हूपिणी हो गयी । यथपि वे उसी धरम ठी 
री, तथापि चिन्मय चित्तके संकल्पे कोदि योजन 
रिस्तृत दूर-से-षूर आकाशस्यलमे उडने व्णी--उडनेका 
अनुभव करने छगीं । यथपि ये दोनों स्यो वास्तवे 
चेतन आामासमय शरीख्राठी थी" तो मी पूर्वसंकन्पित 
टृदयके अनुसधानमे छग रहनेवाङे चित्तके साथ 
अभिनताको प्राप्त इए भपने स्वभावके कारण वे एक 
दूरके शरीरको देखती ओर परस्पर स्नेहमग्न होती थीं | 

तदनन्तर वे दोनों देविर्यो यथाशक्ति यत्र-तत्र विश्राम 
करती हई धीमी चाल्से आगे बढ़ने र्गी । उन्हनि 
शन्यसें ही देखा आकाशचमण्डल बदे-बदे भुवनों भौर 
बर्हके निवासियेकि निर्माण कार्वसे अत्यन्त मर गया 
है--अवकाशद्यन्य हो रहा है । ऊपर-ऊपरका आकाश 
भिन्न-भिन्न भुवरनोसे अखूग-अलक्ग धिरा इभ था | वे 
न्दर विमानोसे घुशोमित अवन विचित्र आमूवणोके 
समान प्रतीत होते थे । उसमे कर्शीपर्‌ वत्र, चक्र; श्रू 
खह्गं ओर शक्ति आदि अल्ञ-शर्ञोके अधिष्ठाता 
देवता मूर्तिमान्‌ होकर विचर दे थे । उनसे युक्त क्ट 
रोक त्रिना मीतके टी मव्रनोसे विभूषित था भौर वशं 
नारद, पृम्बुङं आदि गन्धर्वं गीत गते ये । कशी मे्धोके 
मार्गे ८ पुष्कर भौर आवर्तक आदि ) महामिर्षोके 


बृष्टि-सम्बन्धी महान्‌ आयोजनसे बँ सव्र ओर हलचल 
मची थी ओर क्ीप्र प्रल्यकाछ्के मे चित्रटिखितकी 
मति निश्चेष्ट एवं नीरव दिखायी देते थे | की उठते 
इए कलचरगिरिके समान न्दर मेधोकी घटा षि आ 
रही थी । कीं छुवर्ण-दवके समान मनोहर सूर्ये 
तापको दूर करनेवाले वादं छ रहे थे शर की 
दिशाभेकि दासे उद्यन्न हुई गमी पैठ रही थी । कहीं 
श्न्यतारूपी जल्से पिर्णं आकाश प्रशान्त महासागरके 
समन शोभा पाताथा | कटी विभर्नोपर वैठे इर 
देवतार्भोकी बहुरंगी प्रमामे आाकाशकी रूपरेखा 
चितकवरी-सी जान पडती थी । कहीं वह शन्त; 
समाधिस्थ तथा परम पदमे विश्रान्त सुनिर्योकी मण्डटीसे 
चिरा इभा था ओर कदी जिन्न क्रोधको दूरसे ही 
त्याग दिया है, उन साधु-महात्माेकि चित्तके समान 
चह पुन्दर एव सम था । कही खपुर, कटी ब्रह्मपुर 
ओर कहीं मायानिर्मित पुर वर्ह दृष्टिगोचर होते ये । कही 
सिद्धोके समुदाय विचर्‌ रहे थे । कही प आकाश 
्ञानी पुरुषके इद यकी मति दृद्यश्नमसे अत्यन्त शल्य, 
उञञ्वल, भावरणरहित, आनन्दमय, कोमट, शान्त, 
खच्छ एवं विस्तृत था 1 

जहौ गूररके फ्के भीतर रदनेवाे छोटे-छोटे मन्छरो- 
के समान त्रिमुवनवासी प्राणियोका समुदाष धूम रदा या 
उस आकाश्चको बहुत ऊंचेतक्र धकर वे दोनो उटनार््‌ 
पिर भूललपर जनेको उचत इई । ( सगं २३-२४) 





रीराका मूतर प्रवेश ओर उधके दारा अपने पूवंजन्भके खजनोके दोन, उयेषठसमीको 
माताकरे रूपमे रीलाका ददन न होनेका कारण 


श्रीवतिष्ठजी कहते है--रधुनन्दन ! आकाशसे 
किसी पर्मतीय श्रामक्तो जाती इषे उन दोनों लियोन 
उसी भूतकको देखा, जो ज्ञानकी देवी सरस्वतीके 
मनम था- जिसे वे लीलो दिखानां चादती थी । 
सागर, बदे-बडे पर्वत, छोकपाठः, स्वर्ग, आकादा जीर 


भूतलसे पिवेत जगत्‌के मध्यमागका छवनोकन करके 
मानव-कन्या रानी दीने तुरंत दही अपने मन्दिरे 
लाधारभूत पर्वतीय प्रामका चह स्थान रेह । 

इसं प्रकार वे दोनों इन्दि, जहो राना पद्म 
रहते ये, उस बरह्माण्डमण्डलते निकटबर दुसरे बहमण्डमे 
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# अविच्छिन्नचिदात्मैकः पुमानस्ती् नेतरत्‌ # 


[ संक्षिप्त योगवासिषठ 





न्ट वि 


है, वे ही मन्य ( कल्याणके मागी ) पुर्प्र भूमण्डले 
विजयी शेते--उक्कृष्ट एद पते हँ । निनकी बुद्धि 
उदारता ( परिपरह-व्याग )-ङ्पी सीन्दयै ओर वैराग्यके 
रप्तसे रक्लित हो आनन्दका स्यन्दन करेवाटी है, वे ही 
उत्तम अभ्यासी कहै गवे है ¡ जो छग शुक्ति तथा 
शाज्ञकि ज्ञाताके दवारा जाननेमे आनेवाली लौक्रिक ज्ञेय 
वस्तु भोकि अत्यन्तामावकी सिद्धिके व्यि प्रयल करते है, 
वे ब्रह्मम्यासी कहे गये हैँ | य दद्य जगत्‌ सृष्टिक 
आरम्भर्मे ही उत्पन्न नश हआ, इसल्यि कभी भी इसका 
अ्तित्व है ही नदी | जो कुछ प्रतीत हो रकष है, वह 
ही द्र--पुश्च सच्चिदानन्दघन पएरत्रह्म परमात्मासे यह भिन्न 
नीं है, रेसे अम्यास्तको बोध ( ब्रहम्ञान ) का अभ्यास 
का गया है । दश्यकी उत्पत्ति कमी इई ही नदी, इस 
मोधसे राग-दरेप आदिका क्षय हो जानेपर ब्रह्मचिन्तनवे 


इनिष्वणेष्किक 1 


बलसे उतपन्न इई जो परमात्मरति है, बह ब्ह्माम्यास है । 
जैसे शारद ऋतम हिमके समान शीत्तठ ओोप्त-जल्के 
अभिषेकसे सत्र ओर फैन इभा मारी कुदरा मिट जाता 
है, उसी प्रकार चि त्तमे पूर्वोक्त रीतिसे भ्यास चये 
इए वित्रेक-बोधश्यी जठके निरन्तर सिश्चनसे, जो सम्पूण 
तारपोको शान्त करनेवाका होनेके कारण हिमकरे समानं 
शीतल है, संसाररूपी कृष्णपक्षकी ॐवेरी राते उत्पन्न 
इई भोदमयी गाद निद्रा सर्वथा गढ जाती (मिट जाती) है। 

महिं बाल्मीकि कहते है-जन्र मुनिषर विष्ट शस 
भरकार य प्रसङ्ग छुना चुके; तत्र रन बीत गया, सूर्य 
अस्त हो गये, सुनिर्योकी वह सभा वसिष्ठजीको नमस्कार 
करके सायंकालिकं कृत्य करनेके च्रिये चली गयी ओर 
रात बीतनेपर सूर्यकी किरणोकि साथ ही फिर समा-स्थानमे 
आ गमी | ( सर्गं २२) 


[1 


सरखती ओर ठीराका ज्ञानदेहके दारा आकाशम गमन ओर उसका वर्णन 


श्रीवतिष्ठजी कहते है---रधुनन्दन | वे दोनो श्रेष्ठ 
देविर्यो सरखती ओर रखा उस आधी रातके समय जब 
कि समस्त परिजन सो गये थे, पर्वोक्तख्पसे बातचीत 
करके अन्तःपुरके मण्डपमे जो पुरश्ये नरी ये, रेसे 
परलोङ्गी माखष्टपी वन्नसे ठके हए राजाके शवके पास टी 
एक आसनपर बैठ गयीं । वे समाधिम सित हो रेसी 
निश्वर हो गयीं मानो रत्नके बने हए खंभेम घुदी 
हृदं दो मूर्तियां हँ अथवा दीवाल्मे अङ्कित किये गये 
दो न्दर चित्र शं । निर्विकल्प समाधि ठग जनिसे 
वे ब्राहमश्ञानसे श्चन्य हो गयीं । पदे उन दो्नाको 
ध्व जगत्‌, इप्त भरमद्प द्द्यकी अुत्पचतिका बोध हआ, 
अर्थात्‌ उन्दनि भी अनुभव किया क्रि जगता कभी 
उत्पत्ति हरं दी नहीं । जवर एसा अनुभव हा, तव 
उद इस ददय-परपन्चके अत्यन्तामावक्रा निश्वयाटमकर 
ज्ञान हो गया । फिर तो उन दोनोकी दृष्टिसे यह इ््य- 
रपी पिशाच पूर्णतया भेन्नछ हो गया-- किसी आमे छि 


गया हो, रेसी वात नहीं | उसकी सत्ता है ही 
नष्टी, इसतय्यि वह सर्वधा अदृश्य हो गया । निष्पाप 
रुनन्दन । जैसे हमणेगोकी दृष्टम खरगोश्चके सीग 
नहीं हैँ जीर न होनेके कारण ही वे दीखते नही, 
उ तरह यह दृश्य-पिशाच न शोनेके कारण ही उनके 
टये सर्वथा तिरोहित हो गया । जो वस्तु पहठेसे ही 
नही है, वह वर्तमाने भी अस्ितवदयन्य टी है । इस 
जगत्की यष्टी सिति है । यह प्रतीत हो तो मृगतृष्णा 
जक प्रतीतिके समान असत्‌ है भौर यदि प्रतीत न 
हो तो खरगोशके सीगकी भोति असत्‌ है । त्प 
यह कि किसी मी दश्चामें इसकी सत्ता नहीं है । 
ज्ञानको देवी सरस्वती अपने उसरी ज्ञानमय शरीप्से 
विचरण करने ठ्गीं ¡ परंतु मानवी रानी डीलाने प्रानव- 
देके भभिमानक्ता त्याग करके ध्यान ओर ज्ञानके अनुरूप 
दिव्य शरीरका आश्रय छे उसीके द्वारा तीतर गतिसे 
आकाशम विचरना आरम्भ किया } उन दोनोनि उदूबुद् 


उत्पत्ति-प्रकरण ] + ठीलाका भूतले भेदा जीर उसके दारा मपुने पूर्वजन्म स्वजने कि द्द॑न * १३१ 
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इर ध्वं ॑कल्पजनित सत्कार ज्ञानसे गृहाकाशमे ही 
एक वित्ता ऊंचे उठकर आकारा-गमनमे समर्थं चिन्मय 
आकृतिर्यो धारण कर छी । दोनो ही चेतन आकाक्च 
( बह्म )-रूपिणी हो गयीं । यदपि वे उसी घरमे वैदी 
रही, तथापि चिन्मय चित्तके संकल्पक्ते कोदढि योजन 
विस्तृत दूर-से-दूर आकाशस्यलमें उडने ठ्गी--उडनेका 
अनुमव करने रगं । यपर ये दोनों सविया वास्तवमे 
चेतन आमासमय शरीखाठी थी" तो भी पूरषसंकत्पित 
इद्यके अनुसंधान रगे रहनेवाे चित्तके साय 
अमिन्नताको प्राप्त इए भपने स्वमावके कारण वे एक 
दूसरेके शरीरको देखती ओर परस्पर स्नेष्टमग्न ती थीं | 

तदनन्तर वे दोनों देविर्यौ यथाशक्ति यत्र-तत्र विश्राम 
करती इई धीमी चाट्से जागे बढ़ने लगी | उन््ेनि 
शन्यमे ही देषा आकताशामण्डल बडे-बडे युर्नो शौर 
व्हौके निवासियेकि निर्माण कार्वसे अध्यन्त मर गया 
है--अवकाराद्यन्य हो रदा है । ऊपर-ऊपरका आकाश 
मिन्न-मिन्न सुत्नोंसे अलग-अलग धिरा इभथा| वे 
न्दर विमानोसे ुशोमित युवन विचित्र शामूषणोके 
सपान प्रतीत होते थे । उसमे कर्हीपर चन्न, चक्र; श्रू, 
खल्व नौर शक्ति आदि अल्ञ-श्ञोके अधिष्ठाता 
देवता मूर्तिमान्‌ होक षरिचर रे थे । उनसे युक्त वह 
ोक तिना भीतके ही मवनोति विमूषरित था नौर वर्हो 
नारद, पृम्बुरु आदि गन्धर्व गीत गाते ये । कशी मेधोकि 
मार्गमे ( पुष्कर नौर आवर्तक आदि ) महामेघोकि 


इष्टि-सम्बन्धी महान्‌ आयोजनसे वरहो सव थर हलचल 
मची थी ओर कीपर प्रच्यकाञ्के मेष चित्रटिदधितकी 
मति निश्चेष्ट एवं नीर दिखायी देत थे | कट्वी उटते 
इए कजछणिरिके समान सुन्दर मेर्धोकी घटा षिरी आं 
रही यी । कीं पवर्ण-दवके समान मनोहर सूर्यके 
तापको दूर करनेवलि बादड छा रहे थे नौर कटी 
दिशाभकि दाहसे उदन इई गमी पैठ रही थी । कदी 
शून्यतारूपी जक्से पथि्णं आकाश प्रशान्त महासागरके 
समान शोभा पाताया | कष्ठी विभानोपर वैठे इए 
देवतार्भोकी बहूरंगी प्रभामे भाक्षाशषकी स्परे 
चितकव्री-सी जान पडती थी । कहीं बह शान्त, 
समाधिस्थ तथा परम पदमे विश्रान्त मुनिर्योकी मण्डटीसे 
धिरा इभा था ओर कठी जिन्हनि क्रोधको दूरसे दी 
त्याग दिया है, उन साधु महात्माथोकि चित्तके समान 
वह घुन्दर एव सम था । कही रद्पुर, कदी ब्रह्मपुर 
ओर कीं मायानिर्मित पुर वर्ह दृष्टिगोचर शेते ये । की 
सिद्धकि समुदाय विचर रहे ये । कदीं वरह आकाश 
ज्ञानी पुरुषके इद यकी भोति दृद्यमसे अत्यन्त शून्यः 
उञ्श्व, भावरणरहित, आनन्दमय, कोमट, दान्त, 
खच्छ एवं विस्तृत था । 

जहौ गूढरके फलके मीतर रदनेवाले छोटे छोटे मच्छरो- 
के समान त्रिमुवनवासी प्राणियोका समुदाय पूमरहश थाः 
उक्ष आकाश्चको बहुत ऊँंचेतक धकर वे दोनों खना 
फिर भूनरपर जानेको उदयत इई । ८ सरग २३-२४) 


रीलाका मूते परमेश ओर उपे दारा अपने ूरतननमके लजनोके देन, जयेष्ठरमोको 
माताक्घे रूपमे ीराका देन न होनेका कारण 


श्रीवतिष्ठजी कहते टै--रघुनन्दन ! आकाशसे 
किसी पर्वतीय ग्रामो जाती इष॑ उन दोनों लियोन 
उती मूतठ्को देखा, जो जानकी देवी सरस्वतीके 
मनम था-- जिसे वे ठीढाक्तो दिखाना चाहती थीं। 
सागर, बड़े-बडे पर्वत, छोकपाठः सरग, आकारा ओर 


भूतले परित जगत्‌के मध्यभागका अवलोकन करके 
मानव-कन्या रानी श्ीखनि तुरंत ही अपने मन्दिरके 
भाधारमूत पर्वतीय प्रामका बह स्थान देखा | 

इस प्रकार वे दोनो इन्दिरा, जहौ राजा पद्म 
रहते ये, उस ्माण्डमण्डटसे निकटवर द्र बद्याण्ठमे 
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गा पहची, जहौ वसिष्ठ नामक तब्राह्मणका घर था} वे 
तेनो ही जिय सिद्ध थीं । उन्देनि दूसरे कोगोसे अद्य 
कर दी ब्राह्मणके निवासभूत मण्डपकौ, जो उनका 
अपना ही घर था, देखा । बह धर गृहश्वाभीके वियोगसे 
इतप्रम हो गया या । उसके पुख अर्षात्‌ दरारकी कान्ति 
करुणासे व्याप्त श्री जर उसका षिनाश्च निकट था । 
रघुनन्दन  घुन्दरी टी चिरकाठतक पुन्दर ज्ञान- 
का अन्धास्त करनेके कारण देवताकी मौति सायसंकल्प 
भीर सत्यकाम हयो गथी थी | ( व जो चाहती; वही 
हो जाता था |) उसने सोचा, ये मेरे बन्धुजन 
श्चको भौर श्न देवी सरखतीको साधारण ल्लीके रूपमे 
देव॑ । उ्तके रेषा संकल्प करते टी उस रके ठोगेनि 
रशं दो दि्याङ्गनार्भोको देखा, जो उस धरो अपनी 
प्रमासे उद्भासित कर री थी । वे दोना छकष्मी ओर 
्र्वतीक्षी जोडी-सी जान पड़ती थीं | तदनन्तर उयेष्ठश्मानि 
धरके अन्य छोगोके साथ यह ककर कि भाप दोनों वन 
दविर्योको नमस्कार है" उन दोनोकि ण्ये पुष्पान्नङि छोडी । 





उतर समय ग्यष्टश्रमां आदि बोठे--वनदेविो | 
आपं दोर्नोकी जय । निश्चय ही आप हमारे दुःर्खोका 
नाश्च करनेके लये आयी है, क्योकि प्रायः दूसररोका संकटसे 
उद्धार करना ही सप्पुरु्षोका अपना कार्य होता है । 

उयेष्ठशर्मा आदिके दसा कहनेके पश्चात्‌ वे दोनों 
देविर्यो वदे आदस्से बोली-- तुम सब लोग अपना बह 
दुःख बताओ, जिसने यह स्मरा जनसमुदाय दुखी 
दिखायी देता है | तब उन अ्येषठश्चमां आदिने ठन 
दोनों देवियसि क्रमश्च ब्राह्मणदम्पतीके मरणदूप अपना 
सारा दुःख निवेदन किया । 

ग्येष्ठ््मां आदि वोठे--देवियो | यहो दो ब्राह्मण 
पति-पत्नी रते ये, जिनका आापस्मे बड़ा स्नेह था | 
वे ये पधारे इए सभी गो्गोका आतिष्य-सत्कार कते ` 
ये । हमारी इस कुङ-परम्परके प्रवतैक भी वे ही ये 
द्विजातिरयोकी मर्यादकि तो वे स्तम्भ हीये | वेदी 
दोनों हमारे माता-पिता थे । इस समय पुत्रौ, बन्धु- 
वान्धवों शीर पञ्ुर्जीसद्ित इत रको त्यागकर बे दोनों 
खर्गल्ोकको चले गये ई, इससे इमे तीनों जोक सूने 
दिखायी देते है । इसथ्ये देवरियो ¡ आप दोनो पके 
हमारे इस श्षोकका निवारण करे, क्योकि महालाजेकि 
दर्शन कमी निष्फल नही कोते । 

पत्र ्ये्शषमा जव रेषा कह चुका, तव माता 
छीलाने भपने शाथसे उसके मस्तकका स्यक्ञं किया । 
उसके उस स्यसे ग्यष्शर्माके दु"ख-दुभौग्यल्पी 
संकटका तत्का निवारण ही गया । धके समी छग - 
उन दोनो देवियोकि दर्चनसे अभृत पीनेवाे देवताभेकि 
पमान दुःखसे मुक्त हो दिव्य शोमासे सम्पन्न शे गये। 

श्रीरामजीने पूछा--मगवन्‌ | माता रीत्छने अपने 
पुत्र जयेष्ठश्र्माको उप्तकी माताके ख्पमे ही उसे क्वं 
न्ष ददान दिथा १ आप पहले मेर इस मोहं ( संदेह ) 
का ही निराकरण कीजिये । 

श्रीवतिष्ठजीने कहा ~ रघुनन्दन | मनुष्य जैसी 
मानना करता है, उसके अनुप्ार ही इन पदार्थोका 


डतपच्चि-थकरण ] 


गमादनमित लस्य वव ~~ खस्य दिखायी देता है, किसी भी 
पदार्थका वास्तवे कोई एक रूप नी है । कीठाने तो 
यह्‌ यथार्थं ज्ञान प्राप्त कर छ्यिथाकि पृश्ी आदि 
भूतोका असतिष्ठ कदापि नष्ट है | चेतन आकाराहूप 
जो ब्रहम है, वही करपनाद्वारा मिथ्या प्रपदचरपते प्रकट 
शो मासित हो रका है ( उसका यवेष्ठरामाकि शति यत्र 
सम्बन्धी. स्नेह नही रह गया था, इसल्यि उसे अपनी 
माताके रूपमे रीटाका दर्शन नदी हृथा ) सर्वत्र सभी 


# खीलाकी सत्य-संकट्पता तथा उसे अपने यनेक जन्मो स्मृति < लावे मोमो स्वति + १२६ 


रूपोमि केवठ एक चेतनाकागखदप परह्य परमामा दी 
विराजमान है-- जिसे रा बोध प्रात हो गया है, उस 
मुनिके चयि कौन, किस प्रका, कव जौ किंस निमित्त. 
से पत्र, मत्र एवं कणर हो सकते है । दृश्य-रपञ्च तो 
स्के भादि ही उन्न नही बा ! जो कुढ प्रतीतष्टो 
रक है, बह अजन्मा बरहम ही है । देसे यथा नवाते 
लोको राग-देषसे युक्त दष्ट वैसे प्रात हो सकती है । 

( सर्ग २५.२६ ) 


॥ -*9<ान्डमिन्दर,€-*-- 
ठीलाकी सत्य-संकल्पता, उसे अपने अनक जन्माकी स्मरति, टीला ओर सरखतीका 
आकाशम अरमण तथा परम व्योम--प्रमात्माङी अनादि-अनन्त सत्ता प्रतिपादन 


कहते हँ-- रघुनन्दन | उस पर्वतके तर- 
रान्तमे बसेदधर म्रामके मीतर उम ब्रह्मणके गृहरूपी जआकाश्च- 


मे ही लड़ी इर वे दोनों जिया सष्टसा जदक्य हो गयी | 
उस षरके कोगोँने समक्षा किं दोनों वनदेवि्ोने हमपर 
बड़ी भारी कृपा की है, भतः उनका सारा दुःख मिट गया 
शरवे अपने-अपने काभ-धमिग गये । तलशवात्‌ उस 
मण्डपाकाशमे दूसरोकी दृष्टस तिरोहित इई खीलसे, जो 
बहो भुस्कराती इर चुपचाप खडी थी, सरखतीने कहा 





श्रीतरस्वतीजी बोली - वेदी ! तुमने ज्ञातन्य षस्तुकौ 
रणेरूपसे जान छया है, वर्य पदार्थोको देख टिया 
है । इस प्रकारकी यह ्रहमसत्ता है । वता्ो, भव शीर 
क्या पठती हो ? 


ताने पूढा-देवि ! मेरे गृत-पतिका जीव जरर 
राज्य करता है, बहप मुने उन ठोगोनि क्यों नी 
देखा १ शौर य्ह मरे पत्रने कैसे देख ल्या १ 


शरीसरस्वतीजीने कहा--घुन्दरी ! वै डील हरसा 
जो तुम्हारा षद सस्कार था, षह पठे न्ट नदी इभा 
था; क्योकि उस संस्कारक्षो मिढनिके व्यि तुमने वैसा 
अभ्यास नी किया । जवतक षह संस्कार वनां धा, 
ततरतक तुम्हारी सत्य-सकल्पता प्रकट नही हई थी । 
अव वह संस्कार पिट जनेसे तुम सत्ण-संकल्प हो गयी 
हो । इसल्यि जवर तुमने यह अभिलाषा की करिमेया 
पुत्र सु्चे देखे, तब तुम्हारा वह मनोरथ तत्काल सफ 
इआ । इत समय यदि तुम पमे पतिके समीप जाधो 
तो उसके साथ भी तुम्हारा सारा व्यवहार पहलेकी ्ी 
मोति होने लगेगा 1 

टीत्म बोली -देत्रि ! इसी मण्डपके आकाशम मेरे 
पतिदेव ब्राह्मण उत्पन्न इए ओर इसी भृष्युको प्राप्त 
होकर राजा हो गये | अन्य भूमण्डटरूप उनका वह 
ससार भी यष्टी है । इसमे जो उनकी राजधानीकां 
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नगर है, उमे तँ उनकी राजमदहिषीके कूम स्थत द 
यहीं उस अन्तःपुरे मेरे पति राजा पश्चकी पृष्यु इं 
ओर इसी अन्तःपुरके भाकाशमे वह नगर है, जिसमें 
वे पुनः राजा हए है । ब्रह्माजीपे उद्पन्न होनेके पश्चात्‌ 
आजतक विभिन्न योनियं जो मेरे बहुत-से जन्म हो 
शुके ह, उनरमेसे आठ सौ जर्न्मोको तो पै इस समय 
पुनः देख-सी रही ह, उनकी सारी बार्तोका स्पष्टरूपसे 
स्मरण कर रव हँ । देवि ! पहङे किसी दूसरे संघार- 
मण्ड मै ोकान्तरर्प्री कमछ्की भमरी--विवाधर्‌- 
शाजकी धर्मपत्री हई थी ¡ उन दिनों मेण हदय 
दुरवासना्ोसे दूषित था । इसघ्यि उसके बाद मँ 
मनुष्ययोनिमे उ्पन्न इई, तदनन्तर दूसरे संसार- 
मण्डलम मै नागराजकी मार्या हई । इसके बार 
कदम्ब, कुन्द, जम्बीर ओर करज्ञोके वनम निवास 
करनेवाली तथा वृक्षक पर्तोको ही वद्ञके रूपर्मे धारण 
करनेवाटी' काटी-कद्टी मीरनी इई | 

तदनन्तर पुरुषत्वरूपी फल देनेवाले कमेकि परिणामरमे- 
से प सौ वर्षोतक सौराष्ट्र देदामे श्रीसम्पन्न राजा होकर 
ददी । फिर राजा-शरीरसे बने इए दुष्कर्म-दोषके कारण 
ताइ वृक्षके नीचे किसी नदीके कञथस्म॑ नौ वर्षोतक्र 
नेवटीकी योनिमे रदी । उस समय मेरे सारे अङ्ग कुष्ठ- 
रोगसे नष्टप्राये गयेथे । देवि | उसके बाद भँ 
पीरा देदामे आठ वर्षोनक गौका शारीर धारण करके 
एद । उस योनिम दुर्जन, दुष्ट, अज्ञ जीर बाछक ग्वा्ञ- 
की मारने-ीटने भादि क्रीडा्ओंका साधन वनी दी। 
फिर क्रमशः पक्षिणी, मरी, मनोर नेत्रवादी हरिणी, 
मखी, पुलिन्द जातिकी जी सारसी ओर राजहंसी 
हरं । इस प्रका नाना प्रकारके शत-शत दुःखेति संबु 
अनेकानेक योनि्योमिं मने भ्रमण किया ह | तशाजूकर 
प्डेकी मति कभी ऊचे उठने ौर कभी नीचे गिरनेसे 
गरे सारे अद्ध व्याकु शेते रहै है । पै संसारख्पी 
विंशाढ सरिताकी चश्च तरङ्ग बनकर उठती ओर विहीन 


कियाय 





क कम 


होती रदी ह्रं । जैसे वातप्रमी जातिकी हरिणीकी गतिको 
रोकना कठिन दहै, उसी प्रकार मै दुर्निवार्यं जावागमन- 
की परम्परा्मे पड़कर क्रमदाः विमिन्न योनिर्यमिं भटकती 
आयी । 

इस प्रकार परस्पर वा्ताखाप करती इई वे दोनों 
घुन्द्री ल्ठना्एुं मनोषारिणी गतिसे उस घरक बाहर निकी 
उस्र समय गेवे लोग उन नटी देख पते ये, परंतु 
वे दोनों अपने सामनेके पर्वतको अच्छी तरह देख 
रदी थी। 

लीत्म बोली-- देविं | इस देशको देखकर मै भापवी 
कृपासे भपने पूर्वजन्मकी उन समी निविध चेशार्बोका सरण 
करती द, जो यो षटित इं ह; तै यहीं बूढी ब्राह्मणीके 
रूपमे रहती थी । मेरे सारे श्गं उमरी हई नस-नाडियोसे 





मेरा शरीर गौर ओर बा सफेद थे । मेरी हयेटी सूखे करो. 
के जप्रमागसे छिन्न-मिनन होती रहनेके कारण रूखी हो 
गयी थी | मै अपने प्रतिदेषके कल्की द्वि करनेवाटी 


| 


न्द्ध 


चकु > == द्विक 


[1 व 


उत्पत्ति-प्रकरण 1] 


> छीलाक्री सत्य-संकर्पता तथा उसे अपने अनेक जन्मी स्थति + ३५ 
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भार्या थी ¡ दूय ओर मथानी मेरी शोमा वढ़ति ये । 
मै सारे पुत्रोकी अकरेटी माता ओर अतिधिर्योक। सत्कार 
करनेवाडी गृहिणी धी । देवतार्थं, ब्राह्मणों ओर संत- 
महात्माके प्रति मेरे मने बडी मक्ति थी । मै मर्जनपात्र 
चरुस्थाटी तथा कड आदि प्रानो एवं यज्ञके अन्य 
उपकरणोंको धो-्पो कर साफ-घुथरा रखती थी । जमाई, 
बेटी, माई, पिता ओर माताक्ी सदा सेत्रा-छयुश्रूषा करती 
थी | जबतक मेश रीर रदा, तबतक धरकी ही सेवा- 
टदे मेरे ठिन-रात बीतते ये । “ओह | इस काममे 
बहुत देर शे गथी, बडा विलम्ब हआ इत्यादि वातं 
कती ओर निरन्तर कार्ष व्यस्त रहती थौ । पै कौन 
हः यह संसार कीना है ? इतत बातकी चचा या इन 
प्रष्नोपर विचार कमी खप्नमे मी ने नहीं किया | मेरे 
पति श्रोत्रिय होनेके साथ ही तत्छ-वरिचामे मूढ ये । 
मेरे ही समान उनकी भी षरमे आसक्ति बनी इर थी । 
उनकी बुद्धि द्र नदी थी । समिधा, साग, गोवर ओर 
इधनके संग्रमे ही मेरी एकमात्र निष्ठा थी । घरके पास 
खेतोमि जो साग-सम्जीकी क्यारा थी, उन्हे सीचनेके 
यि तै जल्दी-जल्दी जलपात्र लेकर अनेके निमित्त 
नौकरोक पुकारा जरती थी । जलक्री खहरके किनारे जो 
इरी-श्री घासे उगी होती थी, उन्हें खयं ठाकर मेँ अपनी 
छदी-सी बचियाक्तो तृप्त क्रिया करती थी । प्रतिक्षण 
घरक द्रवाजेको रीपकर बो चौक बनाती भौर उसमे 
मोनि-भौतिके रग मकर सजा देती थी | षर्के नौकरोको 
शिक्षा देनके वि व कुछ दीनताके साय नप्रताप्रूवक 
समश्चानी क्रि ष्लोग तुम्हारी निन्दा करगे इसव्ि 
तमद विनय जीर सद।चारसे रना चाये 1 जैसे सह 
अपनी तटमूमिका जद्लन न करके निरन्तर मयादामे 
सित रहता है, उसी प्रकार तै मी धर्म-मर्यादाके नियमसे 
कमी ध्युत नदीं होती थी । 

श्रीवतिष्ठजी कहने हैँ--रघुनन्दन 1 यों ककर 
उस पर्वतीय प्रामके मीतर श्ण करती इई॑टीलाने 





अपने साथ विचरती इं सरस्ती देवीको मन्द पुत्कान- 
के साय बर्हकरी एक-एक वस्तुको दिखाया । फिर वह 
इस प्रकार बोटी--"देविं | उप्त धरके आकाशम दी धह 
मेरे पतिका जीव रजके ख्पर्मे रह रहा ह॑ ! वी 
अद्ु्ठमात्र गृशकाशक्रे भीतर ही सित परमार्थ वस्तु 
( परब्रह्म ) को मैने भ्रमसे करो डो योजन विस्तृत पनि- 
का राज्य समन्ना था | जगदीश्वरि ! हम दोनो चे्तन- 
आकाश्चरूप परमातमा ही है । मेरे पनिदेषरका रग्य, जो 
स्टल्तो पर्वतोंसे मरा हना है आकाशे ही सित ६ । 
यह्‌ बत बडी माया पटी हई है । इस्व्यि देवि ! 
अपने पतिके नगरमे जानेकी पुनः मेरी बच्छ शे रदी 
है | अत चज्ये, हम दोनो बहौ च । निन्दोनि कही 
जानेका निश्चय कर ल्वा हो, उनके चिगे बह स्थान 
क्या दूर है! 

यो ककर ठीठाने देवीको प्रणाम किया भौर 
शीघ्र ही गृह-मण्डपरमे प्रतरेशकर सरखती देषीके साय 


थ कज कक 





वह आकाक्चमे उड चटी । मगश्रान ्प्टुकौ कन्ति 
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# अविच्छिन्नचिदामैकः पुमानस्तीह नेतरत्‌ # 


[ संक्षिप्त योगबासि्ठ 








के समान नीरे मेघपथको लंँधकर वे प्रवह आदि सात 
वायुभकि लोकम जा पर्हैचीं । पिर बसे सरमा तथा 
चन्ध्रमारगको लंघती इई वे धुवमार्गस्ते भी ऊपर पर्व 
गयीं । इसके बाद सा्योकि मासे ऊपर उठकर सिद्धा 
की मूमिको भी लेध गयीं भौर छर्गमण्डल्को मी लंघ- 
कर अत्यन्त दूर जानेपर टीटखाको कुछ बोध इजा । 
फिर उसने पीछे फिरफर पार किये हए आकाश्च-सल्का 
अवटोकन किया । वहसे नीचे देखनेपर चन्द्रमा, सूर्यं 
ओर तारा आदि कुछ भी नदी दिखायी देते ये । केवर 
जअन्धकोर-ही-अन्धकार था । 


तव लीने पूष्ा--देवि ¡ बताभो, सूर्यं आदिका 
तेज नीचे कर चटा गया ए पत्थरके मध्यमागकी भति 
घुष एवं षनीमूत ्ेनेके कारण सुद्धीमे लेने योग्य यह 
अन्धकार क्से आ गया £ 


श्रीसरस्वती देवीने कहा-- वेदी | तुम इतनी दूर 
भाक।श-र्गमे आ गवी हो किं यपे सूर्यं आदि तेज 
भी नदी दिखायी देते । 


लीला बोठी--देवि | यह तो बडे आश्चर्यक्ी बात 
है । क्या हम दोनो आकादा-मारगमें इतनी धूर जा गयी 
जरसे नीचे सूर्यदेव भी परमाणुके कणकी माति तनिक 
मी दिखायी नी देते ? माताजी ! ससे आगे 
दूसरा मार्गं कौन ओर वसा होगा नीर उसमे कैसे 
जाना होगा ? देवि ! यह सब मुञ्चे बताये । 


श्रीसरस्वती देवीने कहा बेटी ! इसके बाद अगे 
तुमं ब्रहमाण्ड-सम्पुटके ऊपरी कपाल्मे जना है | 


श्रीवतिष्ठजी कहते है--रधुनन्दन ! "जैसे दो 
भमरियौं पर्वतकी चश्चनेसे बनी हई घनीभूत मण्डपवाटी 


ठीवाकपर पूर्व जायं, उसी प्रकार आपसे नपर्युक्त 
बार्ते करती इई वे दोनों देवियँ ब्रह्माण्ड-सप्पुटके ऊपर- 
वाले कपाठ्तक पर्व गयीं ¡ माथ ही जैसे कोई 
आकाशसे निकले, उषी तरष्॒वे व्ष॑से जनायाप्त दी 
बाहर निकर गयी । जो वस्तु सप्यताके दद्‌ निश्चयसे 
युक्त होती है, वही वञ्जके समान ठोस ओर भारी होती 
है ओर जो इससे ग्नि कल्पित दीवार आदि क्तु है, 
बह मिथ्यात्व-बुद्धिसे बाधित हो जाती है | टीका 
विज्ञान आवरणशून्य था | इसल्यि बह ब्ह्माण्ड-सम्पुट- 
के ऊपरवाले कपाटको मिथ्यात्व-बुद्िसे बाधित करके 
उससे बाहर निकर गयी । ब्रह्माण्डके पार जानेपर उसे 
अत्यन्त प्रकाशमान जल आदिका आवरण दिखायी दिया; 
जो सब ओर व्याप्त था । उस आवरण-पमुदायमे जो 
जठ्का आवरण है, उसमे ब्रह्माण्डकी अपेक्षा दसयुना 
जल विद्यमान है । उसके बाद उससे भी दसगुना 
अग्निमय शावरण है । फिर उससे भी दसगुनी वायु जीर 
उससे भी दसगुने आक्राशके आवरण है | तदनन्तर 
विद्यु चिन्मय आकाश है | उस परम ब्योम ( चेतना- 
काश ) रूप परब्रह्म परमात्मामे भादि) मध्य जर अन्तकी 
कोई कल्पना नदी उदित होतीं ( वह परमास्मा 
सर्वत्र परिपूर्णं एतं अपरिच्छिन्न है ) । वह अद्वितीयः 
सर्वव्यापी, शन्त, आदि अथवा कारणसे रदित, भम- 
शून्य, अनादि, अनन्त, मध्यरहित तथा अपनी दही 
महिभामे श्रतिष्ठित है । उस निर्मर चेतनाकाशखरूप 
परमास्मामे यद्वि एक कंत्पतक् बड़े भारी वेगसे ऊपरसे 
नीचेको पत्थरकी शिला गिरली रहे ओर नीचेसे पक्षिराज 
ग्ड भी अप्रना सारा ब लगाकर ऊपरको उड़े तथा 
उनके दीचर्मे सवक्रो मापनमे समर्थं वायु समान 
बेगसे ठोनां ओर बहे तो व भी उन दोर्नोका संयोग 
न्दी ण। सक्रती । ( सर्गं २७-२० ) 
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टीराहारा नदा्डोका निरीक्षण, दोनों देविर्योका भारतवर्षे री खाक्षे पतिक रज्ये श 
ओर वँ युद्धका आयोजन देखना; शरक रक्षण तथा हिम्भाहवकी परिभाषा 


श्रीवसिष्ठजी कहते है--रुनन्दन | तदनन्तर डीला- 
ने उस अपरिमित चेतन आकाशखदय परमातमार्मे इव 
जगतकी धी मति परे इए अनन्त ब्रह्माण्डोको देखा । 
जैसे धूप निकलनेपर जगकेके छेदसे जो विरे धसे 
आती ई, उनके अर्न्त्गत आकाशम असंख्य त्र्षरेणु 
दृष्टिगोचर होते ह उक्ी प्रकार रोने उन समी ब्हाण्डेमिं 
सृष्र्योकरो देखा, जो खयं अपिष्ठानमूत चैतन्यसे 
भातित थीं | अविधारूपी जठ्ये भरे इए महाकाश 
रूपी मशक्ागसमे महवचैतन्यके स्फुरणग्प दवीमावधे 
प्रकट इए भर्संखय ब्रहमाण्डरूपी बुद्‌ुदोको ठीलने 
रक््य किया 1 


निकषक्ी दृष्टि भङ्ञानसे दूषित है, उसी पुरुषका 
भीम एवं महान्‌ चेतन भाकाशरूप परमात्मा समरणं 
आवरणोसे युक्तं ये काण्ड प्रतीत होते ह । सारे टी 
पदार्थं परतन्त्र शोनेके कारण वेगपूर्वक इधर-उधर भाग दहे 
है ( उनमें परस्पर लाकर्ण होनेके कारण वे गिरते नदीं |) 
बरह्याण्डमे जो महाप्थवीरूप माग दहै, बह उसका 
अधोमाग है ओर उससे भिन्न जो आकाश है, वह 
उसका ऊपरीमाग है । जैसे गो िद्रीके देके दसं 
दिशागोकी ओरसे सदी इर चीटि्योकि जो वैर शेते है, 
वेष्ट उनके व्यि अधोमाग है भौर जिस ओर उनकी 
पीठ रहती है, बह्वी ऊपरको माग है, उसी प्रकार दसों 
दिशाधोमे संख्प्र जो पैर है, बे ही नीचेके माग कडाते है 
ओर आकाशकी जोर जो पीठ या तिर होते है, उन्दे ऊर्थं- 
मागतं खित बताया गया है-यई बड़े-बड़े विदानो का कथन 
ह । किन्शी-किन््ी ब्रह्माण्डोके भीतरकी भूमि दक्षो ओर 
वल्मीकोकि समृदसे व्याप्त है ( उसमे मनुष्य नहीं हँ ) 
जीर उन ब्रहमाण्डोका निर्मर आकाश देवता, किन्नर तथा 
दैत्यो युक्त विभिन्न ॐोको वेत है । जैसे पका इजा 
सं° यो° व° अ ६ 


अलरोटका फर दिर्केे ठका रहता है, उश प्रकार 
कुठ नेह्याण्ड तत्का कल्पित जरायुज, उद्भिज, अण्डज 
ओर स्वेदज--चारप्रकारके ध्राणियों तया प्राप, नगर ओर 
पर्वतोसे युक्त होक उत्पन्न इप्‌ है । लतिका 
सम्पूणं पदार्थ चेतन परत्रह् परमापमामे रदते ह । घृ्टि- 
कार्ठ्मे उपसे उत्पन्न होते है ओर भ्रव्यक्राखमे सद 
उसीमे टीन हो जाते है । अतः सम्पूर्गंदिशा्भो, कार्टो 
जीर षस्तुजमिं बी है । उससे अतिरिक्त को नशी दै। 
वदी नित्य, सर्वमय भस्मा है| उस परम प्रकाशके 
सगर ह्यद बोधभमय चेतन भाक्राशखरूप पष 
परमासमा्मे ब्रह्माण्ड नामक तद्ध निरन्तर उठती शौर 
विढीन होती रक्ती ई । किन्ही त्रहमण्डेमिं महाप्रल्यकी 
प्राति शेनेपर जैसे सूयैका ताप चमनेसे हिमकण गड 
जाति है, उसी प्रकार सुर्य, अग्नि, विदत्‌ जीर पर्वत मी 
गल्ने चते है | कुछ ब्रह्मण्डकि वादिपुष्प 
( यष्टिका ) रह्मा ई । कके आदित बीर पाठक 
मगत्रान्‌ विष्णु है । कुछ ब्रहाण्डेकि प्रजापति दूसरे 
( इद एवं दुर्गां जदि ह ) तथा कुठ ब्रहाण्डेमिं नो जीप 
जन्तु €, उनका कौं भी नाय ( रक्षक या नियन््रण 
करनेवाल्य ) नदीं होता । शती तरह कुख बरह्मण्टोकी 
सृष्टि ओर प्रजापति विचित्र ही ह । ममते ¡ जगतुके 
वर्णनके विषयमे हमारी बुद्धिका जो सम्पूर्णं षैमव या, 
उसे टम दिखला चुके । उक्षके बाद जो जगत्‌ है, 
वह हमारी वुद्धिका व्रिषय नही है ] जतः उसका वर्णन 
कले हम अतम है| 

अपने पूर्वजन्मके संसारसे निकट्कः प्वोक्त रीतिपे 
अनन्त कोटि बहयाणण्डोकी विचिन्नताक्रो देखती इई उन 
दोनों हिर्योनि किसी ्रहमण्डमे प्रवेद करके वकि जन्तः- 
पुरको देखा शौर फिर वर्ह वे चीप ही चाहर निकर नायी । 
उत्त अन्त.ुरमे पुष्पदाशिसे जण्डादित मष्टारन पभ्द्ा 
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+ अविच्छिन्रचिदामैकः पुमानस्तीद नेतरत्‌ # 


[ संक्षिप्त योगवासिष्ठ 








महान्‌ राव रक्खा था | उक्त शावक पास ही बैठी इई 
लीलाकरा स्थूलशरीर था, जिसका चित्त समावि-भवस्था- 
मे आरूढ था । शोकके कारण रात्रि बड़ी प्रतीत ह्योनेसे 
वहेकि छोन कु-कुठ प्रगाढ निद्रासे युक्त थे । वह 
अन्तःपुर धूप, चन्दन, कपूर ओर केसरकी घुगन्धसे मरा 
धा । उसे देखकर टीलाको पतिके दूसरे संसारम जानेकी 
इच्छा हई ( अर्थात्‌ राजा पग्र मृल्युके पश्चात्‌ जक 
उष्यन्न हए थे, व्यँ जानेके यि बह उत्कण्ठित हुईं ) 
तब वे दोनों देव्य विभिन्न रोको, पर्वतो जीर आकाशको 
धकर भूतल्पर पर्ची, जो पर्वतमालार्थो तथा 
समुद्रि धिरा हथ था । तत्पश्चात्‌ मेस्पर्वतसे भरठंकृत 
जम्बूद्वीपे गयी, जिका भीतरी भाग नी खण्डोमिं 
विभक्त है । जम्बदरोपके मीत भारतवर्षे ठीके पतिका 
राज्य था। बही वे दोनों जा पर्हृवीं । इसी समय जो 
भूषण्डलका मण्डन था, उस राज्यमे किसी राजाने आक्रमण 


2 
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विया । अपने सहायमूत सामन्तोके कारण उस 
अत्रमणकारी मूपाल्की शक्ति बहत बदी-चदी थी । उस 
राजके साथ संग्राम छिडनेपर उसे देखनेके छ्यि भये 


इए तीनो लोकोके प्राणिर्योपि वर्होका भाकाञ्च ठसाठस् 
मर गया । उक्त दोनों देविर्यौ निर्शङ्क होक वहाँ आ 
गयीं । उन्होने उक्त जाकाशक्नो-आकाशचारी प्राणि्यकि 
सघुदायसे इस तरह आक्रान्त देखा, मानो वर्हो मे्धोकी 
घटा श्रिर आयी हो | खरगखोकमे स्थान पाने योग्य शूरवीरयेको 
खनेके व्यि व्यप्र इए न्द्रे भट वहँके आकादको 
उद्धासिन कर रे थे । 

श्रीरामजीने पूल्म- भगवन्‌ ।*श्ूर, शब्दसे किस तरहवे 
योद्धाका प्रतिपादन किया जाता है? कौन खर्गका 
अकार है अथवा कौन डिम्भाहव ( बर््वोका युद्ध ) 
कहता है १ 

श्रीवतिष्ठजीने कहा--रघुनन्दन । जो शाजञोक्त 

सदाचारसे युक्त स्वामीके व्यि रणमूमिमे युद्ध करता है, बह 
चाहे मरे या विजयी हो दोनों अवस्थाओमे चर कहा गया है। 
वही खगलोकका भागी होता । पूर्वोक्त विधिसे विपरीत 
अत्याचारी खाभीके लि युद्ध करके जो रणभूमिं किसी 
प्राणीके दयाय अङ्घोके कट जानेसे भृयुकरो प्राप्त होता 
है, वह डिम्भाहवमे मारा गया कहता है । ेसामबुष्य 
नरकगाभी होता है | जिसका आचरण शाके अनुकूढ 
नही है, उसके व्यि जो मनुष्य युद्ध कता है, 
वह॒ यदि संप्राममे मारा जाय तो उसे सदा बने 
रदनेषाले नरकक्री प्राति होती है । यथासम्मवर श्ाल्की 
आज्ञा ओर खोकाचारका पाखन करनेवाा जो व्यक्ति रणमूमि 
मे ( घर्म) युद्ध करता हौ तथा वैसे ही सदाचारी सामीका 
भक्त होता है, वह युर कहता है । चुद्ध-बुद्धिवाके 
रघुनन्दन ! जो गौ, ब्राह्मण तथा मित्रक रक्षके ल्यि 
प्राण देता है भथवा शरणागनकी रक्षाके छिये पल करते 
इए मारा जाता है, बह सयूरवीर स्वर्गलोका भटंकार 
है | # राजाके व्यि अपना देश सदा ही रक्षणीय होता 


% गोरर्थे ब्राक्मणस्याथे मित्रस्याथै च सन्मते । 


शरणागतयलेन स तः सर्गभूषणम्‌ ॥ 


( उत्पत्ति ३१ । २८) 


उत्पत्ति-परकरण ] # छीखा भौर सरखतीका आका विमानपर स्थिव हो युद्धका ददय देखना # 
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है । ॐ राजा एकमात्र उसीकी रक्षाम छ्गा रकता है, 
उक्तके व्यि जो युद्धे मारे जति &ै, वे ही वीर है भौर 
उन्हीको वीरलोककी प्रापि होती है | जो प्रजाके प्रति 
उपव करनेमे ही ठ्गा रहता है, वह राजाद्ो यान 
हो, वैते खामीकेष्यि जो युद्धम प्राण देवै है, वै 
निश्चय ह्वी नरकगामी है । जो शास्रके प्रतिकरूल 


पिपा जाय ति कि == 


आचरण करनेवले है, वे राजादहोयान रदो, उनकेचिये 
जो युद्धम भपने भङ्खोको कटाकर मृष्युको प्राप्त होते ९, 
वे निस्संदेह नरकमे गिरते है । जो सदाचारी पुरपेकि 
क्ये तठ्वारकी धारको सते है, ३ शूरवीर के जति 
| शेष समी लोग डिम्मादवमे मारे गये कदठते £ । 

( सर्गं ६०-३१ ) 


लीला ओर सरखदीका आकाश्चमे विमानपर खित हो धुद्धका दशय देखना 


कहते ई-- रघुनन्दन । तदनन्तर 
आकाशम स्थित इर सशखती-देवीसित रीजने भूतड- 


तदनन्तर डील ओर खरखती दोनों देविय उत 
युद्धको देखनेके च्य बही रुके इए एक धुन्दर, पुलििर 


पर पतिदेवके दवारा रक्षित, सैन्यबछ्घे सम्पन्न रा्मण्डठ्मे एवं मनःकल्पितं विमानपर आरूढ इई । इत, दी 


आमने-सामने दो सेनां देखी, जो एक दूसरेके प्रति 
क्षोमसे मरी इई थी । दोनों ही मतवाी दिखायी देती 
थीं। दोनो मान्‌ अयोजनमँ संखन एवं घनी थीं | उनम 
उमय पश्चौके दो राजा विधमान ये ! दोनो सेना युद्धके 
ल्थियि घुसनित थी, कवच जीर शिरल्ञाण आदिते संनद्ध 
थीं तथा प्रञ्चशित भग्निके समान अद्धुत दिखायी देती थी । 
पदरे कौन प्रहार अथवा अज्ञ-रा्ञोकी वर्षा करता है, यद 
देखनेके व्यि क्ुन्ध इए असंख्य नेत्र उन एक्टक दष्टिसे 
देख रदे थे । ऊपर उदी इई चमचमाती तख्वारोकी धारे दी 
मानो धारावा्िक बृष्टि थी, जिसे दोनों सेनार्भोकि सैनिक 
अपने अरद्खोपर वहन करते थे | फरसे, माके, भिन्दिपाल, 
श्रष्टि ओर मुद्गर आदि अल्ञ-रान् ष्टौ चमक रहै थे । 

जिन्हे रोकना अपतम्मव था, रेसी उन दोनों विशा 
सेनाभेकि तुपु नादसे छोर्गोको भापसकी बातचीत तक 
नकीं घुनायी देती थी । राजकी भाङ्ञके बिना फोर पले 
प्रहार न कर वैठे, इष आदष्कवासे बहत देरतक दोनों 
सेनाओमं रणदुन्दुमि न बज सकी । भपने-पने स्थाने 
श्रेगीबद्ध होकर खे हए सैनिक ही जिनके अञ्ज थे, उन 
समूर्ण दकदिथोखे मरी. होनेके कारण वे दोनो सेना 
मन्थरगतिसे भगे बढ़ रही थीं | उनमें भसंख्य सैनिक 
अपने प्राणल्यी स्रखको दुखा देनेके व्यि उत ये 
समी धनुर्धर वीर कानतक खीचे गये बाणसमू्दोकी 
धारवादिक बृष्टि करनेके शरिये उतछुकथे । प्रहार करनेके 
भदेश्चकी प्रतीक्षामे अगणित योद्धा वयँ निर खड़े थे । 


दोनों सेनारभोमे भामने-सामने संघर्ष आरम्भ होनेपर्‌ शत्रु 
पक्षकी सेनासे प्रख्यकाटिक समुद्रसे उठी हु एक 
तरङ्गकी मौति कोई नर्मय योद्धा निकला अीर आगे बदा। 
वह प्रहार करना ही चा्ताया क्कि रीखके पतिते, जो 
रवनन्ममे पदम था ओर वर्तमान जन्मे विदूरथके नामते 
विख्यात था, उसके आक्रमणको सनेम असमर्थं शेकर 
पर्वतके शिखएपर गिरायी इई शिखकी माति उस विपक्षी 
योद्धाकी छातीपर मद्रका ्र्षार किया । फिर तो दोनों 


~र <~ ® क. 
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# अविर्दछन्नयिदात्मैकः पुमानस्तीह नेतरत्‌ # 


[ संक्षिप्त योगवालिषठ 








सेनां प्रख्यकाठीन समुद्रके समान वेगसे बल्पूर्वक 
अल्-रारोका प्रहार आरम्भ इ । अग्नि-तुल्य तेजसी 
जयुर्पोकी प्रमा चपलाकी चमकके समान सव ओर 
चकार्चीघ पैदा करने उगी | चञ्चल अल-रोकी धारके 
अप्रमागसे आकाश रेखा्कित-सा प्रतीत होने छ्गा | 
घरघराते इए रथकि वेगसे जो ठीके बन गयी थी, वेदी 
योद्धा्ोके शरीरसे निकठ्कर बहनेवाटी खूनकी नदीके 
छ्य भाग थीं । सैनिर्कोकी दौड-धूपसरे इतनी धूल उडी 
कि बह सव ओर कुष्टरा-सा छ गया । धारावाहिकरूपसे 
बरपते हए अक्ल-शस्ञ चमचमाहट पैदा करते थे । उस 
सेनारूपी समुदका कोटाहर एकन्न हए सम्पूर्णं मेर्धोकी 
क्षोमपूर्ण गर्जनाके पमान प्रतीत शेता था । क्षेपणा्नोदयरा 
फेके गये पत्थरों भौर चक्रसमूहोे मयमीत हो भाकारा- 
चारी पक्षी दूर माग गये थे । कुठारोके आधातते 
योद्धाकि मस्तक विदीर्ण शो गये थे । पूरी शक्ति खगाकर्‌ 
चखायी गयी राक्ति्योके समूहे छिन्न-भिन्न होकर गिरे 
हए शाधिर्योकी जशेसि धरती पट गवी थी | 

बदे-बद़े ताइ वृक्षक समान ऊंचे पुस्षनि हाथमे 
कुदार ठे बनभूमि खोदकर उसे समतक कर दिया था। 
जर्शोतक बाण फेका जा सकता है, उससे दूने प्रदेशमे 
सब ओरपे छोर्गोको इटा दिया गया था ओर पर्थररोकी 
चने मी काटर्यटकर व्ौसे दूर फक दी गयी थीं | 
नाराचरूपी श्रेष्ठ जखकी वर्षा करनेवाले वीरसमूह्पी 
मतवारे मेधोके धिर आनेसे जह कब्रन्ध्पी मोर नाचने 
गे ये तथा वेगसे चक्र काते हए मदमत्त गजराज्पी 
पतेसि जो आवेष्टित था, बह वेगपूर्वक चरता इआआ युद्ध 
वहो प्रज्यकराटका-सा दृश्य उपसित कर रहा था 

तदनन्तर युद्धकी इच्छा रखनेवाठे राजानो, योद्धार्भो, 
मन्त्ियों तथा आकाशे संम्रामका दृश्य देखनेवाछे देव, 
गन्धर्वं आदिके मुखस बहौ इस्त तरहकी बाते निकलने 
ठगी-- देषो, तुरंतके कटे हए मस्तके मुखरूपी गदम्‌ 
गोते छगाती इई सफेद ची्छोते व्याप्त इए ये कबन्ध 


( धड़ ) समराङ्गणमे बजते इए वकि ताटपर उदछ- 
उद्ख्कर नाच रहे |, देवता्जोकी गोष्ठि्योमि परस्पर यह 
चर्चा चठ रदी थी कि कौन धीर पुरुध कव, वैसे ओर 
क्यो खर्म आदि टोकमिं जायेगे £ कुछ लोग रेसी बर्ति 
कट्‌ रहे ये-- भूढो | भागे बदकर युद्ध करो । भधमरे 
मलुष्योको उठा के जाओ । नराधमो । इन अपने ही 
छो्गोको वैरकि प्रहारे कुचक न डटो } 

जैसे सोया इभा मनुष्य थोड़ी देर स्वप्न.-देहको प्रात 
कर रेता है, उसी प्रकार युद्धे मारा गया योद्धा मरण- 
कालिक मकि पश्चात्‌ एकं द्वी निमेषमे अपने कर्मख्यी 
शिल्पी ( कष्टा ) दारा रचित देवदारीरको प्राप्त कर रेता 
था । उस युद्धस्थले परस्पर छेदन-मेदनके स्यि उठे हुए 
श्त-समूहोसे सुदचण्डि, शक्ति, शू, खङ्च, सुस ओर 
प्राप्त नामक अस-शर्खोकी वर्षा हो री धी | परस्पर 
चटाये गये युद्धदेतुक अद्ल-शस्ञ आपपतमे टकराकर 
चूर-चूर शो जाते थे | उन भयंकर आयुधेकि वचूर्णसे 
इजा वह संप्रामल्यी सुद्र बाका-रारिसे पयि्ण-ता 
जान पडता था । कटकर गिरे इ९ छन्न उस रणतिन्धुमे 
उठती इर तङ्खके समान प्रतीत होते ये । 

युद्धम थका इथ कोई सैनिक अपने दूसरे साथीसे 
कह रा था--ममित्र | संग्राममे थक जानेके कारण मेरी 
ही तरह तुम्हारी भी ख्डनेकी इच्छा शान्त हो गयी शेगी; 
अतः म एक अच्छी बात बता रहा ह घनो । जच्ती 
इड आगके सपान उञ्ज्वर बाण जबतक हमलोगेकि 
अङ्गोकि दुकडे-दुकडे नष्टौ कर डाठते, तभीतक हमारे 
ल्यि निकल भागनेका अत्रसर है । इसव्यि आशो, श्म 
छोग शीघ्र ही यष्यौसे माग चे; क्योकि यह जो चौथा 
पदर वीत र्या है, यमराजका ही दिन टै ( अतः इस 
समय य्ह रहनेसे प्राणोकी रक्षा असम्भव हो जायगी) | 

रघुनन्दन | तदनन्तर बह समर-सागर उद्धत ताण्डव 
चृत्य करनेवाठे उन्मत्तके समान प्रतीत होने दगा । उड्‌ 
जानेके च्ि उचत हए तुरंगम (अश्च ) ही उपमे उत्ताङ 


| 


उत्यत्चि-पकरण]* युद्धका वणेन तथा उभयपक्को स्ाया देनेवाल जनपदो जौर स्वानो का उव्टेख+* १४१ 
स 





तरङ्तके समान जान पडते ये | बाणद्यी जख्की धारसि 
घनीमूत इए सैन्यलपी मेनि व्क मूतठ जर 
आकादाको आच्छादित करके एक-सा कर दिया था । 
दोनों विशाल सेनारपी महासागररोकी श्षोमजनित टक्नरसे 


उठे इए-प्रे ज-साखोदवारा वह समराङ्गण व्यत्त हो रश 
था | श्रूठ, खन्न, चक्र; बाण, शक्ति; गदा, सद्ुण्डि 
ओर प्रास जादि सैको चमकीठे आयुध परस्पर टकरा, 
काटते छलौर बद्धुत ध्वनि उत्पन्न करते इए दसो दिश्चालेमि 


बर टोगोमि माग दौड़ मच गवी । जैसे समुद्रके गर्ममे धूम-पूमकर प्ररयकाटीन प्रचण्ड वायुके कविते टूटकर 


सित पवेत जीय सपेसि व्याप्त शेता है, उसी भ्रकार भाकारामे चकर काटते इए श्च थादि पदार्योकी टीटा 
एक दूसरे दटका दलन कले खगे इए शौर अटयका्टमे धारण कते ये । (स ३२-३५ ) 
॥ ®) 0 


युदधका वर्णन वथा उमययक्षको सदायवा देनेवाङे विभिन्न जनपदों शौर खानोका र्हेख 


श्रीवतिष्ठनी कहते है- रघुनन्दन ! दोनों सेनालेमिं 
जो महान्‌ धर्मनिष्ठ, घुरी, लोजली, वैरयशारी, शुद्ध; 
कुन्कमछ शौर युद्धमे कभ पीठ न दिखानेषाठे शूरवीर 
थे, उनमें परस्पर हन्धयुद्ध शोने ङ्गा । वे मेधेकि समान 
गर्जना करते हए एकं दूसरेको निगरु जानेके लिये उरुक 
हो दो नदियोकि वेगयुक्त प्रवाहो समान एक दूसरेसे 
भिदते भीर टकराते थे । चक्रधारी योद्धा चक्राय 
उल्क गये । धदुर्षर वीर धलुर्षरोसे मिड़ गये } खद्से 
युद्ध करनेवाले सैनिक खद्नधारियसे जहे खगे } माले- 
वाले भलेवा्से, घुद्ररघारी सुद्ररषारियेसि, गदाषादी 
गदाधा््विि, शक्तिसे युद्ध करनेवाले शक्िधारी योद्धारो 
से, छुरेवाे दुरेषारसि, त्िशचूखधा१ त्रिशयूधासियिषि भौर 
ठेषटे्ी जंजीतेका जाीदार कोट पहननेवारे योद्धा अपने- 
जैसे ह्वी विपक्षी योद्धासि ई तरह वेगपूर्वक युद्ध करने 
खगे, माने प्रच्यकाख्के विष्ुव्ध महासागररोकी ताद्ग 
आपस्मे टकरा रदी शं । वह युद्धाकाशरूपी महासागर 
वँ अदत शोमा पा रहा था ¡ क्षोभक चव्मये गये 
चक्रममूह उसमे मेवरक समानं जान पडते ये । वरहो 
बहनेवारी वायुम बाणरूपी जख्के कण व्याप्त हो रदहैये 
ओौरे आयुधरूवी मगर ऽस्मे सव लोर विचर रहे ये । 
विधा, बुद्धि, ब, शौय, भस्ल-शन्ञ, अश्च, रय भीर 
धुष--ये युद्धके दिव्य आटे साधन जिनके पास मैःजद 
ये, ेसे सैन्यसमूहं दो पक्ष होनेके कारण भषे-लाधे 


मागसे दोनों पक्षम टकर कोधपूर्वक युद्धके ल्यि शदे 
थे । वे दोनों नरेश विदूरय बौर सिन्धुराज भी तदयु्ार 
ही सितये। 

रघुनन्दन ! मध्यदेशक्रो घादि ( मुख्य ) स्थान 
मानकर बहीसे दिश्चाकी गणना करनेपर टील्के पति 
महाराज पश्र ( जो वर्तमान न्मम विदूरधये) के 
पक्षम उनकी स्ायताके चवे पूर्वं दिशसे जिस-नि्त 
जनपदके छोग भये धे, उन सवके नाम वताता ह 
हनो ! श्वं दिामे सित जो कोठ, काशि, मगध, 
मिथि, उत्कङ, मेखल) कर्वर, सुद्र, संप्राम-शीण्डकः 
मुख्य, हिम, सदपुस्य, ताम्रिक प्रार्योतिप, जश्युछ 
अम्बष्ठ पुरुषादकः, व्णैको्ठ, सविश्वोत्र, खाममीनादान, 
व्यात्रक्त, किरात, सौवीर जीर एकपादक--ये चौदीप् 
जनपद है । इनके निवासी योद्धा जाकी स्ायताके 
व्यि अये थे । इनके सिषा पै दिश्चामे जो माल्यवान्‌, 
शिवि, आक्षन) दृष्रड, ज, पद्म तथा उदयगिरि नामक 
सात पर्वत है, वर्हेकि निवासी मी राजा पके पक्षम 
पधारे ये }# 


न 
# यहो ञे देके नाम भये हं, वे पुराणो तेप 


महाभारत आदिमे उच्छिखित नामपि कुछ-ऊट भिन्नता रणते 
६। किसने ही प्रश्दि नाम दू गये है जौर नयेनाम मा 
गवे घोकमी ने नही गये । धनैः रियिगे दिद 
लिर्घारित कौ गवी है उसमे मी गा मतमेददै । श्त 
बद्गदेशको पूर्वमे न बताकर पूवं बर दकषिग दिदि सीमे 
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# अविच्छिक्नविदत्मैकः पुमानस्तीह नेतरत्‌ # 





[ संक्षिप्त योगवासिषठ 


1 क 1 1 





ूषव-दक्षिण दिशम जौ ये विन्ध्य आदिके निवासी 
है, वे भी आये थे | हनके अतिरिक्त चेदि, वत्छ, दशार्ण, 
अङ्ग, वङ्ग, उपबङ्गः कलिङ्ग, पुष्ट, जठर, विदरम, मेख, 
राबराननवर्णै, कर्ण, त्रिपुर, पूरक, कण्टकस्य, प्रथग्‌ 


चित्रकूट शिखरके वासी मनुष्य तथा जद्काके राक्षसगण 
भी उस्र युद्धम सम्मिलित हए थे । 

अब पश्चिम-दक्षिण दिशाके देदा बताये जाते ह 
( जक निवासी टीला-पतिके सहायक ये )-- महाराष्ट 


दीपकः कोम, करणार, चौठिक, चार्मण्यवत ( चरमेण्वती सौरा, सिन्धु, सौवीर, शुद्र, आभीरः द्रविड, कीकट, 


नदीके तटवतीं ), काककः हिमकुण्ड; शमश्ुधर, बलिप्रीष, 
महाभ्रीन, किष्किन्ध शीर नाल्किरी--इन देोकि 
निवासी बीर भी टीला-पतिकी सहायतामे आये ये | 
रघुनन्दन | दक्षिण दिशामे जिन-जिन देशोकि नरेश 
डीा-पतिके सहायक थे, उनके नाम स प्रकार है-- 
विन्ध्य, कुष्ठमापीड, महेन्द्रः ददर, मल्य ओर सूर्यवान्‌-- 
इन छः पर्वतोके आस-पास जो समृद्धिश्षाटी गणतन्तर 
राज्य ये, बरहके सैनिक भी वह पधारे ये । इनके सिवा 
अवन्ती भौर शाम्बवती नामस विख्यात देदा, ददापूर, 
कथाचक्रारः ईषिक; आतुर, कच्छप, वनवासोपगिरि, 
मदगिरिः नागर, दण्डक, गणराष्् ( गणतन्त्रराज्य 
चृराष् ( जनतन्त्र राञय ), साद, दीव, ऋष्यमूक, कर्कोट, 
वनविम्बठ, पम्पानिवासी, वौरफ, कौवीरक, स्वेरिक; 
यापिक;, धर्मपत्तनः, पन्निक, काशिकं, तृण-खल्टधढ, 
याद, ताम्रपर्णक, गोनर्द, कनकः; दीनपत्तन; मामक, 
ताभ्रीक, दम्मर; भकीर्णकः, सहकार, एेणकः वैतुण्डकः 
तुम्बरनाठ,अनजिनद्वीप,कर्णिक)कर्णिकाम, शिबि, कोण, 
चित्रकूट, कर्णाट, मण्टवटक, महहाकटक्रिक; आन्प्र, 
कोर्गिरि, अश्रन्तिकः; निचेरिकि, चण्डायत्त, देवनक 
रौ, वाह, शिटाक्षारोद, मोनन्द, मर्दन, मलय शौर 
बताया हे ¡ सौवीर देशा पश्चिमम है, तथापि इते पूर्वदिशाके 
अन्तर्गत बतायानगया हे । माल्यवान्‌ पर्व॑त दश्चिण दिया 
ह; किंतु इसे पूर्वं दिशाम बताया गया ईै--इत्यादि | 
यच्चपि इस तरह देशौ ओर दि्ाओंके नाममे वैपरीत्य देखा 
जाता हे, तथापि यह वणन किसी दूरे बरहण्डका दिः इवि 
इस ब्रह्माण्डके मारतवर्षशी शितिसे ईक भिन्नता भी मिक 
तो दोषकी बातत नी; श्योकि ब्रह्माण्डभेदसे देनो ओर 
दिशा्ंकी खितिमे छ मेद ना असम्भव नदीं ३ । 


पिद्खण्ड, काडिरु, हेमगिरि, रवतक पर्वत, जयकच्छ, 
मयवर, जहौ यवन्‌ जातिके छोग रहते ये, बाहीक," 
मार्गणावन्त, धूम्र, तुम्बकः ठाजगण, उक्त दिशाके 
पर्मतवासी, समुद्रतटवरतीं तथा तोकनियुत नामक स्थानके 
निवासी--ये सब ठीला-पतिकी सद्टायतामे आये थे । 

रधुनन्दन | जो डोग छीरा-पतिके विपक्ष भये ये । 
उनके इन जनपर्दोका वर्णन घनो । पश्चिम दिदामे जो 
ये ऊँचे भौर बडे-बदे पर्वत है, पहले उनके नाम बताये 
जाते है--गिरिराज मणिमान्‌, कुरार्पणगिरि वन, 
अर्वह; मेधभव, चक्रवान्‌ ओौर अस्ताचर--इन सवके 
निवासी उक्त नरेशके विपक्षे आये ये । इनके अतिरिक्त 
जो काद नामक गणो ओर ब्राह्मणसमू्ौका अन्त कने- 
वाके है, वे पञ्चजन नामक गणतन्त्र राञ्यके सैनिक भी 
युद्धके स्यि जये ये । इसी प्रकार भारक्षतथः पाकः 
शान्तिक, दीव्य, आरमरकाय, अच्छ, अगुहुत्व, अनियमः 
हैहय, सुद्मणाय, ताजिक, रणकः) दक्षिण कतक ओर 
उत्तर कतक देदाकि पादर्वभागमे सित कर्कं देशः 
गिरिपर्ण जीर अवम--इन सन देशोकि निवासी म्लेच्छ 
जातिके अन्तर्गत है; क्योकि इन्दोने धर्मकी मर्यादाका 
सर्वथा त्याग कर दिया है । (ये समी राजा विदूरयके 
विपक्षमे भये ये | ) तदनन्तर दौ सी योजनतककी 
भूमि जनपदे रहित है । तत्पश्चात्‌ महेन्द्र पवैत है, 
जिसकी मूमिमे मोती नौर मणिर्योकी अधिकता है | उसके 
बाद असगिरि है, जो सैको पवते युक्त है । उससे 
आगे भयंकर मशपागर दहै, जिसके तटपर पारियात्र 
नामक पर्वत है। (इन सब स्थानके निवासी सिन्धुराज- 
की ओरसे युद्ध करने ये थे । ) 


॥ 


उत्पचति-भकरण ] ुद्धका उपसंहार, राजा विष्के शयनागारमे लीय जौर खग्ना ०9८9 ५, 


पश्िमोत्तर दिशम पर्वतीय प्रदेरके भीतर वेणुपति 
ओर नरपति नामक देर है, जौँ अनेक प्रकारके उत्सव 
होते रहते है । इनके सिरा जो फल्गुणक, माण्डन्य 
अनेकवनेत्रक, पुरुकरुन्द; पार, भानुमण्ड, भावन, 
वेन्भिक, नलिन, दीर्ध--जष्टकि निवासियकि केश, अङ्ग 
खौर सुजा दीर्ध ( बडी ) होती है, रङ्ग, स्तनिक; 
गुरुह ओर लुह नाभवले देश ई ( उनके निवासी मी 
सिन्धुराजकी ओरसे अये ये ) ! तदनन्तर अयुपभ 
सीरा है, जक्षौके डोग गाय-वैठ जौर अपनी संतान- 


तकको खा जाते हैँ | ( इन सब स्यानेकि निवासी उस 
युद्ध्मे सम्मिलति हए थे | ) 


उत्तर दि्चाम जो हिमवान्‌, त्रौश्च, मधुमान्‌, 
कौटास, वघुमान्‌ भौर मेह पर्वत है तथा इन सबके आस- 
पास नो शाखापर्धत है, उनपर जो लोग निवास करते 
है ( वे सन योद्धा सिन्धुराजकी जोरसे युद्ध करनेके 
च्यि येथे )। इनके सिवा मद्र वारव, यीचेय; 
माठव, शूरसेनिक, राजन्य, अर्जुनातनय, त्रिगर्त, एकपात्‌, 
्ुद् आवल, खस्तवासी, अबठ, प्रखक, शाक 
्षेमधूर्ति, दधान, गावसन्य, दड, हन्यसनः, धनद) 
सरक, वटधान; अन्तरद्वीप, गन्धार, अवन्ति; दुर, 


-----------------------न वच्च ~~ 


तक्षशिाः, वीठ्वः गोधनी, पस्वदर्धरन (4. 0 
यशोवती, नामिमतीः तिक्षा; कत्रः क्म, 
रमृतिपुर,रतिकादर,अन्तराददिङ्खापाण्टय भन 
यातुधानकः, मानव, नाह्नन, हेमताठ, खलम्‌ थन 
निवासी मी ठस युद्धम लिनधुराजकी भोरे जि | 
( उपक देश पर्वते नीचे ह इनसे ऊपरी धो ५ 
वो हिमवान्‌, वघुमान्‌, करौ जीर वीरस नामव 
पतत ह । उनसे आगे बदनेपर आठ इजार योजनतक्षी 
भूमि जनपदोसि रदित है । 

परवोत्तर दिशाम जो जनपद है, क्रमक्षः उनकेनाम 
छनो--काठत, ब्रहपुत्, कुणिद, खदिन, माव, 
रनराज्य, वनः राट, केडवस्तःसिपुत्र, वामन, सावाकत्‌, 
चापर्वह, कामिर, दरद, अभिसासद, जारवाकः पलो, 
कुवि, कौतुक! किरात, यापुपात ओर दीन नामक जनपद 
है ( इन सवके निवासी युद्धके च्यि भाये ये ) इससे 
आगे ईश्चानकोणमें छुवर्णमयी भूमि है ¡ उससे आगे 
अत्यन्त शोमाराटी देवस्यटीय उपवनकी मूमि है । 
तत्पश्चात्‌ गन्धर्वराज विश्वाव्ुका उत्तम मन्दिर है । उससे 
आगे कैलसमूमि है । उससे भी आगे मञ्जुवन नामक 
पवेत है, जर्होक्ी भूमि विद्याधरो भौर देवतार्भोकि 
विभानके समान है । ( सर्गं ३६ ) 





युद्धका उपसंहार, राजा बिद्रथके शयनागारमें गवाक्षरन्धसे खीला ओर सरखतीका प्रवेश्च 
तथा द्म चिन्मय शरीरी सर्वत्र गमनक्तिका प्रतिपादन 


श्रीवतिष्ठजी कहते है-- श्रीराम | कितना कहा जाय, 
वा्चुकौ (रेषनाग ) मी अपनी दो ह नार जिहवार्भोसे यदि 
आकुखतापूर्वैक (शीघ्रतासे) बताना चाद तो वे भी इस धेष्ठ 
संप्रामका पूर्णतया वर्णन केम समर्थ नदं हो सकते । 

इस प्रकार वहो बडा घमासान युद्ध हो रहा था। 
विजयी वीर भुजार्भोपर ताक ठोक रे थे ओर पराजित 
योद्धा मयसे हाहाकार कर रदे ये । इन दोनो प्रकारके 
शान्दोसि बह युद्धस्यङ गन उठा था । धूठल्पी जन्धकारसे 
आच्छादित इए सूर्यदेव बृद्ध ( मन्दगामी या भस्तोन्धुख ) 
से प्रतीत शने छगे । योद्धाओकि रुधिरे प्रवाह को रोकने 


या ढकनेषठे कठोर कवचके भीतरसे खून टपक 
र्ट या। 

तदनन्तर उभयपक्षके सेनापतियेनि मन्तियेकि साथ 
विचार करके ९क-दुसरेके पास दूत भेजे ओर यह सदेश 
कलाया किं अव युद्ध बंद किया जाय । उप युद्ध्षङमें 
विशेष परिश्रमके काएण समीके यन्त्र, दासान्न जीर 
पराक्रम मन्द पड गये धे । अतः उप्त समम सन टोगनि 
युद्ध व॑द करनेकी बात दयसे खीकार की 1 ततश्चात्‌ 
विश्चाङ रथके ऊँचे ध्वजके पास ही सयापित इए सेवे 
वौक्के खंमेपर दोनों सेना्णोका एक-एक योद्धा उसी 
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प्रकार चदा, चसे धुव उतम स्थानको आरूढ इए । 
६ 





ऊँचे चदे इए उन योद्धा्थनि सम्पूर्णं ॒दिशाओेमिं उसी 
प्रकार श्वेत वन्ञ हिलाया, लैसे रात्रि श्य किरसि 
घशोभित परणं चन्दरमाको समस दिशा्नोमि धुमाती है । 
धल्ञ हिलाकर उन््ोनि यद सुचना दी किभब युद्ध बंद करो ।› 

इकषके बाद जैसे प्रख्यके अन्तम तत्कारीन एकार्णवसे 
जलका प्रवाह चं दिशा्भोमं निकलने ठगता है, उसी 
प्रकार उस भुद्रखच्ते दोनो सेना बाहर जाने 
गीं । सारी रणमूमि भुदकि देये पट गवी थी। 
जर्हौ-तरहो तूनकी नदिर्यो बह रही थी ओर सब ओर 
धायङ योद्धाथकि चीत्कार घुनायी पडते ये । बह रणभूमि 
मुहुके उद्यानकषी भोति जान पड़ती थी । वौं मरकर 
गिरे हृए असंख्य षोड, हाचिरयो, मसुर््या, राजार्थो, सारधि- 
सित र्थो जर कटी हई ऊँ्योकी गर्दनसि जो र्तका 
परवाह सव ओर पीठ रदा था, उपसे एक सुन्दर नदी 
प्रवाहित शो चटी थी । खूनसे मीगे हर अन्ञ-शख षी 
बर्हो जरसे सीची इर हरी-मरी उ्ता्थके समान जान 
पढते थे । बह रणोधान प्रश्थकाठ्मे पर्वतोपि परिस 


इए सम्पण जगत्‌की मति दृष्टिगोचर दो रहा था | 

(सूर्यास्तके पश्चात्‌ ) आकाश, पर्वत उसके निकुन्च 
जओौर उसकी गुफाके भीतर फौककर पिण्डके समन एकतर 
इए घने अन्धकारका समूह काले मेधोकी धटाके समान वरं 
सब ओर छा गया था | च्चठ मूतेकि वेगसे व्याकुल इभा 
बह रणक्षत्र प्रज्यक्राठ्की वायुसते कम्पित लोकों नौर 
उनके उपकरणोसि युक्त बरह्माण्डके समान जान पढ़ता था | 

तदनन्तर जब सर्वत्र नीरवता छ गयी, अन्धकारा 
संचार हो गया, सम्पूर्णं दिशाभेकि ठोगोकी भवे निद्रासे 
बंद शो गयी, उसं समय उदारहृदय लीदला-पति बु 
खिन्नचित्त-से होकर चन्द्रमाके मध्यभागके सदश मनोहर 
तथा शीतठ कभर्ोषाले अपने सुन्दर महल पूरणं चन्द्रमाके 
समान जाकारवाडी भौर बपफ॑के समान शीतर दवेत शप्यरापर 
अपने नेन-कमर्ठोको बद करके सो गये जीरदो दी 
धड़े उन गहरी नीद आ गयी । 

तत्पश्चात्‌ वे दोर्नो ज्छनारपं उस युदधस्थटके आकारको 
छोडकर उप्त राजमहकमे लिंडक्ियकि छेदोसे उशी प्रकार 
घुस गयीं, जैसे षायुकी दो रेखा श्सी छोटे रन्धरमार्गसे 
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उत्यत्ति-पकरण ] # युद्धका उपसंहार विदूरथके शयनागार खीटा बौर सरस्थतीषा धवे ५ १४५ 
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अधिके कमख्के मीतर प्रविष्ट इई हो । 


श्रीरागजीने पू्र-व्िद्रान्‌ वक्ता्ओमं शरेष्ठ प्रमो ! यह 
इतना बड़ा स्थून्रारीर तन्तुके समान सुषम छेठकी हसे 
किस प्रकार उस धरम प्रविष्टि इजा ट 


श्रीवतिष्ठजीने कहा-रघुनन्दन [ जिस पुरुषने पहर 
दीर्ेकाल्से यह अनुमव क्रिया हो करि "वै स्थूल शरीर 
नहीं ह द्ध चिन्मय आतमा ह, अत. समी स्थानोमिं 
जा सकता द" वह पीछे चलकर स्थृलदेहकी अवरोध 
आदि क्रियाभि कैसे युक्त टो सकता है ? क्वि वह्‌ 
उसी चेननका अंडा है, जो सर्त जनम समर्थ है । 
जिसकी आकृति खप्नगन पुरषर या संकेल्पकल्पित पुरुषे 
समान है, आकारामात्र ्ी जिसका आकार है अर्थात्‌ जो 
वास्तवे स्थूल आकारसे रहित है, उसे कौन कैसे रोक 
सकता है । जीव जहो मरता है, उसी स्थानको दीघ 
देखना है ओर वहीं उसे अनेक सुत्र्नोसे युक्तं यह विस्तृत 
प्रपन्न इसी रूपम खित-सा दिखायी देना है । आगन्तुक 
गेह आदिसे आत्मवान्‌ इजा-सा यह चेनन आक्राशख्पी 
जीव देह आदिको ही आत्मा समक्षकर निर्मल चिन्मय 
आकारामेी ्यह मै द, यह जगत्‌ है" इल आकारारूप 
( शून्य ) भ्नमका अनुभव्र॒ करता है । इस जगवषूयी 
भ्रमन देवतार्ओ, अमरात्रती आदि श्रेष्ठ नगो, मेर्‌ आदि 
पर्वतो, पूर्य, चन्द्रमा ओर तारासमूहके कारण अप्व 
सौन्दर्य प्रतीत होता है । इस भ्रमरूपी ब्रक्षके खोले 
जरा, मृत्यु, व्याकुडता तथा नाना प्रकारवी आधि-व्याधिर्यौ 
टस -द्कर भरी हई है । इसमे अपने अमी व्तुकी प्राति 
ओर अनिष्ट वस्तुके निवारणके व्यि स्थूट-सूष्म, चर- 


अचर सभी प्राणी उचोगरील ष तथा यह्‌ श्नम्सी 
प्रपन्न समुद्र, पर्वत, नदी, उनके अधिपति, दिन, रात, 
कल्प, क्षण ओर प्रल्य--इन सव्रसे युक्त है । इस प्रकार 
यदपि यह विश्च दीवाख्की तरह स्थूल एं स्थिर दिष्णयी 
देता है, तथापि मनन--मनके संकन्यके सिवा शौर दु 
नहीं है ¡ मनन करनेपर यह चल ( अखि › ही सिद्ध 
ह्येता है । तुम हस समय मनम अपने अनुभवक्रे अनुसार 
इसके खद्पपर विचार करो । जो ही चेनन आकाश्ूप 
परमात्मा है, ही मननखूप कहा णया टै रजो ष्टी 
चेतन आकारारूप परमात्मा है, बही परमपद है । चेनन 
आकाराखरूप परमात्माका अमूत (अस्य अथत्रा अनादि ) 
मायाकााममे या पुकम भतेकरि कार्यरूप चित्ताका्मे जो 
स्फुरण है, वदी नाम जर ख्मसे नाना भात्रको प्राप्त 
होनेवाला जगत्‌ कहा जाता है 1 टीत्यम ओर सरखती 
दोनो निष्याप देवरिया परमातमाके तुल्य वरि्द्र एषं चिदा- 
काक्षमय शरीरसे युक्त थी; इसव्थिे वे सर्वन जा सङनी 
थी | उनके व्यि कहीं भी प्रवे कलमे कोः वाधा नदी 
थी । वे चिदाकाशे जहौ.जहोँ अपनेकरो प्रकट करनेकौ 
इछा करती थी, बहोर सदा टी भपनी रचि जीर 
अमिलाषाके अनुसार प्रकट हो जाती थी । इसन राना 
विदूरयके धरम उन दोरनोकां जाना सम्भव हजा । चिन्मय 
आकाश्च सर्वत्र विमान है, उसमे जिसे आ्िवा्िफ 
कहते द, वह चिदाकाशमय मृत्मशरीर सर्वत्र व्रिचरण वर 
सकता है; क्योकि वह यथा ज्ञानखरूप, धारणातमर 
एवं मननूप है । तुम्हीं बताजो, उस मृष्मदेष्टको कौन, 
कैसे ओर किस न्धि रोक सकता ह ए 


( सर्ग ३७--४० ) 
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~ च===--चवव 
राजा पञ्चके -भवनममे- सरखती ओर रीसाका प्रवेश ओर राजादवारा उनका पूजन, मन्वा 
राजाका जन्मवृततान्त-वर्णन, राज। बिदूरथ ओर सरखती देषीकौ धरातचीत, वपिष्ठनीद।स अज्ञाना 
यखां जगत्‌ ओर खप्नको सत्यताका वर्णन, सरखतीदवारा विदूरथो बखदान, नगरषर शुक 


अक्रमण 


ओर नगरश्री दुखखाका कथन, भयभीत हुई राजमषियीका राजाक्री बररणमे 


आना, टीलाक्नो दूसरे बररूप राजा पदमकी प्राप्ति 


श्रीवतिष्ठजी कहते है- -श्रीरम | उन दोनो देविरयोकि 
म्रवेशा करनेपर राजा पद्मके भवनका भीतरी भाग उञ्ञ्वक 
छटासे घुशोमित हो गया, मानो वहो दो चन्द्रमा उदय 
हो गये हयँ | उसमे मन्दार पुष्पका स्पर्घ करके आयी 
हृं शीतल, मन्द, सुगन्ध वायु चल्ने च्णी | उन 
देवि्ोकि भ्रमावसे राजाके अतिरिक्तं अन्य खी-पुरप 
निद्राके वभूत हो गये, पतु चन्दरदवके समान शीतल 
उन दोनोके शरीरके प्रमा पुन्न आहादित होकर राजा 
पद्मकी निद्रा भङ्ग हो गयी, मानो उपर अपून छिडक 
दिया गया हो । उते ही उतने दो दिव्य नाधियिको देखा, 
जो दो आसर्नोपर त्रियजमान शी । उने देखकर पेसा 
ल्गता था मानो मेर्पर्वैतके दो शिलरपर दो चन्द्रमण्डल 
उदित हो गये हो । यह देखकर राजाका मन विस्मयात्रट 
टो गया, फिर क्षणमर मन-ही-मन व्रिचार्‌ करके वह 
अपनी श्पासे उठ पडा--टीक उसी तरह, जैसे 
चक्र-गदाधाी मगवान्‌ व्रिण्णु शेवशग्यासे उरते है । 
तत्यश्चात्‌ उसने सोते समय अस्त-व्यस्त हए अपने मात्म, 
हार ओर अधोवख्रको यथाखान ठीक किया । किर धिर- 
हाने रली इई शर्जेकी उल्ामेसे मारीकरी तद खयं ही 
अत्यन्त दिले हए पुर्थेसि अपनी अञ्जन भर टी ओर 
भूमिपर ह पम्नासन लगाकर बह नम्रतापूरवक देतरियोसे 
कने ङगा-'्देवि्ो ¡ आप दोनों जन्म, दु.खमय जीवन 
जीर त्रिविघ तापरूपी ठोपका शमन केकरे गयि 
चोदनीके समान तग्रा बाह्य ओर आन्तरि अङ्ञानान्धकार्‌- 
का विना केके व्यि मूर्की प्रमाकरे तुल्य है | 
लापकी जय हो । यों कहकर राजान उन देग्रियक्ि 
चरणोपर पु्पाञ्नलि समर्पित की । तदनन्तर दी 
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सरखतीने दीव्यसे राजाका जन्म-त्तान्त वर्णन कनेक 
च्य पारमे हो पडे हए मन्त्ीको अपने संकल्पे 
जगाया । जागनेपर मन्त्रीने उन दोनो दिव्य नाधिको 
देखकर उन्हें प्रणाम शिया ओर उनके चरणोमे पुष्पाज्ञलि 
समरित करके भ्रिनयघर्वक बह उनके भागे खडा हो 
गया | तत्र देवीने राजासे प्रा--श्यजन्‌ ! तुम कौन 
हो १ किंमके पुत्र हो १ ओर यह कव पैदा हए हो ? 
एसा प्रन घुनकर मन्तरीने उत्तर देना आरम्भ क्रिया-- 

रियो ¡ यह आपग्रेगोका ही कृपा-परसाद है, जो 
मै आपके समक्ष भी वोन्मेमे समरथ हो सका द; भतः अव 
आप मेरे खामीका जन्म-त्तान्त घुनिये । प्राचीन काल- 








मे एकर कुन्दरय नापके राजा हो गये है, जो इव्वाकुवदामे 
उत्पन्न हृए थे | वे परम रोमाशाडी थे ¡ उनके नेत्र 
कमलके समान घुन्दर थे । उन्होने अपनी युजाभोकी 
छायासे सारे भूमण्डन््को आन्छादित कर च्या था। 
उन्हीं नरेशके भदरथ नामक पुत्र उत्पन्न हओं, जिसके 
मुखकी. क्रान्ति चन्द्रमाके समान थी | उन मद्रप्थके 
विश्वरथः ` विशवरथवे चष्दथ, बहद्रथके सिन्धुरथ, 
सिन्धुरथके दीरए्थ, दीरथके कामरथ, कामस्थके महारथ, 
महारथवे त्रिष्णुरथ ओर विष्णुरथके पुत्र नमोर्य इए । 
ये हमारे राजा उन्दी महाराज नमोरथके पुत्र है। 
ये अपने पिताके महान्‌ पुण्यपुञ्ोके फच्छरूप क्षीर- 
सागरसे उत्पन्न हए चन्द्रभाकी भोति प्रकट इर है । 
जैसे पार्वतीजीसे गुहकी उत्पत्ति हई थी, उकी प्रकार 
ये अपनी माता घुमित्रके गर्मसे दूसरे स्कन्दकी भोति 
पैदा हए है । इनकी आकृति पूर्मचन्द्रमाके समान 
निर्मल है इन्होने भपने अमृत-तुल्य गुणेसि जनताको 
मलीमेति तप्त कर दिया है ! ये विदूरथ नामसे विख्यात 
है ] जवर इनकी अश्या दस्त ही वरषैकी थी, तमी 
इनके पिता हन्द राज्यमार सौपकर वनवासी हो गये घे । 
ये तभीसे इस भूमण्डल्का धर्मपर्वक पालन कर रहे 
है । आज पुण्यह्पी ब्रश्चके फलित होनेपर आप दोनो 
देत्ियोका यँ श्चुभागमन इआ है; क्योकि दीर्घं तप आदि 
सैकदो..ढेश उटानेपर भी आपका दर्थन पिना कठिन 
है । इस प्रकार विदूरथ नामसे प्रतिद्ध ये महीपाल शाज 
आपक्रे दर्डन-प्रदानरूप प्रसादसे परम पवित्र हो गये ।' 

यो ककर जव मन्त्री चुप हो गया तथा भूपाङ भूतल्पर 
पथयासन लगाकर दवाय जोडे सिर नीचा किये वैठे दे, 
उसी समय सरस्रती देवीने "राजन्‌ 1 तुम विवेकदरारा 
खयं ही अपने पूर्जन्मकषा स्मरण करो" यो ककर 
उनके मंस्तकपर अपना हथ ₹.र । देत्री सरखतीके 
कःस्परसे राजा पदम ( विदूरथ ) का हदयान्धकार 
एवं माया-- सबके सब नष्ट हो गये । उनका हृदय 
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अत्यन्त विकसित शो गया | उन्दं अपने पूर्वजन्मक्ता इत्तान्त 
इस प्रकार स्मरण हो आया, जसे वह उनके अन्तःकरणे 
स्फुति हतां इआा-सा सित था । रर दीक कर्तन्यै 
साथ-साथ शरीर ओर एकच्छन्न राज्यके त्याग, सरस्वती 
वृत्तान्त, लीखाकी विरोष उन्नति ओर आल्कथामो 
जानकर राजा समुद्रम गोते शाते इए्की तदह पिमय- 
मे पड़ गया | बह मन-दी-मन कहने चगा--श्वेद ह. 
सारे संसारम यष्ट माया ही भ्यापत्त है । इतत समय इन 
देषिर्योकी पासे सुप्र इसका पण ज्ञान इञ है ।' 

राजाने धृष्म-देव्रियो ! मुत्रे जो अपने अनेक कार्यो 
का, परदादाका तथा अपनी चचपन एतं युवावसधासा 
ओर मित्र तया बन्धु-बन्ध्ोका स्मरण हो राह, 
इसका क्या कारण है १ 
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श्रीसरस्वती देगरीने कटह्य-- राजन्‌ ! मृ्युरूपी मदा- 
मोहमयी मृच्छकि अनन्तर उसी मुर्तमे गि्िगमनिवाप्ती 
उस तब्राह्मणके घरके भीतर आकारमे ही सिन गृष्टके 
मव्यभागमे जो मण्डप है, उसीके अन्दर तुम्हाय यह 
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# अविच्छिभ्नविदात्मैकः पुमानस्तीह नेतरत्‌ # 


[ संक्षिप्त योगवासिष्ठ 








जन्मादि ददय-प्रपश्च -आमासित हो रहा है । बही निर्मल 
आकाशकी माति खच्छ तुम्हारे चित्तम यह विस्तृत 
व्यवहार-घम स्फुरित इथा है । "यह मेरा जन्म 
इभा । इष्ाकुतंश ही मेरा कुक है । पूर्वकाल्मे मेरे 
ये पितामह जदि इस नामले हृए ये । मै वैद 
हआ । जब तँ दस वर्षका बाल्क था, तमी मेरे पिता 
इस राञ्यपर मेरा अभिपेक करके खय परिव्राजक होकर 
वनकौी चले गये | तदनन्तर मैने दिषिजय करके अपने 
राञ्यक्रो निष्कण्टक बनाया | फिर इन मन्त्यां तथा 
पुरासिययके साथ पृधवीका पाटन करता रा ट | य्ञकर्भोका 
अनुष्ठान तथा धर्मपूर्वक प्रजाका पालन करते मेरी भायुके 
सत्तर वर्षं व्यतीत हो चुके । इस समय ईस शतु 
सेनाने सुञ्षपर आक्रमण किया ओर उसके साथ मेरा 
भयंकर युद्ध इभा । युद्ध करके गै अपने धर लौट 
आया हँ ओर यहोँ पूर्ववत्‌ सित द्व । ये दोनो देव्रियौँ 
मेरे घर पधारी है ओर मै इनका प्ूनन कर राह 
क्योकि पूजित होनेपर देवता मनोऽभिक्षित पदाथं प्रदान 
करते हैँ । जैसे सूर्यकी प्रमा सुकुनित कमच्कौ धरिकतित 
कर देती है, उक्तो तरह इन दोरनोिसे इस एक देतीने 
सुश्च य्य पेस्ा ज्ञान प्रदान किया है, जो पूर्वजन्मकी 
स्पृतिको जगानेवाल्य है | अत्र॒ कृत्य हो गया 
ह ओर मेरे सभी संशय नष्ट हो गये है| पै ान्ति- 
ठाम करणा, प्रम निर्वाणको प्राप्त होञगा गर 
वेत्र घुखरूप होकर स्थित दहोञंगणा'--उपत प्रक्रार 
तुम्हारी यह भान्ति, जो बहुसंस्यक सदे्ेपि युक्त 
नाना प्रकारके आचार-त्रिचारोपे सम्पन्न ओर लोकान्तर- 
म गमन करेतराशी है, भ्रिस्तारको प्राप्त इई है | 
पके निस सुद्रतैमे त॒म मृत्युको प्राप्त इए थे, उसी 
समय यह्‌ प्रतिभा अपने-जप तुम्हारे हृदयम जाविर्भूत 
हई थी । जैसे नदीका प्राह उठे हर एक॒ आवर्वको 
त्यागकर तुरंत दी दूसरा धारण कर केता है, उशी 
प्रकार चित्त-प्रवा भी एक कल्यना-पृटिका त्याग करके 


दूप्तरी कल्पना-सृष्टि करता रहता है । जैसे आवतं 
कमी दूसरे भवर्तसे संयुक्त होकर ओर कमी एयक ही 
प्रत्त होता है, उसी तरह यह स॒ष्टि भी कमी दूते 
सम्बन्धित ओर कमी सखतन्त्र ही बढ़ती रहती है । उस 
म्युक्षणमे चिदूमावुस्वरूप तुम्हारी प्रतिमा प्रतिभातित 
असतु-रूप यह जग्जाल उसी तरह उपसित हज है, 
जैसे स््नके एक ही युदर्तके अंदर सैको क्मोका भ्म 
हेता है । वास्तव तो न तुम कमी पैदा हए हो ओर 
न कमी तुम्हारी मरत्यु ही हई ह । त॒म तो शद किक्ञान- 
खल्प हो ओर अपने शान्त आत्मामं खित टो | यह 
सार प्रपन्न तुमे द्स्य-सा प्रतीत हो रहा है । वत्तुतः 
त॒म कुछ नहीं देख रदे हो, बल्कि निर्म महामणि तया 
भास्तमान सूर्य आदिके समान तुम अपने आत्मामं अपने. 
आप निलय सर्वालमभावसे प्रदीप्त हो रहे हो | वस्तुतः 
न यह मूतर सत्‌ है, न प्रत्य्च दिखायी देनेवात्म यह 
वरदूरथ-ठेह ही सत्‌ है ओर न ये पर्थत, प्राम, तुश्दारे 
शत्रु-मित्र तथा हमलोग द्वी सत्‌ है । 

राजन्‌ | जिने ज्ञातव्य वस्तुओका ज्ञान हो चुक्रा है 
तथा जो एकमात्र शुद्ध बधश्रूपय है, रसे पुरूमरोके मनमे 
यह कोई भी सांसारिक पदां सत्‌ नदी है | मला, 
जिसका आत्मा जद ज्ञानसे सम्पन्न है, उसे जगत्क्री 
भ्रान्ति" कर्टोमे हो सकती ह । जैसे रस्सीक्रा ज्ञान हो 
जानेपर जच उसमे सर्पका भम मिट जाता है, तत्र पुनः 
उक्तम सकी चन्ति न्वं होती, उशी तरह जगत्‌-्रपके 
अनद्‌भावका प्रण ज्ञान हो जानेपर किर उसकी सत्ता 
क्से टिक सकेगी | सृगप्रीचिकाका यथां ज्ञान हो 
जानेपर पुनः उसमे जच्छुद्रि कैसे हो सकती है । उसी 
तण्ड खप्नावश्थामे घटित इ अपना मरण जाग्रदवस्था 
अपने खल्पका ज्ञान शो जानेपर वौसे सत्य हौ सक्ता 
है ? दार्कात्मीन निर आकाङकी शोभाके समान जिस- 
का हृदय खच्छ, निर्भर ओर अत्यन्त विस्तृत है, उष 
शुद्ध त्वेत्ता पुरुषकी बुद्धिम “अहम्‌, ओर “जगच्‌? 
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की प्रतीति तुच्छ शब्दार्थकी घोतक है । यह वास्तविक 
नहीं है, केवर वाचिक व्यवहारमात्र है | 

महर्षिके यो कया कहते-कदते दिन समाप हो गया । 
भगवान्‌ भास्कर अस्ताचल्की ओर प्रित हो गये चौर 
सुनि-मण्डटी महिको नमस्कार करके सयंकराचिकि 
विधि सम्पन्न कानेके ल्य स्नानार्थं चली गयी । रात्रि 
बीतनेपर सूर्योश्य होते-होते पुनः सुनिमण्डटी एक साथ 
सभाम उपस्थित हई | 


श्ीवतिष्ठजी कहते टै--राघव ¡ जिसकी वुद्धिमे 
ज्ञानका उदय नीं हआ है तया निपकी परमातमतच्तमे दद़ 
सिति नहीं है) अतएव जो मोहभ्रस्त है) उसके च्य यह्‌ 
जगत्‌ असत्‌ शते इ९ भी सत्‌-सा प्रतीत होता है | जैसे 
मरस्थकमे सूर्यका ताप दी मूणोकि ल्य जल्की ्रान्तिका 
कारण होता है, उशी तरह ट शणोके व्यि जलकी स्रान्तिका 
जगत्‌ सत्य-सा भातित होता है । जैसे प्राणीकी स्वप्न- 
होकर शोक-रुदन आदि कार्यं करा देती है, उसी 
तरह निनकी बुद्धि मोदाच्छन्न है, उन पुस्पोकि च्चये 
यह जगत्‌ रोकम्रद होता है । जो कटककुण्डल आदिमे 
व्याप्त घुवर्णके ज्ञानसे अनभिक्ग है, उसको जसे खर्ण- 
निर्मित केम कडेका ही ज्ञान होता है, उसमे उसरी 
थोडी गी स््र्णबुद्धि नीं होती; उसी प्रकार अन्ञानीकी 
यह नगर, मृष्ट, पर्वत, गजराज आदिसे प्रकाशित 
होनेवाली दरयद ही हैः दूसी--पमार्थ-दषटि 
नही है । 

श्रीरमजीने पूल्म--युने ! यदि केषल माया्लरूय 
खप्नमें कल्पित ख्नपुर्प सत्य न भीर्होतो क्या दोष 
शेगा १ यह बतत्मस्ये । 

श्रोवतिष्ठजीने कहा- रात्र ! खप्नमे देले गये 
नगरनिवासी वस्तुतः सत्य नष्टौ हस विषयमे मै 
तम प्रत्यक्ष प्रमाण बतलाता ह सुनो; अन्य प्रमाणोके 
जाननेकी आवदयकता नहीं है । सके आदिम 


खयम्मू रह्मा खयं ही खम्न-तुन्य- अनुमवसे सम्यन्न 
दिखायी देते है, अनः उनके सक्रन्यसे उन्न हना 
यह त्रिश्च मी स्रप्न-सष्या ही है ] उक्त प्रकार यह्‌ विश्च 
भी खप्न है । उसमें नैसे मेरी टमि तुम नद हो, 
उसी तरह अन्य लोग भी तुब््ारी बीर मे दृते सव्य 
है एत्र अन्य मनुरप्योकी मी अपने-अपने अनुमवके अनुसार 
खप्नके त्रिपय्मे सत्यता सिद्ध ह । यद्रि ये नगरनिवाप्ती 
खप्नमें सत्य न ह्ये ती इस खप्नाकार जाग्रदवसमिं भी 
वै मेरे चि थोडाभी सत्यन तिद्ध गि । श्तव्ि 
वम्दारी दृष्टिम जसे मे सत्यात्मा ह, उसी तरद मेथी 
दृष्टम सव सत्य है; क्योकि खप्न-तुल्य संपासे पदार्पोरी 
परस्मर सिद्विके च्ि रे्षी नीति है| इत महान्‌ 
खप्नरूपी संसारं जैसे तुम्हारी द्ष्टिमे भ सत्य ह ओर 
मेरी द्ष्टिमे त॒म सत्य हो, उसी तद्द समी सत्य ६-- 
यही सारे खप्नोमे न्याय है । इस प्रकार यद सव खप्न 
ओर जाग्रदूप प्रपश्च वास्तवमे सत्य नदी है, परत सत्य- 
सा प्रतीत होता है ओर खप्न-ल्ी-अरपद्गकी माति मिष्या 
ही जीरको मोष्टित करता है । समी परस्तु देके बादर 
तथा भीतर सर्वत्र त्रियमान है | जानदृत्ति जिसे जपा 
जानती है, उसे उक्ती तरह खथं दी देखनी ह | जसे 
कोक्षमे जो धन मौन रहता है, उसे उक्तका दष्टा प्राप्त 
करता है, उसी तरह चेननाकायस्प परमात्मं सवर 
कुछ सित है ओर वही परमात्मा उसका अनुभय 
करता है । अस्तु, 

तदनन्तर देवरी सरस्वतीने विदूरथफो लानागरतने 
तिन्ननसे व्िकरूपी घुन्दर अद्धरसे संयुक्त करने उनसे 
इस प्रकार कहा---'राजन्‌ ! यह पूर्तं तचछ.गन मने 
टीलकी प्रसन्नताके च्वि तुमसे वर्णन क्रिया ह | दीनान 
भी जगन्मिध्यालकी दष्टान्तभूत नुम्दारी द्यो देग्य 
खी है; अतः तुम्हार कन्याग हो, अव्र हम ठोनों जाना 
चाहती है ।› 


शरीवतिष्टजी कदते है--रदुनन्दन ! गुर अन्नरेसि 


१५० 





युक्त वाणीदवारा सरस्रतीके यो कहनेपर बुद्धिमान्‌ राजा 
विवर्धने इस प्रकार का । 

विदूरथ वोठे--देव्रि | मुङ्च साधारण मनुष्यका मी 
यदि किसी याचको दरन हो जाय तो वह निष्फल नहीं 
जाता; पिर आप तो महान्‌ फल प्रदान करनेवाटी हैः 
आपका दर्शन न्ये कसे हयो सकता है देवि । जैसे 
स्वप्न देखता इआ मनुष्य उस खम्नको छोडकर दभ्रा 
खप्न देखने चता है, उकी तरह पै अपनी इस देहका 
पस्याग करके यो दूसरे त्मेकको जाऊंगा । माता । 
मै आपकी शरणमे आया द्व | आप सुद्च शरणागतको 
कर्णापरण दृिसे देषिये जीर शीघ्र ही मेश प्रात वस्तु 
प्रदान कीभिये | मा | सपर देसी कमा कीजिये 
विं मै जित लेक जाओ, वही लोक मेरे ईस मन्त्री ओरईस 
कुमा कन्याको मी प्राप्त हो । 

श्रीतरस्वतीजोने कहा परव जन्मके चक्रवरनीं सम्राट्‌! 
त विदित होना चादिये कि हमढोगोने कमी मी 
याचर्कोकी कामनाका निराकरण करर दिया हो--पेसा 
नहीं देखा गया । अनः आओ जौर ठील्की भक्ति ओर 
भाग्यके अनुरूप पदार्थोकी सम्द्धिसे षुन्दर्‌ इस राज्यका 
निर्भय होकर उपभोग करे । 

राजन्‌ ¡ इस समय इस भीषण संप्राममे तम्हारी मृत्यु 
निश्चित है ओर तुमे तम्हारा प्राचीन राज्य प्राप्त होगा | 
यह सव प्र्यन्न तुम्हारी ओंलेकि सामने ही होगा । 
कुमारी कन्याको, मन््रीको ओर तुमको शूप सरीर 
प्रा करके उस प्राचीन नगरम आना होगा । अव इम 
दोनों जैसे आयी थीं, वरसेष्दीकौटजा रही है; परंतु 
कुमारी कन्याको, मन्त्रीको ओर वत॒म्हे युको प्राप्त 
होकर वायुरूपसे अर्थात्‌ सूदमदेहसे उस प्रदेरामे 
आना चाहिये | 

देषी स्रखती ओर राजा ठौर्नो मधुरमाषी थे । 
उनम परस्पर वार्तात्मप हो ही रहा था, तबतक 





# अविच्छिन्नचिदात्पैकः पुमानस्तीह नेतरत्‌ # 
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राजमहल्के ऊर्ष्वभागमें वैठकरर नगरकी देशमा करमे- 
वात्र मनुष्य भयभीत हौ राजाके पास आकर कहने 
ठगणा-- देव | ज्वार-भाटासे संयुक्त महाप्तागरकी मति 
बाण, चक्र; खद्गः गदरा ओर परििकी वर्षा करनेवादी 
एक विशा शतु-सेना आ पर्ची है । वह अयन्त 
उत्सादसे सम्पन्न है ओर प्रस्यकाछ्की वायुसे उदये 
गये कुल-पर्वतोकी रित्मेकि समान मयंकर गदा, सक्ति 
ओर युदयुण्िर्योकी वर्णा कर री है। साय ही श् 
पर्वताका नगरमे आग ल्ग गयी है, जिसने च 
दिश्ञाओको व्याप्त कर स्या है | बह चट-चट शब्दके 
साथ इस उत्तम नगरीको जलती इई नष्ट-्रष्ट कर्‌ 
रखीहै) 

श्रीवतिष्ठजी कहते टै--खुकुलमूषरण राम | बह 
पुरुष सभीन होकर राजासे यो कह ही रहा था, तवतक 
वाहर कटोर श्दोसे युक्त मान्‌ कोखादल होने सगा 
जो अपने भीषण शब्दसे सारी दिशार्भेमिं व्याप्तो षा 
था । वह कोलाहल वल्क कानतक खींचकर वार्णोकी 
वर्षा करनेवाऊे धनुषोकी टंकारसे तथा जिनकी ज्ञी ओर बच्चे 
जठ गये थे? उन पुशवापियोके महान्‌ हाहाकारसे, जल्ती 
इ क्पर्टोके परिस्पन्दनसे उत्पन चट-चट एप टूटकर 
गिरते हर अङ्खारोके शब्दसे व्याप्त था | तश्र सरखती 
ओर टीक--दोनो देत्रियनि शवं मन्त्री ओर राजा 
विदूरयने उत घोर रात्रिके समय राजमहल्के ्रोखेसे 
शओंककरर उस विशाख नगरकी ओर दृष्टिपात किया, 
जो तमु नादसे गरज रहा था । उक्त समय 
वह नगर प्रख्यानिसे विक्षब्ध इए महासागरके सट 
वेगवाले तथा मर्यक्र अ्लरूपी तद्धोसि व्याप्त शतु- 
सैन्यते खचाखच भरा था ओर प्रल्यकाटीन अननिकी 
जवालसे पिधल्ते हए मेद्पर्वतके सदृशा कान्तिमान्‌ पए 
गगनचुम्बरी महान्‌ ज्ाख-समूरहसे मस्म हो रहा था | 
उस नगरको छटते समय टुटरे दूसरोको डराने-धमकाने- 
के ल्ि महान्‌ मेधकी गर्जनके समान डौट वता रहे 
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थे । उनके उस भीषण कोलाहलसे वह नगर भयानक 
ल्ग रहा धा 1 तदनन्तर राजा व्िदूरथने अपने योद्धागो- 


५॥॥ | 
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का तथा उन छेर्गोका, जिनका देखते-देखते दी सी-पुत्र 
आदि सर्व खाहया हो गथा था, इसलिये वे इधर-उधर 
दौड ल्णा रहे थे, करण-कन्दन घना । अहो ! यह 
तो सद्चरते दीन मशन्‌ अनुचित कार्य हो रहा है, 
जो श्लवारी शद्रुपैनिक राजरानिर्योको भी पकड 
रदे दै । 

इसी वीचमे जैसे ल्क्मी कमल्कोशमे प्रविष्ट होती 
है, उक्ती तह राजमहि रीने, ओ यौवनके मदसे उन्मत्त 
हो शी थी, रजा आदिद्रारा अधिष्ठित उस गृहमे प्रवेग 
क्रिया । उस समय वह्‌ हारके हिन्न-भिन षौ जनेसे व्याकुल 
एवं भयसे घवरायी इई थी । उसके पुष्यहार ओौर च्ञ 
जोर-जोरसे दिर रहे ये तथा सिरो ओर दासिर्यो उसके 
पीरे-षीे चल रही थी, वँ प्वकर जैसे 
को{ अप्सरा संप्राममे संखन इए देवराज इनद्रसे 
निवेदन करे, उसी तह उसकी एक सखी राजा 


विदूरयसे नित्रेदन कटने व्मी--ष्देव ! मश्रानी म- 
खोगकि साय अन्त.पुरसे भागक्रर जापकी शरणमे आयी 
है--टीक उषी तरह, जे श्शचावरातसे पीडित उना दृक्षया 
अश्रय प्रहण करती ह | राजन्‌ ! जसे पहामागत्वी 
लसँ तरतं इृ्तोपर च्धिपरी इई लता्क्रो अयने 
साय समेट ले जती है, उक्ती तरह अग्मि 
सनित उन वल्वान्‌ शघ्रर्ओने आपकी अन्यान्य 
रानिर्योका अपहरण कर व्या है । अचानक आ धमकर 
हए उन उदण्ड शतरर्भोनि ओंधीदारा न-क्ट कि गये 
वदे-बहे वृर्धोकरी माति अन्तःपुरके सभी संरकष्कोको 
चचकनाचूर कर दरिया ह । इस प्रकार हमने जो 
यह विविध प्रकारक त्रिपत्तिनि आ चे है, उनका सर्वेषा 
निवारण करनेके न्धि आपकी ष्टी सामर्ष्यं द। य 
सुनकर राजाने दोनो देवियोकी ओर देखकर कष्टा- 


्टेवियो 1 भे युद्धे व्थि जाता है, उन अपर एषे 
क्षमा करे ! अव मेरी यह मार्या जम्परोगेकि चरस्य 
दी भ्रमरी वनेगी अर्थात्‌ आपके चरर्ोकी सेवा चन्मी ॥! 
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यो कहकर राजा विदूरथ, जिसके नेतर करोधवरा काल हो 
गये थे, उसी प्रकार राजमवनसे बाहर निक, जैसे मदमकत्त 
गजराजद्वारा बनके छिल-भिन्न कर दिये जानेपर धिह अपनी 
गुहासे बाहर निकडा हो | तदनन्तर प्रश्ुदध टीत्मने अपनी 
ही रूप-रेखाके तुल्य आकृनिवाली सुन्दरी टीव्यको 
दर्पण प्रतिबिम्बित हुई-सी देषा ओर कहा | 

अबु ठीठाने पू्ल--देवि | किसर कारणसे मै यह 
टो गयी ? पले गजो थी, वीरम इस रूपमे कैसे 
यित द? इसका क्या रस्य है ? यह सुने बतठनेकी 
कृपा कीजिये । ये समी मन्त्री आदि पुखास्ती तथा सेना 
लौर सवार्तष्ठित श्रूरवीर पर्ववत्‌ ही ह । ये जैसे 
यष्ट सित हः वैसे ही वहो भी है| देवि | जैसे दर्पणे 
प्रतित्रिम्बित वस्तु बाहर ओर भीतर दोनों ओर दीखती 
है, उपरी तदह ये सभी ययौ जौर वटौ सित 
है-इसका क्या कारण है? क्या वे सचेतन रहै? 

श्रीदेवीजीने कहा--रीले | मीतर जैसा ज्ञान उद्भूत 
होता है, वैषा ही बाहर क्षणमात्रं अनुमत होने कगता 
है । जैसे मन चित्तार्थता--खप्न आदिमे चित्तद्रारा 
अनुभूत जाम्रतक्ती खरूपताको प्रात हो जता है, 
उसी तर चेतन दृश्याकारताको प्राप्त हो जाता है| 
हृदयके अदर उद्भूत पदां बाह्य-से प्रतीत होते ह । 
इस विषयमे खप्नद्ष्ट पदार्थं दही प्रमाण है; क्योकि 
हइृदयके भीतर जो खप्नमे संकल्प-नगरका स्फुरण होता 
है, वह चेतनका विकास है । इस राजाके जिन मन्त्री 
आदिका जो अविरोध तथा सर्वारथरूपसे अनुभव्र हो 
रहा है, इसका कारण यह है कि वे खप्नमे संकल्पित 
सैन्यकी भोति चेतन सत्तात्मक होनेसे सद्रप टी है | 
अथवा यदि यों कँ कि उत्तरकाल अर्यात्‌ जाप्रदवस्थमे 
खण्नके विनाही ोनेके कारण वह असत्‌ है तो ेसा 
तो यह सारा जाप्रत्‌-नगत्‌ ही है; क्योकि त्ने जाग्रत्‌ 
असत्‌ है ओर जाग्रत्‌-का््मे स्वप्न असत्‌ है । फिर 
जाम्रतूमे कौन-सी विरोष सत्यता सिद्ध हई ? भनघे | 
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इस श्रकार यष्ट खण्न ओर जाग्रत्‌-जगत्‌ न सतु है लैर 
न असत्‌ ही । ये केवल श्रान्तिरूपसे ही प्रतीत होति 
है क्योकि महाकल्पके अन्तमे, आज ओर अगले थुगमे 
अर्थात्‌ मूत, भविष्य ओर वर्तमान आदिः तीनों कारमं 
भी जो कमी उस खरूपसे नहीं थ, वही ब्रह्म है, 
अतः बही जगत्‌ है । उस ब्रह्मरूप जग्मे ये सृष्टि 
नामवाली रान्ति विकसित होती है । पर वास्तवं 
विकसित-सी नदीं दीखतीं; क्योकि जैसे महासागर 
लहर उठती है उसी प्रकार ये सृष्टियौ पखरहामें उवनन 
हो-होकर पुनः अओंधीमें धुले-मिले इए धूलिकर्णोकी मति 
उसी प्रहे विलीन हो जाती हैँ । इसव्यि जिसमें 
स्वम्‌, जर "अहम्‌ आदिका व्रिमाग मिष्या ही है तथा 
जो भृगतृष्णाके जलसमृक्षकी मोति श्नान्तिमय आमात्तित 
होरा है, उस्र जले इए वल्ञके भस्मके समान 
प्रपन्ने कौन-सी आस्था है १ इस सारे प्रपच्चके शान्त 
होनेपर जो अवरिष्ट रहता है, वही ब्रहम दै । उप त्रहसे 
पथक्‌ होनेपर यह दस्य जगत्‌ कभी भी सत्य नही 
है ओर ब्रह्मरूप दोनेके कारण अस्त्य भी नहीं है । 
तत्पश्चात्‌ उसी तरका अनुभव होनेके कारण यह 
स्पष्टरूपसे जीवभाव्रको प्राप्त होता है । यह जगत्‌ सत्य 
हो या अस्य, पर॒ यह चिदाकाशे त्रिमातित 
हयोरहाहै। 

८ श्रीसरस्वतीजीने एनः कहा )--जसे रजाह्प 
चिदाकाशमे सन्मथी प्रतिभा उदित होती है, उसी तदह 
उससे पर होनेवाटी सत्यस्कल्परूपा प्रतिमा अव्याकृत 
आकाशरूप ईश्वरम उत्पन्न होती है । इसी तरह प्रतिभा- 
के प्रतिविम्बसे उत्पन्न इई यह लीला तुष्ारे-सरीले शीत, 
आचार, कुक जौर शरीरस युक्त दीख रही है । स्व 
व्यापकं ज्ञानदृत्िरूपी दर्पणमें सैपी प्रतिमा प्रतिबिम्बित 
होती है, वह जयों जिस रूपमे उत्पन्न होती है, वो 
निरन्तर उसी रूपमे प्रकट होती है । अन्तर्यामी ईश्खी 
जो प्रतिमा भीतर वर्तमान है, वही खयं बाहर भी का 
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करती है, इसघ्ि चिन्मय दर्पणरमे प्रतिबिम्बित होनेके 
करारण यह तुम्हारे दी समान खित है । ठीले ! इस 
विषयमे तुम रे्ा समनो कि यह आकाश, उसके भीतर 
भुवन, उसके अन्तर्गत पृथी; उसपर यह तुम, मै जीर 
शजा--्यो जो कुछ प्रतीत हो रहा हैः वह सन-का- 
सत्र रक्षरूपसे मै ही ह इस कारण तुम खरूपे स्थित 
होकर शूर्णरूयसे शन्त हो जाजो । तुम्हारा पति यहं 
व्रिदूरय रणङ्गणमे शरीरा त्याग करके उती अन्तःपुर 
प्चकरर रा ा पद्मके रूपमे उतयन् दोगा । 

श्रीवविष्ठजी कहते है--खघुनन्दन ¡ दीक बति 
नकर उस नगम नेशत तीता हाथ जोडकर देवीके 
अगे खड़ी हो गयी शौर भक्तिविनम्न होकर बोढी ] 

दवितीय लीलाने कहा--देवेशि ! मैने नित्य ही 
भगवती सरखती देतरीकी अर्चना की है जौर वे 
देवी रात्रिक समय ख्नमे मुक्चे दधन दिया करती है । 
अम्बिके | उम देवीका जैसा आकारअरकर है, वैसी ही 
आप्र मी है । घुमुि ¡ जाप दीनोपर करुणा करनेवाली 
है, अतः मुषे षर प्रदान कीजिये । 





श्रीवतिषठजी कहते है--श्रीराम ! उीलके दसा 
कनेपर भगवती सरखती उस समय उसके भकतिूवंफ 
कयि गये ष्यान-पूननका स्मरण करके प्रसन्न हो गी 
ओर उस्र नगरमिवासिनी टीव््से यो ब्रोी । 

शीदेवीजीने कहा-- वत्से ! जीवनपर्यन्त की गयी 
तुम्हारी अनन्यमक्तिसे, जो कभी भी दिषिल नही 
ई व परम संतुष्ट दः अतः त॒म शक्षसे अपना मनो- 
ऽमिलषित वरदान ग्रहण करो । 

तब वह नगरनिवासिनी लीलया बोटौ--देव्रि ! मेरे 
पतिदेव रणमूर्िम शरीका पर्याग करके जहो सित 
हग, मै भी इसी शरीरसे बौ उनकी पतली होऊ । 

श्रीदेवीजीने कहा--पतरि) मने चिरकल्तिक जनन्य- 
मक्तिमावसे पुष्प-धूप आदि प्रर शूजन-सामगरदारा मेषी 
निर्विन पना की है, इसल्ि ५एवमस्तु--तम्दारी 
कामना पूर्णं हौ । 

श्रीवसिष्ठजी कहते है--एषव ! तदनन्तर जच उस 
वराते तदृदेशवरातिनी ठीतम हरभतुल हो रदी 
ची, उसी समय पूव लीढाने, जिसका इदथ सदेहकै दो 
यूल रा था, देवीसे कहा । 

पूर्व लीला गोटी -रेशर्वशाहिनी द्रिं ! जो जापके 
सद्दा सत्य कामना एवं सत्य संकरपवलि द, तपए जो 
्ह्मखरूप हो गये है उनका सारा मनोरथ जब्र शीघ्र 
ह्वी षिद्ध हो जता है, तब यहं बतलाहये कि जपने यु 
किंसल्यि इसी शरीरसे गिस्मरामक नामत्रले उस 
खोकान्तसं नहीं पचाया १ 

श्रदेवीजीने कहा-- घुन्दरि ! मै करिसीका इ नही 
करती, बन्कि जीव खयै ही अपनी समस्त अभिलाभभओका 
घ्र ही सम्पादन कर लेता हैः क्योकि प्रत्येक जीवम 
जीवदक्तिखरूया चेतनशक्ति वतैभान है । इसव्यि निस- 
निस जीवकी जो शक्ति जिस-जिस पमं प्रकट होती है, 
बह उसी-उसी रूपमे उस-उस जीवको सदा तदञ्र्म 
एल प्रदान कती इसी प्रतीत हती है । जिए समय 
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तम गे सम्यक प्रकास्ते आराधनां कर्‌ री थी, उत 
सपय चिरफाल्तक तुम्हारे भनमे जो जीव-शक्ति उत्पन 
ह थी, उक्षकी कामना धी किं यदि दसी जन्मे प मुक्त 
हो जाती तो अच्छा होता । अतः उत्तम रूप-रंणत्रादी 
री | उी-उसी प्रकारपे भनि तु भरी्मोति सममाया 
है नौर उशी युक्तिदारा त॒म इस निर्मल भागको प्राप्त दु 
हो | जब्र चिश्काठतक गिनि तुम्द इसी भावनाते ज्ञानेषदेश 
क्रिया ह, तमी तुम अपनी चेतनक्तिके श्रभाधसे पाके 
वि उसी अर्यो प्राप्त दईं हो; कर्योगि नित्त जिका 
चिश्काठतक जपा अपनी चेतनराक्तिका प्रयन्न एता ४, 
वह सपथानुक्तार उस-उसको वैसा टी फर प्रदान करता 


क 


ह । अपनी चेत्तनशक्ति एी तपस्या भया देवताका रूप 
धारण करके खच्छन्दरूपते भकागसे फट गिलेकी मौनि 
फल देती ६ | अपनी सानश्रक्ति प्रयते तिना कभी बुध 
भी फ नटी देती; इत कारण तुम्हारी जैक्ती अमियपा 
छो, भीर ष्टी तदनुरूप कायं भरमम कर दो । तुम रपी 
धारणा कर न्तरे प्रि चित्ता टी सवम अन्ततार्पसे 
व्याम ~ | यदी प्रहित अथग्रा नितरिदर जित कर्मका 
व्रियार करली ६ सीर उनके चि प्रयन कने नण जाती 
र उमीकोी कटश प्राम एनी ट । उसथिय जो प्रन 
पुर £ उसे सनकर्‌ तुम उवीमें न्थिनि षहो ताजे। 

( सर्ग ४१-२५) 


राजा परिदूरथका विशार सेनाके साथ युदक सिये प्रयाणः युदधारम्भ, रीलाके पृष्टनेपर सरम्वतीदार 
राजा सिन्धुके विजयी होनेमे हेत-कथन, विदूरथ आर राना निन्धुकरे दिव्यासो दरि कि गये 
युद्का सविम्तर वर्णन, राजा विदरथकी पराजय आर्‌ देदपर राजा निन्धुके अधिरारका कथन 


श्रीरामजीने ृष्ा-ुने जव वे तीनो देवरिया उस राज- 
म्टलके भीतर यो परस्पर वरार्ताप॒ कर एदी थी) उम्‌ 
समय वरिदूरथने कोधातरशमे मलते निकालकर क्या त्रिया ? 


श्रीवतिष्ठजीने कह्म-घ्रससस राम ¡ जिस समय राजा 
्रिदूरथ अपने भव्रनसे वाटर निका, उस समय वह्‌ 
नक्षतरसमूहसे धिरे इए चन्द्रमाकी भोति व्रिराल सैन्यदवसे 
परिवेष्टित ण । उप्ता साग शार फवच आसे 
हुरक्षित था । हार आदि आभूष्रण उसके श्षरीरकी शोभा 
बदा रदे थे । व्ह जय-जयक्रारकी तुपरुठ धनिके साध 
देवराज इन्द्रके समान वार निकत्य | उस समय गह 
योद्धाओंफ्ो आदेश दे रा धा । मन्त्री च्यू-रचना एं 
जनपदःव्यवश्या-सम्बन्धी ग्यस्था उसे छुना रहे ये | धद 
वीरगर्णोका निरीक्षण करता हमा एक पेसे रथपर आरद 
इभा; निमे आ धोड़े जुते थे । उत्तम जातिाले उन 
अर्की गर्दन बडी घुदावनी धी । परे न्ुमक्षणोसे युक्त, 
फुतलि ओर एकदरे बदनके थे तथा अपनी दिनहिनाहटसे 


सा दिशार्भफो निनादिन करर थे । उस समय जिन 
सर्त टेवरीने द्िव्यद्टि प्रान मी थी, मे दोनों दीन 
नामनारी देव्य ओ मह राजकुमार उश भरयुद्धकनो 
देष रषी भी 1 उपने गेग॑रर उनतत टप प्रिदीरग-सा षे 
रा धा | राना दिद्रयी युदया पव्‌ शप्र 
सैनिकेकि वाणो एवं आयुधि निकरना ए कटर शन्द 
ूर्णत्यते शान्ते गपा--टीफ उसी तदह, जते एकार्णवे 
जलप्रया्ंसे वटवानन शान्तो जाता ६ । उस समय 
राजा विदय अपनी सेनाको धीरे-धीरे आगे घडा रहै ये। 
उर अपने तपा शतुपश्षने यगरवर्का शान मदी हो पाया 
धा--उसी दशमे उनदोनि शपु-सेनमिं प्रवेश किया । 

जिस सय समरभूमिमिं शोर्नो सेनाओंङी मीनग 
मुठभेद ए खी षी, उक्ती समय दोनो तीराओनि भगतती 
सरखतीसे पुनः प्रन निमा । 

दोनों लीताओने पृष्ा-पेषि ! यड त्तस्य जि 
आपये संतु होनेपर भी भरे पतिदेय इस युद्धम, निसर्मेसे 
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गजराज भागे जा रहै है, अकस्मात्‌ विजय क्यों नहीं 
प्रात्त कर रहे? 

श्रीतरस्वतीजीने कहा-पुत्नि | राजा विदूरथके शत्रु रस 
राजा सिन्धुने विजय-परातिकी कामनासे चिरकाल्तक मेरी 
आराधना की थी; परंतु मूपाल विदूरथकी आराधना 
विजयार्थं नदी धी; इसध्यि यह राजा सिन्धु ही विजयी 
होगा ओर विदूरथ पराजित ष्टो जायगा । क्योकि समस्त 
्राणि्येकि इदयान्तगीत ज्ञानदृत्तिरूपसे मे ही सित 
अत. जो सुद्चको जिस समय जिस रूपसे प्रेति करता 
है, मे शीघ्र ही उसके च्थि उस समय वैसे ही फलका 
सम्पादन करती द । बाले 1 इस राजा विदूरथने म मुक्त 
हयो जाऊं इसी भाजनासे मुञ्च प्रतिभारूपिणीका ध्यान 
करिया था, इस काण यह सुक्त हो जायगा } ओर इसके 
हात राजा तिन्धुने भ्म खयं संग्राममे विजयी हे, शस 
कामनासे मेरी पूजा की थी; इसलिये बके ¦ व्िदूरय 
मार्यारूपिणी तुम्हारे ओर इस टीक्ाके साथ समयानुसार 
उस शवश्ठरूय देहको प्रात्त होकर मुक्त हो जायगा तथा 
इसका शत्रु राजा सिन्धु सय उसे मारकर विजयश्रीसे 
सुभोभित हो भूतल्पर राज्य करेगा । 

श्रीवसिषठजी कहते है-राषव | देत्री सरस्वती यों कहं 
ही शी थी, तवर्तक भगवान्‌ सूर्य उदयाचल्पर भा परहेचे, 
मानो वै जृक्षती इई दोनो सेनार्जोकां आश्चर्यमय युद्ध 
देखना चाहते थे । उस समय जैसे शुलोकमे आकारे 
चिहमूत सूर्यं जौर चन्द्रमा दिायी देते दै, उसी तर 
जनसंहार हो जानेके कारण उस शून्य सभरामभूमिमे राजा 
पृ ( विदूरथ ) जौर राजा सिन्धुके प्रकाशमान रथ चकते 
इए दीख रहे थे | उन दोनो रथि चक्र, शूल, सुद्चण्डी, 
ऋष्टि ओर प्रास आदि आयुध खचाखच भरे थे । उन 
रथोकिं पीठे बहुसंख्यक शूरवीर योद्धा; जिनके सैनिक 
भयभीत हो गये ये, रणमूमिमे मात्म, वाणो, धलुषो; 
र्ति, प्रासो, शाङ्कओ भौर चमकने हए चरोकी भ्यकर 
बृष्टि करते इए चल रदे ये । इतने ही प्रय्यकालीन 


बायुदरारा गिराये गये शिलखण्डोकी तर दोनों सेनाओंप्र 
बाण गिरने खगे । उस्र समय राजा वरिदूरय बीर राजा 
सिन्धुकी परस्पर सी भयक्रर मुठभेड इई जिसे देखकर 
लोर्गको रेसी आदाङ्का होने लगी मानो परय्यके च्यि 
व्रिरेषर्पसे बढ़े इए दो महासागर परस्यर टकरा दे हो । 
राजा विदूरथ अपने विपक्षी रजा सिन्धुको, जिसके 
क॑वे ऊँचे थे, सामने उपस्ित पाकर मष्याहकाटिक 
सूर्यके दुस्सह आतपकी मेति प्रचण्ड कोपसे भ गया । 
फिर तो उसने अपने धनुपक्रो,जिसकी टकारथनि चिरकात्के 
ल्य सारी दिशाोकरो निनादित कार देती थी, कानतक 
खीचा । उस समय रेसा भयकरर शब्द इआ, जैसे 
कल्पान्त-का्म उदी इईं॑वायु मेरगिरकि तरमरान्तसे 
टकरा री हो । राजा वरिदूरयकरा हस्ता सगहनीय 
था; कर्योवि छोग देखते थे करि उसकी प्रत्यश्वासे एक दही 
बाण छता है, परंतु षद आकाशम पर्हैचते-प्ैचते 
हजार हो जाता है जौर विपक्िरयोपर एक लाख होकर 
गिरता है । राजा पिन्धुकी भी शक्ति ओर पुती विदूरथके 
ही समान थी । उन दोर्नोको पेपी धवुधदद-कुंशल्ता 
वेरदायक भगवान्‌ विष्णुके बसखरपादसे उपलब्ध इई धी । 
तदनन्तर ठन दोनेकरि छोडे इए मुसर नामक वाणोसे; 
जिनकी आकृति मूप्तव्की-सी धी, आकाशि आच्छादित 
हो गया | उन बाणो प्र्यक्रालीन वज्रंकी गड्गडाहटके 
समान भीषण इब्द षो रहा था । युदखल्मे राजा 
विदूरथके बाणसमूह वेगपर्वक षरषर शब्द्‌ कते इए राजा 
विन्धुके सम्मुख उसी प्रकार बढ रहे थे, मानो अकाद्ा- 
मार्गसे निस्ते इए गद्धाके प्रवाह करकखनाद करते हए 
महासागरकी ओर जा दहे हो । परंतु राजा धिन्धुह्पी 
बडवानलने अपने अगसत्य-तुल्य वाणोकी ऊ्मासे व्रिदूरथके 
उस बाण-महासागसको पी ल्या--टीक उसी तरह, जैसे 
सहं जहू गङ्गाजीको षी गवे थे। त्वात्‌ राजा सिन्धुने 
बार्णोकी उस दृष्टिको हछिल-मिज्न कखे खय वाणोकी 
इतनी श्षदी ठगायी क्रि आकारा सायकोका ही मेषपृण्डठ 
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धिर आया । तत विदूरथने भी जैसे प्रख्यकाटीन वायु 
उमड़े हए साधारण मेधको उड़ा देती है, उसी तरह 
अपने उत्तम सायकोसि शीघ्र ह्वी उस बाणद्ूपी मेषभण्डल्को 
विष्वस कर डतम । इस प्रकार वे दोनों भूपा परस्पर 
बदला छेनेकी मावनासे एक-दूरेको लक्ष्य बनाकर 
जाणोकी वर्षां करते थे ओर एक-दूसरेके प्रक्रको व्यथै 
कर देते ये । 

तदनन्तर राजा तिन्धुने मोहनाज्ञका संधान किया । 
यह अल्ल उसे किसी गन्धर्धके साय मिनिता होनेके 
- कारण प्रात हआ था । उप्त मोदनाज्ञके भ्रयोगसे विदूरथके 
अतित््ि रोप समी सैनिक मूर्छित हो गये । उनके 
शक्षाज्ञ जौर वजर अस्त-व्यस्त हो गये, सुख ओर नेतरमिं 
उदासी छा गयी । उनकी बोकती बंद हो गधी ओर वे 
मृतक-तुल्य अथवा चित्रकिदित-ते प्रतीत हने च्गे | तत्र 
राजा विदूरे प्रनोधाच् हाथमे ल्या । फिर तो प्रातःकाल 
सूर्योदय होनेपर जैसे कमछिनी विकसित हो जाती है, 
उसी तरह उक्त अके प्रयोगसे समी योधाओंकी मूच्छ 
जाती रही शौर वे उठ बैठे । तसपश्वात्‌ राजा सिन्धुने 
मयंक नागाज्ञको, जो नागपाश्च-बन्धनद्वारा महान्‌ कष्ट- 
दायक था, धनुषपर चद्राया । उ्तके संबानसे आकाश 
पर्मत-सरीे विशाठ्काय नागि व्याप्त हो गया | मृणाल 
द्वार घु्ोमित इर पोषरीकी तरह पृथ्वी श्रेत षर्णके 
सर्पोसे विमूषित हो गयी । सारे पर्वत काले नागरूपी 
कम्ब्रलोसे सम्पन्न हो गये । ये सभी पदार्थ वरिषकी ऊष्माते 
मलिनि हो गये ओर वन तथा पतर्तोकी विशार्तासे युक्त 
पृथ्वी व्याकु हो गयी | त्र महान्‌ अञ्ञकि मर्मज्ञ प्रिदूरथने 
भी गारुडाल्लका प्रयोग किया । उस अल्ञसे पर्वत-सदशा 
विशाङ्काय इतने गरुड प्रकर हए, जिनसे सारी दिशाँ 
भर गयी । उनके घुनटरे पर्वोकी चमकसे समी दिशाँ 
लर्णभय प्रतीत होने लगीं । उडइते हए उन गरुडोकि 
पंखते पक्षधापी पवर्तोकी उडानसे उत्पन इए प्रख्यकाटीन 
बायुकी भोति भर्यकर ओधी प्रकट हो गयी | वे अपने 
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श्रसवेगसे फुफकारते हए नाग-समूर्होको अपनी ओर्‌ लीच 

लेते थे । उनकी धुरघुराहटकी तीतर आवाज समुद्पर््त 

व्याप्त हो गयी । तत्पश्चात्‌ राजा चिन्धुने तमोऽज्ञ.प्रकट 

विया, जो अधा बना देनेवाठे अन्धकारका उत्पादक था | 

उससे भूरर्मका-ा घना अन्धकार कठ गया ¡ उस 

समय सारी प्रजा अन्धकूपे गिरे एकी भति प्रतीत 
हने च्गीं ओर कल्पान्तकी तरह समी दिशाभेकि व्यवहार 
एकदम बंद हो गये । तव मन््रवेत्ताओोम शरेष्ठ ्रिदूरयने 

्गि्यी गुप्त मन््रणाकरी अपेक्षा क्रिये बिना ही ब्रह्माण्ड 
मण्डपे दीपककी तरह प्रकारा पौनेवाे सूर्याह्की सृष्ट 
कके सबको सचेष्ट कर दिया । उक्त समयः ूर्य्पी 
अगस्त्यने अपनी किरणोसे उस प्रकट हए अन्धकारके 
महासागर्को पी व्ि--दीकर उसी तरह, जैसे निर्म 
शरदऋतु काले बादर्तोको पी जाती है । यह देखकर 
राजा सिन्धु क्रोधसे भर गया । फिर तो उभने उसी क्षण 
अत्यन्त भीषण राक्षपान्ञ प्रकट किया, जिससे मन्नोचरण 
करते ही बाण निकलने वणते ये । उस राक्षपालका 
प्रयोग करते ही पाताङनिवासी दिगजोके ्रत्कारसे विक्षु 
इरमहयसागरकी भोति बहत-से भयंकर एतं रूर खमाकाले 
वनग्षपसत सभी दिशारभोसे प्रकट हो गये । इसी वीच 
लीलके खभी राजा व्रिदूरयने उक्त युद्धसल्मे नारायणाश्चका 
प्रयोग किया, जो दुष्ट प्राणि्योकि निवारण कनेमे सिदधहर्त 
है | उप॒ अल्ञराजके प्रकट होते ही राक्षपोके अज्लसमूह 
र्णूपसे शान्त हो गये, जैसे सूर्योदय होनेपर अन्धकर 
वरिडीन हो जाता है | तदनन्तर राजा सिन्धुने बयन्यालकी 
सृष्टि की, जिसने आकारमण्डलको प्रचण्ड व्रायुसे भर 
दिया । त महान्‌ असवेत्ता विदूरथने पार्बतात चयः, 
जो मानो मेष-जलसहित आकाशको भी आतपात्‌ कर 
लेनेके व्यि उचत था । तदुपरान्त राजा सिन्धुने उदीप 
वज्रा प्रकट किया, जिससे ब्ुड-वे-्ंड वज निकल्कर 
रणभूमिमे विचरन लगे । वे हधनको भस्मपात्‌ कर लेनेवाी 
आगकी भोति व्रा पर्वतरूपी अन्धक्रारको पी जातेये 
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तया भयने करो चोचे पर्वति धिष्ठरेक्तो काट-काट- 
कर उती प्रकार भूतल्पर गिरा देते थे, जैसे प्रचण्ड वायु 
फल्लोको गिराकर पृ्वीपर विड देती है ! तब विदूरयने 
वत्रालको शान्तं करनेके व्ये ब्रह्माजञका प्रयोग क्रिया ¡ पिरि 
तो बरह्मा भौर षज दोनों एक साथ ही शान्त हो गये 
हस प्रकार जवर वह भयकर सम्राम चल ही रहा था, 
उसी समय प्रतिमशाल्योमे सर्वश्रेष्ठ, महान्‌ उदार एवं 
उच्छृ पैर्यशाली राजा सिन्धुने विपकठियोकी सारी सेनाका 
व्रिनाश्च ओर अपनी सेनाकी पीङ-शन्तिके चयि एकमात्र 
वैणनाद्ञका सरण किया, जो दिव्यारखका राजा, पम 
रेशर्यशाठी एवं काडरदके समान संहारकारी था । उस 
वैष्णवाक्से अभिमन्तित करके राजा सिन्धुम जो बाण 
चया, उसके फरुके अग्रमागसे उत्धुक आदि निकातने 
खगे । उससे निकली इई भरकारमान चरकी पड्ियनि 
दिशार्गोको सकर सूर्येति युक्त-सा बना दिया । पद्धिर्पमे 
सम्मुख दौडती हई गदँ आकाशम रैकडो बोधोकी 
भोति प्रतीत हती थी । सौ धारे त्रजरप्तूर्होनि आकाराको 
तृणरानिसे आच्छादित-सा कर दिया। प्राकार पद्विरोकी 
कतारं आकादामे कटे इए बृश्षो-सी दीख रही धी । तीक्ण- 
धाटाले बार्णोकी पड्धियाँ रेघी जान पडती थी, जसे 
आकादारमे पुष्यजार बरछा हो ¡ काटी आछृतिवरे खङ्गौकी 
कलार नमोमण्डल्को पत्र-समूद्रसिव्याप्-सा कर दी थँ । 
तव ्रिप्षी राजा विदूरथने मी उस वैष्णश्राजञकी शान्तिके 
लिये वैष्णत्राल्ञका हवी प्रयोग किया, जो शघ्रके पराक्रमके 
भवुख्य ही था | उसपे भी बाण, गक्ति, गदाः प्रा; 
पट भादि भयुषरूपी जच्से पदिरणं बहत-सी रजार्खोकी 
सततां प्रकट इई, जिन्दोनि रवपयुक्त वैष्णवाद्गसे उद्भूत 
हषियारेको नष्ट कर दिया । उन शज्ञातपूर्णं नदिर्योका 
भाकारमे दी पसा मोपण युद्ध प्रारम्भ इभा, जो धुोक 
ओर पृ्वीके अव्रकालका विनारा करनेतरात्म तथा वदे-बहे 
कुखपु्धतोको विदीर्ण कर देने था ! जैसे परे आयुनि 
जिशापिनके अरोक तित्रारण क्रिया था, उसी तरह परस्पर 


निय 


जजते इए उन दोनों वेष्णवाञ्ञोकी धारावराहिक बाण-दृषटने 
शज्ञ-समूर्ोको कट द्य र उन अलञेपि प्रकट ए 
वने अकथ्य पर्वतोको भी जर्जर कर दिया । इत परकर 
दोनों राजाोके वे अज्ञ परक्रमराती दो घुभर्टोकी भोति 
क्षणभरतक्र॒ परस्पर अत्यन्त भयंकर युद्ध करके 
छन्त हो गये । 

तत्पश्चात्‌ राजा सिन्धु अपने रथको छोडकर पृध्वीपर्‌ 
उतर पड़ा ओर दार-तन्ारे छे दहो गथा । कितो 
ठस्तने पल्के मारते-भारते बड़ी पुर्तसि अपने शत्र राजा 
विदूरयके रथके धोडेकरे रोको गृणाटकी भोति तख्ब्रारसे 
काट गिराया } अब तो राजा विदूरथ भी रथदीन हो गये, 
अतः उन््ोने भी दाक-तल्वार्‌ उठा ठी } उस समय उन 
तोनेकि आयुध एक-से थे ओर दोनोका उतपाह भी समान 
था; अतः वे परस्पर वार करनेके स्यि पैतरे बदलने समे । 
प्रस्पर प्र्टार कते हए उन दोनेके छन्न भारेके समान 
हषो गये थे । इपी बीच राजा विदूरयने खद्वं छोडकर एक 
शक्ति हाथमे डी ओर उसे शत्रुपर चला दिया ¡ वह शक्ति 
मये जाते इए समुद्के जखकी तर पर्धरशब्दसे युक्त 
अनएव महान्‌ उत्पातकी सुचना देनेवाले बजके सदरम थी । 
बृह अ्रिण्ठिनह्पसे आयी जीर राजा तिन्धुके वक्षःस्यल्पद्‌ 
गिरी परत उस शक्तिके याधातसे राजा चिन्धुकी ग्य 
नहीं इई । 

तत्र उप्त देशकी टीकने पूर्वलीखसि कहा-'देव्ि 1 
मेढे कषटकी वात है, क्योक्रि जैते देवराज ह्र गका 
व्रिनादा कनेक च्वि वश्रका सदारा ठेते है, उसी तर 
यहं राजा सिन्धु प्रहार करनेके व्यि पुप्तस्लकी ओर्‌ 
देख एदा है; परंतु मेरे पतिदेव शुपल्थारी राना धिन्धुकञो 
चक्रम देकर बड़ी पुर्तसि सवदा दूसरे रथपर चद गये 
ओर बेगपूैक दूर हट गये हैँ । फिर भी हाय 1 पिक्तार 
है, महान्‌ कष्ट आ पडा । इस याजा तिन्धुने अत्यन्त वेगसे 
बाण बह्साकर मेरे खामीके रथको तदहस-नदस करके उन्द 
सी न्थपित चर्‌ द्विया जर अब यह अपने वन्न-तरीले 
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# अविच्छिन्नचिदात्मैकः पुमानस्तीह नेतरत्‌ # 


[ संक्षिप्त योगवासिष्ठ 








बार्णोहारा उनके स्थूल मस्तकको विदीर्णं करके उन 
ूतल्पर गिराना ही चाहता है। देखो न, बडी कठिनाईसे 
होम आनेपर जब भरे पतिदेव सारथिद्रारा खये गये 
दूसरे रथपर चढ़ रहे थे, उसी समय इप्तने उनके कथेको 
काट दिया, जिससे वे रक्तके फौबारे छोड रहे हैँ । हाय | 
हाय | अब तो जौर भी कषटकी बात रई,इस राजा सिन्धुने 
अपने खङ्गकी तीखी धारसे मेरे पतिदेवकी दोनो पिंडलियोको 
उसी प्रकार फाड़ डाला, जैसे रेते बृष्ष चीरा जाता 
है । हाय | अब तो गुरी तदह मारी गयी क्यों 
भरे पतिके दोनों धुटने भी म्रणा्की तरह काट डके 
गये ।› यो ककर जौर पतिकी उस अवरस्थापर दृष्टिपात 
करके पति-गेम ओर भयसे आतुर इई वह लीत् फरसेसे 
करी हई ठताकी भति मूर्धत होकर पृथ्वीपर गिर पडी । 
विदूर यथपि जानुरहित हो गये ये, तथापि वे शतुपर 
रहार कर दी रहे ये । उसी अवदाम वे जडसे कटे इए 
इृक्षकी तरह रथसे नीचे गिरना द्वी चाहते थे, तबतक 
सारथि उने रथद्रारा संम्राममूमिसे दूर हटा ठे गया । 


जबये मागे जा रदे थे, उस समय करूर-हदय राजा सिनधुने 
इनके गछेपर अच प्रहार किया, जिससे इनका आधा गत्र 
कट गया । फिर भी राजां सिन्धु इनका पीछा कर्‌ ही 
रहा था । तत्रतक राजा व्रिदूरय जैसे सूर्यकी किरणे 
कमल्कोदामे घुस जाती है, उसी तरह रणद्वारा भागकर 
अपने महल्मे जा प्रहचे; किंतु राजा सिन्धु उस रज- 
भवननें प्रविष्ट न हो सका; क्योकि वह महल स्रखती 
देवीके प्रमावसे सुरक्षित था । बर्हो पर्हैचकर सारधिने 
राजा विदूरथको, जिसके घल, कवच ओर शशर खह्गसे 
काटे गये गखेके छिद्रसे बुदबुद ध्वनिके साथ निकल्ती 
दई रक्तधारा्ओसि सन गये थे, महत्वे भीतर ले जाकर 
भगवती सरखतीके समक्ष मरणय्यापर लिट दिया । 
इधर विपक्षी राजा सिन्धु महरम प्रवेदा न कर सकनेके 
कारण लट गया । 

रुनन्दन | राजा विवूरथके मृत-तुल्य हो जानेपर 
जव शणमूमिमे प्रतिदन्द्री राजाके हासे राजा विदूर 
मार डले गये; राजा मारे गयेः रेसी खबर पैक गयी, 
तब साग राष्ट भयभीत शो गया । उस समय वरिदूरथके 
राकी पेसी दशा हो गयी थी कि वह शत्रु-रषटी साधारण 
एवं सैनिक जनताके विजयोहठासके शन्दसे सुखस्ति हो 
रहा था । उक्ते खाभियोसे रहित टो जानेके कारण हाथी; 
घोडे ओर वीर सैनिक टकराकर साधारण जनताको 
धराशायी कर रहे थे | कोषगृहके विना डके तोडे जानेके 
कारण उठा इ घर्थर शब्द चारों ओर गूज दहा था। 
शत्रपक्षका मन्त्िमण्डल राजा सिन्धुके पुत्रका अभिका 
कार्यं सम्पनन करनेके व्यि आदेश देनेमे तत्पर था | राजा 
सिन्धुकी रानिरयो नगरकी शोभा देखनेकरे विये रो 
एवं अन्य बनाये गये छिोपर अठ रही थीं ] अमिपिक्त 


म ~ , इए राजा सिन्धुके पुत्रका जय-जयकारके सैको उच्च 





घोपोके साथ-साथ प्रबल प्रभाव पडा हआ था । खपक्षीय 
असंए्य नरेशोने राजा सिनधुदरारा बनायी गवी रा्ट्र्यादाकरो 
नतमस्तक होकर सीकार कर ल्या था। 


उत्पतति्करण]*राजा बिदूरयकी खतयुःखंसारकी मखत्यता मौर दवितीय खीखाकी बासनारूपताका वर्णन,०१५९. 
-----------= चव ~ 


तदनन्तर 'भूमण्डल्के एकच्छत्र सम्राट्‌ राजा सिनधुकी जय ये 
हो। यों घोषणा करते इए लोग प्रत्येक नगम मेप बजाने 1 (9 
ह रञ्यामिषेकषके पश्चात्‌ राजा सिन्धुनेऽजो विजयी भेज दिये । रर तो जैसे मन्धन-काठम आवतेकि कारण 
५६ यः थाः युगान्तके समय जगत्की श्च इआा क्षीरसागर मन्दराचलके निल चयि जानेपर 
<| भ्रकट हए दूसरे मलुकी मति प्रजाकी तुरंत ही प्रकृतिस्थ हो गया था, उसी तद अजकताके 
नयी व्यश्रसथाके हेतु राजधानीमं प्रवेदा किया । तत्पश्चात्‌ कारण विकषुन् हआ सारा राट दसो दिशार्गोदित शीप्र 
राजा सिन्धुके नगरमे दसों दिा्ेषे हावी-बोदकि रूपम ही शान्त ष्ठो गया । ( सग ४६-५१ ) 





राजा विदूर शयु, संसारी असत्यता ओर हितीय लीलाकी वासनारूपताका वर्णन, लीलादै 
गमनमागं आर खामी पदमकी प्रा्निका कथन, पदा्थोकी नियति, मरणक्रम, भोग ओर म, गुण 
एवं आचारके अनुसार आयुके मानका वणन, आदि-यृष्टिसे लेकर जीवी धिचित्र गतियों 
तथा ईरकी तिका निरूपण 


श्रीवतिष्ठजी कहते है-श्रीराम ! इसी बीचमें मूच्छित 
होकर सामने पडे इए अपने खामीको, जिनका श्रासमात्र 
ही अवरेष रह ' गया था; देखकर रीलाने सरस्वतीसे 
कहा-“अम्बिके | ये भेर पतिदेव भव यहो अपनी देह- 
का उत्सर्गं केके व्यि उथत है | 

श्रीसरस्वतीजीने कहा-रीले | इस प्रकार महान्‌ उचोग- 
से पर्ण, रषट-वि्रकारी ओर परम विचित्र व्यवसायोसे 
यक्त इस संप्रामके आरम्भ होने, चल्ने ओर समाप्त 
होनेपर यह राष्ट अथवा भूतल न तो कीं कुछ भी 
उत्पन इआ है ओर न नष्ट दही इथा है; क्योकि यह 
जगत्‌ तो खप्नत्मक है ¡ अनघे । पूर्वोक्त गिरिमराम- 
निवासी ब्राह्मणके धरके भीतर सित राजा पक्के शवके 
निकटवर्ती भकादामे वर्तमान अन्तःपुरके भीतर तुम्हारे 
पतिका यह मूतलरूप रषटप्रतीत हो रहा है । पुनः विन्धयादि- 
के म्राममे वतिष्ठनामक त्राह्मणके घरके द्र यह रा्सहित 
ह्माण्ड सित है | उसी ्राह्मणके धरम शवयुक्त गेह-जगत्‌ 


वर्तमान है। उस शबयुक्त गेह-नगतके मध्यम इस गेक-नगत्‌- स्थूलरूपता 


का असित है । यो यह त्रिजगत्‌, जो मान्‌ न्यवसा्योसे 
युक्त है, भ्रमलूम दही है तथा गिरिभरामरूपी देहके 


मध्यमागमे सित आकादाकोशमे यह सागरसहित पृथ्वी 
दृष्टिगोचर हो रही है जीर तुमसे, सुञ्चसे, इस रीत्मसे 
एवं इस विदूरथसे सयुक्त यह चेतन परमात्मा ही व्रिकसित 
ह्यो रहा है । इले तुम उत्पत्ति-विनागरदित उस 
परमपदरूप परमात्माको जानो । वह खयम्प्रकारा, 
परम शान्त ओर निर्विकार 2 तथा मण्डपगृहके भीतर 
अपने चिन्मात्र खभावके कारण उदित इए अपने भत्मा- 
म जगत्‌-हूपसे आमासित हो रा है । यदि भमका 
द्टद्वीन रहे तो श्रमर्मे भ्रमता कैसे होगी । अतः 
श्रभवी सत्ता है दी नहीं । जो कुछ है, वह अविनाशी 
परमपदरूप परमात्मा ही है । उस परमातमाको तुम रेते 
समघनो कि वह उत्पत्ति-विनादारहित, खयम्प्रकारा, शान्तः 
आदिखरूप ओर निर्विकार होते इए भी जगत्ल्पसे 
प्रतीत हो रा है । खप्नावस्थमे देके अंदर देखे गये 
महापुरकी मति मेर आदि पर्वत-समुदायद्रारा उपलक्षित 
यह सारा दद्य गून्यात्मखरूप ज्ञानमात्र ही है, इमे 
कुक मी नहीं है । शयमे ! यह राजा पद्म 
जिस लोकम डावस्पसे वर्तमान है, तम्हारी यह सपली 
लीला वह प्ले ही परैव गयी है । यह ठीत्म तम्दारे 
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+ अविच्छिश्नचिदातमेकः पुमानस्तीह नेतरत्‌ # 


[ संक्षिक्त योमवासि 








समक्ष श्यो हीमूर्हित इर रतयो दी वहारे पनि राजा 
पदमवे शवके निकट जा पहेची है । 


तीते पूष्म--देवि ! यह पले दी बहो पर्हैचथर 
देहधारिणी कैसे हो गयी १ इसके मेरे सपत्नी-मावकरो 
प्राप शोनेमें क्या कारण है १ तथा राजा पग्मके उस उत्तम 
राजमहत्के जो निवासी है वे इसे किंस रूपमे देखते हँ 
ओर इसे क्या कहते हैँ -- यदह सव मुञ्चे संकषेपसे 
वतछाद्ये । 

श्रीदेवीजीने कहा--टीले | तुमने मुन्नसे जैसा प्रन 
क्या है, तदनुसार तै सारी घटना तुमसे संक्षेषमे वर्णन 
करती द्वः छुनो । यद दूसरी टीव्यके रूपमे वर्तमान 
पुग्दारा ही ¶त्तान्त है, जो तुमारी शद्का्थोका निर्णायक 
है । इससे भरण-परलोकमन आदि भी, जिनका 
्त्यक्षीकएण होना कठिन दहै, तुम्हारे दृष्टिगोचर हो 
जायेंगे । यह जो नगरादिरूपतसे दृष्टिगोचर होनेवाय 
जगन्मय श्रम है, उस भत्यन्ते विस्तृत भमको तुम्हारा पिं 
यह राजा पम उपी शतरयुक्तं गृहमे देखता है । य्होतक 
वि यह सामने घटित हआ युद्ध ्रमयुद्ध है । यह टीला 
भी रान्तिखरूय ही है । यह जन-समुदाय जन्मादिर्ित 
आत्मा है । यह्वी मृत्यु भी भरान्तिसे ही दीख पड़ती 
है | इस प्रकार यह संतार श्रमाणक है । इसी भरमकरभसे 
टीका इत राजा पद्मी प्रेयसी मार्या हई है । घरे 1 
तुम ओर यह दोनों धुन्दस्यिँं भी खप्नमात्र ही हो | 
जिस प्रकार इस राजाकी तुम दोनों पुन्दरी प्रियतमार्प 
खप्नमात्र हो, उसी तरद तुम दोनोका पति यह राजा 
ओर खयं म भी खप्नमात्र ही दँ | श्सी तरह जगत्क्ी 
यह सारी शोमा भी भूर्ण ही है जर य्होका दद्य 
शेममान कहा जाता है । इसी ताह यह ठील्य तुम 
यह संसारस्थिति, यह राजा पद्म ओर भये सबके 
स्र प्रमात्मके सरवन्यापक होनेके कारण उसी परमातमामे 
सत्यर्पसे खित ई । अतः महाचिदूधनकी सिथिनिके 


सर्वामक होनेके कारण ये राजा शादि गीर हमखयेग य 
परस्पर एक-दूसरेके दवारा प्रेसि होनेके कारण इ रू 
परित हो गये है । जवर इसत ठीके ध्थिि प्र 
मनोवासना जाग्रत्‌ हई, उसी समय यह तुम्दारे-र 
आकार-प्रकार धारण करके चैतन्यरूप चमत्कासम प्रव 
हो गयी तथा तुम्हारे परतिदेवने अपनी मृद्युके अनन 
शीघ्र ही इसे अपने सामने उपसित दे; कर्योधिः जि 
समय चित्त वासनाभ्यासवरय आधिभौतिक पदार्थोका २ 


अनुभव करता है, उस समय उस अनुभवके कारण ३ 
यह दृश्य सत्यता प्रतीत होता है; वत्तुतः यह 
मिथ्या कल्पनामात्र ही; परंतु जव चित्त इस भौरि 
जगतके पदार्थोका सत्यङूपते अनुमव नदौ करता अय 
अमत्‌ समन्नता है, उस समय तदनुरूप दृढ वासना 
उसके पमिध्यालक्ा निर्णय हो जाता है | 
ये दोनो ली-पुरुप जव खमरणानुक्ूक मृच्छविस्थाको 
हृए+उमौ समय हन्ति पर्ववासतनाके जाप्रत्‌ हो जानेके का 
अपने यमे पेप्ा अनुमव किया किं ध्ये हमारे पिता 
ये हमारी माता ह । यद हमारा देशा ह । यह ४ 
सम्पत्ति है । यह हमारा कर्म है । पूर्वेजन्ममे हमने प 
ही कर्मं किया था । इस प्रकार हम दोर्नोकरा करिह इ 
भौर दस रूपम हम दोनो एकताको प्राप्त हए ।' इन 
व्ह कल्पित जनप्मृहं भी उसी अवस्थामे सत्यताको ! 
इभा । जैसे खप्नवस्था्मे देखा इथा पदार्थं॑सत्य 
प्रतीत होता है, उसी तरह यद्यो भी यह दष्न्त है 
लीले { इस रीछाने पे विधवा म होऊ" रेक्ती भावन 
माव्रिन होकर मेरी आराधना की थी तथा मैनिभी: 
मनोऽलुकरूक बर प्रदान किया था ¡ इसी कारण निश्चय 
यह वाटिका यहयौँ पले ही मृप्युको प्रा इई है । 5 
लग व्य्टिचेतन हो ओर भ तुम््र्गोकी समष्टि 
खरूपा कु्देवी द, अतः सदा पएजनीय ह | मै भप 
आप ही सव कुछ करती दर । जव इस लीखके जी 
इसके शरीरसे उत्रमण करना चाहा; उभी क्षण उः 
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्राणवायुके रूपमे सुष्मसरीर धारण कर व्या लौर मन- स्वागत है । त्र तुम्हारी कन्या ह । इुन्दरि ! तम्डापी दी 
द्वारा चायमान हो सुखचदरिसे निकल्कर शस देदका प्रतीक्षा करती इर पे यहं आकारभैमे खडी ह । 
परित्याग कर दिया । तदनन्तर मरणाुदरूढ मून्छके तव टीलाने कहा-कमङनयनी देवि ! तम पे 
उपरान्त जीवात्मारूपसे खित इस रीलने इपी षरके स्वामीके समीप ले चो । 
जाकारामे बुद्धिम संकल्पित पदार्थोको देखा । फिर य॒ श्रीवसिष्ठजी कहते है -खुनन्दन । तव बह डुमारी 
भावनाषस वैदेही सपति हो नाने स्वभकी तरद (मातः ] आलो, हम दोनो ष्टं ड रदी ४" --यो ककर 
नहाण्डमण्डलके मीत जाकर भपने पतिते संयुक्त दो गयी । ठीलाके भागे होकर शाकषासमे मापरद्न करे 
श्ीवतिषठनी कते है-रषव ! तदनन्तर यष्ट॒ ठगी । तत्पश्चात्‌ वह्‌ टीव उसके षीछे-पीछे प्रसित 
डोला, जिसे सरस्तीद्ारा बर उपरग्धर हो शुका था, इसी हं । आगे वदनेपर बह मेवमारगको लवकर वायुमा 
वाप्ननामय शरीरे अपने पति राजा पमस मिकनेके ज्य विष्ट इई । फिर बसि चङ्कर सूम निकलती इई 
आकांशमार्गते ऊपरके छोकोमि जानेको उथत इः उस्॒नकषत्मा्गमे गयी । उसे मो पार करके बरहमण्ड-कपाठमे 
समय पतिमिठनके खकः विचार करके यह प्रबल प्रेममाव- जा पर्ची । वरा जानेपर, अपना चिचमात्र ही जिसका 
श्षरीर है, बह छीला अपने हृदयम यों शनुभव करने जी 
क्रि निश्चय ही य सारा दद्य अपनी कल्यनाके समावते 
उल्न्न हणा भ्म ही है | तदनन्तर ब्रह्मण्डके उस पार 
पैचकर्‌ बह नादि आवरणोको लयौघती इं आगे 
बदनेपर महान्‌ चेतनाकाशके मध्यमे प्रवि इई । षड 
चेतनाकारा इतना विस्तृत है कि यदि अत्यन्त बेगराटी 
गहड़ भी उसके चारो लोर चक्षर लगाये तो सैकडं 
करोड कल्पोमिं भी उसके ओर-छोरका पता नही गा 
सकते । जैसे महान्‌ वनम फर्ोकी गणना नी हो 
सकती, उसी तर उस चेतनाकाशमे छर्खो क्या, भ्य 
\ ्रहमण्ड ई, जो परस्यर एक-दूसरेसे जरक्षित दै । उन्दी 
मखे एक ्र्मण्डको, जो सामने उपस्थित एषं विस्तृत 
(> ० आवरणसे भवेटित था, वेधकः बह टीला ४६ ध 
(6 भो ^ व्य र -- प्रविष्ट इई--ठटीक उसी तरह, जैसे कीडा वेरके फट 
म छेद उसके भीतर धुल जाता है । तदनन्तर 
से संयुक्तो आनन्दपर्वक उड़ चटी । वहाँ पर्हैचकर भूमण्डले राजा प्के राजयानतर्गत उसके नगत पर्हैचकर 
इसे श्सकी प्यारी कुमारी कन्या, जिसे सरसती देवीने ठी उद मण्डपे प्रवेश करके वह राजाके शवे निकट 
बह मेना या, परा इई, भानो बह ीटाके संकल्परूपी शित इई । इनमे ही वह हमारी इन्दरी शीलकी 
महान्‌ दर्पणसे निकठर्कर आगे खड़ी हो गयी हो| खसे ओेक्षङ हो गवी । जैसे पूरण ज्ञान हो जामिर 


कुमारीने कहा- सरस्वती देवीकी सेठी 1 दष्डारा माया विनष्ट हो जाती है, उसी तर बह भी कटी चटी 
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यी । तदुपरान्त डी शत्रह्पी अपने पतिके सुखको 
खकषर अपनी प्रतिमाके प्रमावसे इस सत्यको 
मञ्च गवी किं "ये मेरे पतिदेव संमामे राजा सिन्धुके 
थँ मारे गये भौर अब इन वीर-डोकोको प्राप्त होकर 
पूर्वक सो रदे है ¦ प भी इ प्रकार श्रीदेवीकी कृपासे 
शरीर यदौ आ पहैची द्व, अतः मेरे समान धन्य दूप्तरी 
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7 स्री नीद, यों भीर्मोति विचारकर डील 
पने हाथमे एक घुन्दर चतर ठेकर इलाने गी । 


श्रीदेवीजीने कहा-डीले | वह्‌ राजा, व वासनामयी 
ग ओर उ्तके वे सभी शत्य परस्पर परति-पती एवं 
मी-सेवकके मावके अनुरूक ही एक-दूसरेको देखते है 
।से भ्यह मेरी खामाविक भार्या है । यह मेरी खामाषिक 
षी है । यह्‌ मेरी सखामाविक रानी है जौर यह मेश 
ामाविक नौकर है ।› परंतु इस आश्चर्यमय वृत्तान्तको 
रपस केवर तुम, तै शौर यहं ठीख--ये तीन ही 
न सर्केगो । अन्य किंसीक्ते च्वि मी इसका जानना 
प्म्मव है । इसलिये जो ज्ञातव्य वस्तुका ज्ञान प्राप्त कर 





चुके ह अथवा जिन्हे परम धर्मका आश्रय ग्रहण कर्‌ 
स्यि है, वे ही आतिका्िक अर्थात्‌ ब्रह्मादि लोकोको प्राप्त 
होते ह । दूपरोकि चि वह दुम है । महाप्रल्यके 
भवसरपर जब समी पदार्थोका विनाश हो जाता है, उस 
सपय वेव अनन्त न्ेतनाकाराख्प शान्त सदूत्रह ही 
शेष रहता है ओर जीवात्मा चेतनरप होनेके कारण शव 
तेजःखंख्प सदृतरह्ा णं ह, यो भनुमव करता है, 
जैसे तुम स्वप्नावस्थारमे आकाक्चगमन आदिका अनुमव 


करती हो । तदनन्तर तेजोंऽशरूप वह जीवात्मा स्वय ही, 


अपनेमे स्थूकत्व छाम करता है । फिर षह स्थूटत्र ही 
यह ब्रह्माण्ड कहा जाता है, जो असत्य होते हए भी 
सत्य-सा प्रतीत होता है । उस ब्रह्माण्डके अन्तगेत सित 
वह ब्रह्म यो समश्रता है किं "यह ब्रह्मामैहीद्रं|; तत 
फिर वह अपने-आप मनोराञज्यकी सृष्टि करता है | वी 
मनोगञ्य यह जगत्‌ है | उच प्रथम सृष्टि जो संकल्प- 
बृत्तियौ जहाँ जिस रूपमे विकसित इर, वे वयँ उसी 
रूपमे भाज मी निश्वर मावसे सित है । प्रल्यका्मे 
मी विश्वरूप परमाप्माको सम्पूर्णं वस्तुजोसे शून्य कहना 
युक्त नष । भला, सुवर्णं कटक-कुण्डर भादि स्थानोको 
छोड़कर कसे रह सकता है । अर्थात्‌ जैसे छुवर्णं कटकादिमे 
ओतप्रोत है, उसी तरह परमात्मा समस्त पद्मि व्याप्त है | 

यद्यपि पवी आदि दृर्य-प्रपञ्च आाकाशरूप है, 
तथापि पष्टिके प्रारम्भे जो जहौ जिस्च शूपमे विकतित 
इणा, वह आजतक भी बहौ उसी रूपमे वर्तमान है । 
अपनी सितिसे विचक्िति होनेमे समर्थ न हो सक्रा | 
वस्तुतः तो खृष्टिके आदिमे यह जगत्‌ उत्पन्न ्ी नष्टीं इभा 
था । यह जो कुछ अनुभव हो रहा है वह तो चिदाकाशरूप 
जीवालाके संकल्पका विकास है । इसे स्वप्नकाले घटित 
इए खीप्रसङ्गकी भोति कल्पित ष्टी समञ्जना चाहिये । 
सृष्टिक आदिम चिदाकाशस्वरूप जीवारमा भाकाशका 
संकल्प करनेके कारण भाकारारूपताको ओर काठ्का 
संकल्प करनेके कारण काठरूपताको प्राप्त शेता है | 


त्पत्तिअकरण] जा विदूरथकी सतयुःखंसारकी सत्यता जीर दवितीय ङीदाकी वाखनारूपवाका वर्णन+#१६३ 








जैसे खपे पुरुष अपनेमे ही जठताका दर्शन करता 
है, उसी तरह जीवात्मा जलका संकल्प करनेके कारण 
जछ्वत्‌ सित होता है । स्पप्रकी भति जीवालमा उस-उस 
रूपको प्राप्त होता है भीर जैसा होता है, वैसा ही वहं 
अर्यो-का-त्यों खित रहता है; क्योकि चेतनके चमत्कार 
अर्थात्‌ मायाकी चतुरतासे यह प्रपञ्च असत्‌ होति हए मी 
सत्‌-सा दीख पड़ता है । जैसे स्वप्न; कल्पना भौर 
ध्यानमे आयी इई वस्तुं असत्‌ होती 8, उसी तरह 


युक्तिमान्‌ । इनमे धारणाम्थाषी इृढतापूर्वक धारणाका 
अम्यास कटके शरीरको छोडकर धुखपूर्क प्रयाण कता 
है । उसी प्रकार युक्तिमान्‌ मी घुदधूर्वक ही गमन करता 
है; परंतु जिसने न तो धारणाका जम्यास किया है लौर 
न युक्ति दी प्रात की है, वह मूर्खं पुरुष अपने मृत्युसमयमे 
त्रिवश्च होकर दुःखको प्राप्त हता है । बट विषयी पुरुष 
वासनाके आवेशसे विवदाताका जलुमव करता हम जडसे 
कटे इए कमढकी तरह अत्यन्त दीनताको प्राप्त हो जाता 


आकाशत्व; जलत पूथिषील्, अभ्नित्व शर वायुत्व--ये समी है । जिषकी बुद्धि शान्ञाम्धासदारा संस्कृत नष्ठी है एवं 


असत्‌ ै--एेसा चेतन स्वयं अपने दर अनुमवं करता 
है । व मृल्युके पश्चात्‌ कर्भफठके अनुभव कटनेका जो 
क्रम है, उसे सम्पूरणं संश्योकी शान्तिके चयि घनो । बह 
मरनेपर कल्याणकारी होता है । जगत अपने करममोंकी 
देशः, काठ, क्रिया जौर द्रम्यजनित हद्धि जीर भ्यधि 
ह्वी मलुर्ग्योकी भायुके अधिक जीर न्यून होनेमे कारण 
होती ह । अपने कर्मरूप धर्म॑का हास होनेपर मसुरणयोकी 
आयु क्षीण हो जाती है शीर उप धर्मके बद़नेपर आयुकी 
बृद्धि होती है । बाल्यावयमे मृषयु प्रदान करनेवाले 
कर्मोको कनेसे वारक, युवावस्थामे मृष्युदायक कमेसि 
नौजवान ओर बुदपिमे शत्युप्रद कमोकि कलेस वृद्ध 
मृत्युक प्राप्त होता है । जो अपने धर्मका श़ान्नानुकूर 
आरम्भ करके पीछे उसका अनुष्ठान करता रहता है, वह 
श्रीमान्‌ पुद्षर शाक्लवर्णित भायुका भागी होता है | यों 
अपने करमोकि अनुसार द्वी जीवेक्नो अन्तिम दशा प्रात 
होती है जौर उस मरणासन अवस्थो प्राप्त इभा जीव 
मर्मघातिनी वेदनाओंका प्रत्यक्ष अनुमव करता दै । 

अबुद्ध ठीताने पू --चन्द्रवदनी देविं | मण इख- 
रूप है अधवा दुःखम १ शीर मरनेके बाद्‌ किर क्या 
होता है १ इ प्रकार मरणका इत्तान्त सुश्चसे संक्षेपे 
कष्टिये । 


जो दुष्टोकी संगतिका सेवन करता है, षड मरनेपर 
अग्निर्मे गिरे हए जीवकी ति अन्तर्दादिका अनुमव करता 
है । जब उस अज्ञानी पुरुषके कण्ठसे धुरधुराहटकी 
आवाज निकर्ने क्गती है, ओँखोंकी पुत्र्यौ उच्ट 
जाती है, शगीरका रंग विकृन हो जाता है, उस समय 
उक्तकी बड़ी दयनीय दरा हो जाती है । उसकी ्भोखके 
सामने धना अन्धकार छा जाता है, जिससे उसे ङु सूङ्च 
नदी पडता । बोरनेमे भसमर्थं होनेके कारण वह्‌ स्वय 
जडवत्‌ हो जाता है । जैसे सूर्यके भस्ताचठ्का आश्रय 
लेनेपर क्रमशः प्रकाशकी मन्दताके कारण दिकण धंषटी 
हो जाती है, उी तण्ड उसकी सारी इन्धिरयोकी शक्तियो 
क्षीण हो जानेके कारण वे भपने-अपने विषरयोको प्रहण 
कारनेमे असमर्थ टो जाती हँ । विशेषरूपसे मोहके वशीमूत 
हो जानेस उ प्के मनकी कल्पनाशक्ति नष्ट हो जाती है, 
जिसे बह अविवेककरश मो्टके अगाध सागरम इवता- 
उतराता रहता है । ण्यो ्ी उसे थोड़ी सी मून्छा इई 
तयो शी प्राणवरायुकी गति बंद हो जाती है जीर जब समी 
्रार्णोकी क्रिया सुक जाती है, तब उसे धोर मूर्धा भा 
चेरती है 1 इष प्रकारं परस्पर एक-द्रेके स्योगसे 
पुष्ताको प्राप्त इए मोट, सवेदन ओर मसे जीवर पाप्राणवतु 
जडताको प्राप्त हो जाता है । सिके प्रारुमसे ही यष्ट 


श्ीदेषीजीने कहा--रीरे । शरीरन्तके समय मष नियम चा भा रद्य है। 
पुरुष तीन प्रकारके हेते &-- मू, धारणाम्यासी ओर अबुद्ध लीताने पूड--देवि ¡ यथपि यह शरीर भाठ 
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अन्नं ( पिर दो हाय, दो चरणः गुद्यस्यान, नामि भौर 
हदय ) से सम्पन्न है तो भी इसे व्यथा, विमोह मूर्छ, 
श्र, व्याधि ओर अचेतनता-- ये सव कष्ट प्राप्त होते 
है | इसका क्था कारण है ? 

शरीदेवीजीने कहा-- मदे | स्पन्दनशक्ति-सम्पन ईंशचरने 
दुटिके आमे ही घुख-दुःखादि-्रार्धमोगरूप कर्भका 
इस रूपमे विधान कर दिया है कि मदंशमूत 
जीवको उक्तकी आयुके इस-इस समयमे उसके कमालुसार 
इतने काड्तक्र भोगने योग्य इस प्रकारका घुखन्दुःख 
प्राप्त हणा । जिस समय नादियोमिं प्रविष्ट इई वायु बाहर 
नष्ट निकठतः भौर निकटी हई उनरमे प्रवेश नदी 
करती, उस सपय उनका स्पन्दन रक जाता है । तब 
नादीश्चन्य हो जानेके कारण प्राणीकी मृत्यु हो जाती 
है | जववायुनप्रवेदा करतीहै ओर न बाहर दी 
निकरती, तब शरीरसे नादियेकि वियुक्त हो जनेके कारण 
छोग यो कहने उगते है कि ।यह मर गया | 

्ञानवृ्तिका वेदनरूप स्वभाव बाधादि है, इसच्यि 
जन्म-मरण उस स्वामाविक ज्ञानृततिसे प्रयक्‌ नदी ह । 
(अर्थात्‌ जबतक मनुष्यमे अविधा रदेणी, तबतक उसे जन्म- 
मरणसे छुटकारा नी मिक सकता; क्योकि ये उसके ण्यि 
स्राभाविक दी ह । केवट मुक्ति होनेपर ही उनसे छुटकारा 
मिकताहै। ) जैसे छंग्ी ठताके बीच-बीचमे टि होती है, 
उसी तरह चेतन सत्ताके मी मध्य-मध्य्मे जन्म-मरण होते 
ह । वस्तुतः तो चेतन पुष न कमी जन्मता है ओर 
न कमी मरता है | पुरुष सखप्नकाख्के सम्भमकी मौति 
केवल श्रमसे द्वी इन जन्म-मरगादिको देखता ह; कर्थो्रि 
चेतनामात्र ही तो पुरुष है; फिर बह कव शर क्यौ 
नष्ट हो सकता है ¡ यदि पुरुष ( जीवात्मा ) को चेतनसे 
अतिरिक्त मानें तो बताओ, दूसरा कौन पुरुष हो सकता 
है ? अतः चेतनामात्र ्ी पुरुप है यद्वी बात ठीक है। 
मला, वताभो तो सही-स्या भाजतक इस संसारम करिसीनै 
क्रिसीके चेतनको किसी प्रकार मरा इना देखा है ? 


+ अदिच्ठन्नचिदातमैकः पुमानस्तीद ततरते # 


[ संक्षि द्मोगवासिषठ 
अरे ¡ यष्ट तो सराक्तर असम्भव है; क्योकि खो शरीर 
मरते देखे जाते हैँ ओर चेतन अविनाशी ही बना रहता 
हे | यों वास्तवे न तो कोई मरताहै ओर र्न कोई 
जन्म हयी केता है । केवर जीव वासनाखूपी आवर्तक 
गड गोते गाता र्ता है । जगद्भयसे मीत होकर 
जीवजवभम्याद्राश भ्रमवशप्रनीत होते इए जगत्‌-्रपश्चक्षो 
भय वास्तवमे इथा ही नदीं है यों सम्यक्‌ ङूपसे समक्ष 
ठेता है, तब वह पूर्णतया वासनापि रदित होकर विमुक्त 
हो जाता है | इपर प्रकार विपुक्त भत्मस्वरूप ही यँ 
पत्य वस्तु है । इसके अतिरिक्त सन असत्‌ है । 

अबुद्ध टीलाने पूच्म--देवेशि | प्राणी जिस प्रकार 
मरता है ओर फिर वह जैसे पैदा होता है, उस 
प्रपङ्खको ज्ञानकी इृद्धिके ल्य आप पुनः सश्चते विसार 
षक वर्णन कीजिये । 

श्रीदेवीजीने कहा--रीङे | नाडिर्योकी गति सक 
जानेपर जब प्राणी प्राणवायुओंकी विपरीत श्थितिको प्राप्त 
ह्येता है, तब उप्तकी चेतना शान्त-सी हो जाती है । 
इसीको मरण कहते हँ । वास्तव चेतन सर्वथा शुद्ध 
ओर नित्य है | उसकी न तो उत्पत्ति होती है नौर न 
उसका धिना ही होता है । वह स्थावर, जंगम, 
आका; पर्वत, अग्नि ओर वायु-- सीमे सित है | 
केवर प्राणवायुकी गति अवरुद्ध हो जानेसे जब शरीरी 
चेष्टा पूर्णरूपसे शान्त हो जाती है, तत्र यह शरीर 
जिसका दस्ररा नाम !जड' है, "मृतः कहा जाता है | 
जत्र यह्‌ शारीर शव्रह्प्मे परिवर्तित हो जाता है ओर 
प्राणवायु अपने कारणङ्प महावायुरमे विडीन हो जाती 
है, तव व(सनारदित चेतन अपने भात्मतच्रमे सित हो 
जाता ह । फिर पुनर्जन्मको बीजभूत वासनासे युक्त एवं 
सूक्ष्म हरीश्वाा वह व्यशिचेतन /जीव, नामे 
पुकारा जाता है | श्षरीरके मरनेके बाद ठीकिक 
व्यवहार करनेवाठे ठोग उस जीवको श्रेत शब्दसे 
पुकारते ह ओर चेतन गन्ध मिटी इई॑वायुके समान 


न्वी अविक = अन कक = क 


<~ "अल ~ कात्र क्का णकः 


ऽत्यतति्रकरण] भराजा विदूरथकौ स्युः संसारी गशतत्यता भौर दवितीयढीलाकी वासनाडपताका वणेन१९६५ 


न्च 


वासनाओसे संुक्त हो जाता है | ज बह जीव इस 
दारीरदि दृश्यक्ता पर्ियाग करे देषटान्तस्फा दर्शन करने- 
देः व्यि उष्पुक्त होता है, उस समय उसकी खघ्न एवं 
मनोशज्यक्री माति नाना भाकृतियौं के जाती है | किर 
उसी श्रदेशके अद्र वह पू्वनन्मकी तरह स्मरणश्चक्तिसे 
युक्त दो जाता है गीर तभी मरणक्रारकी मृष्छके पचात 
बह अन्य शरीरको देखने ख्गता है | 


डके  मरनेके बाद जीवको जो प्रेत कहा जाता है; 
बे प्रेत छः प्रकारके होते है । उनके इस भेदको घुनौ- 
साधारण पापी, मध्यम पापी, स्थर पापी, सामान्य 
धर्मनाले, मध्यम ध्वलि भौर उत्तम धर्मात्मा ] इनमेसे 
किषीकेदो मेद ओर क्ितीफे तीन भेद भी होते 
है । कोटं पाषाणतुल्य हृदयवाढा एवं अत्यन्त मूढ 
महापातकी अपने अन्तःकरणे एक वषैतक 
स्पृति-ूष्छाक्षा अनुमव करता है । तलश्चात्‌ समयानुसार 
चेतनाको प्राप्त शेकर वासनारूपी डके उदरसे उत्पन्न 
इंए अश्रय नारकीय द; खोका चिरकार्तक अनुभव करके 
एक मक्ान्‌ दुःखे दूरे दुःखकरो प्रात होता इथा सैको 
योनिर्योश्जा मोग करतां है । तब कमी खप्न-सम्भमद्यी 
सासे शान्तिकरो प्राप्त होता है भरात्‌ उ्तके कर्मफल- 
मो्गोकी निदृसि होती है । अथवा मरण-मूष्ठाके अन्ते 
उसी श्चण वे हृदयश्ित दृक्षादि सावर योनिर्योका ही 
जो सैको जड दुःखि व्याप्त है, अनुमव करते ह 
कौर पिरि चिरकाठ्तक नरकमे अपनी-अपनी वासनार्भकि 
अनु दुः खोका भोग करके भूतपर नाना योनियोमे 
जन्म धारण कःते ह । ( यद महापातकरीकी गतिक 
वर्णन है | ) अश्र जो मध्यम पापौ है, उसकी गतिका 
न्णन करते ह । बह मूस्युकाठिक मूष्छवि अनन्तः कुछ 
काठतक पाप्राण-दुल्य जडताका अजलुभव कर्ता है 1 
तत्यश्वात्‌ जब उसे चेतना प्रा होती है, तब बह कुछ 
काठके बाद अथवा उसी समय तिर्वगादि करमसे नना 
योनिर्योका मोग करके सं्ारकषो प्राप्त होता है } जे कोई 





(य 





साधारण पापी होता दै, षह मरते हयी भपनी वाना्जेकि 
अनुसार भ्रात इए भव्रिकर मानष-देदका अनुभव करता 
है । उी क्षण पर्वपस्कारके अनुप्ार उपक्षी स्परतिका 
उदय होता है ओद स्न एवं मनोराञ्यकी भोति उसके 
अनुमवमे वैसी दी वरस्तु थाने व्गती है । जो सर्वश्रेष्ठ 
महान्‌ पुण्यात्मा है, वे भत्युजनित मूरन्छकि पश्चात्‌ पूर्व 
वासनाकी स्यृतिसे सर्गखोक तथा विधयाधरशोवके घुखका 
महीर्मोनि उपमोग करते हैँ | पिर पुण्यफर्मोगके 
अनन्तर अपने कर्मान्तर अर्थात्‌ पापकरमेके जनुसार प्राप्त 
इर फो अन्यत्र मोगकर मनुष्यलोके धमी सपुर्पेकि 
घरमे जन्म धारण करते ह । जो मध्यम धर्मामा होते ह 
वे मरणमूच्छके बाद शाकाशवायुसे अन्दोटित होकर 
उत्तम वृषौ जर पण्ख्वोसे धुशोमित उपवनमे जति हँ जर 
वरहा अपने पुण्यकर्मा फक भोग छेनेके बाद मनुष्यो 
हृदये प्रविष्ट शेते ह ¡ फिर रेतःसिश्वनके समय जन्म- 
्रामानुङरूर लि्यि गर्भम खित हीत है । 

दस प्रकार परेत मृष्युजनित मूष्छके अनन्तर शपनी बसना- 
के अनुसार अने इदयमे इष व्यवस्थाका क्रमदाः अथवा 
्रमरहित ही भयुमव करते ह । वे यद जानते है किं "मलोग 
परे मृद्युको प्राप्त हए । तदनन्तर बनधुेहारा करमहा 
पिण्डादि दान कलेसे हम पुनः अआतिवादिक-शरीरधापी 
होकर उलन इए । तत्श्वात्‌ हा्थोमिं काठपाक्च ल्यि इए 
ये यमदूत आ प्दैचे । अव इन यमदूतेद्रारा ले जाया जाता 
इआ ग क्रमशः यपुरीको जाऊंगा ।› उन प्रेतोमे जो 
उचम पुण्यात्मा शेता है, वह यों समक्षता है कि ध्य 
दिव्य एवं मनोर विमान जीर उपवन सुम बार वार्‌ अपने 
छम कि ही प्रा हए है । इसके विपरीत पापी पर्प यो 
अनुभव करता है कि ये जो बरफकी च्रे, कोटे, गहे 
कौर तच्वार्की धारके समान तीचे पत्ते णी वन सुच्े्रा् 
हए ई, ये मेरे अपने ही दुष्कमोके फलर्यसे उत्पन्न इए 
ह | मष्यम पुण्याप्मा जानता है कि यह मार्ग, जो भेर 
सामने उपस्थित है, इसमे आनन्दपूैक पैदल चला जीत 


शदेदै 
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है, शीतर शौर इरी धास उगी इर है । यह घनी 
अयासे आष्छादित है ओर स्थान-स्यानपर बाबलि्यमि 
युक्त है ॥ मध्यम पापी यों अनुमव कता है कि 'य 
यमपुरीमे पर्हैव गया । ये प्राणियोकि राजा यमराज रहै 
ओर यौ मेरे कर्मके विषयमे यह विचार क्रिया गया | 
इ प्रकार संसारका विशार भश, जो सत्य-से प्रतीत 
होनेवाे सम्परणं पदार्थो ओर उनकी तरियाोसे प्रकारामान 
है, प्रत्येकको प्राप्त होता है । आकाश्चकी तरद स्वहूप- 
रित वह प्रप्च देर, कार शौर त्रियाके विस्तारसे 
देदीप्यमान होते हए भी कुछ नदीं है, कितु सर्वारोपदयून्य 
एवं विरिष्ट श्ञानसम्पन्न आत्मा ही सव कुछ है । 

( यमपुरीमे प्चनेपर जीव कता है--) अब सुच 
यमराजका भदेश प्राप हो गया है, अतः मै अपने कर्मो 
का फल भोगनेके लि शीघ्र ही यशसे उक्तम स्वगलोक 
अथवा नरके जाता द्व । यमराजने मेरे स्थि निस 
स्वगं थवा नरकका निर्देश किया था, मैने उसका 
मोग कर छया तथा यमनिर्दिष्ट उन-उन योनि्यमिं भी 
मटक च्या । भव तै पुनः संसारम जन्म प्रहण 
करगा । यह मै धानका अङ्कूर होकर उत्पन्न इभा । 
फिर क्रमाः बवदेकर फठरूपमे सित इवथा ।› 
इस प्रकार शरीराभावके कारण जब उसकी सारी 
इन्द्रियो भटीमोति सोयी रहती है, उी अवस्थामे वह 
शक्ताादिद्वारा पुरुपके शीर प्रवेश करके वी्यरूपमे 
परिणत शो जाता है । वदी वीर्य जव माताफी योनिरे 
पड़ता दै, तव वह्‌ गर्भका रूप धारण करता है । बही 
गर्भं अपने पूर्वैजन्मके कर्मानुसार उत्तम अथवा निकृष्ट 
भ्राट्बसे युक्त हो संसारे मनोर आकृतिवाे बाङ्के 
पमे जन्म लेता है । कुठ कारके वाद वह चन्द्रमाके 
समान मनोहर तथा कामोन्मुख जवानीका अनुभव करता 
है । र्शचाद्‌त्रिकसित कमठपर गिरे ए दुषारपी ब्रनकी 
तरह उसे ृद्धावस्था आ चेती है। उस बुढापेमे मी करिधी-न- 
किसी व्याधिके निमित्तसे हयी उसका मरण होता है | पुनः 


नवनि 


उसे मृ्युजनित मूर्छ प्रात होती है । पुनः स्वप्नकी भति 
बन्धुर्बोदरारा दिये गये पिण्डादिद्वारा सूष्ष्मक्षरीरकी प्राति 
होती है शौर फिर वह यमछोकको जाता है । वहसि 
पुनः नाना योनिर्योकी प्राति होनेप उन्म वह भ्रमण- 
क्रमका ही बार बार भनुभव करता है । इस प्रकार इस 
वेगदाडी पिर्तनका वह तबतक पुनः-पुनः अनुभव 
करता रहता है, जबतक उसे मोक्षकी प्रापि नदीं हो जाती। 


प्राणियोकि शारीरो जो छिद्रश्थान ई, उनम प्रविष्ट 
इई वायु जव अ्खमिं चेष्टा उत्पन्न करती है, तब जोग 
कते है किं यह जीवित है | परंतु एसी स्थिति सृष्टे 
आदिमे केवल जङ्गम प्राणिर्योमिं ही उत्पन्न इर थी, इसी 
कारण ये बक्ष शदिः स्थावर प्राणी सचेतन हेते इए भी 
चेषटहीन ह । जब जीवात्मा मनुष्यादिश्रीररूप दूसरे 
नगम परैचता है, तव वर्ह बुद्धिको चक्षु आदि इन्दिय- 
गोरकमिं ठे जाकर उनके दवारा बाद्यपदा्थोका अनुमव् 
करता है- जैसे काश्च शयन्यतासे, पृथ्वी धारणदाक्तिसे 
भौर जठ आप्यायनश्शक्तिसे युक्त है । ताप्यं यह कि 
जीवात्मा स्वेष्ठासे जिसके स्यि जैसी कल्पना करता है, 
वह वैसा ही भपने शरीरको जानता है । इस प्रकार 
सर्वन्यापी परमात्मा जंगमल्पसे जंगमकी जीर स्थावररूपसे 
स्थावरकी कल्पना करता हभ सबके शरीरहटपसे स्थित 
है । सख्यि जो जंगम जगत्‌ है, उसे उसने अपनी 
कल्पनाके अनुसार जैसा समश्चा था, वक आज मी उसी 
रूपमे वर्तमान है । ससे जिन वृक्ष, शिला, पेड-पीरधा 
ओर तृण दिको स्थावर होनेके कारण जड समन्ना 
गयाथा, वे थाजमीकवैसेद्ठी सित दहै; क्योकि न तो 
जडता ही कोर एक्‌ वस्तु है भीर न चेतन ही | इन 
पदार्थोकी सृष्टि, सिति जीर विनाशम कोई मेद नहीं है 
ओर न सत्तासामान्यमे ही कोई अन्तर है अर्थात्‌ सबमे 
सत्ता समान है । यथार्थ बात तो यह है कि दृष्षो जर 
पर्वतोकि अंदर जो उनकी जडता एवं नाम-रूप आदि 
मेद परिक्षित होते है, वे जीवात्माकी बुद्धिद्वारा विहित 
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है, वस्तुतः नदीं है । बही जीवास्मा खावरादिके भीतर 
% खार द्र" पेसी बुद्धिसे सित श्नेके कारण जंगमसे 
मिन्न नाम ओर अभिमानका विषयमूत होकर दृ्ादि 
अन्य स्वरूपेति स्थित है | इमि, कीट ओर पतङ्गके 
अंद्र संवित्‌-रूपसे वर्तमान जीवात्मा ही उनकी बुद्धिका 
रूप ॒ धारण करता है जौर वही अनेकविध नाम-ल्पोंसे 
म्यवद्वत होता है । समी सथावर-जगम अपने-अपने 
अनुव ही छीन है परन्तु जव वे एक-दूसरेते 
सम्बन्धित होते है, तवर उनमें "यह स्थावर है वीर यहं 
जगम है" यो संकेतकी आवद्यकता पड़ती है | चेतन 
तो परमाथूपसे स्थावर-जंगम सीमे वर्तमान है, परत 
जंगम प्राणिर्योमं वायुके प्रवेश करनेसे वेष्टा शोती है 
शीर स्यावररोमे नदी होती । जिस प्रकार विके समप्र 
पदा्योकि सखमावक्रा धिकास होता है ओर जैसे षे असत्य 
हेते इए भी सत्य-से प्रतीत होते है, वहं सब इृत्तान्त 
मैने वुं बतला दिया | भव उधर देखो, ज्ञात होता 





जाना चाहता है । 

रुद्ध ीडाने धरछा-देवरश्वरि | वताश्ये, यट राजा 
विदूरथ किंस ॒मारगसे उस शवमण्डप्मे जानेका इच्छुक 
है " जिससे हम दोनो मी उसे देखती इई दी उस 
ठत्तम मण्डपमे शीघ्र ही जाये | 

श्रीदेवीजीने कहा--डीरे ! मै दूखर्ती दूसरे टोकको 
जाता हँ इस मावनासे यह चिन्मय जीत्रात्मा मनुष्य 
वासनकि अंदर सित मार्गा अवठम्बन करके जाता 
है । यो तुमह जिस मासे जाना अमीष्ट हो, उसी भार्गसे 
हम दोनो जाती है; क्योकि एकः-दूसरेकी इष्छाका 
विघातनं प्रेम-बन्धनक्षा हेतु नष ोता । 

श्रीवतिष्ठजी कहते है-राव | इस प्रकार शष्ठ 
रजाकी कन्या ठीलाके विद्युद्ध मनम जब परमार्थं दृटि- 
रूप पूेक्ति कथाके श्रवणसे सारे संताप मिट गये तथा 
जञानसू्पी सूर्यका प्रसार हो गया, तव राजा व्रिदूरय 


है, यई राजा विदूरथ भृस्युको प्राप्त होकर तुम्हारे पति चित्तके विरीन हो जनके कारण जड अर्थत भृस्युकाछिक 
राजा पद्मके, जो पुष्पमाजर्भसे जष्छादित शवके रूपमे मृब्छीके वशीभूत हो गया । (सगं ५२-५५ ) 
कि =) = + 


राजा विद्रथका बासनामय यमपुरी गमन, ठीका भौर सरस्ववीदवारा उसका अदुगमन ओर 
पूर्वश्षरीरकी प्राचिका वर्णन, रीराकै श्चरीरकी असत्यताका कथन, समाधिर्मे खित टीका 
दवरीरका विनाशन, रीराके साथ वातौकाप ओर राजा पदक पुनरुज्जीवनका फथन, राजाके जी 
उठनेसे नगर शौर अन्तःपुरे उत्सव, ठीकोपाख्यानकै प्रयोजनका विस्तारसे कथन 

श्रीवतिष्टजी कहते है--रघुनन्दन [ इी बीच राजा दहो गया । चित्रठिखित पुर्ष-सरीते उसका आकारमात्र 
विदूरकी ओंँजोकी पुतो उट गयी । होढ सुखकर ही दीख पडता था । शिकापर छदे एको ति उसके 
हवेत हो गये । उसके शरीरी समी इनि्योके मूर्छित शारीरके सम्पूर्णं भवयव निदचे्टदो गये ये । इस विभयमे 
हो जनेपर केव सुक्मप्राण दी शेष रह गया । मुखकी अधिक कदनेसे क्या छाम १ जैसे आकादाचारी पी 
छवि पुराने पीठे पततेकी कान्तिके समान क्षीण एवं॑गिरनेके संनिकट पर्ैचे हए अपने निवापमूत इको 
पीटी हो गयी | मैीरिके गुंजारके सदश श्वासवायुकी छोड देता है, उसी प्रकार प्राणने स्राधिष्ठित धोडे-से 


चनि होने ठगी । उसका मन महाप्रयाणकाणिकि इरीरंशसे चलकर राजाके शरीरका परियाग कर दिया । 
अन्धकूपे इव गया । नेत्र आदि सारी इन्दर्योकी क 
इततियो अन्तर्टीन हो गयी । शस प्रकार वह चेतनाश्चन्य उस समय जैत प्राणमयी ज्ञानदृतति वायुमे सित सूम 
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# अविच्छिन्नचिदात्मैकः पुमानस्तीह नेदरव्‌ # 


[ संक्षि योगवासिष्ठ 








गन्धका अनुभव करती है, उसी प्रकार उन दोनों 
देषियोनि, जिन्दं दिव्यदृष्टि प्राप्त थी, आकाशमाैसे जाते 
इए उस जीवको देखा । फिर तो वे दोनों नार्य उसी 
जीवात्माका अनुसरण कने छगी-- दीक उसी तरह, जैसे 
दौ मर्धो वायुर्मे मिरी इर गन्धकलका अनुगमन 
कती है । तदनन्तर दौ षडीके पश्चात्‌ जब मरण-ग्छं 
शान्त हई, तव जीवात्मा भाकाश्े सुगन्धयुक्तं वायुके 
स्पते प्रञुद शे गया । उक्त समय उसने यमदू्तोको, 
उनके द्वारा ॐ जये जाते इश अपने वासनामय शरीरको 
तथा बन्धुर्जीदारा किये गये पिण्डदान आदिसे उत्पन्न 
इए भपने स्थूठशरीरको भी देखा । फिर उसी मार्गे 
बहत बुूरतक आगे जानेपर वह यमर।जकी नगरी जा 
प्हैवा; जो प्राणिसमुदायपे धिरी इई थी भौर जँ 
उनके कर्म॑फर्छोपर विचार किया जारशथा वर्ह 
पर्दचनेपर यमराजने इसके कर्मोपर विचार करके य 
भदेश दिया कवि भ्यह सदा निर्म पुण्यकर्भोका ही 
अनुष्ठान करता रषा है । इसने कमी मी पापकर्म नहीं 
किया है । साय ही सस्ती देवीके वरदानसे इसके 
ुर्ण्योकी विंरेषरूपते दद्धि हई है । इस उप्यक्त वातको 
समश्चकर तुमलोग इसे छोड़ दो बीर यद अपने पूर्वजन्मके 
शरीरम, नो शवरूपरमे पुर्ष्पोसे आब्छादित मण्डपा- 
कामें वर्तमान है, बहो जाकर प्रवेश करे / यो आदेश 
पानेपर यमदूतेनि उे आकराशमारगमे कर छोड दिया । 
तदनन्तर वह जीवात्मा, डी ओर सरस्वती--ये तीनों 
९क साथ अआकारामार्ग॑ते उडते इए आगे बदे । उप 
समय यथपि सरखती नौर रीड मूर्तिमती थी, तथापि 
वह जीवात्मा उन्ं देख नष्ट रहा था, जबकि वे उसे देख 
रदी थीं । इस प्रकार वे दोनों उस जीषरासाका अनु्तरण 
करती इई आकाश-मण्डलको लंधकर छोकान्तरोको पार 
करती इ दूसरे्रह्मण्डमे जा प्चीं | पुनः शीघ्री वहेति 
निकत्कर दूसरे त्रहाण्डमे गयीं | फर उस भूमण्डकते 


चरकर बे दोनों संकल्परूपिणी देव्या उस जीवात्माके 





साथ राना पद्मके नगम जायी भौर बर्हो रत ही 
स्वष्ठन्दतपूषैक ठीाके अन्तःपुरके पण्डपमे प्रविष्ट इईं । 

श्रीरामजीने पूढछा--्रहन्‌ | जिसका दारीरमर चुका 
था, उस जीवात्माक्नो मागका परिज्ञान कैसे इभा १ भौर 
वह उस शवके निकटवर्ती मण्डपे कैसे पचा १ 


श्रीविष्टजीने कहा-- राघव | उस जीवकी अपनी 
वासनाके अन्तर्गत शावकी भावना विधमान थी, जिसे 
उसके हृदयम वह॒ मागं आदि सब कुछ स्फुरित हो 
गया; फिर उसे उस गृहकी प्राति कैसे न हो | क्योकि 
जैसे किसी अन्य सानम खित पुरुष दूर देश्चान्तएे 
रखे इए अपने खजानेके अनवरत उसकी मानसिक 
माषनाके कारण सदा सम्यक्‌ रूपसे देखता रहता है 
उशी प्रकार सैको जन्मेकि चक्रमे पड़ा इजा भी जीव 
अपनी वास्षनाके अंदर सित भपने अभीको देवता है | 


श्रीरामजीने पूल्म-मगवन्‌ | निसके लि पिण्डदान 


उत्पत्ति-प्रकरण ] # राजा विदूरथका यमयुरीमं गमन तथा टीका पदं खरस्तीद्धारा उखका दुगमन # १६९ 








दिया ही नही जाता, उसमे पिण्डदानादि वासनाका 
कारण तो है नटी; फिर उस वासनासे रदित स्वरूपवाख 
जीव किप प्रकार शरीरको प्राप्त होता है १ 

शरीवसिष्ठजीने कहा रघुनन्दन ! बन्धुर्द्रारां पिण्ड 
हिया गया हो ्यवानदियागयाष्ठो; परंतु यदि 
धनि पिण्डदान किया है, रेसी वासना इदयमे मरीर्मौति 
उस्पन हो जाय तो बह पुरूष पिण्डफल्का भाभी हो 
जाता है; क्योकि अनुमूति्यौ बतती है किं जैसा चित्त 
ह्ोतादहैः वैसाही वह प्राणी होता है | यह नियम 
जीवित अथवा भृत- किसी मी प्राणीर्मे की भी अन्यथा 
नद्य होता | पदार्थोकी सत्यता उनकी मावना--वासना- 
के अनु्ार हवी होती है ओर वह भावना कारणभूत 
पदार्थे उत्पन होती है; क्योकि जो स्वयं निस्य प्रकाश्च- 
सरूप है, एकमा उस ब्रहमके अतिरक्त दूसरे किसी 
कार्की उत्पत्ति कारणके निना इई हो, रेसा तो महा- 
प्रर्यपर्वन्त न तो कहीं देखा गया जीर न इस विषयमे 
कु घना ही गया । जैमे खप्नमे जीव विविध पदाथेकि 
ख्पर्मे कल्पित इभा दीख पड़ता है, उसी तरह चेतन 
जीवात्मा द्वी उस वासनाक्ा रूप धारण करता है । वही 
कार्य-कारणमावको श्रत होता है जीर वही निशरठ-सा 
होकर सित होता है 1 देश, कि, त्रिया शीर दन्य 
के संयोगसे भावना भर्यात्‌ वासनाका उदय होता है । 
वह वासना जिस ( सत्य एवं असत्य ) फठ्प विषयमे 
उत्पन्न होती है, बही विषय दोनोमे अधिक जयश्षीठ 
क्षेत है | यदि धर्मदानाकी वासना प्रवृत्त इई हो तो 
उषसे क्रमश्चः प्रेतकी बुद्धि पूणे हो जा^ी है अर्थात्‌ 
दाताक्षी घासनाके अनुसार प्रेतको अवश्य फठ मिख्ता 
है । यों परस्परकी विजयके कारण इस विषयमे जो 
अत्यन्त वी्शाटी होता है, बही विजयी होता है; इसक्वि 
उत्तम यलद्वारा श्यम कर्मोका भम्यास करना चाये । 

पूर्ववर्णनके अनुसार लीला भौर सरखती देवी राजा 
प्के उक्त शजमश््मै जा परहैची; जिसका भीतरी 
सं° यो० व अ ७- 


माग अत्यन्तं मनोरम था । चारो ओर पुष्पोपहारसे व्याप्त 
होनेके कारण षड व्न्त-सा श्चीतछ उना था | चद 
छन नगर्‌-निवातियेपि युक्त था, जिनकी राजकार्यं करने- 
की तत्परता पूरणरूपसे शान्त हो गयी थी । वौ उन 
दोनोनि एक कमरे रखे इए शवको देखा, जो मन्दार शौर 
इन्दपुष्पकी मांसे जाग्डादित था।उस शषवके तिरदाने 
जढ्से पूर्णं उत्तम कल्श्च आदि माह्नण्िक पदार्थ रखे 
थे । उप्त कमरेके दरवाजे भौर ॒चविडविर्योकी सौकटे 
बंद थीं ओर उक्तकी निर्म दीषाडं दीपकके प्रकारके 
प्रशान्त दो जानेके कारण मछिन दीद पडती थीं | 
वह एक ओर सोये हए छोगकि पुखसे निकट ह 
श्वासवायुसे व्याप्त था । 

तदनन्तर उन दोनने उस शवमण्डपरमे विदूरयकी 
शावशव्याके पार्वमागमे स्थित ठीलको देखा, जो पहले 





रत्यु प्रात हो चुकी थी भौर प्ले दी वर्ह जा गयी 
थी | उसके वेष, आचरण, शरीर ओर वासना समी 
पदरेके ठी सदृश थे । उसकी शक्ति शवजन्मकी- 


त 
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# अविच्छिन्नचिदात्यैकः पुमानस्तीह नेतरत्‌ # 


[ संक्षि योगवासिष्ठ 





सी धी | नते शिष्वातक्र उसक्रे सारे भङ्ग 
घुन्दर ये। उका खूप ओर अङ्कको चेष्ट्‌ पूर्ववत्‌ 
धीं जते वल्ल वह पूर्वजन्परमे पनती थी, वैसे दी 
वस्ते उसक्रा शरीर आब्डादित था ओर पदञ्के-से 
आमूषेसि भी वह विमूष्रित थी । केव इतना दही 
अन्तर था करि वष्ट राजा पद्मके महरम स्थित थी । उक्त 
समय उक हाथमे चर घुशोभित था, जिसे वह घुन्दर 
ठंगसे रानाके ऊपर इढा रदी थी । शक्त प्रकर उन 
दोनों ( सरखती भीर प्रबुद्ध टीला ) ने तो उक्त रीको 
देखा; परंतु बह उन दोनो न देख सकी | 
इपक्रा कारण यष्ट था कि वे दोनों सत्यपंकल्पक्लद्पा थीं 
ओर वह उनकी माति सत्यपंकल्पसे आविर्मूत नदीं हरईथी। 

वत्स राम | यह सारा नगत्‌ आला ही है| 
एसी दज्चामे देहादिकी कल्पना करडोसि हो सक्रती है । 
त॒म जो कुछ देख रहे हो, व आनन्दरूय सदृत्रह्म ही 
है जौर वी चेतन है | जिस पुरुषको खप्नकार्ठपै 
हरिन ईँ" एेसी बुद्धि उत्पन्न इर शो, वह कया जागनेपर 
अपने मृगल्लहूपका जमाव हो जनेपर खप्नकाचिक मृगको 
खोजता है १ नहीं । जो अज्ञानी होता है, उसकी 
दृष्टम सत्यका तिरोधान ओर भसस्यका आविर्भाव शीर 
होता है, परंतु रस्सीमे उत्पन्न इई सर्पशनान्तिके मिट 
जनेपर क्या पुनः उसमे सर्पभम हो सकता है ए 
कदापि नही । इत प्रकार जो जन्म-मरणशीढ शरीरको 
ही भात्मा माननेवाले है, वे सभी अज्ञानी खप्न-तुल्य 
इस मिथ्या पुष्टिका चिरकाठ्तक सत्यकी तरह अनुभव 
करते रते ह । वितु आ्मतच्का यथार्थं ज्ञान होनेसे 
"देहम आ्मबुद्धि करना ्रममात्र ही है" यो उनकी उस 
भान्तिका उपदाम हो जाता है --टीक उसी तरह, जैे 
रस्सीका ज्ञान होनेसे उसमें उत्यन इई सर्पुद्धि नष्ट हो 
जाती है । वस्तुतः तो शारीर क्या था ? किसकी सत्त 
थी ? कर्द शौर किस तरह किंपतका विनादा इभा ए 
परमार्थतः जो वस्तु थी, वही र गयी, केवढ शश्ञान 





मिदर गया | जब रस्सी्े उत्पन्न इई सर्पयुद्धिकी ति 
यह सारी प्रतीति भान्तिमात्र ही है, तब उसके उन्पन्न 
होनेपर क्या बढ़ गया ओर नष्ट होनेपर क्या नष्ट इ ए 
अर्थात्‌ उसके आने-जानेमें को हर्ष-विषाद नहीं है । 

श्रीरामजीने पूषा --प्रमाव्रराखी गुरुदेव | प्मकेराज- 
महरम पूर्वडीखा भौर नूतन ठीटका समागम होनेके 
पश्चात्‌ जो उस भव्रनके नित्रासी थे, वे रीलाकी 
सत्यसंकल्पताके कारण यदि उसे देखते है तो उसके 
बाद उसे क्या सम्चते है ए 

श्रीवतिष्ठजीने कटा - राघव | उस समय वे छोग 
रसा जानते है कि यँ ये दुिया म्शरानी खडी है 
ओर उनकी यह कोई दूसरी सखी भी कषीसे आ गयी 
है | जसे जाग जनेपर ज्ञान हो जानेसे खप्नदृष्ट शरीर 
न जाने ऊट विीन-सा हो जाता है, इवय वह 
भक्षस्य ही है, वदी दशा यँ इत पाञ्चमीतिक स्थुल- 
रारीरकी भी है । ( अर्थात्‌ ज्ञान होनेपर इसका भी 
विनाश होता है, अतः यह भी असत्य हीदहै। ) 
स्वप्नश्नान्ति अथवा मनकी कल्पनामेँ जो पर्वत आदि 
पदार्थं उत्पन्न होते है, वे समी बुद्धिदृत्तके अंदर उसी 
प्रकार विलीन हो जाते है, जैसे साप चेष्टारं वायुम 
अन्तमूत हो जाती ह । बुद्धिश्तति ही स्वप्न आदि 
पदार्थोकी प्रतीतिद्वाया पर्याप्तू्पसे स्फुरित ती है, 
परतु बही स्फुरित न होनेपर उस स्वप्नके साथ एकताकौं 
प्रात होकर तद्रूप हो जानी है । जैसे जङ जर उसका 
कवल अयत्र ब्रायु जीर उसकी गति दौ नहीं है, उसी 
प्रकार बुद्धिषृत्ति ओर सख्राणिक पदार्थो कमी भेद नदीं 
पाया जाता । उनम जो भेद-सा प्रतीत होता है, वदी 
सव्से बढ़कर भअब्ञान है | वद्वी संसारः का गया है 
ओर वह संतर मिध्याज्ञानरूप ही है । सदकारी कारणो 
का अमाव होनेप्र भी स्वप्नकाले बुद्धिष्त्ति भौर स्वप्- 
दष्ट पदा्थाका भेद निरर्थक टी ह | स्वप्नमे जैसे असत्‌ 
नगरकी प्रतीति होती है, उसी तरह सिके भादिमें 
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भक्तत्‌ जगत्क्ता मान होता है; अतः जैसे खप्न जपत्‌ 
है, वैसे ही जाप्रत्‌ मी शप्‌ है; इसमे सशय नही 
है । जैसे जाग जनेपर खप्नदृष्ट पर्वतका तत्का ही 
अभाव हो जता है, उसी प्रकार तचक्नान होनेपर इस 
पाञ्चमीतिक सपारका श्रवण-मनन-निदिष्यासनादि रमसे 
अयवरा रश्ररासुक्षम्पासे अमाव षौ जाता है | ये सुया 
निध्याद्ृशिया ही है; क्योक्रि ये मोद्य ह अर्थाव्‌ 
अङ्ञानसे इनका दर्शन होता है । जो मायारूपसे प्रतीत 
होनेवाले केवर संसारकी जाम्ति है शौर जो खप्नकी 
अनुमूतिर्यौ ह, वे सभी अर्थदयून्य हैँ । भ्रमसे जड 
सं्तारका दर्दान करनेवारे पुरुभके मरणान्तकाखमे 
खप्नानुभूति-सद्श जो ये सष्िकी प्रसयक्ष ्रतीतिरया है, वे 
सष-की-सवर यथपि आतिवाहिक शरीरम्‌ प्रर्ट हो चुकी 
है, तथापि भमवश्च मृगतृष्णाकी नदीके प्रवाहकी मति 
परथ्या प्रकट हृह-सी प्रतीत शेती है । वास्तवे तो वे 
मनके अदर दी दै । 


इसी बीच सरखती देषीने मनकी चेष्टक समान 
विदूरथकरे जीत्रात्माको अपने सत्यसंकल्पसे पुनः शीप्र 
ही अवरुद्ध कर दिया । 


तव श्रीसरस्वती देवी टीलासे बोटठी--वस्से | तुम 
अपने सत्यसंकल्पव शच स्यन्त निर्म सूर्हमशरीरसे युक्त 
दिखायी देती हो, इसष्यि तुम्हारे ऊपर छोगोको आश्चयं 
हो रा है | बके ! अपने हारीरके प्रति त॒म्हारी जैसी 
वासना थी, तदजुरूप ही वद शरीर मिला है । इसी 
कारण पूर्व जन्मके शूपके समान ही तुम्हारा रूप प्रकट 
था है; क्योकि सव ोग अपनी वासनाके अनुसार 
ही सब पदार्थोको देखते है । तिद्धघुन्दरि ! तम स्म 
शरीरे सम्पन ह, अतः तुम्ारा वह परव जन्मका शरीर 
तमं मूढ गया है, इसी कारण उस्षपर तुम्हारी बाना 
नही रह गयी है । निस ज्ञानी पुरुपकी सूक्मदृषट 
दृदभूर ह्यो जाती है, उप्तकरा पाश्चमौतिक शरीर दूसरो- 


द्वारा देखा जाता इभ भी सूक्ष्म ही है । आज हमलोग 
इस मण्डपाकाश्मे प्रा इदं है । इतं समय प्रमातक्राल 
होनेपर मैने इन दोनों दाधिर्योको निद्रासे मोहित कर 
दिया है; अतः रके । भागो, तवतक हम दोनो अपने 
सत्यसंकल्पके विलासद्ारा इसं टीटाको अपना क्ञरूप 
दिखल्ये । अव्र हमरोगोका कार्यं आरम्भ दोना 
चाये । 


भ्रीवति्ठजी कहते है-- रघुनन्दन | देशी सरस्वतीने 
ञ्यों द्वी रेस विचार क्रिया कि भ्यह टीत्म तवतक हम 
दो्नोको देखे". त्योष्टी वे दोनों दी्तिमती उेत्रिय 
( सरस्वती भर प्रबुद्ध डीखा ) बहौ प्रकट हो गयी ] 
उनके प्रयक्ष होते ही विषूरथपत्री डीकाकी ओं चौधिया 
गयीं | उने देखा वि वह धर उन देषियोके तेजःपुक्लपे 
वेदीण्यमान हो गया है । इस प्रकार उस प्रदी गृह लर 
अपने समक्ष ठीढा ओर सरस्रती--उन दोनों देविर्योको 
उपसित देखकर व॒ बड़ी उतावरीके साथ उठ खी 
इई ओर फिर उनके चरणेमिं पडकर यो कहने ठक्गी-- 
ष्देवियो } आप जीवन प्रदान करनेषडी हि, आपकी जय 
ह्यो । आपरोगोकी सेविका पै यँ पहले ही जा पवी 
ह | अव मेरे कल्याणोत्कर्षके व्यि भाप दोर्नोका 
शुमागमन इभा है ।› उसके यों कष्टनेपर यौवनके 
मदे मतत्राी वे तीनों मानिनिर्या षर भासर्नोपर 
विराजमान इई । 


तव श्रीसरस्वती देवी बोत्ी-- वस्मे | चुम इस देशे 
कैते आयीं ? तधा मिमे अथवा कर्पर तुमने 
कौन-सी आश्चर्य ननक षटना देखी ? तम भादिसे 
केकर यद सारा चान्त वर्णने करो । 


विदूरथ-पती टीटाने कहा--देवि । उस समय 
विदूरथकेगृहप्रदेशर्मे जव म मूष्ित हो गरी, तत्र परमेश्वरि | 
उक्ष मरण-मृच्छकि पश्चात्‌ तैक्या देखतीर् कि 
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शेदामे भाकर उठ वैदी टँ भौर फिर शीघ्र ही भाकाशच- 
मण्डर्मे उड़ चटी हँ । तलश्चात्‌ उस भूताकाश्मे मँ 
वायुरूपी रथपर सवार हो गयी द्व । वही रथ पु शस 
घरतक ठे आया है । देवि | तव ने इत भवनको 
देखा, जो वरूप राजा प्रस घुशोभित था | उसके 
भीतर दीपकक्ा प्रका्च फौठ रकया था । यह अत्यन्त 
खशच्छ ओर बहुमूल्य शय्यासे युक्त था । तदनन्तर जब 
नै अपने इन पतिदेवका अवलोकन करने चटी; तव 
क्या देखती किं जिनका सारा अङ्ग पुर्पोसि आग्छादित 
है, वे राजा विदूरथ यौ उसी प्रकार सो रहे ई । 
मानो पुष्पवनमे बसन्त शयन कर रहा हो । देवेश्वर | 
तब मैने यह सोचा कि धये संप्रामरूपी कार्यके अधिक 
परि्रमते थक गये है, इसीव्ि गाद निदे सोरे 
ह । भतः मैने इनकी यह निद्राभङ्ग नहीं की । इसके 
बाद ह्वी अप दोनों देवयो इस स्थानपर पधारी है| 
मुश्चपर भचुप्रह करनेवाडी देवि | इस प्रकार सुद्धे जैसा 
अनुमव इभा था, वह सब आपसे कड सुनाया । 


तव श्रीसरस्वती देवी बोर्ली--टीके | तुम दोनो 
नत्र बडे घुन्दर है जौर चल्नेका ढंग हं सकी चाख्के 
समान मनोर है । अब्डा, अब हम इस राजाको 
शधशग्धासे उठाती है । यों कषटकर सरस्वती देवीने 
कमछिनीद्रारा विले गयी धुगन्धकी मति राजाके 
जीवाताको छोड दिया | तब बायुखूयधारी बह जीव 
राजाक्ती नातिकाके निकट गया जौर उसके नासारन्ध्रमे 
्ररि्ट हदो गया--दीक उसी तरह; जैसे वायु बौसिके 
चिद्म प्रवेज करती है । उस समय वह अनन्त 
वाप्तनाओसेयुक्त था । फिर तो जैसे अनाघृष्टिके कारण 
मुरश्नाया इभा ककर अब्छी जठब्ृष्टि हशोनेसे पुनः 
विकसित हो जाता है, उसी तरह जीवे अंदर प्रवेदा 
कारनेपर राजा पद्मका विवर्णं हआ मुख पुनः पूर्ववत्‌ 
कान्तिमान्‌ हो गया । तदनन्दर उसके सारे अङ्ग क्रमदाः 


चेष्टा्चीठ होकर घुशोमित होने रुगे, जैसे पर्वतकी छतां 
वसन्तको पाकर प्रफुल्छ्ति हो जाती हैँ । तब उस्ने 
अपने उन नेत्रोको, जिनकी पुतञियौँ निर्भक ओर्‌ चश्च 
थी, खोड दिया । तत्पश्चात्‌ वह बढ़ते इए विन्ध्य पर्वतके 
समान अपने शरीरको शछय्यासे ऊपर उठाते हए उटढ 
बैठा नौर मेषके समान गम्भीर वाणीरमे बोल-- ध्यं 
कीन है £ तबतक दोनों डी उ्षके आगे उपसित 
होकर बोटीं-- "महाराज | आज्ञा दीजिये ! जब उसने 
दो डीयर्भोको, जिनके आचार, भकार, खूप, मर्यादा, 
वचन, उद्योग, आनन्द ओर अभ्युदय समी एक-से ये, 
नभ्रताधूर्वक अपने सामने खड़ी देखा; तत्र उनकी ओर 
ध्यानूर्वक देखते हए पूछा-- तुम कौन हो ! भौर 
यह कौन है तथा यह करोसि जायी है ?, यह घुनकर 
पूरवडीढाने उससे क्ा--देव । भै जो कुड क्ती हः 
उसे घुनिये । प आपकी पूर्वजन्मक्षौ सधर्मिणी रानी 
र| मेरा नाम खीला है । अर्थसंयुक्त बाणीकी तरद भ 
सदा आपके सम्बन्धसे घुशोमित द्व । यह दूसरी री 
भी आपकी रानी है । इसे तै क्रीडावश्च आपके उपमोगके 
व्यि ले आयी ह | जाप इतकी रक्षा करं । लामिन्‌ । 
पिरहानेकी ओर खर्णतिदासनपर बैठी इई ये कल्थाण- 
कारिणी सरस्वती देवी है । ये तीनों लोकोकी जननी है| 
मूग ¡ हमजोगोके पुण्यवाहत्यसे ये साक्षात्‌ यहं 
पधारी है । ये ही हम दोर्नोको परोक्स यं 
खयीहै। 


टीखकी यह बात घुनकर राजा, जिसके नेन्न 
कमटके समान चन्दर थे ओर शगीरपर च्टकती इई 
माला नौर वन्न घुशोमित थे, शय्यासे उठ गया ओर 
सरसतीके चरणोमि पड़कर कने छ्गा--देषी सरस्वति 
आप्र सबको कल्याण प्रदान करनेवाटी है आपको , 
नमस्कार है । वरदायिनि ! सुनते मेधा, दीर्घायु जर धन 
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देवीने हाथ कफेरते हए का-- "पुत्र | तुम अपने अभीष्ट 
पदार्थो तथा राजमहृर्चे पूर्णतया सम्पन्न हो जाभो एवं 
वण्ारी सारी आपत्तियोः ओर समस्त पापयुद्वि्यां विनष्ट 
हषो जाये शौर तुम्हे प्रचुरमातना्मे अनन्त घुखक्ी प्रापि 
हये । तुम्हारे राज्य्मे प्रजा सदा आनन्दित रहे तथा 
सम्प्तियौँ सिर शकर सदा विकसित होती, रई ।; 
श्रीवपिष्ठजी कहते है--रघुकुरमूषण राम ! सरस्वती 
देवी यो कद कर उप राजमहख्मे ही भन्तर्थान हो गयौं । 
प्रातःकार होनेपर कमर्टोके विकसित होनेके साथ दी 
समी छोग निद्या त्यागकर जाग पदे । तदनन्तर क्रमश्च 
राजाने रीढाका ओौर ढीढाने मृत्युको प्राप्त होकर 
पुनरुउ्जीषित इए अपने प्रियतम राजाका महान्‌ भनन्दके 
साथ बारंबार आडिङ्गन किया । उप्त समय उस 
राजसदनकी विचित्र ही श्चोमा थी । उसके सभी 
निवासी आनन्दम निमग्न थे । वहं जय-ध्वनि जीर 
माङ्गलिक पुण्याहवाचनके उश्च खरसे निनादित हो 





रकश था । ठसका गगन राजयपुरृषेति ठसाठ्घ भरा 
था | प्रजाजनद्मारा खये जाते हर उपशार परस्पर टक 
जनेसे गिर॒ जाते ये, जिससे उसकी समत भूमि 
ऊंची-गीची हो गयी थी | उस उस्छवके अवसरपर 
मल्तकपर पुष्पमाला धारण किये हए डोगोकि अनि-जानेसे 
उसकी विशेष शोमा हो रही थी । बह मन्तरियों, सामन्त 
राजाओं भौर नगरवापिर्योदरासं बिखरे गये माद्घखिका 
पदार्थो आच्छन्न था । उस समय धूर्वटील दूसरी 
डीखा रानीको एवं अपने पति महाराज पग्मको परल्ेकसे 
ठे भायी है, यों शनेकविध गायार्भोके रपम रोग 
देश-देशान्तरम इसका गान कते थे 1 राजा पग्मने 
अपने मरण भादिके इत्तान्तको, जो संकषेपमे वर्णन किया 
गया था, चुनकर भू्योद्यारा छये गये चारो साग्तेके 
जकसे ञान किया । त्पश्चात्‌ त्राहर्णो, मन्त्यां ओर 
भूपाोनि उसका अभिषेक किंया । उप समय प्रवैटीगः 
दवितीय डा जौर राजा पये तीना जीबन्भुक्त भीर 
महान्‌ ज्ञानसम्पन्न हो गये थे । इस प्रकार पृथ्वीपति 
पदमको अपने पुरार्थे बक्से तथा भगवती सरखतीके 
म्रादसे त्रिोकीका वह शेय प्राप्त इषा । तदनन्तर 
सगहनीय गुणीसे युक्त राजा पञ्च, जिसे सरस्तीर 
उपदिष्ट ज्ञानके प्रभावते भलीभोति जप्मतस्वका वोधे शे 
चुका था, दोनों रीव्यकि साथ बर्हो राञ्यश्चासन करने 
खगा | अपने उस उत्तम राञ्यक्ा, जो प्रजा्भेके नित्य 
अम्युदयसे निर्दोष, शाखानुकरूक होनेसे विद्मानोको मी 
भुग्ध करनेवाख; सघुचित, जात्महितकारी भौर साप 
जनताके च्ि संतोषप्रद था, चिरकाकतक पाठन करके 
अन्तमे बे शरेष्ठ दम्पति ( ठीव्य ओर राजा पड्म ) विभक्त 
हे गे | 

वत्स राम ! भने इस पवित्र टीटोपा्यानका 
द्यरूप दोषकी निदृिके व्यि तुमसे वर्णन किया | 
वस्तुतस्तु दृश्यसत्ता शान्त दी है । जब वह है ही नही, 
तव उसके व्यि शमनः का प्रयोग करना उपयुक्त नी 
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# अविचिछिन्नचिदात्मैकः पुमानस्तीष्टं नेतरत्‌ ॐ 


[ संक योगवाचिष , 


है; क्योकि सत्‌ अर्थात्‌ विधमानके मार्जनके च्यि दी 


प्रयास क्रिया जाता है, भसतके व्यि कमी नदी । 
तत्वज्ञ पुरुष आकाश्ष-सरीखे निर्मङ ज्ञानसे ज्ञेयलखरूप 
दरयो बरहम विटीन समश्चकर्‌ भाकाशके समान निर्मङ 
बना रहता है । यदि को किं पृथ्वी भादिसे रित 
स्तःसिद्र स्वयम्भू सच्चिदानन्द ब्रह्मने ही ईस ॒ददयकी 
कल्पना की है तो उसने उपे अपनेर्मे ही सिद्ध क्रिया 
है | चेतनाकाशरूप परमास्माका अवमास शी “जगत्‌? 
नामे समश्चा जाता है । य उप विहर सच्चिदानन्दघन 
परमालाके किसी एक अंशम सित है । यह सव कुछ 
जिस खपे देखा गथा था, वह्‌ ्ज्यो-का-त्यो अलण्ड- 
पसे सित है | यह अनन्त सृष्टि मायासे उत्पन्न शोनेके 
कारण माया ह्वी है ओर माया कोई सत्य वस्तु नदीं । 

निष्पाप राम ! जिस-जिस पुरुषको जिस समय नित्त 
रूपसे जिस-जिस पदार्थकी प्रतीति होती है, वह-वह 
पुरुष उक्षी समय उसी प्रकार उस-उस पदार्थका पूरणरूप- 
से भनुमव करता है । जैसे विषको सदा अपृत ही 
समक्षते रहनेसे वहं अभृतत्वक्षो प्राप्त हो जाता है, उसी 
तरह शतके प्रति सदा मित्रमाव रखनेसे वह मित्र बन 
जाता है | इन पदार्थो निजी स्वरूपकी जैपी मावना 
की गयी, वह भावित स्वरूप द्वी चिरकाञ्के अम्याससे 
स्वभव्र बन गया ¡ चेतन परमास्भाका समाव दही 
विकासश्ीठ है । वह जैसे ओर निस रूपम विकसित 
होता है, शीघ्री वैसा हो जाता है । इसमे उप्तका 
स्वमाव ह्वी एकमात्र कारण है । इसी कारण दुखी 
पुरुपके चि जो रात्रिं कल्यके समान छत्री प्रतीत होती 
है, वदी पुखीके स्यि एक क्षण-सद्रश कगती है-- जैसे 
स्रपर्म एक क्षण कल्य-सा हो जाता है । उस्न क्षणमरके 
स्वाम मनुष्य यो देखता है कि अभी-अमी मेरी भृ्यु 
शे गवी, पुनः भै पैदा इभा ओर तरुण हकर 
युवाबस्थरमे सित हैँ । फिर सौ योजन दूर चल गया 
द्रं । परंतु ध्यानद्वारा जिसका चित्त प्रक्षीण हो गया है 


अर्थात्‌ जो निर्विकल्प समाधिम स्थित है, उसके व्यि न 
दिन है न रात्रिं । परमात्माकेष्यानमे मग्न योगीकी द्ठिनिन 
जगत्‌ सस्य है न जगत्‌के पदार्थ ही | महाशरो | यह लगत्‌, 
जैसी उसके सम्बन्धमे मावना होती है, तदनुकूढ ही प्रतीत 
हने कता है--जैसे मधुरे निरन्तर कदटुताकी भावना 
कनेसे बह कटु-ता गने छगता है ओर कटु्मे मधुरकी 
मावना कएनेसे वष्ट माधुर्ये युक्त-सा अनुभूत होता है 
तथा श्रमे मितरदुद्धि रखनेसे बह मित्र ॒एव॑॑मिनरमे 
शदबुद्धि करनेसे बड शा हो जाता है । जो शाल्ाध्ययन 
शीर जप आदि पदार्थं है, जिनका पदले अभ्यास नदीक्षिया 
गया है, उनकी मावनाका अम्यास कनेसे निश्चय हौ समता 
प्राप्त होती है । नौकारोदी अतएव श्रमपीडित टोर्गोवी 
मावनासे पृथ्वी चड्ती हई-सी प्रतीत ्ोती है; परंतु 
जो उस प्रकारके माधनाभ्रमसे रदित है अर्थात्‌ तटपर ही 
खित है, उन्दं वैसा अनुमव नही होता | जैसे 
स्वप्नद्र्टाकी मावनासे स्वप्नमे शून्य स्थान भी जनाकीर्णं 
प्रतीत होने छगता है, उसी तरह अन्ञानवदा भावनासे 
ही सर्वधा नील काश्च कमी पीत ओर कमी शयुह-सा 
अनुभूत होने ख्गता है तथा उपव भापत्ति-सरीखा 
व्रिषादजनक हो जाता है| 

जैसे वर्णक भीतर द्रतरत्व॒ वर्तमान है, 
परंतु वह टष्टिगोचर नहीं होता, उसी तरह 
परह्यके अंदर यह सृष्टि शित है । जैसे स्वप्ने एक 
मनुष्यक्रा दूसरेके साथ युद्ध इञ, वह सखप्नकाल्मे 
सत्य होते हए भी जागनेपर असत्य ही है, उसी तरह 
मायाकाशमे सित यद स्वरात्माखूप जगत्‌ भी मायिक 
दृष्टि सत्‌ होते इए भी ताचिक्र दृष्िते सत्‌ षी है; 
महाकल्यके अन्त जीर सृष्टिक आदिमे यह जगत्‌ 
सच्चिदानन्दस्वरूप ही है । पीछे यह भसत्‌ जगत्‌ 
कारणत्व अर्थात्‌ परमात्माको प्राप हो जाता है, परंतु 
वाप्तविंक परमातमा किसी डीन नहीं होता ¡ इ ब्रह्मवे 
मुक्त हो जनेपर यदि उस परमात्माकी स्पृतिसे उत्पन्न 


उत्पत्ति-प्रकरण 1 


# खष्टिकी असत्यता वथा सबकी ब्रह्मरूपताका प्रतिपादन # 
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दूरे हमा हौ तो उनकी स्मृतिहूप ज्ञानसे प्रकट 
इर सिम ज्ञानमात्रदी खित है । जो जीवरासा अम्यास- 
वैराग्य आदि तीत्र साधनोंसे युक्त है, अतएव विषयभोगोँसे 
विचलति न होता हआ मोक्षपर्यन्त एकाकारदृचतिसे रता 
है, वही परम शिरता--पोक्षको प्राप्त होता है | इस 
परक्रार सदनं सृष्टि्योके बारंबार उत्पन्न होने, सित 
होने ओर नष्ट होनेपर जीवकमूषभेसे किसीकोन तो 
कों वस्तु प्राप्त है भौर न अप्राप्त ही; क्योकि जब 
पदार्थाकी सत्ता है ही नही, तब पिर उने प्राप्त-भप्रापत 
वसे कष्टा जा सकता है । अतः यह सब कुछ भावरण- 
रदित शान्तस्वरूप सचिदानन्द परमास्मा ही है | 

नैसे पत्र, पुष्य, फर ओर शाखा आदि अंशेसि युक्त 
वृक्ष एकरूपसे भटीर्भौति सित है, उसी तरह अनन्त 
एवं सर्वशक्तिमान्‌ परमात्मा एकरूपसे ही छोगेमिं व्याप्त 
है । जव अनादि परमपद-स्वरूप परमात्माका ज्ञान हो 





नने 


जाता दै, तव प्रमाता, प्रमेय शौर प्रमाण आदि मायिक 
रूपवाठे जगत्‌कां विस्मरण हो जाता है । फिर किसीको 
कमी उसकी स्पृति नहीं होती । जैसे स्वच्छ जठ 
चाहे निश्वठ हो अथवा हरिये पेदे खा रहा हो- 
दोनो अवस्था जख्के स्वल्पमे मेद न ॒होनेसे वह्‌ 
एकरूप ही है, उसी प्रकार दिशा ओर काठरूपरम व्यक्त 
होनेपर भी परमात्मा सदा एकरस, अनादि ओर विशुद्ध 
है । बह सम्पूण विकारोके उदय जीर नादासे रित 
हं नेके कारण अन्ञानका प्रकाशक, आदि, मध्य शौर शन्तसे 
परे तथा एकरूपसे खित है । वेवछ विदयुद्ञानूप 
्रह्मकी स्वरूपभूता विभा दैत जर रेक्यविषमक संकल्प 
विकल्प करनेके कारण "अहम्‌, त्वम्‌ इत्यादि जगदके 
रूयते प्रतीत होती है--टीक उसी तरद, जैसे आकाश- 
मण्डङ्मे उसक्री अपनी शयन्यता परिरक्षित होती है । 

( सग ५६-६० ) 





धृष्टी असत्यता तथा सकी बह्मरूपताक्षा प्रतिपादन 


श्रीवतिष्ठजी कहते हैँ--रघुनन्दन । ज्ञानवान्‌ 
पुरुष सष प्रकारकी सारी शान्तियोको सच्चिदानन्दघन 
परमा्ाके ही अंदर सदा सित जानता है, इसे 
वास्तवमें सब स्वस्वरूप जन्मा परमात्मा शी है । इस 
तरह परह्य परमातमाकी स्वरूपता टी उसकी समता 
हे । शब्दों ओर अर्थोका सारा ज्ञान ब्रह्म ही है, ब्रह्मे 
भिन्न नही । नैस केगनका खूप वर्णते भीर तर्गकी 
सत्ता जछसे कमी प्रथक्‌ नहीं हो सकती, उसी प्रकार 
जगत्‌ परमेश्वरसे भिन्न नदी है । यह ईर ही जगत्‌- 
रूप है । ईश्वरम उसते प्रथक्‌ जगत्‌का रूम नी है । 
सोना ही कंगन आदिके रूपमे उपटन्ध होता है । 
सोने कंगन की पथक्‌ सत्ता नही है । जैसे टिक 
शिके भीतर भेद न होनेपर भी उसमे प्रतिबिम्बित 
वन-प॑क्ियोका मेदपूर्षक समावेश प्रतीत होता है (प्रति- 
बिन्बित वस्तु अपनी आधारभूत शिलसे भिन्न 


न होनेपर भी जैते भिन्न-सी प्रतीत शोती 
है ); उसी प्रकार सच्चिदानन्दघन परग्रहे 
अभिन्न पसे सित जगत्‌ ओर अष्टंफी अङ्गानके कारण 
भेदयुक्त प्रतीति होती है | अथक्रा जैसे दिल्यी शिख- 
को खोदकर उस्म विभिन्न मूरतिर्योका निर्माण करता है, 
वे मूर्तियौ उस शिकासे भिन्न न होनेपर भी भमवक् 
भिन्न-सी जान पड़ती ह, उसी प्रकार मनरूपी रिल्पीने 
चिद्धन परमास्ममिं जिस जगत्‌ ओर अकेकी कल्पना की 
है, बह उस्ते मिन्न नही है, तथापि भज्ञानवश मेदकी 
प्रतीति होती है | वास्तवे वह॒ चिदूघनरूप 
ही है । जैसे तङ्गनुन्य जख्के भीतर त्न 
सित है, उती प्रकार परब्रह्म परमात्मा सृष्टि-शब्दार्थसे 
श्न्य सुष्टियां खित है । वास्तवे न तो सट पर्रह 
हे ओर न परत्रहमे ष्टि ठी है। 
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# अविच्छिन्नचिदातमैकः पुमानस्तीह नेतरत्‌ # 


[ संक्षित्त योगवासिष्ठ 





जैसे वायु अपनेमे द्वी स्पन्दकी कल्पना करती हैः 
उसी प्रकार परमार्थ-चिन्मय ब्रह्म अपनी ज्ञानृत्तिते अपने 
ही गूढ स्ररूपको प्रपश्चके रूपमे अभिव्यक्त कर देता 
है । षास्तवमें वह उसका अपना चिन्मय खख्य दी 
होता है | शब्द-तन्मात्ा, जो परे अपने कारणम डीन 
थी, सर्वशक्तिमयी मायाके चमत्कारये युक्त पको धारण- 
कर चित्तसे अन्तःकरण्मे उठनेवाके संकल्पकी मति 
जन चिन्मय आकाडके समान स्फुरिते होती है, तव 
उसीको भाकाशका भाविमाव कते है | वही ( आाकादा- 
भावको प्राप्त हआ ब्रह्म ्टी ) खयं अपनेमे अपनी ही 
सत्तारूप वायुभावका अनुभव करता है, जिसके भीतर 
स्पर्य-तन्मातराका संस्कार उदूबुद्ध शता है । उसकी 
अनुभूति वैसी दी है, जैसे पवन अपनेमे स्यन्दनका 
अनुमव करता है । वायुभावको प्राच इभा ब्रह्य ही खयं 
अपनेमे अपनी ह्वी सत्तारूप प्रकादामावका अनुभव करता 
है, जिसके भीतर ख्यतन्मात्राका संस्कार उदूबुद्ध होता 
है । उसकी यह अनुभूति वसी शी है, लैसे तेज प्राकयव्य- 
का अनुभव करता है | बह तेजोमय ब्रह्म ही खयं 
अपरनेमे भपनी टी सत्तारूप-जरमावका अनुभव करता 
है, निसके भीतर रसतन्मात्राका संस्कार उद्बुद्ध श्येता 
है । उसकी यह अनुभूति वैसी ही है, जैसे जर अपनी 
द्वताका अलुमव करता है । वह जल-रूपताको प्राप्त 
इशा ब्रह्म ही अपने चिन्तसे अभिन्नरूप प्थ्वीमावका 
अनुभव करता है, जिसके भीतर गन्धतन्मात्रा धित होती 
ह । उप्तकी यह अनुमूति मी वैसी ही है, लैस पृथी 
अपनेमे स्थैर्य-कलका अनुमव करती है । 

जो नित्य एकरस प्रकाशसे युक्त है, सष्टि शौर 
प्रय जिसके मीतर ई, जो जन्म भौर विनासे रित, 
रोग-शोकसे शरुन्य तथा शुद्ध है, वह ब्रह्म बिना किसी 
आधारके अपने आप ्ी सित है । उस परमार्थं सत्य 
, वैस्तु ( पटत्रह्म परमात्मा ) का यथार्थ ज्ञान होनेपर परम 
गतिहूम मोक्ष प्राप शे जाता है । उक्त परमार्थवस्तु 


सृष्टयुक्त होनेपर भी सर्वथा सम ( विषमरतासे रदित ) 
दी है। 

जैसे अग्निम जो प्रकाश्य है, वह उससे भिन्न न 
ह्ेनेपर भी भिन्न-सा प्रतीत शेता है, उसी प्रकार 
सन्विदानन्दघन ब्रह्मम जो यह जगत्रूपी प्रका है, 
वह उनसे भिन्न न होकर भी भिन्न-सा जान पडता 
है । मिन्नरूपसे दिखायी देमा ही उस्तका असत्य रूप 
है ओर अभिन्नरूपसे दीखना ह्वी उसके सत्य स्पका 
दर्धन है 

जैसे गीटी गिद्टीमे अन्यक्तल्पसे विलीने मौजूद है, 
जैसे काष्ठमे खुदाई करके प्रकट न की हरं कटपुतडी 
मौजूद है ओर जैसे स्याहीके वर्णम अक्षर खित है, 
उक्ती तरह परत्रह्म परमात्मामे नाना प्रकारकी सृष्ट्या 
विध्यमान ह । यथपि ब्रहम-तत्लूपी मरुभूमिमे त्रिटेक- 
रूपिणी ृगतृष्णा असत्य री है, तथापि मायावक्च सत्य- 
सी प्रतीत होती है | बह ब्रह्मसे मिनन द्योत इई भी 
मिन्न-सी मासित होती है । जैसे दूधका मिठास, मिर्चका 
तीषापन, जङ्की तरठता ओर पवनक्रा स्यन्दन उप्तसे 
भिन्न नदीं है, उघी प्रकार परत्रहम परमात्मा यह सगे 
अनन्यभावसे सित है । उससे भिन्नरूपमे उसका कोर 
अस्तित्व नष्ठी है । परभातमामे टीन होकर वह चिन्मात्र 
खरूपसे खित होता है, परमात्माका अपना दी खल्य 
धारण करता है | कोई मी वस्तु कदी भौर कमी मी नतो 
प्रकटदोती है भौर न ख्यको ही प्राप्त होती है । सब कुछ 
चन्दर शिवे धनीभूत स्वरूपकी मति शान्त, भनादिः 
निराकार, सच्चिदानन्द धन ब्रह्य दी है । जैसे रके भीतः 
गुप्त जीर प्रकटरूपसे तरङ्ग आदि रषटते है, उसी तरद्‌ 
जीवम जाप्रत्‌, खप्न, पुति आदि शक्तिर्या युत्त शरे 
प्रकड रूपसते विधमान रहती है । "पुरुष निस-जिस 
वस्तुकी ओरसे विरक्त होता है, उस-उसते युक्त होता 
जाता है । ( जो सब भओरसे निदत्त हो जाता है, 
उसे अणुमात्र दुःखका भी भनुमव नीं होता है । )'इस 
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ङत्पत्ति-प्रकरण 


# जगतकी अस्ता या अरमरूपताक्ता प्रतिपादन # 
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स्पृति-बाक्यके अनुसार जो देह आदि अहंभावका 
अनुभव नही करता, एसा कौन मनुष्य जन्म-मरणर्पी 
श्रमको प्राप्त होगा । परह्ममै भ्यष्टि जीव-रूपसे प्रकट 
इदं जो अदितीय चिव्‌-सत्ता है, बह जली तररताकेः 


[ 





मीतर व्यक्त इर आवर्त ( भवर ) फी रेखके समान 
हे । वही अहमाघ्रसे युक्त होकर इन तीनों शोको 
चरण करती है । वास्तवे तो परपाप्मक्रे भीतर न 
मदूखूप जगत्‌ है ओर न अतदृरूप । ( स्म ६२, 


जगत्‌की असत्ता या भ॑मरूपताका प्रतिपादन तथा नियति ओर पौरका विवेचन 


शीवतिषएठजी कहते है--रघुनन्दन | ये वर्तमान, 
भविष्य जीर मूतकालकी सृषटि-परम्पर अपनी सत्ताको 
उसी प्रकार वारण करती है जैसे जलकी तरल्ता 
अपने भीतर स्पष्ट खूपसे आवतेकिी परम्परा धारण करती 
है । जैसे मती मरुभूमिं तटवतीं इक्षो जौर लताभेसि 
अड्ती इ पुष्प-राशिसे परिपूर्णं लहराती नदी मिथ्या ही 
प्रतीत होती है,उसी प्रकार सच्चिदानन्दघन धरमात्मामे यह 
सृषटि-घुषमा सर्वथा मिथ्या ही ह । जैसे सप्नका संसार- 
इन्द्रजालक्रा नगर ओर संकल्प या सनोरथद्रारा कल्पित 
जगत्‌--गे सव सत्य न होनेपर भी प्रतीतिके विषय 
होते है, उक्ती प्रकार यृष्टियोके अनुमवरक़ी भूमि असत्य 
होनेपर मी प्रनीतिमोचर हो खी हे | 

शरीरामचन्द्रजीने पृष्ा--ज्ञानवानोमे श्रेष्ठ गुरुदेव । 
क्त प्रकारसे मलीमोनि विवेक-विचार कटनेपर जब 
एकमात्र अद्वितीय पक्ष परमत्मिक्र माय अपनी एकता- 
का एणं निश्चय हो जानेसे उच्कृ्ट एव सशयरहित आलम 
विज्ञान प्रकाशित हौ जाता, तत्र त्वक्षानियेकि भी 
शरीर यष्ट किसव्ि टिके इहते! यदिकेवे 
दैवके ष्ठी अधीन ्ोकर गते है तो ीक नहीं जान 
पड़ता, क्योक्रि उन त्लङ्गानिर्योपर दवका प्रभाव केसे 
रह सकता है ।# 

% शति कंदती है-^तस्य ह न देवाश्च नाभूत्या ईशते । 
आत्मा हयेषा ख भवति, अर्थात्‌ तत्वकशशानीके पराभवे देवता 
भी समर्थं नदी; करथोकि वह उनका आत्मा ही शे जता है । 

( बृषठदारण्यक० १ 1 ४ | १० ) 


श्रीवतिष्ठजीने कहा---रघुनन्दन ! व्रह्मा आदि 
तच्ल्ञानिरयोनि अज्ञानि्योके बोधके लिये यह बताया है कि 
जो ब्रह्म है, वही नियति है भौर वष्टी यह सर्गहै। 
स्फटिक-शिल्के भीतर प्रतिविम्बित चित्रसमूहकी भोति 
परमात्मामें सित हए ब्रह्मानि नियति ( जीवेके अदृष्ट )- 
रूपी भावी खृष्टिको उसी तरह देखा है, जैसे सोया इजा 
पुरुष अपनेमे स्वप्न-जगतकी कल्पनाके आधारभूत 
आकाश्को देखता है । जैसे चेतन-स्वमाव होनेके कारण 
अङ्गी ( देषा पर्ष ) को शरीरम अङ्गं आदि दिखाधी 
देते है, उसी तरह "कमलोद्भव, रूपसे ्रसिद्ध चिन्मय 
ब्ह्माको भी नियति आदि शङ्धोके दशन होते है | यह 
नियति ( प्रारन्ध ) ही दैव नामस कही गवीदहै, जो 
छुद्ध चेतन परमात्माकी शक्तिरूप हँ । यष्टी भूत, 
भविष्यत्‌ एवं वर्तमानक्राल्मे सम्पूर्णं पदार्थोको भपने 
अधीन करके जगत्की त्थवत्यारूपसे स्थित है । 
"मविष्यमे अमुकं पदाथ म प्रकारकी स्शवतिं नी 
चाहिये, अपुकको मोक्ताका एरर प्राप्त होना चाद्ये, इसके 
दारा $स प्रकार जीर उसके द्वारा उप प्रकार अवर होना 
चादियेः एेसा विचार दैव ही करता दहै । यह दैव था 
नियति ही पूर्णं भूत आदि अथवा कालक्रिया आदि 
जगत्‌ ह । वम नियति या प्रारन्धसे ही पृर्र्थकी 
मत्ता गरक्षित दती हे ओः पुर्पार्थसे ही इस प्रारन्धकी 
त्ता सूचितं होती है । जवतक तीनों भुवन है, तवतक 
्रार्ध ओर पुरुषार्थ--ये दोनो सत्ता परस्पर अमिन्न- 
ख्पसे सित हैँ । मलुष्यको अपने पौरुषसे ष्ठी दैव भीर 


१७८ - - ~> मविच्छिन्नचिष््ान्तैकः पुमानस्तीह नेतग्त्‌ [ संक्षिघ्ठ योगवासिष्ठं 
पुराथ दोनोको बनाना चाहिये । प्रारन्धके अनुसार होकर मुक्ति पा ही गया तो ब्र भी उसके पुर्षार्थका 
अवर्य होनेषात्य भोग होकर ही रहेगा-रे्ा निश्चय दही फठ है | तिना पुरुषार्थके किस फलकी प्राति बतायी 
करके बुद्धिमान्‌ पुष कमी पौरुषका त्याग न करे; जा सक्ती है १ एकमत्र श्ाख्रीय पुरुषार्थ 
क्योकि र ही ध र दै तत्पर होना कल्याणकावी श्रेष्ठ साधन है ओर कतीषका 
जनो (0 ४ अत्यन्त अमाषरहय भोध्च सर्वश्रेष्ठ कल्याणमय फल है | 
7 करता है किं नुक एसा शन साधन ओर करलोकी अपेक्षा ज्ञानिरयोका पक्ष 

जो परार्धे मरो मूक बनकर पौडषद्न्य एव॑ सबल है; क्योकि उन ज्ञानी महात्ाओंका प्रारण्ध-मोग 
शकय हो नाता है बह कमी ढी न छो सका । इरित है । नो दिव पसग दै, ष 
जो थकर्मण्य होकर वैठेगा, उसकी प्राण-बायुकी व्य यदि हसतताके प्रकाशे सिर हो जाय॒ तो निश्चय 
कहौ चली जायगी । यदि निर्विकल्य समाधिम चित्तको समश्चना चाहिये क्रि वद परम शुद्ध ब्रहम, निसे परम 
शान्ति प्रदान करनेवाला प्राणनिरोध करके पुरुष साघु गति कहते है प्राहोष्ीग्या। (सम ६२) 


हमक स्वरूपता तथा उसमे मेदका अभाव, परंमात्मासे जीवकी उत्पत्ति ओर उसफे खरूपका 
विवेचन, परमात्मासे ही मनकी उत्पत्ति, मनका रम ही जगत्‌ है-दसका प्रतिपादन 





तथा जीव-चित्त आदिकी एकता 
श्रीवतिष्ठजी कहते है- रघुनन्दन ! यट जो ब्रह्म बुद्धिस कल्पित है । परमार्थ-द्टिसे देखा जाय तो यह 
तत्व है, वह सर्वथा, सर्वदा, सव जोरसे सर्वशक्तिमान्‌, सम्पूण आकारोसे युक्त विस्तृत प्रपन्च सर्वव्यापी तरह 


सर्वखरूप, सर्वेश्वर; सर्वव्यापी नौर सर्वमय ही है । बह 
जव, जहा, जिसकी, जिस प्रकारसे मावना करता है, 
तव वयँ उसीको भव्यक्ष॒देखता है । सर्वशक्तिमान्‌ 
परमात्मा से जो-जो शक्ति जैसे उदित होती है, बह उसी 
प्रकार रहती है । रेसी शिति व शक्ति खमावसे ही 
नाना प्रकारके ख्पवानी है । परमार्थ-दृषटिसे ये सारी 
शक्तियों यह आत्मा द्वी हे अर्थात्‌ शक्ति भौर शक्तिमान्‌ 
परमातामे कोई मेद नकी है । दुद्धिमानेनि लौकिक 
व्यवहारकी सिद्विके चल्यि इपर प्रकार मैदरूप संसार- 
जालक्री कल्पना की है | वस्तुतः परमाल्मामे मे नषौ 
है । जैसे समुद्रम छोरी-बद़ी लोका जीर समुद्रका; कंगन, 
बाजुतंद जीर केयूएके साथ सोनेका तथा अवयव ओर्‌ 
अवथवीका मेद्‌ वास्तविक नही है, उसी प्रकार आत्मने दैत 
अथवा मेद्‌ वास्तविक नदीं है, कल्पना करनेवाले पुरुषकी 


ही है । मिथ्याज्ञाने लोगेनि दी शक्ति जरशक्तिमान्‌के 
तथा अवयव ओर भवयवीके मेदकी कल्पना कर रक्खी है । 
यह भेद यथार्थ नीं है । सत्‌ हो या अपतत्‌, सचिदा- 
मन्दधन परमात्मा निस सदसदृ-वस्तुका संकल्प अथवा 
अभिनिवेश करता है, उक्ी-उसीको देखता ह । वास्तवे 
सब वस्तुओंके रूपमे बह सचिढानन्दधन परमातमा ही 
मातितदहोरादै। 


श्रीराम | यह ओ सर्वव्यापी, खयम्प्रकाद,आरि-अन्तते 
रहित, सवका महान्‌ ईशर, खानुमवानन्दखेरूय, जद; 
मचिदानन्दधन परमात्मा है, इसीसे पटले जीव उत्पन्न 
इआा है । वही उपाधिकी प्रघानतासे चित्त कदल्ता है 
ओग चित्ते यद जगत्‌ उत्पन्न हुभा दहै । 


शुनन्दन | जि्मे प्रतीत हनेरा इद्य-प्रपश्च असत्‌ 


उत्पत्ति-परकरण ] # चिन्तका विलाल ही द्वैत है, त्याग ओर क्षानसे ही मनका क्षय होता है * 
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है ह शद्ध खरूप त्र यँ सर्वत्र व्यापक है । बह 
बद्‌ ब्रह्न अनात्मयोगी पुरर्भोक ल्य भीषण है ओर 
भाषमवेत्ता्भोके चि अविनाशी सच्िदानन्दधन है । 
उसका जो सर्वत्र सम, परिपूर्ण, छद, चिहरहित सत- 
खर्प है, वही शान्त परमपद है । ज्ञानी भी उसके 
सलषपका इदमित्येरपते निर्देश नष्टं कर सकते । उसीका 
चेतन अंशा, जो खमावतः स्यन्दनदीरू ( प्राण धारण 
करनेवाला ) है, जीव कहठाता है | उत्तम दर्पणर्पी 
उस चेतन आकाशे ये असंख्य जगत्‌-जाल्की परम्परं 
परतित्रिम्बित होती रहती है । जैसे चलना या गतिश्षील 
होना वायुका खभाव है, उष्णता भभ्निका माव है अथवा 
शीतलता हिमका खमाव है, उसी प्रकार जीवत्व भात्मा 
( ब्यष्टि-चेतन ) का सखभात्र है । व्यष्टिचेतनघन जो 
आत्मतत्व है, उसकी खयं अपने खरूपके अक्ञानक्रे कारण 
जो अल्पक्ञता है, उसीको जीव कदा गया है ] कोर 
पुण्यात्मा पुरुष दिव्य दे आदिकी मावना कलनेसे शीघ्र 
ही देवता आदिके शरीरकौ प्राप्त शेता है । उस देशम 
एकर वह गन्धर्वो या अन्य देवतार्सि घरक्षित नगर्‌ 
( भभरावनी आदि ) मे नित्रा करता है | अपने 
संनल्यके अनुसार कोई पुरुष इश्व आदि स्थात्रर योनिको 
प्रात होता है, कोर जङ्गम योनि जन्म प्रण करता है 
तथा कोई पक्षी आदि खेचर प्राणियोका खूप धारण 
करता है । इस प्रकार जन्म जीर पृत्युके कारण बने हए 
अपने कर्मासि जीव ऊपर या नीचे जाते हैँ ( ऊंच-नीच 
योनिर्योमिं जन्म ग्रहण करते है ) । 

भ्रोराम ! परम कारणङ्प परमास्मासि ही पठे मन 
उत्पन्न इ ह । मनन ही उसका खर्प है । मोगसि 


मरा इ जो यह विस्तृत जगत्‌ है, वह मनम ही है | 
वह मन भी उस परम कारणरूप प्ररमात्मामे ही खित 
है । बह माव ओर अमावके दयूमे श्ूलता रहता है । 
जैसे पटले अनुमवमे भयी इई दघुगन्ध याद केप 
मनोरथके द्वारा देषी जाती है, उसी प्रकार उस मने 
दवारा सत्‌ ओर अघतूरूपपे प्रतीत होनेवाटी यह सृष्टि 
देखी जाती है । परमात्माका यथार्थ ज्ञान हो जानेपर 
रह्म; जीव, मनः, माया, कर्ता, कर्म जौर जगतकी 
प्रतीनियोका कों मेद नदी रह जाता | सव द्ैतोके 
एकमात्र आश्रय परमात्मा टी खित रहते ह । निसके 
विस्तारका कष्ठ आर-पार नहीं है, उस संवित्रूपी जल्के 
असीप प्रपारोसे चिन्मय एकार्णवरप यह आत्मा खयं 
विस्तारको भ्रात होता है । क्षणिक होनेके कारण असत्य 
तथा प्रतीत शोनेके कारण सत्य यष्ट मनोमय जगत्‌ खप्नके 
समान सदसदूरूप है । वास्तव यष जगत्‌ न तो सव 
है, न असत्‌ है जीर न उत्पन ही इभा है । यह तो केवल 
चित्तक्रा प्रम है । जैसे अच्छी तह न देखनेके कारण 
टे काठ श्चूठे दी पुर्पकी प्रतीति होती है, उसी भ्रकार 
अरिधायुक्त मनके प्रभावसे यह सकार नामक दीर्धकाटीन 
खम्न अक्ञानिर्योको सिसा प्रतीत होता है । जैसे चेतन 
परमात्मा भौर जीवम मेद नष्टौ है, उसी तरद जीव जीर 
चित्तम भी मेद नीं है भर जैसे जीव तथा चित्तम मेद 
नहीं है, उसी तरह देह ओर कर्ममे भी मेद नदीं ईं । 
वस्तुतः कर्म ही देह है; क्योकि दहसे ष्टी कर्मं होते ह| 
देह ही चित्त है, चित्त ही अहेकारविदिष्ट जीव है | षद 
जीव ही चेतन परात्मा है तथा रह परमातमा सर्वखरूप 
एवं कल्याणमय है । यह शाल्का सारा सिद्धान्त एक 
पथमे ष्टी कह दिया गया है । ( सगं ६२-६५ ) 


चित्तका विलास दही हैत है, त्याग ओर ज्ञानसे ही अङ्ानसदित मनका धय होता ईै-इसका 
्रतिषादन तथा भोक्ता जीवके खरूपका वर्णन 


श्रीवधिष्ठजी कहते है--श्रीराम ! जैसे एक दीपकसे 
वैको दीपक जल जाते है, उसी तरह एक ही प्रम 


बस्तु चेतन आत्मा अपने संकल्पे पानो नानात्वको प्रा 
भा है । मनुष्य चित्तमात्र ही है । चित्तके हट जानप्‌ 
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#भविषटिहृश्नविदात्मैकः पुमानस्ती् तेवरत्‌ # 


[ संक्षिप्त योगधासिष्ठ 








यह जगत्‌ शान्त षो जाता ह । जिस पुरष्रके पैर जतेसे 
ढके होते है, उक्तके च्िि मानो सारी पृथीपर्‌ दी 
चमदा तरित्रा हृ है; इसी प्रकार जिक्तका चित्त शान्त 
है, उसके ल्िि साग जगव्‌ द्वी चान्त हो गया | जैसे 
केलेके दृक्षमे पत्तोको छोड़कर शौर कुछ भी सार नही 
र्ते, उसी प्रकार जगत श्रमके सिवा ओर कुछ मी 
सारे तख नही है । जीव जन्म लेना है; पिरि क्रम्य 
ब्राल्यावरल्या, शुवावस्था, बद्धवस्था तथा मृत्युको प्राप्त 
ह्येता है । तत्पश्चात्‌ बह ज्युभाञ्चभ कमेकि अनुसार खरग 
ओर नरक परचता है । यह सव श्नमवशच चित्तका तृत्य 
अर्थात्‌ संकल्पमात्र है । जैसे मल्दोषसे मल्विनि नेत्र 
चर््पा आदिम दो-दो आङ्ृतिथो देखता है, वैसे ही 
भ्रमसे आक्रान्त इभा जीवात्मा प्रमाता परैत देवता है 
( जीव भौर शरसे भेदका दर्दोन करता है ) | जैसे 
मदिरा पीकर मतवात्म इजा मनुष्य नरोके कारण धृक्षोको 
धूमते देखता है, उसी प्रकार जीवातमा चित्तदवारा कल्पित 
संसार्का दर॑न करता है । जैसे बालक खेल-करदमे 
वेगसे धूमनेके कारण सारे जगत्‌को कु्डारके चाककी 
मति धूमता देते हँ, उसी प्रकार जीव चित्तके मसे 
ही इष दृरय-नगवक्ो देखते हैया समक्न । निस 
पदार्थकरा चेतन अनुमव करता है, बह चेतनसे अतिरिक्त 
दूसरा कु नही है । इस प्रकरार दरथकी शान्ति होनेपर 
विषय न रहनेसे ईंधनरित अग्निके समान चित्त खयं 
शान्त हो जाता है । जव पुरुष सच्चिदानन्दघन परमात्मासे 
एकतावो प्रात होकर निश्चर सितिमे सित हो जाता है, 
तव वह शान्त होकर वैठे या त्यवह्ारमे ल्ग रहै --दोनं 
ही अवस्यार्ओमें मलीमोति चान्त कठा जाता है | व्यष्टि 
चेतन अ्ञानी जोव व्रिषयक्रा अनुमव्र करता है, परंतु 
मचिटानन्दघनमे एकीभावको प्राप्त ज्ञानी महात्मा विषयक्ता 
भलादन नही करता | 

परमपदे आरढ ओर संचिदानन्दधन पसरहमे 
एकीमाकको प्राप्त इए पुरषका देके मानसे श्रुन्य, जौर 


भिर्विषयः आदि समानार्थक गन्दोद्रारा वर्णन होत है | 
जीवात्मा चित्तके संकल्पद्वारा ही स्थूकताको प्रात होना है 
ओर प उत्पन ह जीवित द्ँ,देखना हैँ तथा (जन्म-पृतयुरूप) 
सपारको प्राप्त होता ह ह्थादि स्यसे पिध्या-भमक्ता दन 
कता है । चेतनके द्वारा जिम किंसीका अनुमव्र होता है, 
वही स्थूढ जगत्‌ है । र्बु सर्पो माति भरनीत होनेाले 
उस आमासको अविधा-्रम कर्तेद । इस संतर नाभक 
व्याधिकी चिकित्सा एव निवारण केवल ज्ञानमात्रसे ही 
सम्भव है । यह संसार चित्तक्रा ९क सक्रल्पभात्र है । 
इसके बाधमे किसी श्रकारका आयास नही है । जैत 
अच्छी तरद देवभाल करनैषे रस्म सौपका श्रम पिट 
जाता है, उसी प्रकार परमात्माके यथार्थ ज्ञानसे यह संसार - 
ल्पी भरम अवद्य नष्ट हो जाता है । 

श्रीराम | जि वस्तुकी भभिाषा हो, उधीक्ा निशित 
रूपे त्यागकरके यदि रक्टा जा सके, तव तो मोक्ष प्रप्र ही 
है । इतना करनेमे कौन-सी कठिना है । प्मालाकी प्राति 
खूप महान्‌ उदेश्यसे सम्न्न पुरुष जब इस संपास्मे भपने 
्ारणोक्षा भी मोह तिनकेके समान त्याग देते है, तब 
जिस सांसारिक वस्तुकी इच्छा की गयी है, केवक उसीका 
त्याग केम काजी कैसे की जा सकती है । जैसे 
हाथमे रकखा हआ बेरका फक अथवा सामने खज इभा 
पर्वत प्रत्यक्ष ही दिखायी देता है, उी प्रकार उस तलद्घ 
महाताके न्रिये परमाताका जन्म आदि विकासे दहित 
होना प्रत्यक्ष ्ी है । जैसे प्रख्यकालका अनन्त अपार 
एकार्णव अपनी असंख्य तरङ्गोकि कारण अनेक-पा प्रतीत 
होता है, उसी प्रकार अप्रमेय परमासा ही अज्ञानके कारण 
जगत्रूपसे प्रतीत हो रहा है । उसके खर्ूपका यथां 
ज्ञान हो जाय तो बही मोक्षस्य पिद्धि प्रदान करता है; 
परेतु जो उसे तखतः जनि नही लेता, उसका मन 
सदा बन्धनम ष्टी पड़ा रहता है । 

रधुनन्दन ! ब्रहम सदा सम्पूरणं शक्तियोसे सम्पन्न तथा 
सव दु करनेभे सपथे ह । वष जटा जित शाक्तिसे 


उत्यत्ि-भकरण ] + चि्तका विखास ही दैत है, त्याग जौर क्षानसे ही मनका क्षय होवा है १८१ 


स्फुतिि होता है, वर्श अपनेमे उसी शक्तिको प्राप्त इई 
देखता है । सनका आत्मा बरह्म अनादिक्षालसे जिस भ्यष्टि- 
चेतनकौ खयं जानता है, वही यौ जीव नामसे कदा 
गया हे जीर वह जीव ही संकल्प करनेवात्ा है ] जीव- 
ईेधरक अनादिकाल्से जो खाभाविक भेद है, वही जीवके 
जन्म-मणणमे कारण है । जैसे आकाशे क्रियाक्षील जौर 
अक्रिय वायु दी है, उससे अतिरि कुछ नी है, उसी 
तष यों सर्वत्र क्रियाशील ओर अक्रिय सच्विदानन्दधन 
ब्रह्म ही है । उससे अतिरिक्त नौर कुछ नहीं 8 । उस 
्रहमके त्रियाशीक दवोनेपर सृष्टका प्रादुर्माव ोता है ओर 
अक्नियरहनेपर सबका प्रख्य हो जाता है । उस अत्रस्थभे 
ब्रह्म ही शान्तमावसे स्थित रहता है । जिसने जीवर 
भेदकी कल्पना कर रक्वी है, एसे जीवात्माको ही देहकी 
प्राति होती है । वह जीवात्मा हयी संपारमे कल्पसे नाना 
भरक्षार्के विषरयोको प्राप्त होता है | यही नाना योनिर्योको 
प्राप्त जीवात्मा ज्ञान दोनेपर शीत्र मुक्त हो जाता है । 
उन्मेस को मन्द अम्यासी तो साधन फरते-करते हजारे 
जन्मेमिं सुक्ति प्राप्त करता है ओर को तीतर अम्यास 
करना पुरुष एक द्वी जन्मे मुक्ति छाम कर लेता है । 
खभाषके कारण ष्टी जीवात्मा रह्म जौर जीवके मेदमावको 
प्राप्तो रा है । इीसे षह गुणोका सङ्गं पाक्कर कर्मा- 
युसार खर्ग, मोक्ष, नरक भौर बन्धन दिके हेतुमूत 
देहमाबको क्रमशः प्राप्त ोता है । वास्तवे यह संसार 
न ती उत्पन्न इभा है भीर न यह सत्तावान्‌ होकर स्थित 
ही है, तथापि मनका रमसे देखत है । जैसे गोाक्ार 
भूमने या त्थ करनेसे भमपीदित पुरुष नगरको मी धूमता 
हृभा-सा देखत है, उसी तरद मनके भ्रमसे युक्त जीबाघ्मा 
नवै उत्पन्न इभ, लित रषा जौ मरा इत्यादि मार्वोका 
अनुभव करतां है । परमार्थ-वस्तुका देन न होनेके 
कारण आश्चा-तृष्णाके वश्चीमूत इभा चित्त (अहै-ममः 
हस्यादि पसे अनुभवमे भनेवाले असत्‌ संसारको ही 
देखता ( भौर उसे सत्‌ मानता ) ई । 








श्रीराम ! जैसे जल तरङ्कल्पसे स्फुरित शोता है, 
उसी तह केवल मनकी भन्तिके उछठास ( उत्कर्ष ) से 
वित्ताष्को प्राप्त हृजा यह सभी दृदय.प्रपश्च जगत्र्पसे 
मासित होता है । व्यष्ि-चेनन ही वुद्धि-दृततिके संयोगसे 
जीव कष्त्मता दै । वह जीर ही सकल्प करनेसे भन, 
बुद्धि, चित्त, अदकार तथा मायाके खपे परिणत हो 
जाता है । जैसे खध्नमे जो नगर आदिका मान होता है, 
बह मनका भ्रम ही है, उसी तरह यहं संसार मी चित्तका 
श्रम दी है । व्यष्टि-चेतनको जो संसारका ज्ञान है, वही 
जागरण कका गया है । मूक्षम शरीरमे जो उक्षका अहंमाव 
है, उसीको खप्न माना गया है ! मनका जो प्रतिमे 
विलीन हो जाना है, वदी धपु है तथा केषर सचिदा- 
नन्दधन ब्रह्म जो एकीमावसे तन्भय हो जाना है, उसीकौ 
तरीयावश्ा कहते हँ । अत्यन्त शुद्ध सचिदानन्दधन 
परमात्मामें जो भविचठ स्थिति दै, वदी परिणाममे वरिक्षार- 
रहित तुरीयातीत पद है । उस पद्मे सित पुरुष कमी 
शोक नटी करता ( बर्ँ शोकका सर्वथा अमाव है ) | 
उस परमातामे ही यष सब जगत्‌ सम्पन होता दै 
( उसीमे सित रहता है ) जौर उसीमें लीन हो जाता 
है । बास्तवमे न तो यह प्रक्ष जगतुरूप है भीर न उस 
ब्रहम जगत्‌ ही है । जैसे नेनदोषके कारण भआकाशमे 
भ्रमसे मोतीके दाने-े दीलते है, वैसे ठ हममे भसे 
इस जगतका दन होता है । जैसे स्फटिकके भीतर 
प्रतिबिम्बित वन भादि उसके यथाय ज्ञानके विना सत्य-से 
दीषते है, उसी तदहं यथार्थ ज्ञान न होनेके काएण 
अदितीय प्रहमह्प होता इभा भी यष्ट जगत्‌ शुद्ध प्रह्मके 
भीतर नाना-सा प्रतीत होता है । बर्ासे लेकर कीट-पतंग- 
पर्यन्त बुद्धदृत्तिका भमरूप गत्‌ असत्‌ ही है; क्योकि 
परमात्माका यथार्थं ज्ञान होनेपर इसका वाध होजाता है। 
यह जगत्‌ मिथ्या ही उत्पन इजा है, पिया ही वदता 
ह, मिथ्या ही रुचिकर प्रतीत होता दै जर पिध्याही 
ल्यक्षौ श्रम होता है; शुद्ध सर्वभयापी तह्य घनन्त्‌ जीर 
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अद्वितीय है | अ्गानसे ही वह अष्ुद्-सा, असत्‌-सा, यह जात्क्रा मेद प्रतीत होता है, वह भी वास्तविक 
नाना-सा जौर असर्वन्यापी-ता (सीमित-सा ) हात होता है । नहीं है । केवल अज्ञानिन उप्तकी कल्पना कर खखी 
जैसे जल मिन है नौर तरङ्ग ऽसे मिन है--रेसी जो है । जैसे रस्सीमें सर्पकी खिति है, वैसे ही नहे शत्र 
बालको अधवा मूरखोकी कल्यना है, उसीसे जर ओर शीर मित्रके समान विदृद्ध जीर अविरुद्ध भेदाभेद शक्तियो 
तस्मे मिथ्या मेदकी प्रतीति होती है, उसी तर जो की स्थिति सम्भव है । ( सर्गं ६६७९ ) 





प्रमात्मपत्ताकषा विवेचन, बीजमें श्ठकी भाति परमात्मामे जगदकी त्रैकालिक सिति निरूपण 
तथा जहमसे प्थङग्‌ उसकी सत्ता नहीं है- इसका प्रतिपादन 


श्रीवध्िष्ठजी कहते है--रधुनन्दन | नामरदहित 
तथा मन जौ नेत्र आदि छः ज्ञनिन्दियोसे अगम्य होनेके 
कारण आकारासे भी सूक्ष्म चिन्मात्र परमात्मा ही 'अणुः 
शब्दसे कहा गया है । भणुके भी अणु सच्चिदानन्दघन 
परमात्मके अदर शज्ञानियोकी दष्टिसे सत्‌-सा ओर 
्ानिर्योकी दष्टिसे अपत-सा स्थित इथा यष्ट जगत्‌ 
बीजके भीतर बृक्षकी सत्ताके समान स्फुत्ि शेता है | 
सम्पूर्णं बस्तुबोकी सत्ता वास्तविक सत्ताके अधीन है; 
उसको यदि ओर किंसीके अधीन मानें तो भूल होगी । 
अतः छतः सिद्ध वास्तविक सत्तासे टी सबक्री सत्ता 
है । यह प्रम भाकादारूपी परमात्मा सूक्ष्म होनेके कारण 
नतरेन्दियक्ता विषय नीं है । सर्वात्मक होता इभा भी 
षह मनसदित पाचों इन्दर्योसे अतीत होकर स्थित है, 
अनः अणुक्ता मी अणु है । सर्वासक होनेके कारण ही 
बह कमी शल्य नदी हो सकता । क्योकि वह है, नदीं 
हैः--पेता कहने जौ मनन करनेवाला पुरुष भस्मा 
हीतो है; फिर उसकी असत्ता कैसे कष्टी जा 
सकती है । किसी भी युक्तिसे यौ सत्‌ षश्तुकी 
भवत्ता नहीं सिद्ध की जा सकती | जैसे क्र 
अपनी ्ुगन्धसे प्रतीत होता है, वैसे ही स्वाभा 
सर्वन्धापीरपसे अनुमवमे आता है । अणुका-मी-अणु 
चेतन परमातमा ही सव कुछ है । मन भौर इन्दररयो- 
की इत्तिसे नानाल्की प्रतीति शेनेके कारण मनः- 
परिच्छिननषूपसे ठी वह सू्वात्मक है जीर इन्द्ियातीत 


होनेके कारण वह निर्म परमात्मा नित्य सत्तावान्‌ 
होकर भी कुछ श्रतीत नहीं होता-इन्दिर्यो- 
का विषय नही होता । वही एक है जरे सम्पूर्ण 
जीवकि अन्तः करणमे आभारूपसे अनुभूत ोनेके 
कारण अनेक भी है । ष्टी अपने संकल्पते इत 
सम्पूर्णं जगत्क्तो धारण करता है । भतः जगतूह्पी 
र्नोका कोष भी वही है। 

जैसे निसका सह वंद है, रसे धड़ेको अन्य देदामे 
के जानेपर उसमे स्थित आकाश्चका गमन भौर आगमन 
नदीं होता, उसी प्रक्रार देदरूपी उपाधिके गमनागमने 
भात्माका गमनागमन नदीं हो सकता । चिन्मय पासा 
अपनी चेतनसे सूर्यं आदिके प्रकाशका भी प्रकादाक है 
आर महाकल्पके प्रर्यक्रालीन मेघेसि मी षह नष्ट नही 
शेता; क्योकि षद सयम्परकाशरूप एवं अविनाशी है । 
वट सच्िदानन्दधन परह नेत्रम नहीं देखा जा सकता; 
क्योकि वह अनुमवरूपः हदय-मन्दिरको प्रकाशित कटने- 
बाला; सबको सत्ता देनेवाला, अनन्त शौर परम प्रकादा- 
रूप बताया गया है | आकाश्च आदि दक्ष, काठ 
ओ क्रिया आदिकी सत्ता एवं जगत्‌ उसी ज्ञानस्वरूप 
परमात्मामें प्रतीत कोते हि बही सबका स्वामी, कर्ता, 
पिता नौर मोक्ता है । वास्तवे परमात्मा होभेके कारण 
उसका किसीते कुछ मी सम्बन्ध नही है । न निमेष 
हैनकल्पदहैःन सामीप्यदहैनीर न दीदी है। 
चेतन परमात्माका संकल्प दी अन्यान्य वस्तुोके रूपमे 
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सित दै, इसके तिरक ङु नी है । इस प्रकार 
जगत्‌के मिथ्यालका उपपादन कनेषाने न्यायो (युकतियो) 
की बारंबार मावनारूप अम्यासके द्वारा निर्म इए 
मने निसने पारमार्थिक षस्तु ब्रहका दर्शन कर ल्या 
हे, उ पुर्भकी भविचाका नारा डो जानेके कारण 
चिदाकाशे उसे फिर ससारकी प्रतीति नदी होती | 
जैसे वीनके भीतर सित हर इृक्षक्ी सत्ता त्यन्त 
सुषम हनेके कारण आकादाके तुल्य है, उसी तरह 
श्ह्मके भीतर सित हए जगतकरा परमात्मा साक्षी है; 
श्व्ि जगतक। सा्चीसे पृथक्‌ भरतीति न होनेके 
कारण सचिदानन्दद्पसे ही उपकी खिति है | शान्त, 
सर्वात्मक, जन्भरदटित), अद्वितीय, आदि ओर पध्यसे 
शल्य, निर्न्द्, मायकि कोर्यसे रदित, जगदूदपमे नाना-सा 
प्रतीत होता इभा भी वास्तव एक, विद्ुद्ध, श्ञानखरूपः 
भजन्मा, सच्चिदानन्दघन ब्रह्म दी है । इमे क्षिसी 
परकारकी को कल्पना क्रिंसी तरह भी सम्भव नहीं है | 

जगती प्रतीतिका अमाव ही जिस ( परमाता )के 
खरूपका परम अनुभव है, समरणं संकल्पोका स्याग ही 
चित्तके द्वारा जिक्तका संग्रह ( चिन्तन ) है, निके 
संक्रोचसे संसारका प्रच्य ओौर तरिकायसे उसकी घष्टि 
होती है, जो वेदान्त-वाकर्योका परम तात्पर्य एवं बाणीका 
अक्षय है, यह चशचर जगत्‌ भिमकी चिन्भयी लीला है 
तथा विरू शोनेपर मी जिपकी भलण्डता कमी खण्डित 
नह होती, बही सन्मानं शाश्वत ब्रह्म कहा गया है । 
बट अणुसे मी अणु परमात्मा अपने संकल्पसे षायु होता 
है । कितु उसकी वह समरूपता चान्तटृटिपूखक है, 
अतः वातवे बह वायु आदि कुछ मी नहीं है, केष 
छुद्ध चेतन ही है । बही परमात्मा शन्दके संकल्पद्ररा 
ब्द बनता हे; दतु उशती शब्दर्पताका दर्शन 
शरममूलक है । वासव तो वह शब्द शौर शब्दार्थ 
षष्टिस बहन दूर है । उक्त परमात्माक्ी परतिके सैको 
साधन है । उमके प्राप्त होनेपर कुछ भी धाना शेप 
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नही रहता । वही परम प्रा्तन्य है । उप्तके सिषा कुठ 
मी नहीहै। 

जो भणुका भी अणु, केवल चिन्मय लीर 
त्यन्त सूक्मतम है, उस परमातमासे यक समपू्णं विश्च 
सश्र ओरसे पर्णं है । अणुरूप होता हा मी यद 
परमातमा वैको -- अनन्त योजनमि नषा समाता; 
क्योकि वह स््न्यापी, अनादि ओर रूपरदित होनेके 
कारण निराकार है । जैसे मे$ पर्वतकी सरसकि साथ 
तुख्ना करना उचित नदी, उक्ती तरह शुद्ध क्ञानपय 
चेतनाकाशारूप परमात्माकी परमायुके साथ तुलना करना 
शोमा नीं देता । जैसे प्रतिविभ्व दर्पणमें ही पडता 
है, उसी प्रकार ज्म जो कोई भी सम्पूर्णं रक्त है, वह 
प्रमात्माका द्वी आश्रय लेकर खित है | परमालभके तिना 
खनः उसकी फो सत्ता नही है । जिसने सक्रल्प- 
रहित शोनेपर इस जगतक्रो त्याग दिया--इसका भमाष 
कर दिया है भर अपने संकल्पसे ही पुनः सम्पूरणं 
जगतुको उत्पन क्षिया है, जगतका अमाव करनेवलि 
ठस अणुसे भी भणु चिन्मय परमाघ्माने इस समस्त 
विश्वको व्याप्त कर एक्खा है । जैसे सपनेमे एक दही 
निमेषे बाल्यावस्थासे लेकर बुदपितक्रका बोध होता है, 
उसी प्रकार उस सूक्ष्म चिन्मय प्ररमासमारमे निमेपादाका 
ज्ञान ही सदो कल्पोके समान प्रतीत होता है | इन्र 
बह सूम परमात्मा निमेषरूप होता इना ही शतकोटि 
कारपोका समह है । अणुसे-मी-भशु सच्चिदानन्दघन 
पश्मातमामें सम्पूणं जगत्‌ स्थित द ओर उक्तीसे जगतूकी 
सी प्रतीतिर्यो होती है । 

जैसे वीजमें मावी वृष रते है, वैसे ही चिन्मय 
परमात्मामे भूतः वर्तमान ओर मवरिष--तीनों काके 
प्राणी सदा विद्यमान शते ह । यह परम्म समूण 
जगत्मे ऽद्‌।मीनकी मोति धितं इ । वर्नपन शीर 
मोक्तापनसे उकः थोडा-सा भी स्यद्री या सम्बन्ध नष्ठी 
है । परमात्मा इम जगते बहर मी सित दै शौर 
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मीतर भी--यह बात तीनों शोकं अधिकारी प्राणियोकि 
उपदेशके चि कदी जाती है । यह वाद्य शौर आन्तरिक 
दितिक्षा मेद श्चनब्दगतक द्वी सीमित है, वस्मे नीं है; 
क्योकि वस्तु चेतनदूप है, अतः उसमे उक्त भेदका 
होना कदापि सम्भव नहीं । द्या परपाष्मा दद्य 
जगवुक्ता ङ्प नक्ष धारण कर सकता; कथकर इद्यत्व 
असत्‌ एव वास्तविक है । नो कोई भी वस्तु परमात्मामें 
है ही नही, परमात्मा उक्षका शूप कैसे धारण कर 
सक्ता है । भ्यहार्टषटिसे दरश दी इदयषिको प्राप्त 
होता है । जपे पिताके निना पुत्र जीर मोक्तके बिना 
मोयन्दीं है, उसी प्रकार ददयके बिना द्रह्ापन नहीं € | 
जसे विद्ुद्ध ुवर्णमे यह साम्यं ह क्रि उसका 
फगन आदि बन सके, उपी प्रकार चि-मय होनैके 
कारण दरष्टमें यह शक्ति ह क व ददयकरा निर्माण कर 
सके । जँसे सनका कड़ा यह साम्यं नहीं रखता 
कि वह वर्णका निर्माण कर सके, उसी प्रकार जड 
क्ेनेके कारण दयम यह शक्ति नी है क्न वह द्रशका 
निर्माण कर स्के । जसे पुरणं कंगनके भमको उत्पन्न 
करता है, उशी रकार चिन्मय परमात्मा दृदयक्ता निर्माण 
करता ह । उक्त इर्य अतत्‌ शेता इ मी अ्नानवश 
सत्‌-सा प्रतीत होता ह । इय अज्ञानमात्रसे उत्यनन 
है | जत्रतक कारणमूत अश्नान रकता ह तभीतक उ्तक्री 
सित रहत है । जसे कड ओर कणन आदिकी 
प्रतीतिके समय वर्णी सुरण॑ता सत्य होनेपर भी 
स्फुटल्मसे स्फुरित नी होती, क्योकि मूढ़ दुरुषकी 
बुद्धि उक्तं भाभूषणके नाम-ह्पमे ही उनश्री रहती है, 
उसी प्रकार द्रष्टके दृ्यरूपमे लित होनेपर उक्के 
वास्तविक खरूपकी स्थति नदीं होती । जैसे कगनके 
रूपमे प्रा होनेपर वर्णं अपनी पूर्वतिद् घुवणैताको 
क्य करता 8, वैसे ्ी ददयल्पमे स्थित इभा द्रा 
अपने द्र्यपनको ठक्षित कराता है | दरष्टा जव अद्नानवद्च 
भपनेको दृ्यल्पमे देखता है, तव अपने वास्तविक 


खरूपको नी देख पाता । दशमे दृश्यलकी प्राति 
होनेपर उसकी सत्ता भी असत्ता-सी दो जाती है अर्थात्‌ 
बक पदूरूप होनेपर भी असत्‌-सा मासित होने ब्गता 
है । परंतु जब ज्ञानसे दृश्य गलित हो जाता है, तब 
केवल द्रकी टी सत्ता रई जाती है । जैसे कदे ओर 
कंगनको गत्र देनेपर जत्र उसे नाम-ख्यकी प्रतीति नहीं 
रहती; तब केषर सुधर्णकी घुवर्णता दी रह जम्ती है | 
जैसे जल, भूमि जादि पाच भूर्तेसि भौतिक पदारथ 
तनिक मी पृथक्‌ नहीं दै, उसी प्रकार इम समावसिद्ध 
परमात्मारूप अणुते कु मी पृथक्‌ नदी है | परमालमा 
सर्वव्यापी अनुमवरूप है तथा सनका अनुभत्र भी उसीका 
खद्प है; अतः एकत्वके यथाथ अनुमवकी युक्ति जब 
द्द हो जाती है, तब इस परमात्माकी सवके साथ 
एकता समक्षम भाती है । परमात्मा दिशा, काल आदिते 
` सीमित नहीं है । बह एकमात्र; अद्वितीय है | सत्का 
आस्मा होनैके कारण सबसे अभिन्न है | खतः तो वह 
सर्वालुमवख्प ही दै, जड नदीं है । 
जैते कंडे या कगनकी सत्ता छु्णसे प्रथक्‌ नही 
ह, उसी प्रकार दैत भी ब्रह्मसे अलग नदीं है-- जिते 
भटठीर्भोति रसा ज्ञान हो चुका है, उत्का वह ज्ञान 
टी दैत ह भर वह ज्ञान सत्‌ नी है । जैत जच्की 
दवता जरसे, बरा स्पन्दन वायुक्षे तथा आकाशकी 
श्रूल्यता भाकाक्षते अलग नष्टौ ह; वैसे ही दैत परमासासे 
पृथक्‌ नदी है । द्वैत ओर अद्रैतक्ती प्रतीति दुःख्म 
परदृ्तिकी सिद्धिके व्यि ही है, निद्चिके स्यि नहीं| 
बास्तषम जो इन दोर्नोकी अलुरव्वि या अप्रतीति है, 
बह यदि अच्छी तरक समक्षम भा जाय तो ज्ञानी पुरष 
उीको परमपद मानते है । प्रमाता, प्रमाण भौर प्रमेय- 
रूप तधा द्रा, दन ओीर ददथख्य जो यष्ट सम्पूणं 
जगत्‌ है, वह अणुपसे-भी-भणु चेतन परमास्माके 
खरूपे ही सित है । जैसे वायु अपने शीसे ही 
स्यन्दनको उत्पन्न करती जीर टीन भी कर कती है, 


छत्पत्ति-अकरण ] # जगती ब्रह्मसे पथक्‌ सत्ताका खण्डन जौर मेदक्षी व्यावहारिकताका प्रतिपादन ५१८५ 
स 





ठसी प्रकार अणुसे मी अणु परमात्माने अपने खरूपे 
दस जगतरूपी भणुको अनेक बार उत्पन्न जीर विलेन 
करिया है । जैसे बीजके भीतर फक भौर पछ्रसदित 
समते इ्षका विघ्तार निहित है जौर वह अत्यन्त सूक्षम 
षटिसे देखा जाता है, उपती तर चेतन प्रभास्भामे अनेक 
शावा-प्रशखा्ओंसे युक्त जगत्‌ स्थित है ओौर वषट परमार्थ- 
दृष्टस उन्मि देनेमे भता है (इसल्यि जगत्‌ वास्तवे 
परमात्मासे अभिन्न ही है ) । जैसे बीजके भीतर अपने 
दाख, फट, ल आदिका त्याग न कता इभा वृक्ष 
लित &ै वैसे कटी चेतन परमात्मामे यह श्मखा-अरराखार्थो- 


सित विक्षाठे जगत्‌ विधभान है ! जसे वीनके मीतर्‌ 
वृश्च है, उसी प्रकार चेतन परमात्माके भीतर सित हूए 
दवेतरूप अगतुक्तो जो अदरैत देखता है, उसीका देखना 
तत््दर्शान है | वास्तवमे तोन दैतहिन अदरैत;ः भ 
बीज है न द्भ न स्थू है न सूह; न जातरहं 
न अजात; न सत्ता है न असत्ता भौर न यह सीम्यहैन 
शुन्ध । उ चेतन परमास्माके भीतर तीनों लोक, 
आकाश भौर वायु आदि मी ङु नही ह | न जगत्‌, 
है, न उप्तका अमाव । केवल एक सर्वोककृ्ट उत्तम 
चेतन परमात्मा ही है । ( सर्ग ८०-८३ ) 


जगदकी नक्षसे पथक्‌ सत्ताका खण्डन, मेदकी व्याव्रहारिकिता तथा चित्तकी ही 
दर्यरूपताक्रा प्रतिपादन 


श्रीवेतिष्ठजी कहते है- रघुनन्दन ! परमक्रारणमूत, 
आदि, अन्त ओर मभ्यसे रित, एक परमपदसे यथपि 
यद जगत्‌ उष्पन नहीं हभ है, तथापि उन हृभा-पा 
प्रतीत होता है । जैसे जकरािमे उठती इई तरङ्ग जसे 
भिन्न न होकर मी भिन्न-सी सित है, उकी प्रकार पररह 
परमात्मामें सरी सृष्टियो अभिन्न शकर मी भिन्न-सी जाने 
पती है । ओ नित्य उदित एवं नित्य प्रतिष्ठित है, वह 
ब्रह्म ही कर्ता-सा होकर हस जगत्का अनेक्ष रूपोमिं 
निर्माण करता है । फिर भी वह अपनी समना शौर 
सौम्यतां दिका त्याग नही करता । जैसे बीजमें 
शश्च एवं फर भादि अमिन्नरूपसे ही धित है, तथापि 
वे उससे हस तण्ड प्रकट होते है मानो भिनं हो, उसी 
तरह चेतन प्रमात्ामें यह चेत्य ( स्थूलजगत्‌ ) अनन्य- 
भासे सित श्चोनेपर मी अन्य-सा प्रकट इथ प्रतीत 
होता है । जैसे बीजसे लेकर फलपर्यन्त जो एक दी 
दव्य-सत्ता है, उसका विन्छेद न होनेके कारण फ़ ओर 
बीजम कोई मेद नी है, जैसे जल ओर तरङ्गे को 
मेद नदी है, उसी प्रकार चित्‌ शौर चेस्य ( बरहम जीर 
जगत्‌ ) मे कोई मेद नही है । अविचार ८ विवेक 


शून्यता ) के कारण जो इनमे मेदी फल्पना की जाती 
है, उसकी तिद्धि नह्य शे सकती; क्योकि जिस श्िसी 
कारणसे शान्तिद उत्यन्न इ भेद प्रिचारसे न हो 
नाता है । सारा जगत्‌ बरहमसे दी उत्पन्न इभा है शौर 
सव्-का-सव तहमं ही छीन होता है | 

श्रीरामजीने पूछ्ा-जहाम्‌ | (तस्माद्रा एतस्मादात्मन 
आकाराः सम्भूत. ( निश्चय टी सर्वत्र प्रसिद्ध इस 
परमाघमासे पहले-पहक भाकाद्य-तपव उत्पन्न इभा ) 
इत्यादि शरतिर्योमिं जो "तस्माद्‌, आदि पमि पश्चमी विभक्ति 
ह, बह भेदका प्रतिपादन करनेवाली है अर्षति जो षतु 
जिससे उत्पन्न होती ठे, चह उससे मिन है-- शष त्रातको 
सूचित करती है । एेसी दशमे जाप यह कैसे समश्चते 
ह कि देवेश परमत्माते उत्पनन इजा यष्ट सा जश्व 
उससे अमिन है ? 

शरीवरिष्ठवीने कहा श्रीयम ¡ उपदेशके किमे जो 
शाल्नीय शब्द है अयता लोकपिद्ध अरथजनित ब्यावक्ाप्कि 
भेदका उपपादक जो लौकिक-शब्द है, बह प्रतियोगी, 
व्यवच्छेद ( अमष ), संस्था, जक्षण भौर पक्षसे युक्त 
होता है ! जो भेद दिखायी देता है, यह व्यषदहारदृषटिसै 


१८द 


# अविच्छिन्नचिदत्मेकः पुमानस्तीह नेतरत्‌ #ः 
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ही है, वास्तविक नहीं | अज्गानिर्योको समक्नानेके ज्यि -- यई कष्टा जाता है | चिच द्वी साधन, पालन, विचार 


ही कार्य-कारणभाष, सेवक-खामिमाव, हैतु-हेतुमद्माव 
अत्रयत्रा्यविंमाव, मेदामेद अथवा अन्यन्यतिरेक, परिणाम 
आदिका विश्रम, मरेकि विचित्र विलस, विंधा-अविधा 
गी एुख-दु.ख इत्यादि रूपसे मिथ्या संकर्पोकी संकल्ना 
की गयी है । वास्तत्रमे जो सत्य वस्तु है, उसमे कोई 
भेद नशी है | यह मेद्राद परम तत्क न समञ्गनेके 
कारण ही है | परमार्थं वस्तुक ज्ञात हो जानेपर हैत नही 
रह जाता | उप्त समय सारी कल्पनां अथवा संकलना 
शान्त हो जाती है | कतिर तो मौनखदूप परमार्थ-तच् ही 
शेष रहता है । वह परमतत परमाघमा आदि शौर अन्तये 
रहित, अक्रिभक्त, एक, अखण्ड जौर सर्वखरूप है | 
निन्द त्तका ज्ञान नदी हृ है, रेस अह पुरुष अपने 
परिकर्म उत्पन्न इए तर्को्रिरा अदवैतके विषयमे विवाद 
करते ह । उपदेराते तलक्ञान प्राप्त हयो जानेपर यद वाद 
ओर दैत नदय रह जाता । दैतके विना वाग्य-वाचकका 
बोध नहीं सिद्ध होता । परंतु दैत किपी तरह मी सम्भव 
न्ट है । इसव्ि मौनहप परमातमा ही पूर्णतया सिद्ध 
होता है। 

रघुनन्दन | (त्वमसि, आदि महात्राक्येकि अर्थम अपनी 
बुद्धिको प्रतिष्ठित करके वचनमैदकी उपेक्षा कर दो जीर 
जो ग कहता द्र शते ष्यान देकर घनो । चित्त ही 
्रक्ारूपसे जगत्‌को श्राप इवा है । जैसे बाधके भीतर 
तेल नरी है, उती तरह ब्रह्मम शीर आदिकी सत्ता 
नकी है | राग-देषर आदि क्लेशोंपे कुषित यह चित्त 
8 पपार है । उन राग आदि दोषेति जषी-्ुटकार 
मिक जाता है, तमी इस संपरार-बन्धनका नाञ्च हो गया, 


ओष्ठ पुरुषकी मौति कर्तब्धका अवुष्ठान, आदार-ब्यवहार, 
संचरण ओर आदरपूर्वक धारण करनेके योग्य है ! तीनों 
टोकोकी कल्पनाका आकाश्चरूम चित्त सम्पूर्णं इृदयको 
अपने भीतर धारण करता है । सृष्टिके भरमम पृध्वी- 
आदिरूप यह सारा प्रपञ्च अत्रियभान--असत्‌ ह्वी था | 
अन्यक्तखरूप अजन्मा ब्रहम छप्के समान इसे देखता इना 
मी वास्तवमे नहीं देखता | हृदयंगम दृष्टान्त जीर युक्तिसे 
तथा मधुर एषं युक्तियुक्त पदार्थवाली वाणीसे जो कुछ 
कदा जाता है, वह श्रोताके इदयमे उसकी शङ्काको दूर 
करके सव ओर व्याप्त क्यो जाता है--टीक उसी तरह; 
जैसे जन्मे डाला इजा तेर उसमे सव ओर पौर जाता 
है | जिसमे दृष्टान्त ओर मनोहर पद नर्ही होते, जो 
दुर्बोध होता है, जिससे क्षोम प्रकट होता है तथा जिसका 
प्रत्येक अक्षर अपने सथानसे श्युत होता है ओर जिपके 
करं वर्णं मुम ही रह जाते दै-- स्पष्टतः उच्ारित नदीं 
होते, रसा उपदेशवाक्य श्रोताके हदयतक नही प्हैच 
पराता । वह रामे जइतिके रूपमे डाले गये धीके समान 
वर्थ हो जाता है । साधो ¡ इस भूतकपर जो-नो मह- 
मारत आदि स्यान तथा शोटी-छोरी कथा है, जो-जो 
प्रमा्णोह्यरा जननेयोग्य प्रमेय भ्रन्थ है, जो ओचिध्यसे 
युक्त तथा शब्द भीर अर्धं दोनो ही दषियोसे मधुर एवं 
कोमल है, वे समी लोकप्रसिद्ध दष्टन्तों तथा प्रमाणयुक्त 
दर्चीनोकि प्रतिपादनपूर्वक वर्णित होनेपर उसी प्रकार 
शरोताके हृदये शीघ्र प्रकारित शो जाते है, जैसे स्वेत 
क्रिरणवाके चन्द्रभाके प्रकाश्चसे सारा श्रिश्च प्रकारित हो 
उठता है । ( सर्ग ८४ ) 





यह इश्य-पपश्च मनका विलासमात्र है, इसका बरह्माजीके द्वारा अपने अचुभवके अनुसार प्रतिपादन 


श्रीवतिष्ठजी कहते हँ - निष्पाप रघुनन्दन | पूरव- 
कामे ब्रह्माजीने मुच्ये जो उपदेश धिया था, वहं सव 


उनकी कदी इई कथके साथ वै तुम्हे बता रहा दं । पदलेकी 
वात है, तने कमय्योनि भगवान्‌ ब्रहयाजीसे प्रूहा--श्रहान्‌ | 


उत्पतति-प्करण ] » यह दद्य-प्रपश्च मनका विठासमाश्र दै, इलका ब्रहमाजीके दवाय भरतिपादन # १८७ 





~ -------------- 


ये सृष्िके सुदाय ( ब्रह्माण्ड › वौपे प्रकट होते है १ 
मेरे इ प्रद्नक्षो घनकः लोकपितामह भगवान्‌ ब्रह्मानि 
म्स यह महत्वपूर्णं बात कठी । 

गह्माजी बोले--वस्त | यह्‌ मन नगत्‌-मावकतो धारण 
करनेकी शक्तिसे सम्पन्न है, अतः यदी इस तसह सब 
पदा्थोकि रूपमे स्फुरित शोता है, जैसे जल ही जटाश्चयमे 
फैले इए विचित्र आवतोकि रूपमे स्फुरित ८ भासित ) 
होता है । पहलेके क्रि्षी कल्यकी बात है । रै अपने 
दिनके भारम्भमे जत्र सोकर उठा भौर संघार सुष्टिकी 
इच्छा करने लगा, उप्त समय कपी षटना घटित हई, 
यह बताना द; पुनो । एक दिन संध्याके समय ( कल्पके 
अन्ते ) सारी सृष्टिका संहार करके धने एकाप्र एवं 
स्वस्थचित्त शे अवेके ही वह रात च्रितायी | रात्निके 
अन्तमे तँ जाग उठा भौर विपिपूर्ैक सध्या करके प्रजाकी 
सृष्टि कलेके लिये मैने अधनी पनी हरं अखि आकाशम 
णायै एकटक दृष्टस आकाशकी ओर देखने च्गा। 
ऽयो हो दि डाली, व्यो ही सुचचे भाका्च अत्यन्त विस्तृत; 
अन्तरित ओर श्चुन्य दिखायी दिया । वह न तो अन्व- 
करसे व्याप्त था जौर न तेजसे ही | 

५अब प सुष्िके चये संकल्प कर” एेसा निश्चय 
करके मने पुष चित्तसे विद्ध मावके साथ उस षटन्य 
( चृषटके योग्य › वस्तुक समीक्षा--प्याोचना शारम्म 
की । इतनेमे ही उस विशा आङ्राश्चके भीतर भने मनसे 
अनेक बडे-बडेब्रह्मण्ड देखे, जो पथक्‌ पथक्‌ विथमान्‌ 
ये । उन सत्रकी स्थिति व्यवत्थित थी । कीं को 
प्रतिबन्ध नष्टौ था । उन ह्मण्डमिं दस पयोनि त्रह्ा 
वरिशजमान ये, जो मेरे ही प्रतिबिम्ब-से प्रतीत होते थे । 
वे सभो कमन्कोराके निवासी थे ओर राजहोपर चदे 
हए थे । पृथक्‌ -परयक्‌ स्थित हए उन रहमण्डमिं जरायुज 
आदि चार प्रकारके प्राणी उत्पन्न हो हे ये । उन समी 
हमाेमि जल देनेवाले, विदद्र ( अवग्रह आदि दोषसि 
रित ) मेष-समुदाय छा रदे थे । बदी-बदी नदियों वहती 


थी ओर समुदकि समान गर्जना करती थी । आकाशम 
अनेकं सूर्यं तपते ये तथा मरुद्गण इधर-उधर संचरण करते 
थे | स्वम देवता, मूतलप मनुष्य तथा पताम रहकर 
दानव एवं नाग यथे क्रीडां करते थे । काटनचक्रमं 
गुंथी इई तथा सदा, गरमी ओर वषकि स्मावबाटी सव 
तुरं यथासमय प्रकट हो फल-शतमेते सम्पन होकर 
भूमण्डलकी सब भरसे शोमा वद्ाती थीं | प्रत्येक शिशामे 
स्वगे गौर नरकल्पी फ़ल देनेषराठे ुमाश्चुम आचारका 
प्रतिपादन करनेवाली स्पृति्याँ सर्वत्र प्रौदताकौ प्राप 
थी--उनका सव ओर प्रचार भौर प्रसार था। भोग 
ओर भोक्षरूपी फल चाहनेवालि विभिन्न जातिके समस्त 
प्राणी कमरा; अपनी अभी वस्तु पानेके ट्य यथासमध 
प्रथन करते थे । सात लोक, साति द्वीप, सारतो समुद्र 
ओर सातां पर्वत, जो काव्दरारा नष्ट नेवल है, वदे 
कोल्गहलसे युक्त प्रतीत येते थे 1 उन बरहाण्डमिं अन्धकार 
कहीं ( घुले स्यानेर्मि ) क्षीण हो गया था, कष्ठ 
( पर्वतकी गुफा आदिमे ) अधिक स्थिर होकर छा रदा 
था ओर कदी घब क्षायो एवं कुल्लमिं लेशमात्र तेजघते 
मिश्रित होकर विमान या । नम्यी नीर कमख्के भीतर 
मेषर्ूपी भ्रमर मड रटे थेतथा तारक-समूहरूपी केसे 
बह परिपूर्णं था । मेरु पर्वतके इनाम कल्पान्तकालके 
मेव मति घनीभूत वुद्धासता छा रहा था, जो सेमलके 
फलके भीतर रहनेवारी सफेद रूदके समान दिखायी देता 
था | लोकालोक पर्वत ही जिसकी करनी है, गर्जते इए 
समुद दी जिसके आमूषर्णोकी क्ञनकार है तथा जो अपने 
ही रत्सि विभूषित है, वह पृथ्वी उन त्रत्ण्डोमिं उपी 
प्रकार विराजमान थी जैसे कोर कुलाङ्गना शपने जन्तः- 
पुरम निवास करती ह । 

भुवनरूपी गमिं रहनेवाले घहुत-पे प्राणी जिनमे 
बीजक समान जान पडते दे, वे पृथक्‌-एक्‌ त्रसाण्ड- 
गोख्क जरण तेजसे प्रकाशित हो अनारके परकि समान 
दिखायी देते थे । चन्द्माकी कच्यके समान निर्मल 
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# अविचिछक्नविद्एपीकः पुमानस्तीह जेवर # 


[ संक्षि योगवासिषठ 


---------------------- जज 


कान्तिवाटी, तीन प्रवाहवाटी तथा ऊपर-नीच एवं मध्य 
तीन मा्ोपर बिचरतेवाठी गङ्गा जगती पुरुषके थञो- 
परीतकी मति घुदोमित ह री थी । दिशारूपी लताओमि 
विदुद्रूपी श्केसे युक्त मेषरूपी पव वायुसे टकराकर 
इषर-उधर कोके खाते, बिखर जाते ओर फिर नये पैदा 
हो जाते ये | विभिन्न युवनेकि मीतर समूह-के-समूह बसे 
इए देता, जु, मनुष्य जर नाग गूलश्के फेम 
रहनेश्रठे मच्छरोके समान जान पडते थे । उन लोकमि 
युग, करप, क्षण, व्व, कला ओर्‌ काष्ठा आदिमे युक्त 
एवं सबके अतर्वित विनाराकी प्रतीक्षा कशनेवाा काल 
्ाहरूपसे स्थित था । अपने छुद्ध एवं उत्तम चित्तके 
हार रेता दृश्य देखकर मै बडे विस्मयम पड़ गया किं 
यह कया है जीर वैते प्रकट इजा है । इस स्थूल नेत्रसे 
जो मुदे कुछ मी नौ दिखायी देता, उसी भयुपम 
मायाजाख्को प पनसे आकाशम स्य देख शा दरयद कसे 
सम्भव इथ है £ उसके बाद देरतक उस मायाजालेकरो 
देखनेके पश्चात्‌ पनि मनसे ही उस्‌ ब्रहमाण्डके आकारासे 
एक सूर्यको अपने समीप बुलकर एा-- 

देवदेवेश्वर । महातेजल्ी सूर्यं | आभो, ठम्हारा 
स्वागत है घो ककर मैने पे तो उनका स्वागत 


क्रिया | पिर उनके सामने अपना प्रश्न इस प्रकार क्खा- 
'मगवन्‌ | तुम कौन हो ? त्रा यह जगत्‌ कैसे 
उत्पन्न इया ? इसके भतिरिक जो भौर जगत्‌ दिखायी 
देते ई इनकी उप्पत्ति भी किस प्रकार इई है ! निष्पाप 
देव | यदि जानते हो तो यह सन बताो । मेरे इस 
प्रकार प्ूढनेपर उन्न मेरी ओर देखा ओर पहचान 
ल्या | फिर सुद्चे नमस्कार करके उत्तम पदोसो युक्त 


वाणीद्मारा इस प्रकार कहा । 

सूर्यं बोठे-जगदीशचर | आप ईस दृद्य-प्रपश्चके नित्य 
कारण ह, फिर भी इसे जानते कैसे नही १ भौर यदि 
जानते है तो युशषसे पढते क्यो हैँ १ सर््रन्यापी देव | यदि 
मेदी बति घुननेक्रे व्यि भापके मनमें कौवृहृ षो तो 
घुनिये । महात्मन्‌ | आप परम महान्‌ परमात्म है ( आपसे 
कुछ मी अन्ना नष्ट है) | 'सत्‌-अप्तत्‌, का बोध न होनेसे 
जो मोदमे डाकनेवाली है तथा जिनसे अनवरत नाना 
प्रकारक दियो होती रहती है, उन सदसत्‌ कत्यथों 
( संकल्पो ) से जो विस्तारको प्राप्त इभा है, वह मन दी 
यञ्च विविध पदार्थो रपम विृतित हो रहा है | तात्पर्य 
यह कि यह सारा दृर्य-प्रपच्च मनका ही त्रिलाप्तया 
संकल्प है । ( सर्गं ८५-९१ › 





स्थूढ-शरीरकी निन्दा, मनोमय शचरीरकी विशेषता, उसे सकरम ठगने प्रेरणा, व्रह्मा ओर उनके 
दारा निर्मित जगत्की मनोमयता, जीवका खरूप ओर उसकी विरि सांसारिक गति तथा 
घटके दोष एवं मिथ्याखका उपदे्च 


श्रीवतिष्ठजी कते हँ--रघुनन्दन ! इस संप्ारमे देता है । उशीप्र स्र प्र्ञारके शापो, विया ( आमि- 
ब्रह्मासे लेकर स्थावरपर्यन्त सभी जातिके प्राणियोके सदा चारिक कृत्यो ) तथा त्रिष, शज्ञ आदि पिनाराके साधन- 
दो-दो शरीर होते ह । एक तो भनोमय शीर होता है, समूहोका आक्रमण होता है | यह मां समय शरीर असमर्थ, 
जो शीतरतापूर्कर सत्र कार्य करनेवाजा जौर सदा च्ल दीन, क्षणमङ्कर, कमलके पत्तेपर पदे हए जक्के समान 
है 1 द्रा मासका बना इभा स्थूलशरीर है, ओ मनके चश्च तया प्रार्ध आदिके जधीन है । देहषारिवोका 
बिना इक नदीं कर सक्ता । उक्त दोनों शरीरोमेसे जो ज यद मन नामक दूसरा शरीर है, बह तीनों ोकोमि 
माय स्थूराीर दै, वह समी चोगोको प्रत्यक दिखायी प्राणियेकि अधीन होकर भी प्रायः अधीन नहीं दहता 


उत्पत्ति-अकरण ] # स्थूढश्चरीरकी निन्दा, मनोमय शरीरकी विदोषता, उसे सत्करममे ठगानेकीभरेरणा # १८९ 





वह यदि सदा बने रदनेवाले घैर्यकरा अवठम्बन करके अपने 
पौरषके सहारे सित होता दै, तो दुःखोकी पवसे 
बादर हो जाता है-हुःखके हैतुमूत जो दोष दै, वे उसे 
दुरित नदी करते । प्राणिरथोका मनोमय शारीर लैसे.जैते 
चेष्टा कएता है, वैसे-दी-वैसे वद अपने निशचयके एकमात्र 
फलका भागी होता है ( मां्तमय देह ( पाञ्चमौतिक 
स्थूखशरीर ) का कोर मी पौरुष-क्रम सफल नही होता, 
परंतु मनोमय शरीरकी भायः सभी चेष्ट सफ़ल होती 
है ( क्योकि मन ही प्रधान है) | 
माण्डव्य शरषिने मानिक पुष्षार्थेसे मनको रागरहित 
शीर दुःख्यन्य नना शूलीप चढकर भी समू क्लेशोपर 
व्रिजय प्राप्त कर ली थी ।# अन्धकारं कुम गिरे श्ेनेपर 
भी दीर्घतपा ऋषिने मानतिक यज्ञौका ही अनुष्ठान करके 
देवताभोका पद ( खर्गलेक ) प्राप्त कर लिया था । दूर 
मी जो सावधान धीर देवता भौर महष ह, वे मनसेकी 
जानेत्रारी उपासना भथवा ष्यानका तनिक भी त्याग नदी 
करते । संसारम सावधान चित्ताय को मी पुरुष 
कभी म अथवा जागरणमे भी दोष-समूर्शोसे योडा-सा 
भी भमिमूत नदीं होता । इसव्ि पुरुषको चाहिये 
कि वह इस संसारम पुरुषार्थके साथ अपनी बुद्धिके दरार 
ही अपने मनको पवित्र मागमिं च्णये । जैसे महारके 
घट-निर्माण-सम्बन्धी ग्यापारके अनन्तर धड़ा भपने 
मृषििण्डावस्थाको त्याग देता है, उसी प्रकार पुरुष उत्तर 
पदार्थङ्गी षरासनाके पश्चात्‌ पूर्वक खितिकात्याग कर देता 
है ( तात्पर्य यह है किं आगेकी दृद वासनासे पिछगी 
वासना नष्ट हो जाती है ) । 
श्रीवतिष्ठजी कहते है-खुनन्दन । मावान्‌ ्रहमाने 

पकारे ससे ये वाति की थी, उनदीक्ा आन मैन 
तरमहारे समक्ष वर्णन किया है । नाम भौर हूपसेरदितउस्च 
सर्वास ब्रहमसे समूरण परपच्च उलन होता है । ब समय 
व्य ऋत जा महयमासत, मदि, म्यम 
१०६ मे ह। - 








पाकर खयं ही षनताको भ्र हो संकत्प-विकल्यल्य मनकी 
सामर््यसे मनोरूप बन जाता है । इसव्यि श्रीयम } जो 
ये परमेष्ठी ब्रह्मा है हन्द तुम परमात्माका समष्टि मन शी 
समश्नो ¡ समष्टि मनरूप तत्त ही जिनका आकार है, वे 
भगवान्‌ ब्रह्मा संकट्पमय होनेके कारण निप्र वस्तुका 
संकल्प करते है, उक्ीको देखते है । तदनन्तर उन्दनि 
इस अविधाकी कल्पना की । नात्मानं भत्माका अभिमान 
होना ही इस भविद्ाकरा खरूप है । फिर उन ब्रह्मने 
क्रमशः पर्वत, तृण ओर्‌ समुद्ररूप इस नगतुकी कलना 
की । इस प्रकारे यथपि क्रमश्चः परत्रह्म-तत्वसे यह सृष्टि 
भायी है, तयापि कुछ छोगोको यह ओर ही किसीसे 
उत्पन्न इई दिखायी देती है । अतः श्रीराम ¡ तीनो 
लमोकोकि भीतर वर्तमान सम्पूर्णं पदार्थोकी उत्पत्ति बरहमसे 
ही इर है--ठीक उसी तद्द, जैसे तसङ्गोकी उत्पत्ति 
समुद्रसे हेती है । जो अन्य व्यष्टि-चेतन शक्तियो अर्थात्‌ 
प्राणी है बे सब वास्तवे सर्वशक्तिमान्‌ ब्रहते अभिन्न 
ही ै- साक्षात्‌ ब्रललरूप शी है । जब यह जगत्‌ 
वित्तारको प्राप्त येता है, तव वे ही प्राणी समटि-मनरूप 
ब्रहमासे पर्वकर्मानुसार विकासको प्राप्त होते है । ये सव 
सहसो व्यष्टि चेतन संसरणश्चील जीव कंदे जाते ट । 
वे जीव सचिदानन्दधन परमात्मासे ही प्रकट होकर 
आकाशम तन्माताथेकि साथ संयुक्त होते दै । रिरि 
आकाशसखित वायुओके मध्यवती जो चौदह श्रेणियेमिं 
विभक्त जीव है, उनमेसे निश्च प्रकारकी जीव-नातिमे 
रहनेसे जो जीव जैसी वाप्तना जीर कर्मके अम्यापसमे प्रदत्त 
होते है, उसी जीव-जातिकी प्राणदाक्तिदवारा वे स्थावर 
अथवा जङ्गम शरीरे प्रविष्ट हो रज-वीर्यूपी वीजमावको 
पर्न होते है । तत्पश्चात्‌ योनिसे जगतमे जन्म ग्रहण 
करते ह । तदनन्तर षास्तना-प्वाहके शुर अपने 
कर्मफत्के मागी होते है । फिर छम गीर भह्यम 


------------------------ 
१. जीर्वोकी "इद प्रथमता? आदि चोदह श्रेणियो अगे 


वतायी जर्येगी 
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# अविच््छिश्नयिदात्मैकः पुमानस्ती्ट नेतरत्‌ भ 


[ संक्षित्त योगवासिष्ठ 





वासनापि धुक्त पुण्य-पाप कर्मरूपी रतस्सिर्योसे जिनका 
लिङ्गशरीर धा है, रेसे वे जीव धमते हए कमी उत्तम 
ोकमिं जाते हैँ भौर कमी नरकमिं गिरते है । 

जीर्वोक्ी ये सव जातिया वासनाखूप दी है । कितने 
ही जीव हजारे जन्मोतक कर्मरूप बवंडरमें पडकर चक्षर 
काटते हए जंगल्के पर्तोकी भति श्षद जाते है ओर 
परवतके ङुक्षिमागमे छदकते पिते ह । कितने ही जीव 
निन्द सचिदानन्दन परमात्माका ज्ञान नहीं है, अतएव 
नो मोहित रहते है, वे असंख्य जन्म धारण करते है । 
विर्काल्से जन्म लेकर इस संसारम सैको करत्पोतक 
जन्भ ओर मरणकी परम्परा चे शते ह । कतिपय जीव, 
जिनके कईं अघुन्दर जन्मान्तर व्यतीत हो चुके है, 
वर्तमान जन्मे छुभकर्मेपरायण हो इत जगत्‌मे विचरण 
करते है । कर जातिके जीव तच्ज्ञान प्राप्त करके उसी 
तरह परमपदको प्राप्त हो गये ष चैते वायुसे उद़ाये हए 
समुद्रके जकबिन्दु पुनः समुदरके टी जव्मे प्रवेश कर जाते 





है । श प्रकार यद्शौ परमपदर्प हसे सम्पूरणं जीर्ोकी 
गुण नीर कर्मके अनुसार उत्पत्ति ( सृष्टि ) इई है 
यह घृष्टि विरमा ओर तिरेमावके कारण क्षणभङ्ग है 
तथा जन्म-मरणकी परण्पराको प्रकट करनेवारी है । 
वासनारूयी विषकी व्रिषमतासे उलन हए नाना प्रकारके 
दुःखरूपी रको धारण करती है । अनन्त सक्यते भरे 
इए अनर्थक्रारी कार्योकरा समाद्र कवेवाली है । अनेक 
दिशा्भो, देशो, कार्ये तथा विविध पर्व्तोकी कन्दरा्थेमि 
ुमानेवाडी--कर्मफल्का भोग करानेवाटी है | खयं 
निर्मित उत्तम विचित्रता्ओति इसने चाग ओर मका 
जाल ब्रिहछा रक्खा है । परमार्थदृषटिते यह सृष्टि असत्‌ 
ही है | वत्स राममद | विघयुन्ध मन ही जिसका शरीर 
है वह संसारल्पी जंगल्वी जीर्ण-शीर्णं ल्ता यदि 
तचज्ञानरूपी कुल्हाडीसे जड़सदहित काट दी जाय तो 
फरसेसे काटी गयी वेके समान यह फिर पनप नहीं 
सकती | ( सगं ९२-९३ ) 


न्ष 
जीरवोकी चौदह भेणियँ तथा प्रग्रह परमात्मासे ही उत्पन्न दोनेके कारण सदी बरहमरूपता 


ीवसिष्ठजी कहते है--श्रीरम । सालिक, राजस 
जीर ताम मेदसे समी पदार्थं उत्तम, मध्यम भौर 
भधम--इन तीन श्रेणियों विभक्त होते है । इनकी जो 
इधर-उधर विभिन युवनोमिं उत्पत्तियों बतायी गयी है, 
उनका श्रिमाग इस प्रकार है--बताता हँ, पुनो । 
नित जीत्रको जपने पूर्मनन्ममे शम, दम आदि समस्त 
साधन तथा गुण-्म्पतति प्राप्त हेनेपर भी ज्ञान नदीं 
इजा; बह जीव इसी जन्मे ज्ञान-लाभके योग्य बनकर 
उत्पन होता है; अतः यदी उसका प्रथम जन्म 
है । उस भ्रेणीके जीवका वह जन्म शद प्रथमः नामसे 
विद्यात होता है । य इदम्रथमता पष-जन्मके 
श्म अभ्यासे प्रकट होती है । बहली इदम्प्रयमता 
यदि पूर्वनन्भमे वैराग्यकी कमीके कारण श्युम गोकोका 
याश्रय लनेवाली री हो रथात्‌ उत्तम छोकोकी प्राति- 


के चयि किये गये श्चुम करमेषि संयुक्त हो जीर इसीव्ि 
विचित्र संसार-वाप्तनाके कारण मोग-व्यब्हाराली हो 
तो भोर्गोसे वासनाका क्षय होनेपर बह कुछ ही जन्ममिं 
मोश्रवी प्राति करा देती है । अतः शान्ति आदि गुणे 
युक्तं होनेके कारण उस दूसरी जीव-नातिको श्युण- 
पीवरी कदते है । 

श्रीराम | नाना प्रकारके घुख-दुःखूपी फर्ेको 
देनेमे सुख्य कारणभूत पर्वजन्के पुण्य ओर पापका 
अनुमान करनेश्राली जो जीर्वोकरी श्रेणी है, उसे पुण्यात्मा 
पुरुषोने "सतल्लाः कहा है ( क्योकि 'वह सत्वगुणकी 
बरद्धिके द्वारा भोक्षकी भागिनी होती है ) | जो जीव- 
श्रेणी विचित्र संसारकी वासनापि युक्त होकर अत्यन्त 
कट्षित हो गयी हो अर्थात्‌ पूर्वजन्म सचित कयि 
गये अधिक दुष्कर्मजनित दुर्वासनार्भसि मल्नि हो गवी 
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हो जीर मोंति-मोमिके भले-बुरे फल प्रदान केव 
मुख्य कारणभूत ूर्वजन्मके धर्मे भरं अधर्मैका अनुमान 
कनेशराकी हो, वह सदसो अन्मेमिंज्ञानकी मागिनी होती है। 
इसव्यि साधुपुरुष उसे "भधमपच्लाः कहते है | वही 
जीवग्रेणी, यदि अष्यात्म-शाखसे विमुख दोनेके कारण 
अर्पंल्य, अनन्त जन्मोकि पश्चात्‌ वर्तमान जन्मभे भी 
उप्तके मोक्ष होनेमे संदेह ही रह जाय तो उसे “त्यन्त 
तामी कते है । पग्र श्रीराम } जीवकी जो उत्पत्ति 
परैनन्मक्री वासना्ोके अनुरूप एवं कसे ही भाषार- 
व्यवक्खारी हो तथा दो-तीन जन्मोकि अनन्तर जिसे 
मनुष्य-जन्म प्राप्त इभ हो भौर से ही कार्यं कर री 
हो, वह लोके "रजी" कदी गयी है | निसके न्मयि 
्ञान-प्रातिके योग्य जन्मका मिलना दूर नहीं है, जव 
जीवको रेसी उत्पत्ति घुम हौ जाती है, तब उस 
जन्म मृत्यु होनेमात्रसे उमे मोक्ष-प्प्तिकी योग्यता 
आ जाती है । उस जन्म उसके द्वार वैसे ही क्व 
ह्ेनेसे जो अनुमान होता है, उसके आधारषर दी 
मुमुभुभेनि उष अवस्थाको "राजस-सालिकी, कटा है । 
वही उत्पत्ति यदि पूर्वोक्त मलुष्य-जन्मोसे मिन, योडे-ते 
ही ( देवता आदि ) जन्ममिं क्रमदाः ज्ञान-प्रापतिके दारा 
मोक्षकी भागिनी हो तो वैसी उत्पत्तिको उसके ज्ञाता 
विदान्‌ "राजस-रानसीः कहते है । वदी यदि राजस- 
राजघीक्री अपेक्षा चिरका््मे मोक्षकी इच्छसे सम्पन्न 
शकर सैकडों जन्मकि पश्चात्‌ मोक्ष-्रातिकी भधिकारिणी 
हो जौर पेसे कार्योका भारम्म करे, जिनसे राजस एव 
तामघ्त॒कर्मजनित फर्लोकी प्राति हो तो वह जीव 
जाति या जीव-श्रेणी सजन पुरुषाद्रारा 'रजस-तामसी? 
कही गयी है । यदि वही उत्ति फेसे कार्योका भारम्भ 
करे, जिनसे सटां जन्मेकि पश्चात्‌ भी मोक्ष मिल्नेमे 
सदेह दी दे, उसे 'ाजसात्यन्ततामसी, कडा गया है । 

सर्गके आदिमे हिरण्यम ब्र्मासे मलुरयोकी उत्पत्ति 
इई है । तभीसे सदन्त जन्म भोग लेनेके पश्चात्‌ 


मी यदि बहत जन्मोकि बाद चिरकाल मोक्ष मिगनेकी 
सम्भावना हो ती महर्षि्योनि उसे “ताकी, उत्पत्ति का है। 
बह तामस उच्पत्ति यदि तामस योनि शोनेपर भी मोक्षदी 
सम्भावनासे युक्त शो चौर वैसे ही कमेकि भायोजनसे 
घलोमित होती हो तो उसे विद्वान्‌ पुष (्तामप्तस्ला 
कते हैँ । तामस-रजस गुणेसि सम्पन्न कतिपय 
जन्मेमिं दी जद भोक्ष.प्रातिकी सम्भावना टो, उस 
उ्पत्तिको ^तमोराजसरूपिणीः कहा गया है तथा जो 
उत्पत्ति पषलेके हजारो जन्मेसि लेकर आगे दोनेषाले 


चैकदा जन्परोतक मोकष-आधिकी योग्यतासे रहित श्ट, 


उसे उत्पत्ति भेणीका व्रिभाजन करने भीर जाननेवाले 
विद्रानेनि 'तामप्त-तामघी, कष्टा है । नि उत्पत्ति 
अतीतकाकके लाखो जन्मेति लेकर भविष्यकरालकरे वलो 
जरन्मोतक मोक्ष मिलने संदेह ही रहे, उपे (अत्यन्त 
तामसी, कहते है 1 

प्राणिर्योकी ये सारी जातिर्यो पर-कर्मानुप्रार 
बहमसे उत्पन्न ्ोती ई--टीक उसी तद्द 
जैसे इछ चञ्चल हए समुद्रसे तदद्रं उठती रती है । 
जीर्वोकी ये समी श्रेणियो उसी तरह त्रहमसे उत्पन्न हई 
है जैसे प्रज्वलित अग्निसे चिनगायिं प्रकट होती है । 
जैसे एुवणंसे कदे, वाजु ओर वेयूर्‌ आदि शामूषण 
प्रकट होते है, ठी प्रकार ब्रह्यसे सारी जीव-्रेणियों 
पूरव-वासना शौर कममोकि अवुसार उत्पन्न होती है । 
श्रीराम । जैसे घटाकाश, स्याल्याकारा जीर छिद्राकादा 
आदि आकाशके ही कल्पित रूप है, उसी तरह अजन्भा 
प्रह्की ही सम्पूरणं प्राणिवाकि रूपमे कल्पना इरं है । 
अतः; वे सव प्राणी ग्रह्के ही रूप ह । जैसे जल्पे 
प्रे मैवरे, ्डरं नौर वद प्रकट होती ह, जतः सब्र 
जकल्प ही है, उसी तरह सम्पूर्णं लोक-स्वनारः पलल 
पदसे ही प्रकट इर है अतः वे सव तह 
खल्प ही ह । 

श्रीराम ! जैसे सू्ैके तेजसे टी भृग-तृष्णाल्पिणी 


# अविच्छिक्नचिदातमकः पुमानस्तीद् नेतरत्‌ # [ संक्षिप्त योगवासिषठ 
ससििार्जोकी प्रतीति होती है, उसी प्रकार सम्पूर्ण दरेय- हो जाती हैँ । रघुनन्दन | इस प्रकार मगवाप्‌ परत्रहम 
दर्चन हके पी संकल्यसे प्रकट इए है । ये सारे छय- परमाताकी इच्छसे व्यवहात्मे लगे इए जो विचित्र 
दर्शन द्रष्टा ब्रहमके खरूपसे भिन्न नहीं दीक वैसे आकाराले रूप-तभवसे सम्पन्न पूर्वोक्त प्राणिवर्गं है 
ही, जैसे चँदनी चन्द्रमसे ओर प्रकाश तेजसे प्रथक्‌ वे आगसे प्रकट होनेवाली चिनगारके समान विभिन्न 
नीं है | इस तरह जो नाना प्रकारकी जीवोकी श्रेणियो लोकंमिं भाते, जाते ओर ऊंची-नीवी योनिरयोमं जन्म 
है, ये निस ब्रह्मसे उत्मन्न ोती है, उसीमे ठीन भी लेकर भरमण करते है । (सगं ९9) 


कता ओर कर्मी सदोत्पत्ति एवं अभिन्नता तथा चित्त ओर कर्मी एकताका प्रतिपादन 
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श्रीपपिष्ठजी कहते है--रघुनन्दन । जैसे बृ्षसे 
भल ओर उसकी गन्ध दोनो साथ द्वी उत्पन्न होते है, 
उसी प्रकार सृष्टिक शादिमे परम-पदरूप ब्रह्मसे परस्पर 
अभिन्न कर्म ओर कर्ता दोनों खयं ( खभाववश्च ) ही 
एक साथ प्रकट इए । जैसे भअक्ञानी लोर्गोकी शिम 
सर्वत्र करे हए निर्मल आकादयके भीतर नीलिमा प्रतीत 
होती है, उसी तरह समस्त संकर्पोसि रहित सर्व्यापी 
विल ब्रह्मम अङ्ग पुर्षफी दृटिसे दी जीर्वोकां प्राकव्य 
अतीत शोता है | राव | जहो अन्नानी छोगोका ही 
आचार-ब्यवहार दिखायी देता है, वदपर ।जीव ब्रह्मसे 
उत्पन इए दै, एसी उक्त्या टिक पाती है । दित 
जदौपर ज्ञानी पुरुपोका व्यवहार है, व्यँ यह कना 
शोमा नहीं देता किं "यह वस्तु तो ब्रहते उत्यन हई है 
जर यह नदीं हुईं है ।› अतः भेदटष्टिषे जो शोचनीय 
दवैत-कल्पना की गयी है, उसे व्यवहारमात्रके व्यि 
खीकार करके यह उपदेशा दिया जाता है करि "यह ब्रह 
है ओर ये जीव है | वास्तवमे यह कथन केवल वाणी- 
का विखासमात्र है | ये सब जीवराशिर्या सदा उस 
परमात्मामे सित रहती है, उीसे उत्पन्न होती है 
जीर उसीमे छीन हो जाती है । रघुनन्दन | चै शठ 
ओर गन्ध एक दूसरेसे अभिन है, उसी तरह पुरुष 
( कर्ता ) ओर कम परस्पर अमिन्न है । ये परमात्मासे 
प्रकट होते ओर धीरे-धीरे उसीमि ीन हो जाते ह | वे 
दैत्य, नाग, मनुभ्य ओर देवता इस जगते वस्तुतः 


उत्पन्न इए विना ही वासना्ेकि साथ उत्मन्न होते-चे 
प्रतीत शेते है बौर तुरंत गमन आदि क्रियासे युक्त 
हो जाते है| साधो | उन दैत्य, नाग; मनुष्य चौर 
देवता आदिके संसार-्रमणमे आत्मके यथार्थ ज्ञानके 
अभावके अतिरिक्त दूसरा कोई कारण नदीं दिखायी 
देता । वह आत्मविस्मरण षी जन्मान्तरूपी फल 
प्रदान करनेवाला है । 

श्रीरामचन्द्रजीने कहा--मगवन्‌ | श्रुति, स्पृति- 
खूप प्रामाणिक दृष्िवाले, वीतराग ऋषि्योद्यरा अर्थे 
श्ुतिसे विरोध न रखनेवाे जो-जो स्पृति,पुराण एवं इतिहास 
आदि प्रन्य सिद्धन्त-निर्णयपर्वक रचे गये है, वे सव 
शाल्ञ कत्ते हैँ । जो मान्‌ स्रगुणसे सम्पन्न; धीर 
( ज्ञानी ) ओर समदर्शा है तथा जिरें अनिर््ैचनीय 
ब्रह्का साक्षात्कार हो चुका दै, वे पुरुप साधु ( शरेष्ठ 
संत ) के गये है । जिन्दर त्ज्ञान नहीं इभा है, 
उन पुर्पेकि समूर्णं कर्मोकी सिद्विके व्यि ( उन्हें धर्म 
जीर ब्रहमतत्तका साक्षात्कार करानेवे चल्यि ) श्रेष्ठ 
पुर्षोका सदाचार ओर श्ुति-स्पृतिरूप शाक्ञ-ये ही 
दोनेत्रहै। 

उनकी दृष्ट सदा इन ( दोनो--सदाचार ओर शान्ञ) 
का ही अनुसरण करती है । जो पुरुष शरेष्ठ व्यवहारकर 
च्ि शान्ञका अनुसरण नहीं करता, उसका सभी 
शिष्टजन वहिष्कार कर देते है जीर वह दुःखम निमान 


इत्पत्ति-भकरण 1 





मनका स्वरूप तथा उदकी विभिन्न सं्ता्मपर विचार % 
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हो जाता है। प्रमो | इत लोकम ओर वेदम मी रेखा 
सुना जाता है किं कर्मं जौर करना यहाँ क्रमरा" एकके- 
द-एक उतपन होकर कार्य-कारणमावसे परस्पर मिले 
हए है । कर्मके द्वारा कर्ताका निर्माण होता है शौर 
कर्तासि करमका, जैसे बीजसे जङ्कर होता है ओर अङकरसे 
बीज । यह न्याय रोकं शौर वेदम भी प्रसिद्ध है । 
जिस बासिनाके कारण जीव इस संपारखूपी पिंजडे शन् 
जाता है, उक्ती वासनाके अनुसार उसे फल मी मोगना 
पडता है | मावरन्‌ | जननेयोग् तचल ज्ञाताओमिं शरेष्ठ 
महे | मुस्े ठीक-टीक बताहये कि जीवका क्षिया इभा 
कर्म॑ फलरूपमे अवश्य परिणत होता है या नदीं | यदि 
कार्मका फक भव्य मिल्ता है, तव प्राणिर्योके जन्म 
आदिमे बही हैत हआ । फिर आपने उत्पत्तिको भकारण 
या अह्ानक्रल्पित कते बताया १ मेरे इस महान्‌ संशयका 
निवारण कीजिये । 


भीवपिष्ठजीने कहा-- रघुनन्दन ¦ मै हम्दे साधुवाद 
देता द तमने मेरे सामने यद बड़ा घुन्दर प्ररन खवा 
है । घनो, पर तं इसका उत्तर देता द, जिससे पूर्णतया 
जञानका उदय हो जाता है | य संक्ल्प-विकल्पालक्र 
मनका विकास दी कर्मोका कारण है--उीके अनुसार 
फल प्राप्त होता है । मनके संयोगके त्रिना किये हए 
कर्म फलदायकः नहीं होते । सृष्टिके आरम्भे 
परम-पदर्पी ब्रह्मते जब मनरूपी तच्छ उत्पन इञा, 
तमी उस मनके संक्रह्पके अनुसार जीर्वोक्रा कमं ॑मी 


== = ज चि ना का उक कक 


उत्पन्न इभा ओर जीर पूर्ववाप्नाके अनुसार देहवाटा 
होनेके कारण देक्मे भहंमावसे स्थित है । (मनसे ्ी 
कर्मकी उत्पत्ति इई; इसल्यि वीज शौर इष्ठकी भोति 
कारण-कार्यरूप मन जौर क्म॑परस्पर अभिन्न है । ) 
जैसे अभिननरूपसे स्थित हए पुष्य भौर घुगन्धमे यं 
भेद नहीं है, उसी प्रकार परस्पर अमिन्न मन जीर कर्मे 
भी मेद नही है | इस जगतमे क्रियाका होना शी 
शदरानोद्रारा कमे बताया गया है । उस क्ियाका 
आश्रयमूत देद्र मी पले मन ही था अर्थात्‌ यष्ट देह 
भी भनका ही संकल्प नेक कारण मनोखूप ही है । 
इसी प्रकार क्रिया भी मनका ही सकल्प होनेसे मनका 
ही स्वरूप है । न रेसा कोई पर्वत है, न आकाश है, 
न प्मुद है जीर न रेसाकफोलोकदी है, जँ 
किये इए भपने कर्मोकरा फक नदी प्रा होता 
ताद्य्य॑यह किं कर्मकरा फल अवश्यम्मावी है। 
ह्ानपूर्वक श्रिया हणा कर्म॑चाहे परवजन्मका हो पा 
इस जन्मका, वह ॒त्रियारूप पुरुषार्थ ही पुरुपका परम 
परयत है । वह कभी निष्फल नी होता । जो सुक्त पुस्प 
है, उसीके कर्मका नारा होनेपर मनका नाश होता हि 
मनक्रा नाश ही कर्मका अमाव है | जो रुक्त नही हैः 
उसके कर्म ओर मनका नाश कदापि नही होता | 
अग्नि जौर उष्णताकी मोंति सदा परस्यर मिले इए 
चित्त ओर कर्म- -ईइन दोनेभिंते एकका अमाव होनेपर 
दोनोका ही अमाव होजाताद्ै। ( सगं ९५) 





मनका खरूप तथा उसकी विभिन संजञाओंपर विचार 


श्रीरामचन्द्रजीने कहा- रह्मन ¦ जो जड होकर भी 
अजड ( चेतन) के समान आकार धारण किये इए 
है, उश्च मनके पकल्पार्ढ खहपका आप मेरे समक्ष 
विस्तारपूर्वक वर्णन कौनये । 

शरीवतिषठजीने कहा -- रघुनन्दन ! सर्वशक्तिमान्‌, 


रचित जो संकल्पमय रूप है, उसको विद्वान्‌ पुरुष भन 
समक्ते है । वषट मन स्वयं भी संकत्यकी सामर्थ्यसे युक्त 
है । इस लोकम जैसे गुणीका गुणसे हीन होना सम्भव 
नही, उसी प्रकार मनका कल्पनात्मक क्रियाषक्तिसे रहित 
होना अप्म्मव है । एकमात्र संक्ल्य दी जिसका शीर 


अतीम, महान्‌ विङ्ञानानन्दधन परमात्मतखकी शक्तित है तथा जो नाना प्रकारके विस्तापसे घुखोमित नेवा 


# अविच्छिल्चिदातमैकः पुमानस्तीह नेतरत्‌ # 


[ संक्षि योगवािंड 





एवं फच्धर्मी ( फलका जनक ) है, उस चित्तरूपी कर्मने 
अपने हयी खखूपसे इस नानात्रिध विश्चका, जो मायामयः 
निष्कारण ( हेतु एब प्रयोजनसे रहित ), विन्यासद्यूल्य 
तथा वाक्तनाकी कल्पना्ोंसे व्थाप्त है, विस्तार कर 
रकखा है । जिने जर्शँ छ्ताकी माति जिस वाप्तनाको 
निवत प्रकार आरोपित किया है, वपर कर्मानुसार फक 
देनेवादी व वासना ही उसे तदनुरूप फलरूपमे 
प्रात होती है । मन जिक्तका अनुसधान करता है, उसीका 
समरणं क्न्य दृत्तियों सम्पादन करती है; इव्ि 
मनौ कर्म कहा गया है । मन, बुद्धि, अषटकारः चित्त, कर्म, 
कल्पना, संदृति, वासना, अविद्या, प्रयत स्मृतिं, इन्दियः 
्रहृति, माया, क्रिया तथा इनके पित्रा जर भी विचित्र 
शमरोक्तियौ संपारभरमकी ही हैतुभूत ह । चित्तमावको 
प्रात हो प्रस्तुत सपार-पदवीको पर्हैचे इ९ युद्ध चेतनके 
अपने ही सैकदा संकल्पोदयारा ये भिन-मिन्न नाम 
अत्यन्त रूढि ( प्रसिद्धि ) को प्रात इए है । बह छुद्ध 
चेतन परमातमा दी लोकमे जीव कहल्यता है | मनः 
चित्त ओर बुद्धि भी उसीके नाम है । 

जैवे नाटक नट अनेक प्रकारके रूप धारण 
करता है, उसी प्रकार मन भी भिन्न भिन्न कर्मोका 
आश्रय छे अनेक प्रकारके नाम धारण करता है । जैसे 
एक ही मनुष्य भोजन बनाने पाचक शीर पदरानेसे 
पाठक कहता है--वरिभिन एषं विलक्षण अधिकरिके 
कारण विचित्र तथा परकृत ( उन-उन क्मोके प्रकाशक ) 
नाम पाता है, उसी प्रकार मन भी कर्म॑वदा उक्त नाम 
धारण करता है रघुनन्दन ! मैने चित्तकी जो ये अनेक 
संहा बतायी ह, इन्दीको अन्यान्य वादिने अपनी 
सैको कल्पनाओंद्रारा अन्य प्रकारसे कहा ह | अपने 
भावेकि अनुख्प बुद्धिका धनम भरोप करके उन बादियोनि 
भनके द्वारा स्वेच्छासे मन, बुद्धि जीर इन्द्रिय आदिके 
विचित्र-विचित्र नामभेद किये है | एक वादीके 
भतस मन जड है तो दूरके मतसे वट जीवसे भिन 





है । तीसरेके मतते वह अहंमावनाका प्रतीक है तथा 
चौये वादीके मतानुसार उसका नाम बुद्धि है। 

रधुनन्दन । अन्तःकरणके एकरूप शोनेके कारण 
उसकी संकल्प भादि मिन-मिन वृत्तिर्योके भेदसेनिर्पित जो 
अहंकार, मन ओर बुद्धि भादि नाम तने बतयि है, 
उनकी नैयापिकनि अन्य प्रकारसे कल्पना की है । 
सायो जीर चार््राकनि भी उनक्षी विभिन रूपेमिं 
कल्पना की है | पमां पक, जैन, बौद्ध; वैशेषिकं तथा 
पाञ्चरात्र आदि अन्य विभिन वादिययोने मी अपनी-अपनी 
मन्यतके अनुपार उन नार्मोकी भिन-मभिन्न प्रकारते 
कल्पना कर रकी है । जैसे बहुत-पे राहगीर्योका एकं 
ह्वी नगे जाना हलोतादहै, उसी प्रकार उन सभी 
वादिर्योका गन्तव्य स्थान एकमत्र पारमार्थिक पद दी 
है । परम पदमे आरढ होनेकी ईच्छा वे जिज्गाघु- 
जन परमार्थ-वस्तुको न समञ्चने तथा विपरीत बुद्धिको 
अपननेके कारण अनेकं प्रकारके विकगल्परद्यारा केवल 
विवाद या तक्रत्रितर्कं करते है । जैसे विचित्र देश- 
कलमे उत्पन्न इए पथिक अपनी विभिन इष्टके अनुसार 
अपने-अपने गन्तव्य मार्गकी प्ररंसा करते है, उसी 
प्रकार भिन-भिन्न देशो जीर कालम पैदा इए वे सभी 
वादी दष्टिभेदके कारण अपने-अपने मागं ( मत ) का 
समर्थन करते है | यह सब बु चित्त ही है, 
रसा अनुमव प्रायः सभी लोर्गोको होता है; क्योकि 
यदि चित्तका सद्टयोग न हो तो मनुष्य इस्त संतारो 
देखकर मी नहीं देख पाता । मनको साथ रखनेपर ही 
पुरुष मली-वुी वस्तुको नकर) छरकर, देखकर, माल्ञादन- 
कर ओर सूंधकर अपने भीतर हर्षं तथा विषादका 
अनुभव करता है | जैसे विभिन्न खूपकरि दर्शनम 
प्रकाश कारण है, उसी प्रकार विमिन विषयो अनुभवम्‌ 
मन दही कारण है। 

जिप्त पुरुषक। चित्त विषर्योमि धा हथ है, वह 
बन्धने पड़ता है तथा जि्तका चित्त कर्मवाप्नाके 
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न्च 


बन्धनसे रदित है, वह सुक्तिको प्राप्त होता है । मनके ऋतुकं कारण नाना रूपमि प्रकट होता है, उसी 
एकमात्र ब्रह्माकार होनेषर संसारका च्य षो जाता है । तरद एक ही मन विमिन करमकि कारण धिचित्र आकार 





यदि चित्तसे पृथक्‌ जगत्की सत्ता होती तो जिसका 
चित्त खीन हो गया है, उस समूर्णं प्राणिसमुदायकी 
द्मे सारे जगत्का च्य क्यो हो जाता ( अत; चिन्तसे 
भतिरिक्तं जगत्‌ नहीं है ) । जैते एक ही काठ विभिन 


धारण कर लेता ओर अनेक नासि प्रतिपादित होता 
है । जैसे चेतन मञ्गद़ीसे जड तन्तुकी उत्पत्ति होती रै, 
उसी प्रकार नित्य्रबुद्ध पुरुप पर्रम परमाप्मके 
संकल्पसे जड श्रकृति एवं प्राङृन पदारषं प्रकट शेते है । 

( सगं ९६ ) 





मनक्के दवारा जगत्के विस्तार तथा अ्ञानीके उपदेशके रिय करिपित भिषिध आकाशका 
निरूपण एवं मनको परमात्मचिन्तनमे रगानेकी आव्र्यकता 


श्रीरामचनद्रजीने कहा- हन्‌ | आपके पूर्वोक्त 
कथनसे यह तार्यं प्रकट शेता है कि यद जगतूरूपी 
भढम्बर मनसे ही आतिर्भूत हआ है । अतः यह गत्‌ 
भनका ही कार्वहै। | 

शरीवतिष्ठनीने कहा--जैसे मर प्रदेशका प्रचण्ड 
धाम भपनेमे शरगतृष्णाङूपी जठका भम प्रहण कता है, 
उषी प्रकारद्दभावनासे अनुरक्लित इए मननेष्टी खयं प्रकारा 
आत्मापर आवरण डाङनेवाे जड जगतुकतो खीक्षार 
कंथा है | पै रक्ता मानता ह कि विवरिध प्रकारके भचार- 
आकाशच-प्रदेश; प्राम ओर नगर आदिका रूप धारण 
करनेवाली विस्तृत आकृतिके द्वारा मन दी अपने खल्प- 
का विस्तार कर र्या है । रेसी धितिमे शरीरके समुदाय 
तृण, काष्ठ थौर ठता आदिके समान हैँ । अतः उनके 
विचारे कौन-सा प्रयोजन सिद्ध होगा | हमे तो इनके 
मूलमूत बेबल मनका ही विचार काना चाहिये । बर 
समक्ष द्रं किं यह समरणं विस्वृत जगत्‌ मनसे ही भ्यात 
है | मनसे मिनन तो केवल परमाप ही देष रहते है । 
पातमा सर्वातीत, सर्वव्यापी जौ सर्वाधार ह, परमामाके 
ही प्रसादमे मन समरणं स्॑सारमे दौड़ लगाता एवं 
नाचता-दूदता है । मेरे मतम मन ही त्रिया है ओौर 
बही विभिन शरीरोका कारण है । मन ही जन्म लेता 
र मतता है; क्योकि रेखे गुण ( माव-विका ) भामाभे 


नहीं है । मे यमे मनद्टी एक पेषी वस्तु टै, 
जिसका विचार कटनेसे वह खयं ब्िहीन ठो जाता टै । 
मनका व्रिल्य होनेमात्रसे परम श्रे ( मोक्ष ) की प्राति 
हो जाती है । श्रम उत्पन करनेवाली मन नामक्गी क्रियाका 
क्षय होनेपर जीव पक्त कहा जाता दहै । बह रिरि 
इस संसारम जन्म नी लेता है | 

श्रीराम | जिनका भीती भाग अत्यन्त विस्तृत है, 
पसे तीन आकाश विद्यमान है । पहला चित्ताकाश, 
दूसरा चिदाकाश ओर तीस भूताक्षाश । जो बाहर 
ओर भीतर परिपूर्णं है, जगती उत्पत्ति जौर विनाशका 
ज्ञाता है तथा सम्पूर्णं भून-पण्ियोमिं व्यापक है; वह 
विह्ञानानन्दषन परमात्मा ही चिद्राकाक्च कत्ता है । 
जो इन्दियो जोर महामूतते श्रेष्ठ है, काकी कलना 
निकषा स्वभाव है ओर जिसने अपने संकल्पके दारा 
इस सम्पूर्ण जगत्का विस्तार क्रिया है, वह समस्त 
प्राणिर्योकषा हितकारी संकल्पारमक भन ही चित्ताकाश 
कहा जाता है । दसो दिशाजके मण्डलाकार व्ि्तारसे 
भी जिप्तका कलेवर सीमित नही होता तथा जो वायु 
ओर मेघ आदिका आश्रय है, वह मूतालकर जका दी 
मूताकाश कष्टता है । भूताकाश ओर चित्ताकाद-- 
ये दोनो प्रह परमाप्मरूप विदाकाशकी शक्तिसे उत्पन्न 
इए है । जैसे दिन अपनी सनिमिमात्र्े समस्त कार्य- 


१९६ # अविच्छिन्नलिदात्मैकः पुमानस्तीह नेर्‌ [ संक्षिप्त योगवासिष्ठ 





समृश्ेके सम्पानमे कारण होता है, उसी प्रकार चेतन श्रीराम | यह सारा चराचर जगत्‌ चित्तके अधीन है । 
परमात्मा मी अपने सकाश मात्रसे सबके कारण है । जिसे इसन्यि बन्धन जीर मोक्ष मी चित्तके दी अधीन है (अतः 
धात्तस्का ज्ञान नहीं है, उसीके व्यि तीन भाका्शो- मलुष्यको उचित है कि वष्ट मोक्ष-पराततिके व्यि चित्तको 








क्षी कल्पना इई है । उसीको उपदेश देनेके व्ि 
त्रिविय भाकाराकी कल्यना की जाती है । जिसे भत- 
तत्का बोध हो गया है उक्तके लिये यक कल्पना नहीं है । 
आत्मह्यानी पुरुषोकी दृष्टम तो सव प्रकारकी कल्पनाभसि 
रित सर्वन्यापी, स्व्ठद्प एकमात्र परह्य परमाता ही 
नित्य विराजमान हैँ | अज्ञानी पुरुषको ही अनेक प्रकार 
की वाक्य-स्वनासे यु द्वैत एवं अद्वैते मर्दोका निरूपण 
करते हए तच्क्ञानका उपदेशा दिया जाता है । ज्ञानी 
पुरषो किसी तरह मी एसा उपदेडा नहीं दिया जाता । 

निष्पाप श्रीराम | मन जित किीसे भी उत्पन्न हभ 
हो ओर जो ऊक भी उसका खर्प हो, उसकी ठचेड्‌- 
नम म पड़कर बुद्धिमान्‌ मयुष्यक्रो चादिये कि 
बह ठते नित्य प्रयतपूर्वक अपनी सुक्तिके लि परमात्मा 
व्मायि । रघुकुर्तिर्क | परमात्मामे क्गाया इजा चित्त 


पलमाप्मचिन्तनमे ख्गाये । ) 

चिरकालतक चित्तके निरोधी रक्षा कटने ओर 
दीर्धकाक्तक परमास्माका चिन्तन करनेसे अभ्यासवद 
श््यताको प्राप्त होकर मन पिरि शोक नदी करता । 
मनके प्रमादे नाना प्रकारके दुःख बढ़ते हैँ जौर बदकरर 
पर्वत-शिखरके समान हो जाते है तथा ठसीको वराम कर 
लेनेसे ज्ञानका उदय होनेके कारण वे सारे दुःख उसी 
तरह नष्ट हो जाते है, जैसे सूरयैके सामने बर्पीका देर 
गल जाता है | यदि मन शास्ञकि भर््ञानसे उत्पन्न 
इई अनिन्य वासनासे युक्त हो राग आदिके विषयमे भौन 
(निरोध ) का शाश्रय े जीवनपर्यन्त मुनिकी तरह रमता 
तो आगे चकर पावनको भी पावन बनानेवाले, जन्मरहित; 
शीतक ( शान्तिमय ) परर्णं ब्रह्मपदको प्राप्त करके 
उसीमे खित इभा जीवन्मुक्त पुरुष बड़ी-से-बदी आपत्तियोमि 


बास्नारदित एवं द्ध हो जातां है । तत्पश्चात्‌ वष॒ पड्नेपर भी कभी शोक नदी करता । 


कल्यनाशयन्य होकर परमात्मभावकरो प्राप्त शो जाता है | 


( सर्गं ९७--९९ ) 


गयि = ॥ "9 
मनकी परमात्मरूपता, जह्मकी विविध शक्ति, सवी ब्रहमरूपता, मनके संकरयसे दी सुष्टि-विस्तार 
तथा वासना एवं मनके नासे ही भेयकी भराषिका भरतिषादन 


श्रीवपिष्ठजी कहते हँ -- श्रीराम ! जैषे जल-जातिका 
बोध रखनेवलि पुर्षोकी द्मे तद्ग समुदरसे मिन नष्ट 
है, उी प्रकरार १ लोके जिन्हें परमामतच्लका ज्ञान 
हो गया है, उनकी दृष्टम उनका मन भी पण्य परमात्मा 
ही है, उनसे मिन नहीं । खुनन्दन | भज्ञानी पुरभो- 
का मन ही संसाररूपी भमका कारण है ( अथवा जन्म- 
मरणसरूपी संसारम भटकानेका हेतु है ) - नैसे जो लेभ 
जल-सामान्यपर इष्टि नहीं रखते, उन्दको समुद्रके जठ 
जीर त्म मेद प्रतीत होता है । शक्ञानियोकि पके 
उने केत्रक ज्ञानकरा उपदेशा देनेके च्वि ही वाच्य-वाचक- 


सम्बन्धजनित भेदकी कलना की जाती है । पख्रह् 
परमात्मा सर्वशक्तिमान्‌, नित्य, परिपूर्णं एवं अविनाशी है, 
उन सर्वैन्यापी परमात्मामे जो न हो, रेसी क्रिसी वस्तुक 
सत्ता ही नहीं है । मगवान्‌ सम्पूण शक्तियोसे परिपू है। 
उन जब जो शक्ति रुचती है, तव उसी अनन्त शक्ति- 
को वे स्वन्यापी परमातमा प्रकाशित कएते है ( उपयोगमे 
त्ते है ) | श्रीराम | श्राणियोके शरीरम ब्रहमक्षी चेतन- 
शक्ति दिखायी देती है इसी तरह प्रवह आदि वायुभोमि 
ब्रहमश्षी सन्दशति, परत्तरमे जड-शक्ति, जख्मे ्व-शक्ति, 
अग्निम तेजसृशकति, आकाशम शल्य-शक्ति ओर जगत्की 
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ह्ियितिमे उनको भाव ( सत्ता )-राक्ति विचमान है । 
ब्रह्मकी सम्पूणं शक्ति दरतो दिशामि व्याप्त दिखायी देती 
है । विनाशकाठमे नाशराक्ति, शोकयुक्त प्राणि यमि श्ोक- 
शक्ति, प्रकत जीर्ेमिं आनन्दशक्ति, योद्धामे वीर्यशक्ति, 
सिका सरगरकति भौर प्रच्यजञाच्मे उनश्गी सर्वशक्ति- 
मत्ता दृष्टिगोचर शोती है । जैसे इष्षके बीजम फल, श्ल, 
कता, पत्र, शाला-प्रशाखा तथा जडसहित वृक्ष भव्यक्त- 
खूपसे विधमान रहता है, उषी प्रकार ब्रह्मे यह सम्पूर्णं 
जगत्‌ स्थित है । 

रघुनन्दन ¡ भव इस जगत्को जौर अहंत्त ( जीव ) 
को तुम त्रहमदूप ही देखो । वह पररह परमात्मा सर्व- 
व्यापी है । उका महान्‌ ( अनन्त ) खल्प नित्य 
प्रकाशमान है । वही ब्रह्म जब किंचित्‌ मननशाक्तिको 
धारण क्ता है, तब मन ककाता है । जैसे आकाषे 
पपरष सोरके पकी प्रतीति होती है जर जैसे जल्मे 
आवर्त-बुद्ि शोती है, उसी तरह मनम ब्रहमकी प्रतीति 
शेती है । शतरुपदन श्रीराम | यह जो मनका मननात्मक 
रप प्रकट हआ दै, वह ब्रहमकी शक्ति ही है; इसन्यि 
वह बह्म ही है । (द ( यह ), तत्‌, ( वह ) ओर 
'गहं ( वै )-- बह सव्र मेद प्रतीतिमात्र ही है, 
बास्तरिक नहीं । जैषे निशचर ओर निर्मर जल्रारिमे 
अपने-आप स्पन्द ( कम्पन ) होता है, उसी तदह 
पएमा्मामे यश जीष पूैकर्म ओर वापतनके अनुसार प्रकट 
हा है । यदी संक्तारका कारण है । श्रीराम । जैसे 
समुदका जल ष्टी कष्ोल, ऊर्मिं ओर तरब्ग-पमुःदायके 
खूप सब ओर्‌ स्थित रहता है, उसी तर ज्ञानीकी 
दृष्टम यह सारा प्रपञ्च ब्रहखल्प ही है । जैसे विविध 
ताङ्गोसे व्याप्त विशार मह्यसागसमे जच्के अतिरिक्त दूसरी 
कोर कल्पना या सत्ता नहीं है, उसी त प्रह 
परमात्मामे नाम-ूप क्रिात्मकं सारवी ब्रह्से अतिरिक्त 
सत्ता नहीं है । यह जो कुछ जग॑त्‌ जन्म लेता; नष 
होता; गन करता अथवा स्थित रहता है, वह सव 


ब्रमके दारा बरहम ब्रहम ही वर्तता है ] करण, कर्म, कर्ता, 
जन्म, मरण नर स्थिति- ये सव ब्रह्म दी है । उसके 
विना दूरी. कोर कल्पना दी नां ¦ यह सारा जगत्‌ 
परमात्मा ही है । जो ङु यह्‌ संकल्प-क्रम दै, बह सव 
भी परमातमा ही है । जैसे घुवर्णं वाजूबंदके रूपमे प्रकट 
होता है, उकी प्रकार परमात्मा मनदूपसे प्रक्षट हआ 
है इसल्ि मन मी परमात्मा दी है । 

राघव | बन्धन ओर मोक्ष आदिका कों सम्मोष् 
कञानीको नहीं होता । मोह जनित बन्धन भीर मोक्ष 
आदि तो अज्ञानीको ्ी होते है । 

निष्पाप श्रीराम | विकल्प-जालसे परिपूर्णं यह संसार- 
सचना प्रतीतिमात्र टी है, जो वन्ध, मोक्ष आदिकी 
कल्पनाओके रूपमे विस्तारको प्राप्तो रही है । वास्तवमे 
यदौ सकल्पमात्रके सिवा दूसरी कोर बस्तु नीं है ¡ जो 
कुछ विकल्पलप प्रतीत शेता है, वह संक्पके कारण दी 
प्तीतिका विषय होता है । वह वास्तवमे डु नी हं; 
अथवा कुक है अर्थात्‌ परमात्माका संव ल्पमात्र है । लर्ग, 
पृथवी, वायु, आकारा, पर्वत, नदि्यौ ओर दिवार्द्-- 
ये सव अपने खक्नके समान मनके सदल्पमात्रप्रे दी 
विकसित हृएं ह । जैषे केवल जलमय चश्च समुद्र 
अपने स्वल्पभूत जलम स्यं दी सुति होता है, उसी 
तदह परमात्मामे एकमा सकल्प ही सव ओर स्फुरितष्टो 
रा है । परे परमात्मामे एकमात्र सकल्य ही प्रकट 
हआ । वही संक्ल्य सूर्यके व्यापाेसे वदनेाले दिनकी 
मति छोोके विविध व्यापार्ेसे विस्तारको प्राप्त हा ह | 

वस्तुतः भेदरहित परमात्मामे अहकार नष हं । जैसे 
सूर्यकी प्रचण्ड धूपे भमव मरृगतृष्णारूपिणी नदीकी 
प्रतीति होती है, उसी प्रकार असम्यक्‌-टष्टि ( भन्नान ) 
के कारण ही परमात्मामे अहंकारका मान होता ह । 
मनखूपी चिन्तामणिके द्वारा कल्पित जो महन्‌ भारम्म 
( का्वसमूहकी सष्ट ) है, बही संसारर्पमे देखा जाता 
है । जैसे जल अपने स्वरूपकां आश्रय लेदर स्वयं ही 


१९८ + अविच्छिन्नविदासमैकः पुमानस्तीह नेतरत्‌ भ [ संक्षिप्त योगवासिष्ठ 


तरङ्ग दिके रूपमे प्रतीत होता है, उसी प्रकार आत्माका ज्ञानके विना इसका अन्त होना बड़ा कटिन है । यह 
आश्रय रेक मन खयं ही संसारके रूपमे स्फुरित होता वकेवल दुःख देनेके लिये ही बढती है । इसके स्वरूपका 
है । अद्वितीय पर्मालामें अज्ञानके कारण मेद नीर ज्ञान न नेसे ह्वी य॒ इस मिष्या प्रपश्चका विस्तार 
भमेदकी भान्ति हो रदी है । इस मका बाध होनेपर करती है । इस मानसी-शक्ति वासनाने टी इस विशाल 
जव यह सव कु9 ब्रह्मत्लके पमे ही अवरिष्ट रह जाता जगत्को दीर्धकाल्तक रनेवाठे स्वभरके समान रचा है | 
है, तव यो कौन बद्ध है शौर कौन मुक्त होता है १ यष्ट है तो अत्‌, किंतु सत्‌-सा प्रकट इभा जान पड़ता 
जनतक ब्रहमका साक्षात्कार नदी होता; तमीतक देह है | भरम्ममात्र ही इसका फल है अर्थात्‌ यह निस्सार 
आदिके पीडित शोनेपर यद पीड़ारदित जीव भी पीड़ासे एवं आपातरमणीव है | मनका नादी महान्‌ शम्युदय-- 
युक्त-सा प्रतीत होता है । अच्छेय दोनेपर भी देहके किंपी परम पुस्पार्थकी प्राति है शौर वही समस्त दुःखोकि 
भङ्गके.कट जनप तमतमा उठता है । परंतु नब परमातमाका समूल नाका उपाय है | निरन्तर घुल-दुःखल्पी ब 
साक्षात्कार हो जाता दै, तब ये बातें नदी होती; क्योकि समूहोसे मण ओौर करूर कालरूपी विषैले सर्पके निवास- 
परमात्ममे मेद, अभेद, विकार जौर पीड़ा-कुछ मी नष है। स्थान इस समस्त संसारखूपी वनमे यह विवेकहीन मन 
यह शीरगिरजाय या उठ खदा हो अथवा भाकाशके ही बड़ी-बड़ी विपत्तियोका एकमात्र कारण भौर प्सु है । 


भीतर चका जाय, उससे विलक्षण रूपवाले स्च आत्माकी महर्षिं वसिष्ठके इतना उपदेश दे ठेनेपर दिन बीत 
क्या हानि है ? श्रीराम ¡ मन हयी सम्ूर्णं जगत्का शरीर गया, सूर्यदेव अस्ताचल्को चठे गये । उस राजसम 
है । मनकी कारणभूत आचयाशाक्ति-रूप चिन्मय परमात्माका बैठे हए ऋषि-सुनि तया अन्य समाद्‌ सायंकालिक ¶ृत्य 
कभी नाश नहीं होता । यह वासना इष्ट वस्तु रग जीर ८ संष्योपासना ओर अभनहोत्र आदि ) करनेके व्ि 
अनिष्ट वस्तुमे देपके कारण बन्धनम डाल्नेवाली मनकी स्नानके उदेदयसे उन मक्टामुनिको नमस्कार करके चके 
ही शक्ति है । इसीके द्वारा व्यर्थं श्रमसे खभकी माति गये तथा रात बीतनेपर सूर्यकी किरणेकि साथ ही वे सब 
इस जगतकती कल्पना हं है । यह वासना अविधा है । सभासद्‌ पिर वँ आ गये । ( सर्गं १००-१०२ ) 











जगती चिचरूपता, वासनायुक्त मने दोष, मनका महान्‌ वैभव तथा उचते बम करनेका उपाय 

शीवसिष्ठजी कते है-श्रीराम | जैसे सागरपे उसकी जगतकी ष्टि करता है । जैसे ऋतु्भोका निर्माण करनेवाला 
बड़ी-बड़ी लदरे उठती ई, उसी प्रकार पलरह्म पमातमासे काल विमिनन ्तुओमिं इक्षका कुछ नौर दी विलक्षण रूप 
ख चित्तरूपी तरङ्गका उत्थान इ है । यही अपने कर देता है, उसी प्रकार चित्त मी ईन सब पदार्थोको 
संकल्यसे विशारताको प्राप्त होकर चारो भोर हस वनका विनक्षण-सा बना देता है । जैसे इष्चसे प८छव प्रकट होते 
विस्तार करतां है । सथ प्रकाठकी वस्तुर्भोसि सम्पन यह है, उसी प्रकार मनके संकल्पसे व्यामो, सम्धम, थनर्थ, 
जो कुछ भी चराचर जगत्‌ दृष्टिगोचर टो रहा है, सव-का- देशः काट, गमन ओर आगमन- ये सब-के-सब उत्पन्न 
सब चित्तके संकल्पसे ही प्रकट इजा है | श्रीराम | जैसे होते है | जैसे जन ही समुद्र है गौर उष्णता ही अग्नि 
छोटा क्वा घरमे कीचड़ या गीती म्द्ीसे विचित्र दिलौने है, उसी प्रकार चित्त ष विविध व्यापारो पूरणं संसार 
नाता है वैसे ही मन अपने संकत्पसे विकल्यरूपी है ( क्योकि वह उीके संकल्पते उत्पन हणा है ) । 


उत्पत्ति-प्रकरण ] 


# जगतकी चि्तरूपता, वासनायुक्त मनके दोप 
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कर्ता, कर्म ओर करणके साय जो यह द्रष्ट दसन आर 
छयसे सम्पन्न ससार प्रात इ है, वह सन-का-सब 
वित्त ही है । जैसे घुवर्ण-तलकी परीक्षा करनेबाव्य पुरूष 
बाजूतंदः मुकुट,कड़ा जीर क्षर आदि आकारसे घुशोमित 
उसके षिविध रूपोको छोडकर एकमात्र वर्णम ही बुद्धिको 
त्मानेपर वास्तषिके ्ुवर्णवो देख पाता है, उकी प्रकार 
विवेकी पुरूष भी तिमिन्न टोकौ, उनके भीतरके अवनीं 
जीर उनके मी मीतर पीले इए वनान्तर जादि समस्त 
वस्तुर्जोको त्यागकर जब यह सम्नक्तादहैकिह्न 
सबके रूपों अपने ही खरूप-मेदसे--भपने दी सकल्प- 
विकल्पोसे चित्त खयं ही प्रकट इआं है, तब यह सारा 
जगत्‌ उसे चित्तरूप ही दिखायी देता है; पिर चित्तके 
सिवा दूसरी कोई वस्तु दृष्टिगोचर नीं होनी । 

जैसे बालिका वेतार्लोका विस्तार करती है, उसी 
प्रकार अत्यन्त तुच्छ वासनारूणी सकन दोर्पेसि मिन 
हई मनोदृत्ति, जो नहीं है उस दुःखका भी पूर्णूपसे 
विस्तार करती है; किंतु जो वासनारूप करद्कसे मठिन 
नही इरं है-- निष्कल है, वह मनोदृत्ति मदान्‌ दुःख 
वरिघमनद्योतोमी उपे उशी प्रकार क्षणम मिटा देती 
है, जैसे सूर्यकी प्रभा अन्धक्षारको । वाप्ननायुक्त अङ्घानी 
चिन्तको ज्यं मय नदरी है, बहौ मी मय दिखायी देता द | 
जैसे भमरम पडे पथिककरो टा कठ दूरसे पिराच-जेसा 
जान पडता है | क्से मलिन इभा सन मित्रम मी 
शप्रमावकी आशङ्का करता है, जसे नेमं चूर हुआ प्राणी 
श्य पृष्यीको धुमती इं देखता है । मनके व्याकुल होनेपर 
चन्द्रमसे भी धन्नपात होता जान पड़ता है | वरिप-बुद्धिसे 
भक्षण करिया गया अमूत मी त्रिणा काम कत्ता है । 
मनकी भरकर वासना ही जीवके चयि एकमति मोहका 
करण है, अतः यत्पर ए उश्रीकी जड़ काटवार उसे उखाड़ 
फकना चाहिये । मसुर्ष्योक्रा मनरूपी हिरन मंसाररूपी 
वनकी ज्ञादमे बासनारूपी जार्ते भृष्ट हो व्डी 
विषया प्राप्त ह्यो जत्ता है । जिप्त विचारे जीवकी 
सं° चो० व° अ ८- 








्ञेय-पदार्थसम्बम्धिनी वासना कट जात्ती ह, उसका 
प्रकाश्च बादर्लोके भाक्रणसे रहित पूर्यक्री प्रमके समान 
प्रकाशित होता है । अतः तुम मनक ही मानव समज्ञो, 
इत स्थूढ देको नी । ठह जड है; वितु इनके मीतर 
रहनेवाे मनक्षो न जड माना जाता ह न अजड | तात्त ! 
निष्पाप रघुनन्दन ] मनने जो कर दिया, उस्रीको करिया 
इश समन्चो भौर मनने जिसे छोड दिया, उसीको ठोडा 
इ मानो । यह सारा जगत्‌ एकमात्र मन ही ह । मन 
हयी ममूर्ण भूमण्डठ है ] मन ही आका, मन ही भूमि 
मन ष्टी वायु ओर मन ही महत्त्व है | यदि मन पूरय 
आदि पटार्थमे प्रकाश आदिरूपसे अपने-आपको योजित 
न करे तो ये सूर्य आदि भी कमी प्रकाशित न हो । निस्तका 
मन मोको प्राप्त होता है, वी मूढ कत्ता दै; यदि 
शरीर मोहको प्राप्त हो तो उसके शवकरो कोई मू नही 
कहता । भन जव देखता है तत्र नेत्र वन जाता ह घनता 
है तव श्रवण या कषान वन जाता है, स्पदौका अनुभव करनेसे 
वही वगिन्दियका ख्य प्रहरण करता है, संघनेसे प्राणिन्दिय 
ओर रसाखादन करनेसे रसनेन्दिय ह्यो जाता है । जसे 
नाटके एक ही नट अनेकं भूमिकां (वित्र ख्यो ) मे 
देखा जाता दै, उसी प्रकार देहके भीतः :न प्रिचित्र इन्दिय- 
वृत्तयो केवल मनकी ही अनुत्ति होती है । मन छोरेको 
वडा बना देता, सत्य पदा्मे भसत्ता स्थापित कर देता 
सादिषटको कड्था ब्रनाता ओर इको मित्र वना लेता ६। 

यदि मगवतु-सरण आदि मनोर मनोृत्तिका उदय 
हो तो रख नग्कका दुःख यी सुखके रूपमे परिणत ह 
जाता है | जिसे कन प्वेरे राञ्य मिरनेका विधास है, वड 
यदि कारागारमे अच्छी तरह धा हो ते भी इस्तका चह 
बन्धन दुःखद न्ह दाता । मनके जीत दिये जनेपर्‌ 
सा इन्द्रो खत वमे हो जाती हैँ । श्रीम । स्त्र 
विमान, खच्छः, निर्िकारः सम, षषम, साधि्र्पः 
समपू्णं पदा्मिं अनुगत, चेन्य पदा्ेसि अमिन तथा 
चिन्मात्रप जो आत्मसत्ता है, उस्तपे उपलषित जो 


|.) .। 


# अविच्छिन्नचिदात्मैकः पुमानस्तीह नेतरत्‌ # 


[ संक्िघ्त योगवासिष्ठ 
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वाग्‌ आदि सव्र क्रियाओेसे रहित ब्रह्म है, उसे भी य मन 
देके तुल्य ओर जड बनाकर अन्तःकरणर्मे काम-संकल्प- 
हप शान्तिसे जौर वाष्र पर्वत, नदी; समुद्र, आकारा 
एवं नगर आदिकी लीगसे युक्त हो व्यथे घूमता दहता है | 

जिसे चिठने देखा है, वदी वस्तु देखी गयी मानी 
जाती है । यदि चित्ते नहली देखा तो सामने रक्खी इं 
वस्तु भीन दिखायी देती । जैसे अन्धकारे नीच रूपकी 
कल्पना का गयी है, उक्ती तरह मनने अपनेमे ही इन्दिरयोका 
निर्माण कर रक्खा है । इन्द्ि्यसि मन साकार होता है 
ओर मनसे इन्दो । €स प्रकार यथपि रोनों समान है, 
तथापि इनमे मन दी उत्कृष्ट है; कर्योक्रि मनसे इन्दा 
उत्यनन हरं है, शन्विरयोसे मन नौ । इसं तरह चित्त 
र शरीर एक-दूसरे अत्यन्त भि होनेपर मी जिनकी 
दृष्टिं हन दोरनोकी एकता है अर्थात्‌ जो चित्त बीर शीर 
दोनोकषो जड-करोधिमिं मानकर ठन एक-सा समक्षे &, 
वे ज्ञेय आत्मके ज्ञाता परम ज्ञानी महात्मा इम सबकेल्यि 
वन्दनीय है | जब मन अन्यत्र असिक्त होता है- क्रिसी 
दूसरे काममे उलश्ना रहता है, तव वदे यतसे कदी जाती 
इई कयाका क्रम मी द्रूट जाता है । खम जब मन 
उषछछापतको प्राप्त ह्येता है, तब हृदयके भीतर ही निर्मित 
इए नगर एवं पर्वत आदि विस्तृत आक्ाशामे निर्मित नगर 
भीर पर्वत आदिके समान अपने-अपने कार्यको करम 
सर्य दिखायी देते हँ । जैसे चश्नल समुद भपने-आपे 
ही तख्गमालार्भोका विस्तार कता है, उसी तरह मन 
खपराधस्यामे अपनेसे विक्षिप्त इए हृदये ही पर्वत नौर 
नगरोकी श्रेणीको फला देता है । जैसे सधुद्के भीतर 
जले तशङ्गमालाए्‌ शौर 9ोदी-छोदी च्रे भरकट होती है, 
उसी तरह देक्षके भीतर मनसे ही खप्रगत पर्वत ओर 
नगररोकी पंक्ति प्रादु्ूल होती है । जैसे पत्र, छता, 
प्र ओर फलकी शोमा जङ्करका ही खल्प है- उससे 
भिन्न नही, उसी प्रकार जाग्रत्‌ ओर सक्ती विरक्त 
मूमियो भनका ही विकास दै, मनसे भिन्न नहीं | जैसे 
हणंत नारी-प्तिमा घुवरणेसे मिन नक्ष है, उसी प्रकार 





जाग्रत्‌ शौर खकनावस्थाकी क्रिया-लकमी चित्ते पृथक्‌ न 
हे । जैसे जलका वैमव ही धारा, जल्कण, तरङ्ग जीर 
फेन आदिकी शो माके रूपमे दृष्टिगोचर होता है, उसी 
प्रकार जगतुके विविध पदाथकि रूपमे यह चित्तका ही 
विचित्र वैमबदाली नानात्व प्रकट इजा है । जेसे नट 
श्रृङ्गार आदि रसके आवेशसे विभिन्न भूमिका ८ वेश- 
वैचित्र्य ) को परहण करता है, उसी प्रकार अपनी चिन्त 
बृत्ति ही ययँ रागके आवेशसे जाग्रत्‌ जीर खगत ,छ्॑य- 
प्रपश्चके रूपमे उदित शेती है । 1 

सब घोर वै इभ वासनाङढ मन वितरयोकि मननसे 
अतिशय मोको प्राप्त हो अपने संकल्पके अनुसार विमिनन 
प्रकारकी योनि ( जन्मस्थान ); घुख-दुःख तया मय- 
अभयक्रौ प्रपत होता है । जैसे तिमे तेर रहता है, उसी 
तरह मनमें सुख ओौर दुःख रहते ह । वे ही देशा भौर 
कालका प्रभाव पड़नेसे कमी नभूत षो जति है ओर 
कमी अत्यन्त सुषम । मनःशरीरके संकरश्पके सफल 
होनेपर ही स्थूल-शरीर शान्ति एवं उद्धासको प्रत्त होता 
है, आता-जाता है शौर उदछठता-कूदता है । वह खतेन्त्र- 
रूपसे कुक नदी करता । जते साष्वी सी अन्तःपुरके 
ओंगन्े ही भपने संकल्पसे उदित विविध एषं विस्तृत 
उलछासेकि साथ क्रीडा करती है, उी प्रकार मन इ 
देक्टके भीतर अपने संकर्ोद्रारा कल्पित अनेक प्रकारके 
बदे इए उष्ाप्तननक मार्ोसे क्रीडा-विलास करता है । 
इसन्थिये जो पुरुष अन्तःकरणमें मनक चपलता ( विषय- 
चिन्तन ) के व्यि अधिक अवसर नहीं देता, उसका वह 
मन खमे ववे इए हायीके समान सिर होकर ल्यको 
प्राप हो जाता है । निष्पाप रघुनन्दन  भिसक्षा मन एक 
लक्यमे स्थिर होक अपनी चपल्ताका त्याग कर चुका है, 
वह ध्यानके द्वारा सर्वोत्तम पद ( पर्रह्म परमात्मा ) से 
संयुक्त शे जाता है । जैसे मन्दराचल्यके स्थिर हो जानेपर 
क्षीरसागर शान्त हो गया था, उ" प्रकार मनके संयभसे 
संसाररूपी ्ान्तिका शमन हौ जाता है । 


( सर्गं १०३-११० ) 
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उतस्पत्ति-धक्ररण ] 


+ चिन्तङ्पी योशक्री चिकित्सके उपाय तथा मनोनिध्रदसे कमि * 
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श्रीवसिष्ठजी कहते हैँ-- श्रीराम | यह चित्त एक 
मान्‌ रोग है । इसकी चिक्रित्छाके च्ि एक ब्रहती 
जओपध है, जो नमी्टसधिक्) निश्वितख्पसे लाम प्ैवाने- 
वाटी, परम ल्लादिष्ट ओर अपने ही अधीन है; उसे 
वनाता द नो । रागके विष्रयभूत बाह्य तिपर्योका 
परल्थिग करक परमाह्मचिन्तनरूपी अपने ही पुर्पार्थ॑भय 
परयत्तसे चित्तरूपी वेतालप शीघ्र विजय पायी जाती है । 
जो अमीश वस्तु ( वाह्य प्रिषथभोग ) को त्यागकर चित्तके 
राग आटि रो्गोसे रहित टो खख रहता है, उसने अपने 
मनफो उसी प्रकार जीत लिया है, जैसे मजबूत दोतल 
हाथी खरात्र ओर कमजोर दोतवाठे क्ाथीको जीत केता 
है | खसुतरेदन (आत्मा या परमात्मक निरन्तर चिन्तन ) 
खपरी प्रथते चित्तूपी बाल्कक्रा पालन किया जाता है 
अर्धात्‌ उक्त यत्तते उप्ते राग ओर चपलता आदि रो्गोकी 
चिज्गित्ता करके उसे ख्य बनाया जाता है | उसे अवस्तु 
( मिथ्या अथत्रा अनालवस्तु ) से हटाकर वस्तु ( सत्य 
अयता भा्मनत्ल ) मेँ लगाया जाता है तथा उसे बोधसे 
पम्पन्न क्रिया जाता है | जैसे बालकको प्यार या मय 
दिखाकर निना प्रयक्तके ही इधर-उधर जदो चहि लगाया 
जा सकता है, उसी प्रकार भावोंसे मनको भी अनायास 
ही अन्तरास्ममे ल्शाया जा सकता है । पे करनेमे 
कठिनाई दी क्या है ? 

भविष्ये भम्युदयर्ूपी फलको देनेवरे सत्कर्म 
( समाधिके अभ्गस) मेँ जगे इए मनको अपने 
पुरुगर्थसे ही चेतन परमात्माके साथ संयुक्त करे । 
जो स्वैथा अपने अवीन जौर परम हितकर है, षह अभीष्ट 
वह्नुक्रा त्यागख्यी वैराग्य निपक्रे क्ये कठिन हो गया 
है, व मतुष्य नही, विपाका कीड़ा है । उते पिक्तार 
है| 3 कई पडठ्तान किती बाचङ्क्रो अनायात्दही 
परा देता ई, उपा प्रकार अपनी बुद्धिस अरभ्य वरिपय- 
सप्रे पल रगा पलम् पफरमात्माकी मावना करके 


चित्तरूपी रोयकी चिकित्सके उपाय दथा मनोनिग्रहसे राम 


मनक विना यत्तके टी जीत च्या जा सकता ६1 
पौर्पल्पी प्रयतते चित्तक्रो शीघ्र ही जीत लिगि जाता 
है । जो चित्तको जीतकर उकके प्रभाशे रहितो गधा ह) 
वष बिना किसी प्रयासके परब्रह्म परमाप्माको प्रात कर ठेता 
है । अपने चित्तपर आक्रभण करके उते वरां कर देना- 
मत्र जो सहज्ताध्य ओ( ख।धीन कार्थं ६, उसे दी जो 
लोग नही कर सकते, वे पुरम नदी, गीदड है । उन्द 
धिक्षार है | एकमात्र अथने पौरपमे दही पिदर शेनेषाय 
जो अभीष्ट वस्तुक्रा स्यागद्यी मनोनिप्रहकमै &, उमके 
तिना ञ्युमगति नहीं हो सकनी । अभी वाद्य विधर्योका 
स्मरण न करना अथत्रा मनोपाज्छित मोक्न-पुठकी प्राति 
करना भिक्षका खदप €, उप मुट्य काधन मनोनिंप्रहके 
भिना गुरुका उपदेश, शाके अर्थक्रा चिन्तन अर मन्त्र 
आदि सारे साधन या युक्तियां तिन रोके समान व्यर्थ ह| 


संक्पोके पस््यिागरूयी शक्छसे जवर चित्तद्ी बृ्षका 
समूच उच्छेद हो जाता है, तज साधक सर्व-स्द् सर्थ- 
व्यापी शान्त ब्रहमख्प हो जाता ह | श्रीम ! जपे 
दिग्धम्‌ शेनेपर पूर्वमे पश्चिमी प्रतीति होने गती है 
ओर बह अनुभवके विपरीत बुद्धि उस सपय विल 
शिर हो जाती है; परंतु वितरैकद्यी पुरुपर-प्रयत्तसे उत्त 
शन्त वुद्धिक्रा मी शीघ्र ही निव्रारण क्षिया जा सकता 
है, उसी तरह मनको भी वैराग्यरूयी पुरष-प्रयतसे श्चीप्र 
ही जीता जा सकता है | मनमें उद्रगका न होना राय 
आदि सम्पक्तिका मूल कारण ह | उद्रग या उकता्ट 
न होने ही जीवको अने मनपर त्रिजथव्रापत होती है, 
जिससे तीनों ल्योकोपर श्रिजय पाना तृणके समन सहज 
ह्रौ जाना है । जो नराधम अपने गने निग्रमे भी समर्ष 


% यह वान मनोनिथदकी प्रगते वयि कटौ गयी दै। 


गुक्के उप्देश ओर शाके अग्बानपे। थं बताना इरा 
उदृदेश्य नकं टे । खहुदके उ्देभ ओर शराल्ार्थ-चिन्तन कमी 
व्यथं नह जति । 


। 
८१३ . 


२०२ 





नही है, वे भ्यव्रहार-द शाम व्यवहयारका निर्धाह वसे 
कर स्कोगे ] मै पुरुष ह भरा ह, उतपन्न इया द्व गर 
जी रहा ह इत्यादि कुटि चश्च चित्तकी इक्तिर्यो ही 
प्रतीत शोती 8, जो विना इए ही प्रकट इः हैँ । यहो 
नतो किमीक्री णसु दह्योती है ओर न कोई जन्मदही 
केता है | मन सयं ही अपने मरएणका तथा रोकान्तर- 
गमनक्रा सकनामत्रते भनुमव्र करना है | जो नित्य सत्‌, 
सव्रका हितकारी, भायामवी मचिनतासे रित आर सर्ब- 
व्थापी प्रमाता है, उनमें चित्तका छ्य हए तिना मुक्तिका 
दतरा को$ उपाय नदी है । इत वातक्रा ऊप-नीचे तथा 
अगञ-बगच्के छो कमि रहनेत्राले तदरश्च व्रद्रानोने 
त्रारंजार विचार करिया है भौर सब्-के-सत्र इसी निश्वयपर 
पचे है नि चित्तफी शान्तिके प्षिव्ा मुक्तिका दूर 
को उपाय है दी नहीं| ऋत, सत्य, व्यापक ओर 
निर्मल ज्ञाना हरये उदय हयोनेपर मनक्रे लय होनेमात्रसे 
पम शान्ति प्राप्त ह्यो जाती है । यदि अपातरमणीय 
विषर्पोको तुम-नैपे विद्रानने अमणीय वस्तु्ोती कोिमे 
सम्च चिया है, त तो मेरा व्रिश्रास है कि तुमने चित्तके 
सरे अङ्ग काट डाके है । यह सामने दिखायी देनेवाग 
जो व ( पितासे उन ) शीर है, बह गै द्र ओर यह 
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जो घर, खेत आदि घन है, यदह सब मेरा है (यह प्त 
ओर भेरा, ही मन है| यदि यह न ओर -मेरेपनकी 
भावना न की जाय तो उप्तसे मन उसी तरह कट जाता 
है, जैसे हँतियासे तरण । जैसे शरद्‌ ऋतुमे आकादामे 
वरिष्ठे इए बाद्मौके टुकडे वायुद्रारा उड़ा दिये जाति 
है, उसी प्रकार यै ओर मेरेपनकी कत्यना या-मावना 
न करनेसे मन मी उदा दिया जाता है-- नष्ट कर दिया 
जाता है | इमनि कोई विज्ञ पुरुष जैसे अपने 
वालकं पुत्रको अच्छे कर्म्म लगाना है, उक्ती तदह ्रिदरान्‌ 
पुरुपको चाये किं बह अपने मनक्तो कल्याणमे लगाये , 
जिसका नाश होना कठिन है तथा जो नूतन या,वाल्क 
न होकर साना ओर दर्षते भरा हआ है, उक्त मन्म 
धिको, जो सप्तारका विस्तार करनेवाखा है, जो व्येण मार 
डालते है वे निर्वाणपदका उपदे देनेवाले महासाजन 
इप सप्ारमे धन्य हैँ | उनकी सदा ही विंजय होती है । 
मले ही प्रख्थकाक्तके प्रचण्ड पवन प्रवाहित हो, चारों 
समुद एकमे मिलकर एकार्णव हो जाये ओर बारहो सूर्यं 
एकर साथ तपने खगे; पर्‌तु जिसका मन शान्त हो गया 
है, उस पुरुपकी कभी कोई हानि नदी हेती । 

( सगं १११) 


मनोनाद्के उपायभूत वासना-त्यागका उपदेश, अत्रि्या-बासनाके दोप तथा इसके 
विनाश्चके उपायकी जिज्ञासा 


श्रीवतिष्ठजीने कहा--जैते बफका रूप श्चीतट्ता 
जओौर काजल्का रूप कालिमा है, उसी प्रकार मनका 
खूप अत्यन्त चञ्चलता है । 

श्रीरामजीने पृष्ा-त्रहमन्‌ | इस अत्यन्त चञ्चल मनके 
तीत्रवेग या चपशञ्ताक्रा बल्ूर्वक्र निवारण कैतेहो 
सकला है ए 

श्रीवधिष्ठजीने कहा-श्रीराम | इस जगते कीं मी 
चपलतासे रहित मन नयी देखा जाता | जैसे उष्णता 
अग्निका धर्म है, वैसे ही चञ्चन्ता मनका | चेनन 


तच्मे जो यह चञ्चठ क्रियाशक्ति विधमान है, उकीको 
तुम जगतक्ता आडम्ब्ररूप मानसी शक्ति समश्च । जैसे 
स्पन्दन ओर अस्यन्दनके त्रिना बायुके अस्ित्वका पता 
ही नदीं चक्ता वैसे ही चक स्पन्दन ( चेष्टा ) के 
बिना चित्तका भसित ही नहीं है | जो मन चञ्चलता 
रहित है, बही मरा हआ कहता है | वही तप दै 
ओर वही शाका तिद्धान्तभूत मोश्च कहल्यता है | मनके 
विनाशमात्रतसे सम्पूरणं दु -्वोकी शान्ति हो जाती है ओर 
मनके संकल्पमात्रसे परम दु खक्की प्राति होती है । 


उत्पत्ति भकरण] + मनोनाशके उपाय मूत वासना -स्यागका उपदेशा तथा इसके विनाशक उपायकी जिक्षासा + २०३ 








श्रीराप ! पनकी जो यह चपलता है, वह अविधासे 
उष्पन्न होनेवे कारण अविधा कदी जाती है | उस 
अविधाका ही दूसरा नाम वास्ननापद है | उसका 
विचारके ह्यारा नारा कर देना चाहिये । विष्रय-चिन्तन- 
का त्याग कर देनेते अविधा ओर वासनामथी उक्त चित्त- 
सत्ताका अन्तःकरणे व्य हो जाता है ओर रेषा होनेषे 
परम श्रेय ( मोक्ष-घुख ) की प्राति होती है । पौरुष- 
प्रथत्नके द्वारा मनको जिस व्रतु भी चणाया जाता है, 
उसोको भ्रात होकर वह अम्यासवशा तद्रूप हो जाता है । 

जो संपार-सागरके वेगम पड़कर तृष्णारूपी प्राहकी 
दाढ़ेमिं फस गये हैँ ओर भमरूपी आवर्तद्रारा दूर 
बहाये जा रहे ह, उनके बर्हो पार जानेके वि अपना 
जीता हभ मन ष्टी नौकारूप है | जिने परम बन्धनकारी 
मनरूपी पाशके अपने ८ जीते इए ›) मनवे द्वारा द्यी 
काटकर आत्माका उद्धार नहीं कर लिया, उसे दूसरा 
कोई बन्धनसे नदीं चछ्रुडा सकता । विद्वान्‌ पुरुषको 
चाहिये किं हृदथको वातित करनेवाली जो-नो वासना, 
जिक्ठका दप्तरा नाम मन है, उदित होती है उस-उसका 
पलियाग करे--उसे मिथ्या समञ्षकर छोड दे । इससे 
( बासनात्मक मनके साथ ही ) अविधाका क्षय हो 
जाता है | मात्रनाकी भावना न करना ही वासनाका 
क्षय है । इको मनवा नाश एवं अविद्याका नादश्च 
मी कहते है | 

रघुनन्दन | भमसे दो चन््रमाथोकषी प्रतीतिके समान 
यह वास्तना नित्य भसत्य होती हरं दी सत्यके समान 
उठ खडी हई है । इकथ्यि इका त्याग कर देना ही 
उचित है । य्हपर तख ( अद्वितीय परब्रह्म ) के सिवा 
न को सद्‌ क्स्तु है न अद्‌ वस्तु । जैसे तर्न 
मालर्भोति परिधूर्णं विशाल मदहासागसमे जल्रारिके सिवा 
दूसरी कोर वस्तु नही है ( उक्ती तरद संसारम रहे 
सिवा दूप्रय कोई माव या अमावह्य पदार्थं नं है ) । 
यदि कर्मेका फल स्त्य दो तो करम उपदिय ( माह ) 


होना चाहिये ओर यदि उसका फल मिथ्या हो तो वह 
करम सर्वथा हेय ( त्याज्य › द्वी होना चाहिये, क्योकि 
सब ठोग एकमात्र उपादेय वस्तुमे ही आसक्त होते है । 
चकि कर्मका फर मिथ्या है, अतः उसमे आसक्त न 
होना टी उचित है । इन््रजाक्के समान यो सव बु 
मायामय ओर अवास्तविक है; फिर उसमे क्या भासा 
शो सकती है--कैसे हेय भौर उपादेय ' दृष्या 
हो सकती है । रघुकुतिरुक श्रीराम | संमार-बक्षकी 
बीज कणिकारूम जो यह अविद्या है, इसका अस्तित्व 
नदी है, तो मी यह सत्तायुक्त वस्तुकी भोति विस्तारको 
प्राप्त इईं है । 

यह भवदा मनोराञ्यकी भोति केवल कल्पित आकृति- 
मानसे मासित होती है । सत्यताका इसमे शर्वा अमाव 
है । यथपि यह सैकरडो, हजारों शाखार्से युक्त जान 
पडती है, तथापि वासवे ङु भी नटीं है | ह जगते 
प्रतीत होनेवाठी मृगतृष्णाकी भोति मिथ्या हीह, तो भी 
इसने व्यर्थं ही आडम्बर पौखा रक्ला है । जैसे मृगवृष्णा 
उन मोले-माले मूरगोको ही धोते्मे डात्ती है मनुष्योको 
नहीं, उसी प्रकार यह अविधा अन परषोको ही धोखा 
देती है, विज्ञ पुर्षोको नहीं । जैसे प्रव्यकाल्वी 
ओँधी भीषण रूप धारणकर धूठरारिसे व्याप्त हो 
बल्धूर्षक तीनो लोकोको आक्रान्त कर कती दै, उसी 
प्रकार अविधा भी मयकर आकार धारणकर विंचरती 
है | रजोगुणके आधिक्यसे वह धूसर जान पड़ती है जीर 
हत्‌ कोक-लोकान्तर्तेको पददल्ति कर देती है। 
जैसे आकाशम अकारण ही नीलिमा दिखायी देती है, 
उधी प्रकार यह अििया भी किसी कारणके विना 
ही प्रतीतिका विय होती है । दो चनद्रभाजकि भ्मकी 
मति इसकी उत्पत्ति इई है । यह खप्नके समान च्म 
उत्पन्न करती है नौर जैसे नौकाद्वाश यात्रा करनेवाले 
लोर्गोको त्तं टरँठे कार्म भी गतिरीच्ताकी प्रतीति 
होती ह, वैसे ही यद्य इस अश्रिाका उत्थान इथ है । 
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यह अ्िवा जत्र चित्तक्ो दूषित कर देती है, त्र इससे 
व्याकरुर इए ठोगोको दीर्धक्रारुतक संसाररूपी क्न 
श्रम वना राता है| व्रिषयल्परी रथपर आरूढ इई 
यह उद्भूत बाप्तनारूप्रिणी प्रन अत्रि्ा मनको उसी 
तरह शीघ्र आक्रान्त कर लेती है, जपे जाक पक्चीको 
फौस केता है | जैपे श्रिवेक-बुद्धिसे रिय-बुद्धिका निरोध 
करिया जाता है, उसी तरह ॒प्रयत्नपूर्वक इसत वासना- 
रूपिणी अव्रिधाक्रा भी शप्र निरोध करना चहिये । 
जैसे सरोर्तोको रोक देने नदी सूष्व जाती है, उषी 
भरकरार अत्रिधाके निरोधसे यह मनोमयी नदी भी सूकर 
नष्ट हो जती है | 


श्रीरामजी बोठे ब्रह्मन्‌ यह अविधा अविद्यमान (असत्‌) 
है, भरयन्त तुच्छ है ओर मिथ्या मावनास्य है,तोमी 
इपने कोम्गी युवतीकी मति प्तारे जगतको अधा 
बना रक्वा है--यह बद आश्वर्यकी वात है । इसकान 
को रूप है न भकार | य पुन्दर चेतनसे मी रहित 
है जीर अप्त्‌ होकर भी नष्ट नदी हो रदी है | इतने 
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सरि जगत्को अधा बना रक्खा है, यह कैसा आश्य 
है | यह सदा अनन्त दु.खोसेि भ्याप्त, मृतके 
तुल्य जर सश्चादीन है; तो भी इप्तने अगत्‌कतो" भधा 
बना रवा है, यह विचित्र वान है | काम अीर क्रोध 
ही इसके घु अङ्ग है । तमोगुणकी अधिकनासे यह 
वक्र नान पड़ती है भौर ज्ञानक्रा उदय ोनेपर यह 
शीघ्र ही शगीररहित ( नष्ट ) हो जाती है; तो भी इसने 
जगत्‌को भवा बना रखा है, यङ कैसी अद्भूत वात 
है | अपने आसखरूप परमात्माके विधये जो अये 
(मू) है, वे ही इस अविघाके आश्रय है | यह जद 
है, जडलासे जीणं -शीर्णं है गौर दुःखसे अत्यन्त प्रत्मप 
करनेवाठी है; तो भी इतने जगतक्तो अधा बना रक्खा 
है, यह कितने आश्वर्यकी बात है ! प्रमो | अनन्त 
दुश्चेष्टहप विलस कनेत्राली, जन्म-मरण आदि ` घुख- 
दुःखका मागी बनानेवाली तथा मनहूपी गुदागृहमे 
बद्ध वासनत्राटी यह अविधा, जिप्तकवी कीं 
समता नर्ही है, क्रंस् उपायसे नष्ट होती है? 

८ सर्गं ११२-११६ ) 





अविदयाके विनाशकै हेतुभूत आत्मदश्च॑नका, विशुद्ध प्रमास्मखरूपका तथा असंकस्यसे 
वासनाश्वयक्ा प्रतिपादन 


श्रीरामचन््रजीने पूल्म--जहान्‌ ! अविचाके प्रमावसे 
उयन्न हआ जो पुरुगका ग्न एवं महान्‌ अंधापन है, 
उक्षक्रा निवारण कैसे होता है ? 

श्रीपरतिष्ठजीने कहा--खुनन्दन ! जैसे ओस या 
पालेक्ी एक कणिक्ना सूरधैका दर्दन होनेसे क्षणमसम 
नष्ट हो जाती है, उसी प्रकर परमात्माका साक्षात्कार 
होनेसे इस अब्रिधाक्रा तत्का नाश हो जाता है । यह 
अत्र्या संपारणमी पर्भतशिषठरके तटवर्ती स्थानो, जो 
गहन दु ःखह्यी कोरटिसे सुशोभित होते है, अपने 
साथ देहाभिमानी जीवको तमीतक नीचे गिरानेके च्ि 
आन्दोलित करती रहती है, जबतक्र उपक्र विनादा 


करनेवाली ओर मोक्ष्को क्षीण जना देनेव्रादी परमास- 
साक्षात्ताखी इच्छ स््रयंद्ी उत्पल नष्ीष्टो जाती। 
जैसे सभी दिशाओमं बारई सेक एकर साथ उरित 
हयोनेपर छाया अपने-आप नष्ट हो जाती है, उसी प्रकार 
ज्ञानखश्प सर्वव्यापी प्रमात्माका साक्षास्वार होनेपर यह 
अविधा खय दही विलीन हो जानी है | रघुनन्दन ! बाह्म 
विषयोंकी इच्छामात्रको यहो अविधा कहा गथा है 
( क्योकि भविवसे ही हष्डा उ पन होती है ) ¦ च्छा 
मात्रका नाश्च दी मोक्ष कहन्ाता है | वह्‌ गोत सकन्पकरे 
अमावमात्रसे सिद्ध होता है ] जसे सूर्वका उदथ ेनेपर 
रात न जने कहँ चली जाती है, उसी प्रकार परमाःमाके 
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यथूर्थज्ञानक्ा उदय होनेपर अव्रि्या न जाने कद व्िीन 
ह्य जाती है| 
श्रीरामजीने पूञ्ा--्र्न्‌ ! यह जो कुछ मी दर्य- 
भ्रपश्च है, वद (अत्िधासे उपपन्न होनेके कारण ) अविधा 
ही है जर वह अविधा परमात्माके चिन्तनसे नष्ट हो 
जती है । तन्र कृपापूर्वफ यह बताये क्रि वह परमात्मा 
कपा हि? 
श्रीपतिष्ठजीने कह्य-- श्रीराम { जो विषयेकि संसर्गसे 
रहित, अप्ताधारण शौर अनिर्वचनीय चेतन तस है, षह 
परमेश्वर ही आत्मा या परमात्मा शन्दसे कहा गया है । 
निष्पाप श्रीराम ! त्रह्मसे केकर कीट-परतंग एव पेड-पौर्धौ- 
तक्र जो यह तृण आदिरूप जगत्‌ है, बह सन सदा 
परमातमा ही है । यह अव्रिधा कष्ट नही है । यह सब 
नित्य चैतन्यघन अषिनादी एव अण्ड ब्रह्न ही है | यहौँ 
मन नामक्ती को दूस कल्पना है ही नहीं । यदं 
तीनो ल्येकमिं न कोई जन्म केता ओरन मरताद्ी 
हे ! जन्म-मरण आदि माव-त्रिकाररोका कहीं अत्तिल्र दी 
नी है | इक संप्तास केवड--अद्वितीय एकमात्र ज्ञान- 
खरूप, समानभावपे सवम व्यापक, अखण्ड जीर तरिषय- 
संसर्गे रदित सचिदानन्दधन परमात्मा ही है । उस 
नित्य, सर्व्यापी, शुद्ध चैतन्यधन, सब प्रकारके उपद्रवसि 
रदित, शान्त; मर््त्र समभावते सित, निर्विकार, विन्ञान- 
खस्य परमालामे जो यह आवरणसदहित जीवास्मा चिन्मय 
शमा भिन--जड व्रिंषयदूप जगतकरी खय कल्पना 
करके दीडना है, बह अत्रिधाद्ण आव्ररणसे मनिनि इभा 
चेनन जीवातमा ही मनके द्मे परिणत होनेके कारण 
"मनः नामपेकदया गया है | जो समार वस्तत्र कुछ नही 
है, वई रकमात्र--शद्वितीयः, सर्वव्यापी, शान्तखद्प 
परमारमामे संकल्यमात्रसे ही उत्यन हभ है ¡ अतः जैसे 
अगनिक्ती जाला जिससे उलन र, उसी वायुसे शान्त 
हयो जाती है, उक्ती तग्ह संकल्पसे उतपन्न इर यह सृष्टि 
सकलयसे ह्वी नष्ट हो जाती है ¡ भोगाशारूपताको प्राप्त 








इं वह अत्रिया एकमत्र जसंकल्यरूप पुर्ष-प्यतद्ररा 
ल्यको प्रा होती है । 

नै कय है, अत्यन्त दुखी दै, धा हणा ह्रं तथा 
हाय-पैर जादि अवयवो युक्त ह" इत मावनाके अनुरूप 
व्यवहारसे जीघराता बन्धनम पडता दै । भमेण दुःखसे 
कों सम्बन्ध नयं है, यड शरीर भी मेरा नीं है; मला, 
क्रिस आत्माको बन्धन प्राप्त इभा है किसीको मी नकी, 
आतमा नित्य-सुक्तबषूप हैः इत भावनाके भनुदप व्यवहारसे 
जीवात्माकी सुक्ति होती £ । नेनोकी ही अपनी दर्चन- 
शक्तिका क्षय होनेपर भर्वात्‌ अत्यन्त दूरतके कारण 
दंशंनशक्तिके कुण्ठित हो जानेपर जो वस्तुखभावसे 
अदर्शानरूप अन्धक्रार उदित इभा है, वही आकशकी 
नीलिमाके रूपमे दृष्टिगोचर होता ह । यद्व जान लेनेषर 
जैसे आकाशम कािमा दीखनेपर भी भ्य वास्तवमे 
कालिमा नहीं है" रेसी बुद्धि टद रो जाती है, वैसे 
ही अविधारूपी अन्यकरारको भी समश्चन। चाहिये । 

जैसे खरम "हाय | वै दुःखसे नष्ट हो गया, इस 
संकस्पसे मनुष्य दुःखसे न्ट-सा होने खात है जरर 
जाग गया ह" स संकल्पसे बह खभ्नके दुःखसे द्ुटकार 
पाकर घुखी हो जाता हे, उी प्रकार मन विपयके 
संकल्पते मूढताको प्रा होता है जर विज्ञानखरप उदार 
परमात्माके संकल्य या चिन्तनसे ह विज्ञानमय ब्रहमभात्रकी 
ओर अग्रतर होता है। पै अ्ञानी ह" एसे संकह्पसे 
यह अनादि अत्रिया एक क्षणमें प्रकट होनी है ओर 
विस्मरण अर्थात्‌ संकल्प-वरासना्भोके मूटोच्छेदसे यद 
वरिनाशश्ी  अव्रिया सर्वथा नष्ट हो जाही दै। 

जो दृदय पृष्टे ही नहीं था, बह आज भी नही है 
जौर जो यह भासिन ह्यो रा दै, व्ह सान्त, अद्वितीयः 
निर्विकार एवं निर्दोप ब्रह ही ह । अनः कभी क्रिसीके 
च्यि किसी तह ओर मसी भी कारणसे ब्रहमके अनिन्क्ति 
दूमरी कोई मननीय वस्तु नहीं है; इसव्यि आदि-शन्तसे 
रहित निर्विकार ब्रह्मे पूर्णतः सिन हो जाना चाये । 
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# अविच्छिन्नचिदातमीकः पुमानस्तीह नेतरत्‌ # 
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{ संशित योगवासिषठ 


ददथ 





उत्तम बुद्धिके दार परम पुर्षार्थका वाश्रय लेकर प्रयत- 
पूर्वक चित्तसे मोगाशामावनाको जड़-मूरसद्ित उखा 
दकना चाद्ये । महान्‌ मोह ( ज्ञान ) दी जरा ओर 
मरण दिका कारण है । जो-नो वस्तु कार्यरूपसे प्रकट 
होती है, बह सव सौद आदयापार्चोसे उल्लसित होने- 
वाटी वासनाका ही विस्तार है । श्ये मेरे पुत्रः भे 
धन दहै, यह पै द्र, यह मेरा घर है” इस प्रकारके इन्द 
जाकसे यह वासना ही बृद्धिको प्राप्त होती है । त्तन्न 
श्रीराम | प्रमालतत्वके सिवा दूसरी कोई वस्तु कभी 


सत्य नही है । अतः वास्तवमे “मेरा, ओर शवै- ये 
दोनों ही नदी है | रघुनन्दन । ज्ञानीकी दृष्िमे अत्रिधा 
नदी है । आका, पवत, समुद्र, पृथ्वी ओर नदीरूप 
जो यह अविधा है, वह अज्ञानीकी ही दिम है | ज्ञानीकी 
दृष्टम तो आकारा आदिके रूपम ब्रह्म ही अपनी महिमामे 
सित है । अहौ | यह कितने आश्चर्यक्री बात हैकरिजो 
सत्य है, उस ब्रहको तो लोग भूल गये हैँ भौर जो 
अप्त्य अविधा नामक वस्तु है, उक्तीका निधितदूपसे 
निरन्तर सरण हो रहा है | ( सगं ११४) 





अविचाकी बन्धनकारितापर आर्य; वेष्टा देहे नहीं, देदीमे है-श्सका प्रतिपादन तथा 
अन्नानकी सात भूमिकार्ओका वणेन 


श्रीवात्मीक्षिजी कहते है--भरद्यज | पज्यपाद 
महात्मा वसिष्ठके यों कनेपर कमलनयन श्रीराम 
प्रफुल्ल प्कभके समान शोभा पाने लगे । 

श्रीरमजी बोे--मुनिवर | जो अविधा वास्तवे 
है ही नी, उने सबको वराम कर छया है--यद 
कैसी विचित्रं बातहै £ 

श्रीवसिष्ठजीने कहा--निप्पाप रघुनन्दन | इस 
संपासे काठ ओर दीवाल्के समान जड देह कुछ भी 
नहीं है-- वास्तवमे इसकी सत्ता नहीं है । इस चित्तने 
ह्वी खप्नके संारकी भोति इसकी कल्पना कर टी है । 
शरोराम ! अज्ञानी जीवात्माको ये अनन्त शापीरि€ सुख- 
दुःख होते ह । पिठ ज्ञानी महाता पुरुषको ये बिल्कुल 
नदीं दोते ( क्योदि वे परमाःमाके यथार्थं खरूपको जान 
गये हैँ ) | देह जड दै, अतएव वह दुःखका अनुमव 
नदीं कर सक्ता । देद्ामिमानी जीवात्मा ही अविवेक- 
के कारण दुखी होता है । यह अवितैक या अविचार 
अतिशय अज्ञानके कारण है । अङ्ञान दी समस्त दुःर्खोका 
हठ है । एकमात्र अविवेकरूपी दोषक्रे कारण ही 
जीवात्म ज्ुभाञ्चम क्मोके घुख-दुःखादि पा्लोका मोक्ता 


बना है--टीक उसी तरह, जैसे रेदामका कीड़ा अन्ञान- 
वरा ही रेशमके कोषमे बन्धनको प्राप्त होता है। 
अविवेकरूपी रोगसे बंधा इभा, विविधं इृ्तियोसे युक्त 
मन नना अक्रतिर्यमिं विचरण करता हआ चक्रके 
समान धमता रहता है । श्रीराम । नैस धका मालिक 
घरमे अनेक प्रकारकी चेष्टएें करता है, किंतु जड गृह 
खयं कुछ भी नदीं करता, उसी तरक शरीरम जीवातमा 
ही विविध चेष्ट करता है, शरीर नहीं | 

शरीरामजीने पूढ्ा-मगवन्‌ | आप सम्पण तत्ववेतता्थ- 
म शरेष्ठ है । सिद्धि देनेवाल ज्ञानकी सात भूमिकार्थोका 
खद्प कैसा है १ यह सुद्धे संक्षेपसे बताश्ये | 

शरीवपिष्ठजीने कहा--रघुनन्दन | अन्ञानकी सात 
मूमिका््‌ हँ ओर ज्ञानकी भी सात ही भूमिकां है । 
फिर गुर्णोकी विथित्रतासे इन दोनोकि दूसरे-ूसरे 
असं्य भेद दो जाते हँ । भलखरूपर्म भनादिकाटसे 
अज्ञानका भरोप है । उक्त अज्ञानकी ये सात भूमिकां 
है जिने घुनो-- १ वीज-नाभ्रत्‌, २ जाग्रत्‌, ३ महा- 
जाप्रत्‌+ ४ जाभ्रत्‌-खप्न, ५ स्वप्न, ६ स्वप्नजाग्रत्‌ ओर 
७ घुपुति । इस तरह अन्नानके ये सात मेद & | ये 


उत्पत्ति-प्रकरण ] 


# श्ानकी खात भूमिकाथोंका विदद्‌ विवेचन # 
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सातों भेद पिर एक दूसरेसे संयुक्त होकर अनेक नाम 
धारण करते है । अब्र तुम इस स॒पतत्रिध अहञानके 
लक्षण घनो 1 

महासर्गके आदिमे चिन्मय परमात्मासे जो प्रथम 
नाम-निर्देरसे रहित एवं विशुद्ध भ्यष्टि चेतंन प्रकट 
हेता है, वह॒ भरिष्यमें होनेवाले “चित्त ओर (जीव? 
आदि सं्ञा-शब्दों तथा उनके अर्थोका भाजन होकर 
जाप्रत्‌ अवस्थाके बीजरूपमे शित दोता है; (क्योकि 
बह महाप्रल्यके समय मी परमात्मामे बीजसरूपते दी था ) 
इपल्ये (बीज-जाग्रत्‌, कदत्यता है । यह अज्नानकी नूतन 
अवस्था है । अव तुम जाभ्रत्‌ संसारका वर्णन घनो । 
नवजात वीज जाग्रत्के पश्चात्‌ यह स्थू देह तै ह, य देह, 
यह मेग्य पदार्थ-समूढह मेरा है, एसी जो पने भीतर प्रतीति 
होती है, उसे (नाभ्रत्‌" कहते हैँ । यह देह वै द "यह 
मोग्य-समूह मेण है इस जाप्रत्‌ प्रतीतिके उत्यन्न 
होनेके पश्चत्‌ जन्ान्तरके अभ्याससे दृद हरं जो 
प्रतीति स्फुरित होती है, उसे महाजाप्रत्‌, कदा 
गया है |# जाप्रत्‌ पुरुपका अदद या दृढ जो सर्वथा तन्मथा- 
समकर (जाप्रतके ही तुल्य) मनोराञ्य है, उसीको "जाप्रत्‌ 
खम, कहते हँ | दो चन्दार्जोक्रा दर्चन, सीषीमे चोँदीकी 
प्रतीति ओर रृणतृष्णा ( मरस्थल्म बिना इ९ जल्की 


भ्रतीति ) आदि भेदकी तरद अम्यासवशा जाग्रत्माव- 
को भ्रात खप्र-मनोराज्य अनेक प्रकारका होता है । 'उसे 
मैनि थोडे हवी समयतक देखा, वह सत्य भी नदी हैः 
नीदके समय ( पुषुतति-काख्के आदि या अन्तम ) 
अनुम आयी इई बारतोके विषयमे नींदके अन्तम जो 
दी प्रतीति शेती है, उसे “खभ, का गया है। वह 
खप्न अज्ञ पुरुषरकी महाजाग्रत्‌ अव्या स्थित स्थूल 
रारीरके कण्ठते लेकर हृदयपर्थन्त नादी-मदेदामे प्रकट 
होता है | चिरकाटतक दर्शनके अमावसे जो विकसित 
नहीं इभ, वह महादारीरवाा दृद अभिमान ही खप्र 
है । घुद्द अभिनिवेशसे या चिरस्थायित्वकी कल्पनासे 
पुष्ट हो जाग्रत्भावक्रो प्रा इ खप्न महाजाग्रतकी समता 
प्रत्त कर केता है | इस अवस्थाको प्राप्त इआ स्वपन 
(खप्न-जाग्रत्‌, माना गया है । पूर्वोक्त छो अवस्थाओंका 
पल्त्याग करनेपर जो जीवकी जड अवस्था है, वदी माबी 
दुर्वा बोध करनेवाले बीजरूप अज्ञानसे सम्पन्न 
षटुत, कही जाती है । रघुनन्दन | इस प्रकार सात 
प्रकारकी अश्गान-मूमिकाका ने वर्णन किया । यह 
नाना प्रकारके व्रिकारो तथा लोकान्तरतेके भेदोसि युक्त 
होनेके कारण निन्य एवं त्याज्य बतायी गवी है । 

( सर्ग ११५--११७ ) 


ज्ञानकी सात धूमिकाथोका विशद विवेचन 


श्रीवधिष्ठजी कहते है-- निष्पाप रघुनन्दन | अब 
मँ सात प्रकारकी ज्ञानभूमिकाका वर्णन करता हँ इसे 
घनो । प्ली ज्ञानभूमिका शयभेच्छा बतायी गयी है 
दूप्षरी त्रिचारणा, तीसरी तलुमानस्ता, चौथी स्तापत्ति, 
पौँ ववीं अमुमक्ति, छठी पदार्थामावना जीर सातवीं 


ुर्मगा-इस प्रकार य ज्ञानकी सात भूमिका मानी गयी है। 
स्थितः कि मूढ पवासि परषयेऽहं शासखसजनैः। 
वैराग्यपू्वमिच्छेति छ्यभेच्छेत्युखयते 2 ॥ 

नत मूढ होकर ही क्यो स्थित र, मै शालो ओर 
सप्पुरुषरके द्वारा जानकर तत्तका साक्षात्तार कल्गा-- 


नय क वन्या वा ग्वायान्वगाण्य कवक ननवं 
9 जते वराञमण आद जातियामे उलन हु्ट कगेोमिसे किवी-किथी न्यक्तिका जन्मान्तरे अम्यानसे अपने वर्णोचित 
कमभि वरिशेप अ.मह भौर नेपुण्य देखा जाता है, स्मे एेवी बात नहीं पायी जाती; अतः इस जन्मके या नन्मन्तरके ढ़ 
अभ्यामसे इदताको भरा हुई जो पूर्वोक्त जभर्‌ प्रतीति दै, उसीको महानाम्रत्‌ का गया ई । 


२०८ # अविर्छिन्नचिदत्मिकः पुमानस्ताह नेतरत्‌ ॥ सक्षत ययतन 





नाना ------- ~~~ => ०७०७ किक कनाम 82 





इस प्रकार वैराग्रवक केवल मोक्षकी इछा दोनेको श्ाजञोकि अध्ययन, मनन ओर ससुर सङ्गता 


्ञानीजनेनि श्लुभेच्छा, कदा है [४ ॥ विनेक-वैराग्यके अभ्यासपूषटक सदाचारे प्रत्त होना-- 
शाखसलज्नसम्ण्कंवेराम्याभ्यासयपुर्वकम्‌ । ५, 
सद्ए्वारथद्च्ति्यौ परोडथते जनिं ॥ यह “विचारणा? नामकी भूमिका कदी जाती & । { 
¢ असिमाय यह क समसत ( पापम } अश्वम सन्छमोका भर्थत्‌ चोरी, भ्यमिचारं च? कपट, छठ, वलक्तारः 
दि, भमह्य-मोजनः इुव्यैठन अर परमाद ( व्यथ चेष्टा ) आदि दाल-निषिदध कमोका मनः? वाणी ओर भरीरते त्याग करना; 
नावान्‌, श्रगमह्ुर, ली-पु्र ओर धन आदि भिय यस्रमोकी प्रातिके उदयते तथा रोग-संकटादिकी निहति उदेश्य 
करिये जनिवाले य्व, दान, दप ओर उपातनादि काम्यकर्म पने खार्थके व्यि न करनाः मानः बडाई, मति ष्टं ली, 
पुत्र ओर धनादि नो कुछ भी अनित्य पदां आररग्धके अनुसार प्रात हृष्ट हो, उनके बदुनेकी इच्छाक् स्याग कला; 
अपने सुखके ल्यि क्रिमीसे मी धनादि पदार्थोकी अथत्रा सेवा करनेकी याचना न क्रला जीर विना याचके दिये इए 
पदाथा या करी हुई सेवाको खकार न करना वथा किसी भकार मी करवीत अपना स्वां विद्ध करनकी मनमे इच्छा न 
लना; ईधरकी भक्ति, देवता्भका पूजनः माता-पितादि शुख्जर्नोकी सेवाः यजः दान? तप तथा वर्णीध्रमक्रे अनुसार 
जीविकादयाय खटा निर्वाह आर शरीर-सम्बन्धी खान-पान आदि सम्मूर्णकर्तव्यकरमोमिं ारष्यका तथा सवर प्रकरी 
लासारिक कामनाका स्याग करना एं पान ब्रह्मः ( रेतरेय-उप० १। ३ }-- हम विशानघन दै, “अयमात्मा ब्रहम" ( माण्डूक्य 
उप० )--यह आत्मा ही परतरह्म परमात्मा है, तत्रमति, ( छान्दोग्य उप० ६ । १२ । ३ )-- बह उचिदानन्दमन ब्रह तु 
ही है जर "महं ब्रह्मासि ( बृददा० उप० १।४। १० }-रमँ देह नदीं ह" ह हँ--हन वेदान्त-वाक्योका एकमात्र 
परमात्माके तत्वत -छानपूरवक उनको पातत करनेकी इच्छते सत्‌-योमि अध्ययन करना ओर सदयुख्ोका महग करके 
उनसे इन मह्वाक््योका भवण कना टी श्युमेच्छाः नामकी मयम भूमिका है । इसल्यि इम भूमिकाक्तो शभवणः “भूमिका 
मीकदाजा सका है| 
† उपयक पकारे सुखो सद्ग, सेवा पटवं आदा-पाठनसे, सत्‌-गाखनकि अष्ययन-मननते तथा देवी मम्पदासप 
सदूगग-खदाचारके सेवने उतयन हा विवेक ( विवेचन ) ही (विचारणा, ह । माव यह करि सत्‌-असत्‌ ओर निलयः 
अनित्य वस्तुक विेचनका नाम (विवेकः है । विवे इनको मडीमोति थक्‌ कर देता है 1 सव भतखारममःभीर 
पत्यक वस्तुं प्रतिक्षण भात्मा ओर अनात्माका विदेषण करते-करते यह विवेक सिद्ध होता हे । । 
निका कमी नाश न हो, वह (सत्‌ है ओर नियका नाश होत। है, बह असत्‌? है । भगवान्ले कदा हे - 
नाखतो विद्ते भावो नामाबो विद्यते सतः । उमयोरपि देऽन्तस्त्वनयोखच्वदरिभिः ॥ 
( गीता २।.१६) 
“असत्‌ घस्तुकी तो सत्ता नहीं है ओर घत्‌का अमाव नहीं है । इख प्रकार इन दोनोका ही तत्व तत्वा पुरपौ- 
द्वारा देखा गया है । 
इस नियगकरे अनुसार जो हर्य जड पदार्थं ६ वै उत्यत्ति-विनाशदील हेनेके कारण अत्‌ द ओर परमात्मा ्ी एक 
खत्‌ पदाय॑ दै । जीवात्मा भी उसका अश हेनके कारण सत्‌ दै । दवेत विद्धान्तके अनुसार जीवात्मा ओर परमातमा 
वस्तुतः एक ही हं मायाकी उपाधिकर. सम्बन्धसे उनका मेद प्रतीत हेता है । जैसे महाकाठके एक शेते हुए भी धद़ेकी 
उपाधिके सम्बन्धसे वटाकादा भौर महाका अख्ग-भल्म प्रतीत होते ई, वस्तुतः घटाकाशः महाकारा एक दी ई, उसी प्रकार 
जीवमा, परमात्मा वावमे ए ही है--इस तत्वरे समश्च छेना (विवेक है । 
क त ह दारा व 1 + हो क अखन्‌ ओर अनित्यते 
नाती ६, एषं इन छक पदा र कर्मं कतित 
र सम्पूरणं कामना ओर आप्ति न रहना ही 
दृष्टानुभविकषिभयविवृष्णस्य वशचीकारसंश वैराग्यम्‌ । ( योगदर्शंन १ ! १५ ) 


इत्यत्ति-प्रकरण ] # क्षानकी सात भूमिकामोका विश्चद विवेचन # २०९. 











ववगि 


विबारणा्यमेच्छाभ्यामिन्द्या्यन्बसक्तता ॥ विषयमोगेमिं आसक्तिका भभाव होना भौर अनापक्त 
वाश्रा खा तदुताभावात्‌ शोच्यते तचुमानखा ॥ हो संसा तरिचरण॒ करना-- यद श्तलुमानता, 


'उप्यकत शचभेच्छा ओर प्रिचारणाके दवारा इनियोके है । शमे मन शद्ध होकर सूक्मताथो प्रात शलो 


शली, भन, सवनः मानः बढ़ाई आदि हत स्कके भर खगादि परलोकंके समू विषरोम तृष्णरत दु 
चित्ती जो वीकार-अपस्ा हेती है, उका नाम ्वेरम्य' दै ।' 

समस्त इन्धि ओर विष्यो सङ्गते उत्यन्न शेनेवाले नितने मी भोग ईं, वे खब अनित्य रै, ङिति अशान 
अनित्ये नित्य-धुद् हेनके कारण बिषयमोगादि नित्य मतीत शेते र । इसि उनको अनित्य मानकर उनसे वैराग्य करना 
ये । गीताम भगवान्‌ कते हं 

मासपास्त॒॒फन्तेय शीतोष्णदुलदुःखदाः । आगमापायिनोऽनित्माललितिक्षल मारत ॥ ( २। १४) 

ष छुन्तीपुत्र | षदी-गरमी ओर सुख-दुःखको देनेवाले इन्द्रिय ओर विषयक षयोग तो उतत्ति-बिनाशदयीछ भौर 
अनित्य है दसल्मि हे भासत | ढनको तु. सहन कट 


य हि न म्यययन्त्यते पुरुषं पुखष्ष॑भ । समदुःलयुखं भीर सोऽपृतत्राय कल्पते ॥ ( गीता २। १५ ) 
शयोक हे पुरुषभेषट | दुःख-युलको समान समश्षनेवाके निस धीर पुसुषको ये द्रि ओर विषयेके योम व्याकु 
नहीं कर छकते, षह मेोक्ठके पोभ्य हेता है 1 
अदः वैरम्यवान्‌ पुरषके ल्यि खखारके विषयमे्गोको अनित्य ओर इुःखसूप समक्नकर उनम आसक्तिरधिव होना 
परम जवदयक ह, यौ समश्चक्कर ही विवे मनुष्य उनम नही रमते । मगवन्ते कठा है- 
ये हि ंस्य्ंजा मेगा दुश्खयोनय एब ते | भोचम्तवन्तः कौन्तेय म तेषु रमते दषः ॥ 
( गीता ५। २२) 
भ्ञो ये इद्धिय ओर विषर्योके संयोगते उल्ल हेनेषाठे खब मोग है, वे यद्यपि विषयी पुर्षोको सुखस्य भाषते है, 
लो मी दुःखे ही शव॒ ₹ ओर आदि-भन्तवाले अरात्‌ अनित्य हि; इयि हे अय॑न । शुदिमान्‌-िवेकी पुष 
उनमें भह श्मतां ।> 
हइ प्रकार विवेक-वैराग्य हो आनेपर साधकका चित निर्मल हे जाता है; उसमे क्षमाः सर्ता, पि्रता हया 
परिय-भप्रिययमी प्राततिमे समता आदि गुण आने छगते है, उसके मनः इन्दिय ओर शरीर विषयोसे टकर वमे हो 
जते ह । फिर उदे गङ्गातटः व्रीर्थखानः गिरिगुहा; बन आदि पएकान्तदेशका सेवन हौ अच्छा गता है; उसके 
ममता, राग देष, विक्षेप ओर मान-वड़ारैकी इच्छाका अभाव-ता हो जाता हैः धिषयभोगेसि स्वामाविक ही उपरति शे जाती 
है प्यं विवेक-वैराग्यके प्रमावसे वह नित्य परमात्माके स्वरूपके चिन्तने ही छगा रहता ह । 
मगवानने ीवामे शनक घाधन मतले दुष कदा है- 
अमानिलेमदम्मिलमिता क्षन्िर्जवम्‌ । आचार्योपाठनं शच॑ स्थेयं मात्मषिनिग्रहः ॥ 
इन्द्रियार्थेषु तररामग्यमनहकार प्त च । जन्ममृत्युनराव्याधिदुःखदोषनुदश्नम्‌  ॥ 
असक्तिरनमिष्वङ्गः पुत्रदारादिषु । नित्य च ममचित्तत्वमिष्टनिष्टोपपत्तिषु ॥ 
मयि चानन्ययोगेन भक्तिरव्यभिचारिणी । वित्रिकदेशसेवित्यमरतिर्जनससदि ॥ 
अभ्यात्मश्ञाननिव्यतं तलवज्ञानार्थद्धनम्‌ । पएतज्छानमिति प्रोक्तमञ्ञान यदतोऽन्यथा ॥ 
श ( १३।५-११ } 
अभिमानका अमाव; दम्माचरणका भमावः किमी भी प्राणीको किसी प्रकार मी न हतान; कषमामाव, मतः 
वाणी 1 भद्धाभक्तिवक्ित गुखकी सेवा, बादर-भीतरकी द्धि, अन्तःकरणक्ी सिरता ओर मन-इन्र्ोघिव 
शरीरा निग्र, इव स्येक आर परडोकके म्य भोमि आसक्तिका अमाव ओर महकारका भी माषः न्म, भृषयु 





॥ 
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जाता है; इसल्ि इसे "तनुमानसा, कहते हँ ।**# (ऊपर बतायी इई ुमेच्छा-- श्रवण, विचारणा- 


कात्रितयाभ्यासाच्ि्तेऽथे विरतर्व॑हात्‌। मनन र तजमानसा-निदिष्यासन भूमिकाभकि अभ्यास 
क खितिः शुद्धे सत्वापच्तिखदाह्टतः ॥ मे चित्तके सांसारिक विषर्योसि अत्यन्त विरक्त हो जानेके 


जरा मौर रोग आदिर्पमे दुःख ओर दोर्षोकरा बार-बार विचार करना; पुत्रः खली, घर ओर धन आदिमे आपक्तिका अभावः 
ममताका न होना तथा प्रिय भौर अप्रियकरी प्रापि सदा शी चित्तकरा मम रहना, मुक परमेश्वरम अनन्य योगके द्वारा 
अव्यभिचारिणी भक्ति तथा एकान्त ओर चुद्धदेशमें नेका खमाव ओर विषयासक्तं मनुष्योकि समुदाये प्रेमक्रा न होना, 
अष्यातमशानमें नित्य-सिति ओर तच्चनानके अर्थ्य परमात्माको टी देखना--यह सब ज्ञान द गौर ज इससे विपरीत है, 
बह अशान है-यो का गया है । 

वूलरी भूमिकाम परिपक्र हो जानेपर उस साघकर्मे उप्यक्त गुण ओर आचरण आनि ठ्गते ह | 

छपर प्रथम भूमिकामे बताये हुए महावाक्योका निरन्तर मनन ओर चिन्तन करना ही प्रान नके कारण हस दूरी 
मूमिकाकरो "विचारणा, का गया हः अतः से ध्मननः भूमिका मी कहा जा सकता हे । 

# अभिप्राय यह है क्रि उपर्युक्त कामनाः भासक्ति ओर ममत।के अमावसे, सत्युखषके सङ्ग ओर सत्‌-शाखोके अभ्यासे 
नथा विवेकतैराग्यपूर्वक निदिष्यासन--ध्यानके साधनसे साधककी बुद्धि तीक्ष्ण हे जाती है तथा उसका मन शद्धः निर्मलः 
सूहम ओर प्टकाग्र शे जाता दै, निषसे उसे मूषमातिवृक््म परमातमतत्वको ग्रहण करलेकी योग्यता अनायास वी पराप्त क्षे जाती हि । 
इतीको (तनुमानसा, भूमिका कषा गया है । 

इस तीसरी भूमिकामें खित साधककरे अन्तःकरणमे सम्पूणं अवगुणोका अभाव होकर छगमाविकं टी अर्षा, इत्य, 
अस्तेय, ब्रह्मचर्य, अपरिमह, अनसूया ( दोषह्टिका अभाव ) अमानिता, निष्कपटता, पवित्रता, संतोष, शम, दम, खमाघान 
तेन, श्चमा, दया पै, अद्रोह, निम॑यत।, निर्कारता, शान्ति, समता आदि शदूगुणोका आविर्माव हो जाता ह । किर 
उषके द्वारा जो भी चेष्टा ्ेती हे, धड़ सव सदाचारल्प ही होती है तथा उ साघकको "सशारके सम्पूर्णं पदार्थं मायके 
कायं हेनेते सर्वया अनित्य ह ओर एक सचिदानन्दधन परमात्मा ही सव॑न समभावसे परिपू है ेखा षट्‌ निश्चय 
हकर गरीरसदित ससारके चमूं पदाथा ओर करमोमिं उखकी वासनाका मी अभाव हो जता है । भाव यह्‌ है कि उसके 
अन्तभकरणमे उनके चित्र सस्काररूपते भी नहो रहते एवं शरीरमे अमाव तथा मन, बाणी ओर दारीरद्ारां हेनेवाे 
सम्पूण कर्मं कतपनका मिमान नही खताः क्योकि षह परैराग्यक्रो प्रात हो जाता ह । परमैराग्यकरा खरूप मपि 
तञ्छिनि चौ बतलाया है-- 

नत्र पुखख्यतिगुणवेष्यम्‌ । ( योगदान १। १६ ) 

श्रकृतिसे अत्यन्त विलक्षण पुखषके ानसे तीनो गुणों जो तृष्णाका अत्यन्त अमाव हो जता है, यह परतैराग्य या 
सर्वोत्तम वैराग्य हे 1" 

पोक्त दूसरी भूमिकामे स्थित पुरुषकी तो विषरयोका विशेष संसर्गं हेनेसे कदाचित्‌ उनम कुक आसक्ति हे भी 
छवी हे; पद इम तीखी भूमिका पहुचे हप पुख्षकी तो विषयोके साय संगै हेनेपर भी उनम आसक्ति मही हेतीः 
मकि उसके निश्वयमे एक सन्िदानन्दषन्‌ परमात्माके सिवा मन्य को वसतु रहती ही नही । अतः परतैराग्य हो जनके 
कारण उके अन्तःकरणकी इत्ति वमू संसारते अत्यन्त उपरत हो जाती ह । यदि किनी कालमे कई सुरणा शे भी 
जाती है तो भी उसके सस्मार नष्टौ जमते; क्योकि उसकी एकं सदिदानन्दधन परण्त्गके खल्पमे ही निरन्तर माद 
खिति चनी रती दै, जिसके कारण उसे कमी-कमी तो शरीर ओर सनारका विस्मरण होकर समाबि-सी हे जाती है। ये सव्र 
लश्चग परमात्माकी प्रातिके अत्यन्त निकट पर्व जानेपर शेते है । 

सचिदानन्दषन पर्रह्म परमात्माका चिन्तन करते-करते उस परमात्मामे तन्मय हो जाना तथ ३ 
इपरतिके कषण पररमान्मक्रे ५यानमें ही नित्य म्थित गहनेमे मनका विद्ध होकर नृम शे जाना छ ध 
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अनन्तर उकतके प्रमावसे आत्माका शुद्ध तथा सत्यस्वरूप ॒परमात्मामे तद्रूप हो जाना 'सत्वापत्ति, कहा गया है 1*+# 
॥ऋन्काकष्काीकण्यकवोषेकष्याकण्य्ययणगिणीषयण शीण 


तीसरी भूमिफा है । अतः इसे “निरिष्यासनः भूमिका भी कद सकते ह । 
तिः न भूमिकार्पः साधनरूपा ई । इनमे ससारसे कुछ सम्बन्ध रहता ६, अतः य्हौतक साधककी "नागरत्‌-अवसा? 
1 1 
# उप्यक्त भवण, मनन ओर निदिष्यासनके तत्र अम्याससे जब साधक सच्चिदानन्दघन परमात्माको प्रात हे 
जाता दै, तब उसीको प्त्वापत्ति, नामकी चौयी भूमिका कहते है । इसीको गीतामे निर्वाण ब्षकी पाति कडा गया ै- 
योऽन्तशुखोऽन्तरायमस्तथान्तश्योतिरेव यः । स योगी ब्रह्म निर्वाणं बह्मभूतोऽधिगच्छति ॥ 
(५।२४) 
"जो पुरुष आत्मामे ही सुखी है आत्मामं ही रमण करता है तथा जो आत्मामे ही ानवान्‌ है, बह सञ्िदानन्दधन 
 । परमात्माके खाथ प्कीमावको प्रा्त-प्यै ही न्म हु" इस प्रकार अनुम करनेवाला शनयोगी दान्त ब्रह्मको प्रा 
हेता हे |> 
जित प्रकार गद्भ-यमुना अदि खारी नदियों बहती हई अपने नाम-रूपको छोडकर समुद्रम ही विलीन हो जाती है, 
उसी प्रकार श्ानी मदात्मा नाग-रूपसे रदित होकर परम दिम्य पुरुष परात्पर परमात्माकरो ही प्राप्त शे जाता है, उसीमे 
विलीन हो जाता है- 
यथा नद्यः स्यन्दमाना. चमुदरेऽस्त गच्छन्ति नामल्पे विहाय । तथा विद्वान्‌ नामरूपाद्‌ वियुक्तः परात्यर पुरुषमुपैति दिभ्यम्‌ ॥ 


( सण्डकोपनिषद्‌ ३।२।८) 
गीतामे भगवान्‌ शीङ्ष्णने कश है- 


बक्षभूतः प्रसन्नात्मा न शोचति न काति । छम. शवे भूतेषु मद्भक्तिं कमते पराम्‌ ॥ 
भक्त्या माममिनानाति याबान्यश्वासि तत्वतः । ततो मा तत्वतो श्वा विदाते तदनन्तरम्‌ ॥ 
( १८ । ५४.५५ ) 
नमै धी बक हू" इस भकारके अनुमवते ऽशिदानन्दषन बरहममे एकीभावसे सित भरसन्न मनवा शानयोगी न तो 
करितीके न्धि शोकं करता दै भौर न किनीकी आकाह्का ही करता है । एसा समस्त प्राणियोमिं सममाववात्म योगी मेरी परामक्ति 
। श्ञान-निष्ठा ) करो प्रात हे जाता है । उस श्ाननिष्ठारूप परामक्तिके द्वारा बह मक्ष परमात्मको मँ ज हँ ओर नितना 
हर ठीक वैमा-का-वैसा तत्वमे जान लेता ह तथा उत शान-निष्ठासे मृक्चको तस्वसे जानकर तत्का ही श्म विष्ट हे 
नाता) 
जव साधकको परनष्ठका यथार्थं शान हे जाता है, तब षह बहम ही हे जाता हे-- 
योह वैतत्‌ परमं बरह्म वेद ब्रहैव भवति । ( भण्डकोपनिषद्‌ ३। २। ९) 
फिर उसका इस शरीर ओर संघारसे कुछ भी सम््रन्ध नदीं रदत। । बरहमेत्ता पुखषके अन्तःकरणमे शरीर ओर 
सन्तःकरणके सहित यह संभार खप्नवत्‌ प्रतीत शेता है जैसे सखप्नसे जगा हभ पुष खप्नकी षटनकि मनकी क्पनामात्र 
खमक्नता दै, वैसे ही उस तहतरेत्ताके अन्तःकरणमे यह सतार कव्यनामात्र प्रतीत हेता दे अथात्‌ इत सतारकी काल्पनिक 
चत्ता तीत हेती है । स्वप्नमे ओर इसमे $तना दी अन्तर है किं स्वप्नका समय तो भूतकाल है ओर उघारकी 
खप्नवत्‌ पतीतिकरा समय वर्तेमानक्राढ ह, तथ। स्वप्नमे तो जो मनबुद्धि ये, वे वतमाने भी इस जीवात्माके साय सम्बन्धित 
ह कितु जव मनुप्य बह्मफो भातत हो नाता रैः ठव उमे मन-बुद्धि इत दारीरमे ही रई जते दँ, उस बरहमवेत्तके साय 
नह्ये सम्बन्धित नदीं हेते, इदल्मि बरहम इ्टते इस सतारका अत्यन्त भमाव ह । 
वास्तयमें तो बरह्मके कोई दि ही नहीं है, केवल समस्चनिके धियि उस्म दिका अगोपं किया जाता है । बहमकी 
इध्मं नो केवल एक ब्रह्म ही है, उमके सिवा अन्य ङ भी नहीं । ह्वेत्ताके शरीरका जो अन्तःकरण दै, उसमे इस 
मनारका अलन्त अमात्र ओर सचिदानन्दन बरह्मका भाव प्रत्यक्ष दै--यह व्ताका अनुभव है । इती अतुमवकेः 
भलपर दामि यह कदा गय। है करं एक मचिदानन्दधन नके सिवा अन्य कुक मी नष ३ । 
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जो ब्रह्मको पाप्त हो जाता हैः वह ब्रह्म ही बन जाता दै। श्रुति मी कहा गयां है--त्रहैव सन्‌ बरक्षाप्येतिः 
( बृहदारण्यक० ४ ¡ ४ । ६ }--्वह ब्रह्म ही हकर हमको प्रात हेता हे ।› इष्थि वह छौटकर महीं आता । श्रुति कर्ती ह-- 
न च पुनरवर्तते । नच पुनरावरव॑ते। ` ( छन्दोम्य० ८। १५। १) 
"फिर वह कमी नदीं लौयताः फिर बह कमी नदीं लमयता । 
जब ब्रह्मद दष्टे सटा अत्यन्त अभाव दै, तब ब्रह्म ही हो जनेपर लौटकर कौन कैसे का भये । गीताम भी 


यतलाया गय। है-- 





तद्ुदधयलदा्मानसननिष्टस्त्रायणाः । गच्छन्त्यपुनाहचि शाननिधूतकत्मषाः ॥ 

“जिनका मन तद्रूप हो रहा ह जिनकी बुद्धि तद्रूप ्ो री हे ओर सच्चिदानन्दघन परमास्मामे ही जिनकी निरन्तर 
एकीमाषसे खिति है, पसे तलरायण पुष शानके दारा पापरदित केकर अपुनरृचिको अर्थात्‌ पुनः न जीयनेवाली 
परमगतिकरो पास शेते दै!» 

भाव यह किं उसक्रा मन तदरूप--ज्यरूप शे जाता दै । परणं आनन्द, अपार आनन्दः शान्त आनन्द, घन भान्द, 
अचल आनन्द भ्रुव आनन्दः नित्य आनन्द, बोधस्वरूप आनन्द, श्ानस्वल्म आनन्द) परम आनन्दः महान्‌. आनन्द, 
एक भनन्द-ही-भानन्द परिमणं है, एक आनन्दके अतिरिक्त ओर कुछ मी नदीं ह--इस प्रकार नक्षके स्वर्पका मनन 
करते-करते जव मन तन्मय-त्रह्ममय हो जाता है, तब उसको “तदात्मा, कदत है । 

उपय प्रकारके विरेपर्णेसे विभूषित नक्षका मनन करते-करते जव मन ब्रक्षमे विटीन हे जाता दै ओर उन विदोषणो- 
की आद्ततिके प्रभावते ब्रहके त्रिरोष स्वरूपका इद्धम अतुमव हो जाता हैः तब शद्धिके द्वारा अतुमत्र क्रिये हुए 
उख ब्रहमके विरोभ स्वरूपको छ्य बनाकर जीवात्मा उख ब्रहमका ध्यान करता हे । यरं वर तो ध्येय दै, ध्यान करनेवाल 
साधक ध्याता है ओर बुद्धिकी इति दी ध्यान ह । इस प्रकार ध्यान कते-करते जब्र बुद्धि उख ब्रह्मम विटीन हो जाती है 
तब उसे तद्बुद्धिः कहते है । सके पथात्‌ जब ष्याता, ध्यान ओर भ्येयरूप च्रिपुटी न खकर साधककी नाके स्वरूपम 
ममिन्न खिति हो जाती है, तब उसे (तन्निष्टः कहते ह । इसमे ब्रह्मका नाम, सूप ओर शान रदता ह; इसलिये यह 
प्रारम्भिकं सविकल्प समाधि, ह । इसीको खवितक्रं सम्प्रश्चात समाधि कहते ह । मद्वि पतञ्ल्नि बतलाया ै- 

तत्र शन्दार्थ्चानविकल्पैः सकीणां सवितर्का समापत्तिः । ( योगदद्चन १} ४२) 

८ शब्दः अर्थ मौर शन--इन तीनो विक्येति मिरी हं समाभि सवितकं हे |» 

इत प्रकार सविक्रद्य समाधि होनेके याद जत्र स्वतः ही साधककी निर्विकत्य समाधि हो जाती है, तव ब्रह्मका नाम 
( धन्द ) रूप ( अर्थं ) ओर शनये तीनो विकस्य मिन्न-मिनन नदं रह जते, एक अर्थमात् वस्तु-्रह्मका स्वरूप ही 
रह जाता दै । तीको निर्वितर्क सम्प्र्ञात समाधि कदते ह । महर्षिं पतज्ञिनि कहा दै- 

स्पृतिपरि्चद्धौ सस्पदयल्येवार्थ॑माननिर्मावा निर्वितर्का । ( योगदर्शन १। ४३ ) 

५ शनन्द ओर परतीतिकी ) स्मृतिके भटीमोति इत शे जानेपर अपने रूपसे शत्य हुक सट केव ध्येयमात्रके 
स्वरूपको परत्यश्च करानेवाी ( अन्तःकरणकी खिति ही ) निर्वितर्क समाधि है |» 

इसमे खाधकं स्यं अह्षस्वरूप ही बन जाता है । अतः उसको (तत्परायणः कहते ई । इस निर्विकल्प समाधिका फक 
जो निर्बीज असम्धशात योग ह, वही वासवम बरहमकी पराति है; उसीक्रो यो गीतम अपुनराद्त्ति कदा गया ह । क्योकि 
अ्ानके द्वारा जिसके मच, विके ओर आबरणलप कल्मका नाश ह गया दै, वह ब्रहमको भात पुरुप ब्रहम शै 
ह जाता है; बद टौटकर नही आना । 

यही त्पत्तिः नामकी चौथी भूमिका हे । शम पहुचे हए पुरुषको ब्रहमित्‌-तरहत्ता कह! जाता ह । इते 
ससार उस शानी महात्माके अन्तःकरणमें स्वञ्नवत्‌ मासित होता है, इमष्थयि यह उसके अन्तम्करणकी 'स्वननायखाः, मानी जाती है] 

भीयाश्ञवक्च्यजीः राजा अश्वपति ओर जनक आदि इव चौथी भूमिका पर्वे हुए माने गये हं । 

यहा योगवासिषठमे जिस प्रकार बहयको प्रात पुरुषकी चौथी; पोचवो, छटीः सातवीं भूमिकाके स्य चार भेद 
बेतल्ये गये है इव यकारके मेद गीता, रामायण, भागवत आदि अन्थोमिं नहीं पाये जति । 
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4 
दृशाचतु्टयाभ्पासादसंसङ्गफठेन च। परथयुक्नन चिरं अयत्तेनार्थभावनात्‌ । 
न पोकासंसकिनामिका ॥ पदाथाभावनानाभ्नी पष्ठी संजायते गतिः ॥ 

¢ › विचारणा, तनुमानसा, स्लापत्ति- 
चारेकि सिद्ध च क हानि अनयत त 'उपयुक्त पनां भूमिका्भोके सिद्ध हो जानिपर 
वाहाम्य्तर समी विषय-सतकारेते भत्य्त असङ्ग खामाव्रिक अभ्याससे उस ज्ञानी महाप्माकी आत्मारामताके 
( सम्बन्ध-विष्छेद ) हो जानेपर अन्तः करणका समाधिम प्रमावसे उस्तके अन्नःकरणमे संसारके पदार्थोका अत्यन्त 
आङूढ--स्थिर हो जाना ही (असंपक्ति, नामकी पवी अमावस हो जाता है, निससे उसे वाहर-भीतत्के 
भूमिका कहा गया है |› # किसी भी पदा्थेका खयं मान नदी होना, दूस द्रा 
भूमिकापञ्चकाम्यालात्‌ खात्मारामलया दम्‌ । भ्रयत्नपर्वक चिरकारतक प्रेरणा कटनेपर ही कमी किंसी 
मास्यन्तरा्णां बाह्यानां पदार्थानामभावनात्‌ ॥ पदार्थका भान होता है; इसन्मयि उसके अन्तः करणकी 
परमात्माको भात पुखषके छश्चण तो गीताम नगद-नगह आति ईः कवु उसके इस प्रकारके मल्ग-अल्ग मेद नही ` 
बताये गये है । वास्तवे बरह्मकी प्राति हेनेके पश्चात्‌ शानी महात्मा पुरुपकरा शरीरसे कोर सम्बन्ध नदीं रहता, मर्योकि 
बह देदाभिमानसे सर्व॑या रित केकर ब्रह्मम त्टीन हो जाता है । अतः यहो योगवराविष्ठम बताये गये उन मेर्दोको 
ब्रह्मपरा पुरषे मेद न समक्चक्र उसके अन्तःकरणके भेद समश्चने चादिये । 
# परम वैराग्य ओर प्रम उपरतिके कारण उस बरहप्रात शनी मह्माका इस संसार ओर शरीरते अत्यन्त 
सखम्बन्ध-विच्छेद हो जाता है, इसलिये इस पौँचवीं भूमिकाको असंसक्ति कदा गया दै । 
रेते पुखुषका संखारपे कोर भी प्रयोजन नदी रता । अतः बह कमं करने या न केके ल्थि बाध्य नही ह । 
गीताम मगवानने फा है- 
नैव तस्य तेनार्थो नाङ्तेनेद कथन । नचास्य सर्वभूतेषु कथिदयैन्यपाभयः ॥ 
(३। १८ ) 
(उ मह्ापुखषका इख विश्वमे न तो क्म करनेसे कोई प्रयोजन रहता हे ओर न कमोकि न केने हट कोर प्रयोजन 
रदता है तथा सम्पू प्राणियेमं मी इसफा किंचिन्भात्र मी ग्वार्थका सम्बन्ध नही खता + 
फिर मी उम शानी मात्मा पुर्षके सम्पूणं कर्म गाछ्सम्मत ओर कामना प्व यकल्यते शत्य हैते ह । दम प्रर 
निके खमस कर्म शानस्य अग्निक द्वार भस हे ¶ये है, उस महापुसुपकरो क्ञानीजन भी पण्डित कहते ह-- 
यस्य॒ सवे समारम्भाः कामसंकल्पवर्बिताः । शनागिदग्धकर्माण तमाहुः पण्डित दुधाः ॥ 
( गीती ४1१९) 
अतः रेते पुदको उसके सम्मानके व्यि श्वक्षविद्वर कश जा सकता है । एेसा महापुरुष जव समाधि-भव्रामे 
रहना ह ठव तो उसे शुपुभि अबस्याफी भति ससारका विष्डुख मान नदी रहता सौर व्युर्थान अवस्यप्मं--व्यवरदार- 
काचे उत्क दार पूरक अम्यते मचा, आदक्ति, कामना, संकव्य ओर करलामिमानके बिना ही खरे कमे देते रते हं । 
डक द्वारा लो 42 कर्मं देने ₹, बे माजविदहित ही हेते ह । उमरी कमी समाये-अवरष्या रहती है ओर कमी य्युर्यानवस्या, 
उक किमी दूसरे परयलके बिना म्बतः ही ब्यत्थानावस्था दो जाती दै । करित वातवे खारक अमायक निश्चय हनेके 
कारण उसकी ब्युतथानावस्था मी ममाधिके तुल्य षी हेती हैः दस कार उमकी इत अगस्थाको 'युपुमि-भवस्याः मी 
कहते ह | 
शरीवदटमरतजी इन पोचगरीं भूमिका स्थित माने जा सकते ह ¢ 








'दार्थामाव्ना' नामकरी ठी भूमिकः हो जाती है 1+# 


भूमिषद्कचिराम्यासाद्‌ . मेदस्माजुपम्भतः। 

यत्खभावैकनिष्ठत्वं सा देया तुर्यगा गतिः ॥ 
(उपर्युक्त छो शूमिकार्भकः सिद्ध शो जानेपर 
स्वाभाविक चिरकाटतक अभ्यास होनेसे जिस भवस्थाे 
दूप्रके हयाश प्रयतपूर्वक प्रेएत करनेपर भमी मेदरूप 
संप्ारकी सत्ता-स्छरचिकी उपलम्धि नीं कती; वरं अपने 
भात्ममावमे स्वाभाविक निष्ठा रहती है, उस सित्तिको 
उकतके भन्तःकरणकी (तुर्यगा, मूमिका जानना -हिये।" 
यह तुर्यावस्था जीवन्धुक्त पुरुपोम इस शरीरम रहते 


हए ही विद्यमान रती है | टम देहका अन्त होनेपर 


ॐ भविच्छिन्नचि शत्मैकः पुमानस्ती् नेनरत्‌ £ 


( अतः भूमिका भ्रमिं उमकी गणना नद्री है ) | श्रीराम ! 


[किंकषिघ्त योगवासिष्ड 





गा ~~~ ~~ [विन्य ्कः कवगुषायककनु 


जो महामाग सातवी भूमिकामे परैव गये रहै, बे आत्माराम 
महात्मा मद्र.पद ( परह्य ) वो प्राप्त हो चुके रहै। 
जीषन्सुक्त पुरुप पुख-दु.खमे आसक्त नीं होते । केवल 
देहयात्राके व्यि छटी भूमिके कुछ कायं करते है, 
अथवा सातवी भूमिक्रमिं नष्ठींभी करते । पूर्वोक्त 
महात्मा पार्त पुरद्वार बोधित होकर उन-उने 
आश्रमेमिं स्थित पुरु्मोकी आचार-परभ्परासे प्रा सम्पूणं 
दाचार्योका ही सावधानी मति पाटन करते है| 
उनका वह आचारं फलकी कामना भौर आसक्ति नामक 
दोषोपि रित होता है । वे अपने आत्मामं ही रमण 


विदेक-मुक्तिकरा विषय ाक्षात तुर्यातीत बह्म ठी है 


# पच्य भमिकाके पश्चान जवर बह ब्रहप्रात्त पुरुष छठी मूमिकामे प्रवेश करत। है, तत्र उसरी नित्य माधि रहती है; 
सये; कारण उके दारा को मी क्रिया नदीं शेती । उसके अन्तःकरणम शरीर ओर संसारके सम्पूणं पदार्थोफा अत्यन्त 
अमाव-वा हे जाता है। उसे संसारा ओर शरीरके वाहर-भीतरका बिल्कुल श्वान नदीं रहता, केवर धवास आति-जते 
हः ठल्ि उस भूमिकाको "पदार्थामावनाः कहते ह । जेते गाढ युपि स्थित पुरुषको वादर-भीतरके पदार्थोका शान 
विद्छुढ नकं रहता, कैसे ही इसको भी शन नहीं रहता । भतः उस पुरषकी इस अवस्थाको "गाढ सुषुप्ति अवस्था, 
मी कहा जा तकता है । किंतु गाढ़ सुषुततिम स्थित पुद्षे तो मन-ुद्धि भशानके कारण अपने कारण माय विलीन 
शे जाते रैः अतः उसकी रिथति तमोगुणमयी है; पर इस श्ानी महापुखुषके मन-बुद्धि बरहम तद्रूप हो जते ह ( शीवा 
५। १७ ), अतः इतकी अवस्था गुणातीत है । इसल्यि यद गाढ सुपुप्तिते अयन्त विरक्षण है । 

गाद्‌ सुपति स्थित पुय तो निद्रकि परिपक्व हो जनिपर स्वतः ही जाग जाता है; षतु इस समाधिस्थ 
खानी महात्मा पुरुषकी ब्युत्थानावस्ा तो दूसरे क्रे बारं वार प्रयत्न करएनेपर ही हेती दैः अपने-आप न्दी । उत 
ध्यस्थानावस्यामे वह जिरालु्े प्रन करनेपर पूर्वके अभ्यासके कारण ब्रहमविषयक तत्व-स्यको बतला सकता हे । दसी कारण 
दैसे पुरपको श्रह्मविद्वरीयान्‌ः कहते ई । ट 

भीऋषमदेवजी इस छटी भूमिके सित माने जा सकते है । 

† छठी भूमिकाके पश्चात्‌ सातवीं भूमिका स्वतः दी शे नाती ह । उस भरक्षवत्ता शनी महात्मा पुद्षके हृदयमे 
तारका ओर शरीरके बाहर-भीतरके लौकिक शनक अस्यन्त अमाव शे जाता है । क्योकि उसके मन-बुदधि र्मे तद्रूप 
हे जति ई, इस फारग उक ब्युत्थानावख। तो न स्वतः होती ह ओर न दृसरोत्े द्वारा भरयल किये जानेषर ्ी होती 
हि । जते सुदा जगनेपर मी नह जाग सकता, चैते ही यह सूर्देकी मोति हो जाना है; अन्तर इतना ही रहता है कि मुरेमे 
भाण नह रहने भर इरे प्राभ्र ररते ह तथा यह वाय नेता रहना है । रेस पुर्पक्रा सशरम जीयन-निर्बाह वू 
लेके द्वारा केव उसके प्रार्थे मन्फारोक्रे कारण ही हेता दहा दै । वट पकनि ओर उपक कर्यं सस, रन. 
हम-तीनां गुणस ओर नभ्रत्‌; स्वनः जुुति-नीनों भवस्या्ति अनतीत शकर ब्रह्मने विलीन रहता §¦ इसलिये 
यद उषे 9 अवसथा धुयंगाः भूमिर कदी जाती हे । 

मक्षकी दृष्टम खतारका अत्यन्त माग द । उपर्युक्त महात्मा पुश्प रस स्िदानन्दधन बका 
अतः उसके मन-वुद्धिम मी शरीर ओर सतारका अत्यन्त अभाव है । सय पसे पुरुषको नह्मविदररि १ 4 

यसे ही ्ठाबिद्वरि महापुरूपसे ब्रार्तत्मप न होनिपर भी उसके दर्शन ओर चिन्तनते ही मनुष्यके चित्तम मल, 
बिष्ठेप भौर आवरणका नादा हेनेते उम दतति परमात्माकी ओर आङ हेनेपर उसका कल्याण हे सकता रै । 


.उत्पत्ति-करण ]*मायिकरूपकानिराकरण कर्के सभ्मात्रत्वका प्रदान, अविधाके स्वरुपकानिरूपण ५२१५ 


करनेके कारण बाह्य वरिपयोसे विदत होते ह । भन 
इन्हे जगतके श्यवश्टार उसी तण्ड्‌ घुख नदी दे पति, 
जै गाद नीदमे सोये इए पुर्ोको दर्शनीय रूप- 
सौन्दर्यसे घुशोषित लिय नष्टौ दुख दे सकी । 
जानकी ये सात भूमिका विवेकी पुर््षोको ही प्राप्त 
होती । उम ज्ञानदनाको प्रात इर ष्य ( हनुमान्‌ 
ओर नन्दी ), अन्त्यज ( मूक चाण्डाल, धर्मव्याध, गुह, 
मीक जीर शबरी ) जादि भी मेह ( जीवन्मुक्त ) 
भयवा विदेहमुक्त ही हि-- इसमे संयय नष्टो है । चेनन 
ओर जडढकी प्रन्थिका वच्छे ही ज्ञान है | उसके 
प्राप्त होनेपर मुक्ति हो जाती । क्योकि मूणतृष्णामे 
जल्ुद्धि अथवा रज्जु सर्ष्ुद्धि जआदिक्रा जो बाध, 
वैसा ही चैतन ओर जडकौ प्रन्थिका विच्छेद भी है । 
छ छोग एक हो जन्मे क्रमशः जानकी सदी 
मूमिकार्जोक प्रात हो जते ह । कोई को एक, दो 
यः तीन मूमिकार्थोतक ही परैव पनेदहैः। को छ 








मूमिकर्जोको प्रप्त निह । कोई एकमात्र सत्ती 
भूमिकःमे ही स्थित शते है । को तीन मूमिकार्ओतक 
जति है । कोई अन्तिम भमिकामे पहैच जते है | 
कों चार भूमिकार्भोको प्राप्त क्ते है । कोईदो 
भूकिकाजोमिं . स्थित दषोते है । कोर श्ानमूमिकाके एक 
अंशतक ही परैव पते हँ । कोई सादे तीन, कोर 
सादे चार जीर को साष्टे छः भूमिक्रा्जतक पच 
जाते है जो उन मूमिकाभोमे पर्ंचकर उत्तरोत्तर 
उत्कृष्ट स्यारनोपर विजय पाते जति है, वे महात्मा 
निश्चय ही वन्दनीय है । उन्होने इन्द्रियरूपी शघ्ुभोपर 
विजय प्राप्त कर टी है । उस चतुर्थ ज्ञानमूमिका 
( जीकनसुक्तावस्या ) मे पटच जनेपर सप्राट्‌ ( भूमण्डठ- 
का राजा ) ओर विराट्‌ ( देवटोकका गजा) भी 
निनकेकरे समान तुच्छ प्रतीत होता &; क्योकि वे ज्ञानी 
मात्मा उस अभत्थामं परमपद को प्राप्त हे जाति है। 

( सग ११८) 





मायिक रपका निराकरण करके सन्मात्रत्का प्रददीन, अविधाके स्वरूपा निरूपण, संक्षेपे 
जञानभूमिका एवं जीवातमाके षास्तविक सखरूपङा णेन 


श्रोवतिष्ठजी कहते है-- थ्व | जैसे बगवृष्णाके 
जलम, दो चन्द्रमा भेकि ममे जीर शषरीर भादि की अहता 
मापासे नो शूप परिलक्षितं होता दै, बह विचारपरवक् 
देखनेपर शश्िगोच्रर नही होता, उसी प्रकार सखर्णम जो 
के, कुण्डन, भँगूटी आदिक माव है, वह केवर भान्ति है । 
श्रद्‌ अमत्‌ स्वर्पती माया है; क्योकि उसका कह 
ख्पद्टीरेताहि, जो इनद्िे देखनेपर क्रम नी 
रहता । अमद्रस्यु तो मीपं चौदी जीर मरुस्थले जन्त्की 
धान्निके समान विचारहीननक्े कारण हयी सत्‌-सी प्रीत 
होनी है 1 अमत्‌ शगीरमे जो अहतकी माबना है, वही 
परमा अक्रा है, ष्ठी माया है ओर वही संसृ है) 
जैपे पवि पूदीपन। जरि वास्तत्रमे कल्पित है उथी 
ब्रह आत्मप अहता आदिकी भावना भी कन्पित है । 


इस प्रकार जो स्वच्छ, शान्त एव निर्मल है, उस परमो- 
चकृष्ट आत्मामिं अ्ताक्षी भावना असत्‌ है | बह षद 
आत्मा मेरुता, अघुरता, मनपना, देहतां ओर महा मूततासि 
रहित है । उसे तीनो कारी कल्पना ओर भावाभाव 
वस्तुता अमाव है । त्वता, जता, आत्मता, तत्ता, सता; 
अघा आदिते भी षक् रहित है । उसमे न कही मेदकी 
कल्पनः ह, न राग शौर रन ष्टी है; क्योकि ये सव 
भाणमत्र ह } बह तो सर्वाम्मक, दान्तः आश्रित, 
नगतुका कारण, शाश्वतः कल्याग मय, नितिकारः हन्धयो- 
वरा अग्राह्य तथा साम एव कारणरदहित ब्रह्म है | 
एुनन्दन ! बासरनायुक्त चित्त निम चस्तुकी पर्याप्त. 
खूपमे जैसी भावना करता है, षह क्तु चषि तत्‌ टो 
अथा अमत्‌, उसको उसी समय उमी रूपये प्रतीत होने 
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# अविच्छिन्नचिदातीकः पुमानस्ती् नेतरत्‌ # 


[ संक्षिप्त योगवासिषठ 








लगती दहै; करथो अहंता आदि भावोसे युक्त अविधाका 


श्रीराम | चसे रिम जक ओर जन्मे श्नि नहीं है, 


उयो ही अभ्युदय इजा, व्यो ही आदि, मध्य जौर अन्तसे उसी प्रकार जीवातमा चित्त नहं है; प्रिर वह परमात्मं 


पित अनन्त चरभका तौता चग जाता हे | जैसेब्रहत-पे 
उक्तियोके मनः फलित वचन बहधा रएकनसे होते है, 
उकी तरह खपे भ देश, कार ओर क्रिया भी एकत 
दीख पइते है । परतु उप्त ग्यवक्षारकी सत्ता अङ्ञानसे ही 
प्रतोत शेती है । वास्तवमे तो चेतन सत्ताके अतिरिक्त 
सम्पूरणं पदार्थोकी कोई अन्य सत्ता ह ही नष्टौ । वहं 
चेतन सत्ता भूत, वर्तमान ओर भविष्य-- तीनों कामे 
मौज . रहती है जौर वही भिल-सी प्रतीत हेती है-- 


कोस हौ सकता है । विचारक देडनेपर जो , खयं 
ही कुछ नदी है, उसके दारा जर्धँ-कदी जौ कुछ 
क्रिया जाता दहै, वह "कृतः नीं कहल्मता । जो मूर्ख 
अपत्य स्वद्यत्राले चिन्तका अनुवर्तन करते है, उर 
धिक्कार है; क्योकि वे केवल आक्ताश-ताडनरूपी कर्मे 
व्रं ही समय त्रितानेवाले है | 
इस प्रकार भूनलपर पैदा हर पुरुषको बुद्धिके कु 
भी विंकतित होनेपर पहले सत्सद्गपणयण होना चाहिये 


दीक उसी तह, जसे सदमे ताङ्॒ ओीर बीजम वृष्च करयोक्रि अनवरत प्रवाहित होते इए इस भव्िधारपी 
भिन्न-ते मापिन होते ह । ओर जैसे बद्धे ते आदिका नदिय समूष्टको सान्न एवं सजनोके सम्पर्के अतिरि 
हाना अतम्भव है, वैसे ही जत्रिया कोई वस्तु नही है| ओर क्रि्ठी उपायसे पार नी किया जा सक्ता । उप्त 
मन; सोनेके बने इर कङ्कणमे शर्णताके अतर्कि दूति सत्सङ्गदारा वित्रककी प्राति होनेसे पुरभको 'यष स्याञ्च 
धौन वस्तु हय सक्ती है £ अर्यात्‌ कोई नटी । भतः ह जर यष प्राह हैः) रसा विचार उत्य्न होता है । 
अप्रिये साय भासत्तक्ा सम्बन्ध हो दीनी सकता; तव वह द्युमेष्ठा नामकी ज्ञानमूमिमे भवतीर्ण होता है । 
क्योकि यई तो अपने भनुमवचे स्पष्ट है कि समीक अपने तदनन्तर विवेकवश्च विचारणा नामक्री ज्ञानमूमिमे भाता 
समानक साय द्वी सम्बध होता है । जन जगतुके सम्पूरणं॑दै । वँ यथार्थ ज्ञानकी प्राति होनेसे मिष्या वप्तनाका 
पदार्थ चिन्मात्रमय एवं सन्मात्रमय होते है, तब वे भाव परित्याग करेवा पुर्पक्रा मन सांसार्कि वासनापि 
परस्पर भपने अनुमघरके बलपर प्रकाशित होति है | विषम रहित हो तनुता ( सुक्ष्मता ) को प्रात हता है । 
पदाय करा निरन्तर साक्षात्‌ सम्बन्ध होना अतम्भव है इक्त कारण ब्रह तनुमानसा नामकी ज्ञानभूमि्मे अघतीण 
ओर परस्पर सम्बन्ध हए बिना आपतमे भनुमष भी नहीं होता है । फिर जथो द्वी योगी ययार्थज्ञानका उदय दोरेमे 
हे पकता | परमात्मा नदष हो जाता है स्थो ¶ी उसे मक्तापत्ति 


त्त्रवेत्ताओमिं श्रेष्ठ राम | वास्तवम जपे मिद्ीकरी भनी 
इं सेना प्रदूशुद्धिसे देखनेषर विचित्र होनेपर मी विचार्‌- 
दृष्टिसे एकमात्र दिही दयी है, ताङ्ग आदि एकमात्र ज दी 
है काठकी बनी हरं पुनज्मिं एकमात्र काष्टही व्याप 
है जीर घः आदि केवल दही ई, उशी प्रकार ण्ह 
भ्रमसे प्रतीत होनेवाया जगत्‌ एकमात्र ब्रहष्टी है ! 
्ष्टाका द्य ओर दर्डनके साथ मम्वन्य होनेपर उसके 
म्यम जो उका दश, दन जीर चदय आदिते शित 
शद्ध रूप है, वी वहं पणरह है । 


नामकी ज्ञानभूति प्राप्त होती है | तव वासनाश्षा विनाश्च 
हो जनेवेः कारण वह ।जमंलक्त' कलानि वमाना है जर 
कर्मम गवे, बन्बनसे मुर हो जाता है । तत्पश्चात्‌ 
वातनार्ओक्रा विनया शो जानेके कारणः लामाषिक अभ्या 
से जव षड कयोक्रो कमता हुभा अथवा उनसे वित 
इंआ या संसाष्की अमत्य अम्तु ओमि सित इजा भी अपने 
अपाम ही पनके क्षीण हौ उनके कारण ब्य वस्तुभोका 
व्यवहार करते दप भन तो उन्हें देवता दै, न रुचि- 
पूर्वक उनका सेत्रन करता है जौर न स्मरण ही करता 
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नीर 


है, बलिक अरष-घुप एवं भरष-्ुद् पुरुषकी मोति केवल 
करतम्य-करमोको कता रहता है, तब वष॒ योगी पदार्थ- 
भवना नामक योगमूमिको प्रात होता है । इस प्रकार 
जिसका चित्त ब्रह्मे लीन हो गया है, बह योगी कुठ 
वर्षोतक पेसे लामाविक अभ्यासे बाह्य पदार्योकाभ्यत्रहार 
करता इजा भी जत्र उनकी भावनासे रहित हौ खयं 
तुयातमा के जाता है, तव (जीवम्भुक्त' कम जाता है | 
जीवन्मुक्त पुरुष न तो प्रा हई वस्तुक अभिनन्दन करता 
ह न अप्राते षयि चिन्ता । बह जो कुछ सामने उपस्थित 
हो जाता है, उसीका निदशङ्क होकर अनुवर्तन करता 
हे । खुनन्दन ! तुम समू कार्यो वासनासे रहित हो, 
इव्मि तुम स॒बरके अंदर वर्तमान जानने योग्य सश्चिदा- 
नन्दधन ब्रहममे स्थित हो | अतः तुम चह सतारे 
कल्याणक लिये शाखविंहित कर्मं कातेरहो चाहे एकान्तमे 
ष्यनि-समाधि्े स्थित रहो | श्रीराम | भसा न तो प्रकट 
हेता न व्रिीन ही । जैसे षटेके टकर दुक्दे ह 
जनिपर षटाकराशक्ता नारा नकी होता, “उसी प्रकार इस 
शरीरके नष्ट हो ननिपर भी भातमाका िनारा नहीं हता । 
अरे, यहे आत्मा तो अद्ितीय है । पिरि दूसरी कौन-सी 
एसी षस्तु है, जिसकी वह अभिलापा करेगा १ राध | 
जगत श्रवण करने योग्य, स्पर्ं करमे योग्य, देखने 
योय, चने योग्य ओर सूने योग्य कोई मी पेसी वस्तु 
नह है, जो आत्मासेपरयक्‌ हो । व यात्मा सर्वशक्तिमान्‌, 
्रिसतृत ओर व्यक्त है | वासनाक्षयरूप भनोनाश हो जानेपर 
इस मायाका, जिसमे संस्काररूपसे क्र्म करते है, अत्यन्त 
अभावो जाताहै । जबतकर इस मायाक्ा यथारथङ्ञान नहीहो 
पाता, तमीतक्र यह बड़े-बड़े मो्ोमिं शकती रती हैः 
रितु जवर यह माया त्रिना इए दवी प्रतीत ह रही ै-- इस 
प्रकारका इसका वास्तविक ज्ञान हो जाता है, तत्र बरहमवी 
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प्रति शे जाती है | यह ब्रह्मसे टी उत्पन इई है जौ. 
संप्ारकी लीला करके बरहम ही विकीन हो जाती है । 
रधुकुकभूषण राम] जैसे तेजसे समी प्रकाश्च आविर्भूते 

शेते 8 उसी तरह कल्याणमय, रपरदित, अप्रमेय जीर 
विदयद्ध ब्रह्मसे समी प्राणी उस्न हृए है } जैसे पत्तो 
उसकी नसं, जल्ममै ताङ्कपपूह, घुवर्णमे कटककुण्डल 
आदि ओर भग्नं उष्णता आदि न्धाप्त ह, उसी प्रकार 
यह त्रिलोकी उस ब्रह्मम ही स्थित है, उसीसे उन्न हई 
है ओर उसीमे विटीन हो जाती है | वहो समस्त 
प्राणिर्योका भात्मा है जौर वही ब्रह कडा जाता है; उसका 
ज्ञान हो जानेपर इपर पर्या जगतक्रा यथाथ ज्ञान हो 
जाता है । श्रीराम | देके नष्ट होनेपर जीवात्माक्रा नाश्च 
न्ह शेता । जो चिन्मय जीवात्मा मगेसे अतीत होनेके 
कारण आकाशकी भोति जब्यक्त है, वह जड घुखो अथवा 
दुःखेसि ग्याप्त कैसे हो सक्ता है । उस्र चिदात्मा, जो 
सव्रका सक्षी, सर्वत्र सम, निर्गत जीर निर्विकल्प है, ये 
समी जगत्‌ किसी प्रकारकी इच्छके विना ही उसी प्रकार 
प्रतिविम्नित होते है, जैसे दर्पणमे पदार्थोका प्रतिविम्ब | 
संकल्पकि पूर्णर्यसे क्षय हो जानेके कारण जब चित्त 
विनं हो जाता है, तब सांताक्कि मोहङ्पी तुषार नष्ट 
हो जाता है । उश्च समय शरदशतुके वानेपर खच्छ 
आकाशकी तरह चिन्मय द्र अत्मा दी अद्वितीय, 
अजना, घ एवं अनेन्तल्पसे विभासित होता है । जैसे 
महासागतमै जर-च्हरिँ उत्पन्न होती है, दीखती है ओर 
तुरत दी विटीन हो जाती है, उसी तरह यह मिथ्या मन 
खयं अपने अधिष्ठानभूत चेतनकी स्पुरणासे युक्त होकर 
सत्‌-ा दिखायी देता है भौर साक्षीमूत चेतनमे वारंनार 
उत्पन्न होकर विलीन होता रहता है । 

( सगं ११९- १२२) 


उत्पत्ति-प्रकरण खस्पूण ॥ 
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ितिप्रकरण 
चित्तरूपसे जगत्का वर्णन, जगत्की सितिका खण्डन करके पूर्णानन्दखरूय सन्मात्रकी सितिका 
कथन, मनको ही जगत्का कारण वताकर उसके नाच्च होनेपर जगत्की शल्यताकरा कथन 


श्रीवतिष्ठजी कहते है-श्रीराम | जत्र उत्पत्ति-प्रकरणके 
अनन्तर ईस स्थिति-प्रकरणको श्रवण करो, जो जान ल्मे 
जानेपर निर्वाण प्रदान करने्ान्र है । इस प्रकार जगत्‌- 
खसे स्थित यह ददय-प्रपश्च ओर अहंता भादि भाकार- 
रहित भान्तिमात्र भौर असत्छरूप ही ह | यह जाकाशमे 
उत्पन्न इए चित्रके समान एक निराधार विलक्षण चित्र 
है । यह यथपि ब्रहमसे अभिन्न है, तथापि ज्म उसके 
भवरी भोति नहे अन्य-सा स्थित जक्षित होता है । 
यह जगदुपी चित्र चित्रडिखिन उधानकी तरह त्म इभा 
है । इसक्नी जकृति मकरन्द आदि रससे रदित होनेपर भी 
सरस प्रतीत होती है | यथपि इसका रूप रोगयुक्त नेत्रो. 
द्वारा देखे गये अन्धकरारके चक्रके समान वास्तवमे नी है, 
तथापि य प्र्क्ष-सा दीखता है । यह रक्ताप्मक्र शेता 
इभा भी परिणाममें अत्यन्त कटु है ओर उसके उत्पत्ति- 
विनाश होते रहते है | 

जञानवानमिं श्रेष्र राम | जो समस्त कल्पनासि 
अतीत एषं निर्मल है, उस महान्‌ अनन्त निराकार 
सच्चिदानन्दधन बरहम यदि वास्तवे जगत्‌ दि अङ्करख्पमे 
त्रियमान हैँ तो बताजो किं वह प्रल्यकाल्के पश्चात्‌ किन 
सहकारी काश्णोकि सहयोगसे उत्पन्न हो सकता है ? क्योकि 
दस जगतूमे किंसीने कभी भी वन््याकी कन्याके समान 
स्टकारी कारणोकि अभावे अद्करकी उत्पत्ति नहीं देखी 
है | श्रीराम | यदि कदो किं स्कार कारणोकि भमातरमे 
मी (ख्छुमे सकी तरह ) जगद्‌-रूपी अहुर आविर्ूत इभा 
है तो पेषी दशमे मूजक्षारण ही जगत्सभावताको प्राप्त 
हयो गया है; क्योकि सृष्टिके आदिम यथास्थिति निराकार 
ब्रहम दी सृषटिरूपसे भपने छ्यमे स्थितै होता है, अतः 
वश जन्य-जनकका क्रम कोसि घट स्करता है । इसे 


श्रीराम-। यह जगत्‌ नतो था, नदह लनौरनदहोगादहीः। ` 
( अतः ब्रह्मम जगत्‌का तीनो कार्लेमि त्यन्त अभाव दहै । ) 
सच्चिदानन्द परपास्मा शी भपने-आपमे इस प्रकार जगत्के 
रूपम प्रिकपित हो जाताहै । वत्स राम | जब्र ईस जगता 
अत्यन्तामाव हो जाता है, तव केवल एक त्म दी शेष. 
रहता है । कितु यदि जगत्‌ प्रतीत होता है तो वह ब्रह 
ही है, उससे अतिरक्त कुछ नही है । जब काम कर्म- 
वासना आदि माके साथ हस दृद्य-प्रपव्चका उपकमन 
हो जना है, तमी इसत जगत्‌का अत्यन्तामाव होता है; 
परंतु चित्तके मौजूद रहते दृदय-जगत्‌का इामन होना 
सम्भर नही । इतच्ि परमात्माकरे यथार्थं ज्ञानके विना 
दृद्यताकी शान्ति नदीं हो सकती ¡ अतः इरयस्नरूप 
जगत्‌क्रा सर्वरथा अत्यन्ताभाव ही दरथताकी शान्तिक 
एकमात्र उपाय है । इसक्रे अतिरिक्त धूर्णरूपसे अनर्थके 
विनाशक व्ये दूस कोई युक्ति नष्टी है । परमा्मा 
स्यं ही अपने संकल्पते अपने अंदर वर्तमान जिस 
चम्कारको प्रकट करता है, बही सृष्टिरूपसे प्रतीत होता 
है | उसका वास्तवर्मे न तो कोई ख्य है जीर न कोई 
आधार दी दहै । जैमे म्ारिलाओंपर खुदे इए ऊेखोकि 
स्वरूप दीष पडते है, उसी तरह ये सृष्टियाँ न उन्यन्न 
होती हैन नष्ट होती तथा न आती न जाती 
केवर प्रतीत होती हैँ । जेसे जलका द्रवत्व, वायुका 
स्यन्टन, समुद्वके आवत ओर गुणीके गुण अपने आधार- 
स्थानसे भिन्न नदी है, उसी तरद उतयत्ति-विनाशश्चील 
कार्योवाखा यह जगत्‌ एकान्न अनन्त, शन्त; विस्तृत, 
विज्ञानघन ब्रहमहपसे ही सित है, उसमे प्रथक्‌ नहीं । 
श्रीरामजीने पू -गुरुदेव ! महप्रख्यके पश्चात्‌ सृष्टिक 
आरम्भमे सर्वप्रथम उत्पन होनेवाे ये प्रजापति स्पृतिरूपसे 


॥। 


स्िति-प्रकरण ] 


* चित्तरूपसे जगधूका वर्णन, पूर्णानन्द्स्वरूप खन्मा्रकी स्थितिका कथन % 
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ही उत्पनं होते द, इसच्थि म तो ेसा समङ्मता दँ किं 
उन स्मृत्यात्मासे प्रकट इभा यह जगत्‌ मीस्प्ृतिरूप ही है। 

शीवतिष्ठजीने कहा-रपूदरह ! यह देसा हो है । 
मकप्रज्यके अनन्तर सर्गके आदिमे सर्वप्रथम ये प्रजापति 
सपृतिरूपसे दी प्रकट होते है, अतः उनका संक्परूत 
यह जगत्‌ मी स्पृतिरूप दी है | उन प्रजापति प्राथप्िक 
संकल्पनगर दी जगद्रूसे प्रकादित हो रह ह । 
ज्ञानीके चये यह जगत्‌ शान्त एव्र अविनादी केवल ब्रह्म 
ही दहै, पतु वदी अज्ञानीकी बुद्धिसे भासमान नाना 
लोकसे युक्त है | पर्वतपर सित परमाणु जैसे पर्वतसे 
भिन्न नदी है ओौरन उनकी गणना दह्वीकीजा सकती 
है, उसी प्रकार ्ह्यल्यी मदान्‌ मेरुगिरिपर शित 
त्ैश्ोक्यरूपी परमाणु ब्रहमसे भभिन तथा भसंस्येय है । 
इस सुशिको यदि सष्टिके रूपमे दी समञ्चा गया, तब तोयद 
अधोलोक के जाती है; परंतु इसीको यदि बरहमह्पते 
जान ल्या गया तो यह परम मङ्गलमयी हो जाती है | 
यह सब्र जगत्‌ विश्वके कारण विज्ञानस्वरूप सच्चिदानन्द 
पसरह्न परमासा ष्ठी है; क्योकि जिससे जो उत्पन्न होता 
है, उसे तदप ही समश्ना चाहिये । इसव्ि समस्त वे 
दय-अरपश्च आलाज्ञान हो जानेपर ज्ञानीकी दषटिमे द्ध 
चिन्मात्र ही है | 

श्रीराम | साधकके दार इन्दरियसमुदायपर विजयप्रति- 
ल्पी पुञ्के आश्रयते ही इस मवसागरको पार किया जा 
सक्षना है, अन्य क्रिपी मी करमते हसे पार पाना कठिन 
है । निरन्तर शाजञाभ्ययन जौर स्सगतिके अम्याससे 
जो वरिवक्युक्त हो गया है, बही ईन्दरियनयी होता है 
शौर उसीको शृत दृरय-अपश्चके अत्यन्तामावका ज्ञान भी 
प्रात होता है । सौन्दर्यशाल्यमिं श्रे्ठ राम । सततार- 
सागरी श्रेणियो जैसे आती है ओर पुनः जैसे चली 
जाती है, बह सारा खय ने तमसे वर्णन कर दिया | 
अन इत विषयमे अपिक्र कनेसे क्या लाम १ मन ही 
कर्मर्यी वृका अङ्कुर है ! उस मनके नष्ट हो जानेपर 


कर्मरूपी शरीरावर संसाद-इक्ष मी नष्ट हो जाता है । 
श्रीराम | यह सब कुछ मन ही है । इस मनक्षी चिकित्सा 
हो जानेपर जगजार्ख्पी सागी व्याधिर्योक्षी चिकित्सा्ो 
जाती है । यह मन ही जब देद्ाकारकां मनन करता है, 
तब लोकम कर्म॒करने्मे समर्थं देह उत्पन्न होती दै । 
भला, कष्ट मनसे भिन्न भी देह देखी जाती दै? 
लैसे विशार आकाशे असत्‌लरूप गन्धर्वनगरकी 
प्रतीति होती है, उसी तर परिषेके चिन्तने बृदधिगत 
इए मनमें यह सारा जगत्‌ स्फुरि होता है । मन ष्ठी 
जगत्‌ है तथा सम्भरणं जगत्‌ ही मन है; ये दोनों एकं 
साथ रहते । 

रघुनन्दन । समस्त ॒ए्रणार्भोश्ी शान्ति ो 
जानेपर विद्द्ध-चित्त पुर्षकी नो खिति है, 
उक्ीको सत्य भाष्मन्ल कहा गया है ओर उष्ीको 
निर्म चैतन्य कहते है | निर्म सखहूपम मन जि 
वस्तुके विषयमे जैषी माना करता है, वह वस्तु तत्काल 
वैसी ही ह्ो जाती है | लैसे इसत समय जाप्रत्‌-अवस्थामे 
इमनोगोको संसारका खयं प्र्यक्ष मान होता है, उती 
प्रकार खप्नर ओर भम आदि अवस्था्भमिं सहनो संसार भी 
पिच्य दृष्टिगोचर होते है । जैसे एकको दूपरेके खप्र थर 
मनोरथसम्बन्धी नगरोके व्यवहार प्रथक्‌ होनेके कारण 
दिखायी नदी देते, उसी प्रकार शरस्येक बव्यक्तिके ये संसारख्पी 
भम पृथक्‌ पथक्‌ होनेके कारण एक दूसरेके दृष्टिगोचर नी 
शेते । इसी प्रकार संकल्परूयी आाकारमे अनेक संत्ार- 
हषी नगरेके सपुदाय रहै; परंतु वे ज्ञानदृ्टिके विना 
मिथ्या नही श्रतीत होते । जैसे एकमात्र वसन्त श्रतुका 
रस ही बन, लना ओर गुल्म आदिके शूपमे प्रकट होता 
है, उसी तरह एकमात्र परह्य परमातसा ही प्रत्येक 
हयक्तिके लये मिथ्या जगतपते प्रकट इ है 1 अपना 
यह ॒रसंक्र्प ही जगतके आकारे प्रतीत हो 
रा है, यह बात अत्यन्त परमा्े-दष्टिसे ही ज्ञात 
हेती है । 
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+ अविच्छिन्चिदातपैकः पुमानस्तीह नेतरत्‌ # 
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अपने-अपने खमाव ( अनादि अङ्ञान ) के भीतर 
श्चित चित्त ही प्रत्येक जीवम इदमित्थं खूपसे प्रतीत 
होनेवाद्य यह जगत्‌ है । इस प्रकार प्रतीतिमात्र 
जगतुको अष्तत्य समक्ननेवाला चित्त खयं दी 
नष्ट हो जाता है; क्थेक्रि प्रतीतिकाव्मे द्यी इस 
जगत्की सत्ता है | परमार्थ वस्तु ( अधिष्ठान्प ब्रहम )- 
का साक्षात्कार होनेपर उसकी सत्ता नदीं रहती । 
चित्तकी सत्ता ही जगत्‌ है ओर जगद्की सत्ता ही चित्त 
है । एक्के अमात्रते दोर्नीका अभाव हो जाता है । यह 
इन दोर्नोका अभाव सत्यखरूप सचिदानन्दघन परमात- 
व्रिपयक विचार केसे ही सम्भव है | जपे मलिन मणिको 


युक्तिसे साफ करनेप्र उससे जुद्ध प्रकाश प्रकट होता 





है, उसी तदह शुद्ध चित्ता अनुभव सस्य होता है । 
चिरकाख्तक एक परमात्माके चिन्तनरूप दृढ अभ्याससे 
चित्तकी शुद्धि होती है । जो संकल्पसि भ्रान्त नहीं है, एेसे 
चित्तसे ज्ञाना उदय होता है | जैसे पदिन वमे 
पुन्दद रंग नै टिकता, उसी तर वासनासे मलिन चित्तमे 
ब्रह्माकार्डप एक दृष्टि सिर नदीं होती । वासनासे 
रहित होना ही चित्तकी शुद्धि है, नगते ज्ञानसे शून्य जीर 
एक ब्रह्माकारं होना ही उसका बापतनासे रदित होना है। 
चित्तकी द्धि होनेसे पुरुष शीघ्र ठी प्रबुद्ध ८ ज्ञान- 
सम्पन्न ) हो जाता है । चित्तका चिन्मय परमात्महूपमे 
ख्यो जाना दी उसकी वास्तविक शुद्धिहै। इस 
शुद्िका लम शोते षी भ्बुद्ध पुरुष परमात्माको प्राप्त हो 
जाता है ] ( सर्ग १-१७ ) 





खरूपकी विस्प्रतसे दही मेदभ्रमकी अतुभूति, चित्तछ्द्धि एवं जाग्रत्‌ आदि अवस्था्फि शोधनसे 
ही ्रम-निवारणपूर्वक आत्मबोधकी प्रापि तथा वैराग्यमूरक षिचेकसे ही मोकष-लामका बर्णन 


श्रीवतिष्ठजी कहते है--ुनन्दन | जि प्राणीका 
निस ॒तद्हके कर्मोका मोगानुङ्कल फल जह्य जैसे 
रहता दै, बर्हा उतना ही वड अनुमव्र करता 
है, उससे अतिरिक्त नदीं | एक व्यक्तिके हदयमे व्रियमान 
जो मनोरज्य है, उसे देखने या भोगने आमं दूभरे 
ध्यक्तिका मन सफल नदीं होता । यह जो अप्तफल्ताको 
ग्राप्त इई मनकी खिति दहै, वदी उसके विच्छेद यानी 
नानातमे हेतु है--यों जानना चाहिये | उप्त मनके 
भेदसे द्वी जीवेके मी मेद होते है अर्थात्‌ जैसे मिन-मिन्न 
मन हैः उती तरह मिन-भिनन जीव मीर | जपे 
छुवर्ण अपने ज्ञानके अमावसे कडे-कगन आद्धिके 
ख्पको प्रात होता है, उक प्रकार जिसे अपने छदूपका 
ज्ञान नदी है, उ चेतनने स्थू> देको सक्र कारके 
संक्ताररूपिणी अव्ियाका मिथ्या दी अनुभव क्रिया है | 

सम्ू्णं जीव-समू्ोकरा जस्मा खय ही अपने सं्लसे 
जाप्रत्‌, खपर घौर घुयृति नामक तीन अत्रा प्राप्त 
इजा है । इन अव्यर्थ शीर कारण नदी ह । इस 


प्रकार जाग्रत्‌ आदि तीन अवद्यारूप आत्मामे ही जीवत्व 
है अर्यात्‌ बह आत्मा ही जीवल्पसे स्फुरित हो रा है; 
शमे शपीरत्वका विकास नदीं है । तात्पर्य यह्‌ किं जैसे 
जक ही लर एवं म्र आदिके रूपमे विख्यात होता है- 
यह ताच्तिक दृष्टि प्राप्त शोनेपर जले उसे पृथक्‌ गदर 
आदिकी सत्ता नकीं रहती; उसी प्रकार जीवात्मा दी 
जाग्रत्‌ आदि अत्रस्यारूय है-- यह विचार इढ हते ही 
जीते पृथक्‌ देदकी बास्तत्रिके सत्ता देप नही रह जाती । 
इपी प्रकार तच््ञ पुरुष घुपृति-अव्रथके अत्रसानभूत 
तुगीय पदख्प सच्चिदानन्दघन परमात्पदको ज्ञानद्वारा 
प्राप्त करके संसारे निवृत्तो जाता है; परंतु जो मूढ 
जीव है, वही सृष्टम प्रवृत्त होता है | ज्ञानी ओौर अज्ञानी 
दोनोकी घुप्रति एकरूप ही है; क्योकि अङ्ञको भी 
घुपरतावस्यामे दुखकी प्राति होती है 1 पितु अज्ञानी जीव 
तो ुपपतावस्थामे पर्हचकरर भी असम्बुद्ध ८ षास्तविक्र 
आममङ्ञानसे रहित बौर देहातमभाव्रकी खनान्ति-वासनासे 
वा्तित ) होनेके कारण सृष्टिको प्राप होता है, परत 


सिति-मरकरण ] *खरूपकी विरूतिसे ही मेदश्चमकी अजुभूति तथा विवेकसेदी मोक्चलाभका वणन # २२१ 











जानी नहीं ! परह्य परमात्मा निर्विशेष ्ोनेके कारण 
खमाव नरह कहा जा सकता । निर्विकार) अद्वितीय ओर्‌ 
अपङ्ग शोनेके कारण जो वास्तवमे किंपीका कारण नहीं 
है, तथापि सम्पूर्णं प्रपश्चके आरोपका अधिष्ठानरूपसे 
आदिकारण है, उस निर्विशेष पररह परमात्म वस्तुतः 
कारण एवं निमित्त आदि वस्तुकी भी सम्भावना नही है । 
( अतः ब्रह्मे त्रिना किसी कारणके ही प्रतीत 
होनेवाला यह जगत्‌ मिथ्या ही है | ) 


सार पस्तु ८ न्ह )-का ही विचार करना 
उचित है । असार वस्तु ( दृश्य सप्तार ) 
के विचारसे क्या लाम । बीज भपने खरूपक्ा त्याग 
कके अङ्कुर आदिके क्रमसे फलरूपम परिणत होता देखा 
जाता है, परंतु ब्रहम वैसा नदी है । वह अपने खरूपका 
त्याग करिये बिना दी जगतुरूप अध्यारेपका भिष्ठानरूपसे 
कारण होता है, बीजका वयव आदि सब कुछ साकार 
है । अतः उससे निराकार परम पदरूप ब्रह्मकी तुलना 
करना उचित नदरी । इसव्ि कल्याणल्लरूप ब्रह्मके 
नि कोई उपमा सम्मत दही नहीं हो सकती । अपनेको 
दर्यह्पमे देलनेवाला दरष्टा अपने वास्तविक स्वरूप 
आसाको नदी देख सकता ( इसच्यि उसे अनर्थकी 
प्राति होती दै ) । जिसकी बुद्धि प्रपश्चसे शाक्रान्त हो, 
रेते किसी पुरुषको अपनी ययार्थ सितिकाज्ञान नदी देता | 

जबतक भान्तिसे शृणतष्णारमे जल्की प्रतीति हो री 
है, तवतक ॒किपीकी समश्नदारी किंस कामकी; ओर 
जव यह ज्ञान शो गया किं यँ जल नहीं है, तव वहं 
मृगतृष्णा ष्ठी क्या रह गयी । जैसे नेत्र बहिर्मुव होनेके 


कारण अपने-आपको नद्य्देख पाता, उसी प्रकार आकादाकी 


मति निर्म होता इजा मी द्या बहिर्मुख होनेके कारण 
अपने स्वरूपका साक्षात्कार नहीं कर सक्ता । यह जमकी 
भ्रबलता कैसी आश्चर्यजनक दै | यदि द्य-प्रपन्चको 
दयखूपसे ही सच्चा समश्चा जाय तो आकाशाके समान 


निमैढ ब्रह यल कनेपर मी नदीं मिक सवता; फिर तो 
उसी प्राति बहुत दूर हो जाती है । श्रीराम ! इसील्ि 
उसको र्य दी दिखायी देता है, द्र्टाका ददन नही 
शेता । वास्तवे एकमात्र दरष्टा ही सर्वत्र स्थित है, च्य 
नामकरी कोई वस्तु यष है ही नहीं ( जो कुक दिखायी 
देता है, वह केवर श्रम है ) | जव द्रष्टा भौर द्यम 
कोई अन्तर ही नहीं एदा, तब कौन द्रण शौर कैसा 
दयः क्योकि ह द्रष्टा दी द्दयरूपमे प्रकट होता है । 
जब चित्त सिद्धिक्षो प्राप्त होता है, तव जीव जड- 
संपर्गसे भुक्त हो केवल युद्ध चिन्मय भात्मसरहूपसे स्थित 
होता है । बह चेतन वात्मा जुद्ध एवं सर्वव्यापी है; 
चेतन आत्मा जदं निच वस्तुकी भावना कलता है, वों 
बह तत्काल प्रकट हो जाती है । उसने स्वम मी जो 
कुछ देखा है, ब स्वपनके समयमे सत्य ही है । जैसे 
बीजके अंदर सूष्मरूपते पत्ते, लता, प्रक चौर फकरूप 
अणु एते ह, उसी प्रकार चेतनरूप अणुक मीत समस्त 
सूक्ष्म अनुभव विंधमान हैँ । जिस पुरुषके भीतर यह 
विचार नयी उठता कि यँ कौन हँ जीर यह जगत्‌ क्या 
है, बह संसारके बन्धनसे युक्त नष्टी हआ । जिस 
विशुद्ध बुद्धिवङे पुरुषकी भोगणिप्सा प्रतिदिन क्षीण 
होती जाती है, उप वैराग्यवानक्ता ही विवेकयुक्त विचार 
सफठ होता है । जैसे शरीरके द्वारा प्य-मोजन आदि 
नियमोके साथसेवन करिया इभा ओषध ही आरोग्य प्रदान 
करताहै, उसी प्रकार जितिन्ियताका अभ्यास हो जनेपरदी 
विवेक सफठ होता है । चित्रम अद्धि प्रज्वित अभ्निकी 
भोति जिसका विवेक केवर कथनमान ्ी है, कार्यम परिगत 
नदी हआ है, उसने अविवेकका त्याग नही किया है; 
अतः वह अग्निक उसे दुःख ही देनेवाला होगा । जैसे 
स्परे ष्टी वायुकी सत्ताक्षा मान होता है, कथनमात्रसे 
नदी, उसी प्रकार भोगेच्छाके क्षीण होनेसे ही पुरुपका 
विवेक जाप्रत्‌ होता है । चित्रल्ित भृत अमृत नही 
है, चित्रलिखितं ग्नि अप्नि नहीं दै, चित्िलिित नारी 
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[कन्य 


निश्चय दही नारी नही है; उसी तरद कथनमात्रका तत्पश्चात्‌ विषयमोगोकि चये प्रयत सर्वथा क्षीण हो जाताहै। 


विवेक विवेक नदीं है, वास्तवम अविवेकं ही है । विवेकसे 
पहले राग भौर द्वेष्ता समूल नाश हो जाता है। 


जिम पुरषे विवेक जाग्रत्‌ है, वही परम पवित्र है । 
( स १८-१९) 





उपासना्ओके अनुसार फलकी प्राति तथा जाग्रत्‌-खप्न अवखारओका वर्णन, मनको सत्य आत्मा 
लगानेका आदेश, मनको भावनाके अयुसार रूप ओर फककी प्राप्ति तथा भावनाके 
त्यागसे षरिचारहारा बह्मभावकी प्राप्निका प्रतिपादन 


श्रीवधिष्ठजी कहते है--श्रीराम | वे जीव अपनी 
विद्िके च्िये जैसे-जैषे प्रयत्न करते है, उन विविध 
उपा्नाकि क्रमसे वे शीर वैसे-ही-वैसे हो जति ई । 
देवतार्भोकी एना करनेव्राठे देवता ओंक्तो, यक्षोकी आराधना 
करनेषाले यर्षोको ओर बहकर उपाप्तक त्रहमको प्राप्त 
शेते है । इनमे जो सर्वोत्तम है, उसी परमासाखूप 
इष्टदेषका आश्रय केना चाये । 

श्रीरामजीने पूछा--मगवन्‌ | प पञ्चे ज्रत्‌ तथा 
खप्न-अवस्थार्ओका मेद बताये । 

श्रीवतिष्ठजीने कह्य--रधुनन्दन ! जिसकी प्रतीति 
खिर हो, उसे जाभ्रद्‌ कते है जौर जिसकी प्रतीति 
सिर नहीं होती, उसे सखप्न कहा गया है ] यदि खप्न 
भी काल्न्तसमे शित शे तो प्रत्यक्ष अनु मवके आधारपर 
उसे जाप्रत्‌की श्रेणीमे ही देखा जायगा; भीर यदि जाग्रत्‌ 
भी काखन्तस्मे छित नही हतो वह खम्नद्ी है| 
इस प्रकार जाग्रत्‌ खप्नमावकरो ओर सखप्न जाप्रत्‌-मात्रको 
प्रात होता है| खप्न भी सप्नकाल्में सिर होनेके 
कारण जाम्रतू-मावक्रो प्राप्त होता है ओर जाभ्रतुके 
मनोरथ भी जप्रतुकाच्मे अलिर होनेसे खन्न हीह; 
क्योकि वैसा ही बोध होता है । 

रघुनन्दन ! मैने तमसे यह नो कुछ कषा है-- 
जाग्रत्‌ आदिं अवश्यार्जका वर्णन क्रिया है, वह 
सब मनके खरूपका निरूपणमात्र है । ओर किसी 
हेतु या प्रयोजनसे यह सव नही कहा गया 


है | जैसे अग्निके सम्पर्कमे आनेसे लेहेका गोल भाग 
बन जाता है, उी प्रकार दढ निश्वयसे युक्त चित्त 
जित वस्तुकी बारंबार मावना करता है, उसीके आकार्‌- 
को श्राप हो जाता है । माव, अमाव; प्रहण ओर त्याग 
आदि सारी प्रतीतियो चेतनम मनके ारा कल्पित है । 
ये प्रतीत होती है, इव्िि तो ये अप्त्य नही है गौर 
वास्तवमे ये है नद्वी, इसल्यि सत्य नही है । चित्तकी 
चपठ्तासे ही इनका निर्माण इथ है । मन मोदका 
जनक ओर जगती सथितिका कारण है | मलिन मन 


. ह व्यष्टि ओर समष्िरूपसे इस जगतक्ती कल्पना करता 


है । सप्तातकी सारी विमति एकमात्र मनको जीतनेसे 
ही प्रा होती है | चित्त जिसकी मावनामें तन्मय होता 
है, उसे निस्संदेह प्रात कर केता है | सौभाग्यश्चाली 
श्रीराप | मनके दारा भमिकषित देश या विषयको शाधिर 
प्राप्त होता है । परंतु शरीरके दारा आचस्त देदाया 
व्रिपयको मन नियमतः प्राप्त नद्य होता | 


जपे ुगन्धित पुष्पके भीतः सित इई वायु उसकी 
धनीभूत दुगन्धको प्राप्त कर छेती है, उसी प्रकार मननसे 
चच्चल हुभा मन जिस-जिस बरस्तुकी भावना करता है 
अथवा जिस-जिस वासनासे युक्त भावो अपनाता है, 
उश्षीके खरूपको प्राप्त हो जात। है | श्रीराम ! जैसे 
गन्धके भीतर खित इई बायु गन्धरू्पताको प्राप्त हो 
जाती है, उसी प्रकार मन जिस मात्रसे युक्त होता है, 
उपके बाद उसका वशवतीं शरीर भी उसीके खद्पक्षो 
प्राप्त हो जाता है । ज्ञानेन्दियोके अपने-अपने विषयमे 


सिथिति-मकरण ] ॐ उपासनार्भोके दुसार करकी पाति तथा जाध्रत्‌-खम्न मवखाभोका वणेन @ 
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अहृत्त नेप उनसे कर्मेननियखरूपर खतः ही इष 
अपने-जाप धूलिकिणोके रूपमे स्ति हेती है । 
कर्मेन्िरयो शुन्ध होकर जब अपनी तरियाशक्तिको प्रकट 
करती है, व धायुमे धूल-समूहकी भोति मनमे प्रचुर 
क्म सम्पादित होता है । इस प्रकार मनसे कर्मकी 
उत्पत्ति इहं दै ओर मनकी उत्पत्तिं भी कर्मको ही 
बीज ( कारण ) बताया गया है | प्र ओर घुगन्धर्की 
मोति श्न दोर्नोकी सत्ता एक दुधरेसे मिन नदी है । 
द्द अम्पासके कारण मन जते मावको म्रहण करता है, 
वैते दी स्यन्द जीर कर्म नामकी शालको वह प्रकट 
करता है तथा उसी तरहकी क्रियाहटप उक्तके फक्क 
बदे आदसे उत्यन करता है । तदनन्त उतीके खाद- 
का अनुभव कारके सीर ब्रन्धनमे पडता है | मन जिस- 
जिस माषको अपनाना है, उसी-उसीको वस्तुरूपमे 
पाता ह ! वही शेय है, दूसरा गदही-रेस्रा उसका 
निश्चय हो जाता है } अयनी-भपनी प्रतीतिके श्रारा दी 
दृदताधूर्वक्र भिनताको श्रा इ९ ८ मनुष्पोके ) मन सदा 
ही धर्म, अर्थ; काम ओर मोक्षके व्ये प्रयत करते है । 


जो अश्त्रिम अर्थात्‌ नित्य-सिद्ध विज्ञान-भनन्दधनं 
परमाला है, उप्तके व्रि प्रयत कनेबले मनुरष्योक्रो 
चाद्ये कि वे अपने मनको तन्मय बना ठँ, जिससे 
उसक्ती श्राति हो सके { य दृश्य माया है, अविधा है 
कीर मय देनेवाडी भावना है | मनकी जो दद्यमयता 
है, विदयन्ये उसीको ( बन्धने डालने ) कर्म 
कते है ! खमावम स्थितं जो यदं॑दृदय-तन्मयता 
अनुमवरमे आती है, वद वरिदारनोद्मरा मदिराके समान 
सपरिकर उन्तचचत बना देनेशराटी अवि कटी जाती है । 
जैवे पटटनापक रोगसे अधा इजा पुरुप सूयके दीपिमान्‌ 


प्रकाशको नहा देदता, उसी प्रकार इस अविधासे 
3 "न 
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वहं अत्रिया संकल्पसे स्वयं इत्यन्न होती है । १ 
भावनाके सक्रल्पको त्याग देनेमात्रपे जब वह । 
जतिी है, उण समय रसखद्ूप आनन्दमय प 
ध्यानके भभ्यापतकी द्दृतासे घशोभिने श्रवण म 
तरिचारके द्वार सब पदा्थमिं अनासक्ति स्थिर दै 
ह | रिरि सप्यटष्टिके प्राप्त होनेपर असत्य टिका 
शे जाता है ओर वह निर्मैल-लमावे) निरतरंकल 
सद्विदानन्द परमात्मा प्राप्त हो जात्ता है, जो नै 
न अक्तु है नदयुखीहैन दुखी है तथा 
वैवरल्यमाव अपने हृदयम अनुमेय ही प्रष्ठ हे 
जैते यह रस्ी हैया सर्प है- दसा सदेह 
रस्तीमे सपमाव अरि होता है, उती श्रका। 
रहित चिन्मय भकारशखरूप जीवाप्मानि अपनेमे 
बन्धनी करपना कर रक्डी है । जैसे एकर ही 
रात भौर दिनक्षी कलपनासे रते भौर तरका 
देता है ओर दिने अन्य प्रकारका, उषी तष 
वस्तु ह्म बारंबार उम प्रतिकूर कैन्पनाद्मार 
प्रकारका भापित्त होना है ओर जपने खर्प 
दूसरा ष्टी रूप धारण कर केता है । नो तुच्छ 
अाक्तरहित है, उपाधिभन्य है, जिसमे 8 
नदरी है तथा जो नाना प्रकारकी कल्पनाओं 
वह परह्य परमाम ही परम इखस्रूप होमे 
घुल दे सकता है । जीव्गी अपनी कत्पनासे 
अमाव, युम लौर अश्युम क्षणमसे उपन हो 
ओर क्षणम मिट जते ह । समस्त प्रद 
मवकरे अनुसार क्षी पए देनेवाले है, यह जानं 
पुरुष इसत पलिर्तनश्चीक जगदङे पदार्थो तिय 
एक निथित रूपका प्रतिपादन नहीं करः 
इ माचनके द्वार जिघ्ठ पदार्थके वरिम जः 
विश्चिन धारणा बनाये रखता है, तवतक्ष ठ 
ही परिणापको कह देढता या अनुमत क 


>} > उन अहः ती > अथवा 
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अमिन है, पेसा अपने मनम निश्चय करके तुम अपनी 
बुद्धिके दाय उक्त अनादि अनन्त परमात्माका अपने 


# अविच्छन्नखिदातमैकः पुमानस्तीह नेतरत्‌ # 





[ संक्षिप्त योगवासिष्ठ 


आपे ही अनुमव करोर ही षह पररह परमासा 
रैः ेसा अनुमव करो । ( सग २०-२१ ) 


दद्‌ बोध होनेपर सम्पूणं दोषो विना, अन्तःकरणकी शद्वि ओर बिद्ुद्ध॒ आत्मतच्ल--- 
के साक्षात्कारकी महिमाका प्रतिपादन 


भीवतिष्ठजी कहते है-- रघुनन्दन | जो नि्यानित्य 
वस्त॒के विवेकसे सम्पन्न है, जिसके चित्तकी इत्तियां 
परमात्मामें वरिटीन होती जा रही है, जो ज्ञान प्राप्त करके 
संकर््पोका त्याग कर रहा है, जिसक्रा मन ॒परमात्मके 
खरूपे परिणत शो गया है, जो ईस हेय नाशवान्‌ 
जड दृद्यका पलियाग कर रहा है तथा उपादेय 
सचिदानन्दधन त्रह्मका ध्यान कर रा है, धर्थात्‌ जो 
दश पदमासाका अनुभवे करता है तथा अद्ष्यरूप श्ध्य- 
का भनुमव नद्यं करता, जागरणके योग्य प्रम तत्रमे ही 
जाग रहा है ओर घनीभूत भ्ञानके विकाररूप संसारसे 
सोया हणा है, जो सम्णं तच्छ लोसे ठेकर 
हिरण्यणमं ब्रहमातक्रके घुरखोमिं भत्यन्त वैराग्यके कारण 
सरस बीर नीरस आपातसरमणीय मोगमिं भासक्त न 
होकर उनकी ओरसे पूर्णतया विरक्त है, निसके मनमे 
करंसी प्रकारकी कामना नद्य है -रेसे अधिकारी पुरुभका 
अनादि जडता ( अज्ञानं )-खूपी आकाश आसक्तिदयून्य हो 
जवे प्रमारमारूपी जच्के साथ एकताको प्राप्त हो जाता है 
जीर धूपमे वर्की भोति पूर्णतया विगलित हो जाता है। 
वर्पाकाल वीत जानेपर जैसे तङ्गयुक्त जल्से चश्च 
मव्यमागवाणी चरती इई नदिय धीरे-धीरे पूखने व्णती 
द, उसी प्रकार जव विपयरूपी तङङ्गोसि युक्त त्ष्णारपँ 
शान्ते हो जाती हैँ तथा जैसे चे चिदिर्योकरि जाक काट 
देते है, उसी प्रकार जत्र तीत्र वैराग्यते संसार-वासना- 
खूपी जाल दरूट जाता है ओर हृदयकी गिं ढीली पड़ 
जाती है; तव जैसे निर्मलीको पी्तकर जक्मै डाक्नेसे 
जल सष्ठ हो जाता है, उसी तरह विज्ञानके प्रमावसे 
अन्तःकरण व्रिद्यद्ध होकर प्रसनष्यो जाता है| जैसे 


वायुके क्षान्त होनेपर समुद्रे ८ निश्वक्ता ) खूप समता 
आ जाती है, उती भरकार मनके शान्त शेनेपर सब जगह 
सर्वोत्तम शान्ति पैदा करनेवाी भन्ञानपी मले रदित 
उन्नत समदरिताका उदय होता है । इस विषयमे 
अधिक कनेसे क्या जम--जिसने जाननेयोग्य 
परमासतत्वतको जान छया है, वह परम बुद्धिमान्‌ 
पुरुष बायु आदि चार भूरसि रदित आकाशचकोराके 
समान न उत्पन्न होता है जीर न नष्ट होता है । 

पै कौन है यह द्रव्य जगत्‌ कैसे इभा £-श्न 
सब बार्तोका जबतक विवेकपूर्वैक विचार नहीं विया 
जाता, तमीतक यह अन्धकारके समान संघारका भाढम्बर्‌ 
खड़ा है | मिथ्या श्रममूहसे उत्पन यह्‌ शरीर भापत्तियो- 
का षर है । जो आत्मभावनाके द्वा इस इस्यको नह। 
देखता अधात्‌ जो यद द्र्य नदीं है, सब कुछ भाला ही 
है--रेसा देखता है, वदी यथार्थकपसे देखनेवाला है । जो 
देश गौर काल्वर शरीरम उतन इए एुखनदुःटोको 
भ्रमरदित दष्टिसे 'ये मेरे नहीं है" इस तरह देखता है, 
वही यथार्थं द्रष्टा है | जो अकीम भाक्षाश्च, दिशा ओर 
काल आदि है तथा उनमें वर्तमान जो परिच्छिन्न 
क्रियार्थोसे युक्त वस्तु है, वह सब ^ ही ह"-दस प्रकार 
जो सवम अपने आत्माकोः देखता है, वही वासतवनें 
देडनेवाला है । सर्वदाक्तिमान्‌, अनन्तात्मा, सम्पूरणं 
पदायेमिं सित, एकमात्र अद्वितीय चेतन परमात्मा ही 
सर्वत्र विराजमान ह-रेसा जो अपने हदयके भीतर देखता 
है, वही वासम देखता है । जो विद्वान्‌ जाधि, व्याधि 
जन्म, जरा ओर भृब्युसे युक्त इस देहको अपना खद्प 
नही मानता--र्मै देह द्वै एसा नदीं देवता, बही 


स्थिति-पकरण ] # शरीररूपी नगयके स्ना क्ानीकौ रागरदित स्शितिका वर्णन # 


यथाय है । सूतम गधी इई मणि्ेकि समान यह 
सम्पूणं जगत्‌ मुञ्षमे ही भोतप्रोत है, पर तु भै मन नहीं 
ह्र--इस तरह जो देखता है, वही आत्मके यथां खरूप- 
कोदेखता है । न वद्र दूसरी ही कोई वस्तु है; 
वितु एकमात्र निरामय ब्रह ही सर्वत्र सब रूपम विराजमान 
है शस तरह जो देढना है, वही वासवे 
देखता है । जिस मदात्मके सांसाखि देह आादिकेग्रति 
अपने पराये जओौर तेरमेरेके भेद मिट गये है, वही 
न्दर टृष्टिसे सम्प महापुरुष आत्माका यार्थ्पसे 
अनुमव करता है | जो जकाराक्की मति एकाला है 
र सम्पूर्णं पदारयेभिं व्याप होता इभा भी उनमे नि 
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नहीं होता, एसा बह महात्मा पुरुष साक्ात महेश्वर 
ही है । जो तम ( शुदि ), प्रकाश ( जाग्रत्‌ ) ओर 
कलना ( खप्त )--इन तीनों अवसथार्जोसे मुक्त हैः 
काच्करा मी परम प्रेमास्यद आत्मा बन गया है तथाजो 
सौम्य, समदर्शी जौर अपने आत्मखल्पमे स्थित है, 
देसे उस्र परमः-ण्दको प्राप्त इए पुर्पको मै नमस्कार 
करता ह । समपर्णं जगते एकमात्र ब्रह्म ही व्रिराजमान 
है- जिसकी बुद्िमे रेसा निश्चयो गयाहै तथा जिसकी 
इत्ति ( ब्रहमाकारदष्टि ) जगतूकी सुटि, प्रख्य शौर 
सथितिरूपिणी विचित्र एवं मनोक्टर वैमवयुक्त कतमं 
सदा हौ एकरस है, उस परम बोधवान्‌ शिवस्वरूप 
महापुरुपको नमस्कार है । (सग २२) 


शरीररूपी नगरीके सम्राट्‌ ज्ञानीकी रागरहित सितिका वर्णन 


शीवतिष्ठजी कहते है-रघुकरुलनन्दन श्रीराम | जैसे 
देवज इन्द्र भपनी अभरावतीपुरीमे निश्चिन्त होकर राज्य 
करते दै उसी भकार विवेकी पुरुष इस देदरूपिणी नगरीमे 
राञ्य करता हज सदा निश्चिन्त एवं अपने आत्मामं खित 
रहता है | वह अपने मनद्पी मतवाले घोडेको कामभोगके 
भयानक गङेकी ओर नष्ट जाने देता तथा अपनी प्रत्र 
रूपिणी पुत्रीको रोमके वर्मे होकर नीं बेचता । 
अह्ञानरूपी शतु राट इसके छिदको नदीं देख सकता 
ओर यह संसाररूपी शुके भयकी जर्ोको ही काट देता 
है । तष्णारूपिणी नदीके प्रवाहके भीतर उठनेवाली बढ़ी 
मारो मेवरमे, जर्दा काम-मोगरूपी दुष्ट प्राह निवास करते 
दैः वह विवेकी पुरुष बद्ि्मुल होकर इबता नष्ट । 
बह मनकी ब्रह्माकारधृत्तिमे आरढ हो बाहर-भीतर 
परमात्माके पिवा दूसपी क्किसी वस्तुको न देखता इभा 
छदा समता-शान्तिरूप गङ्गा-यमुनाके संगमरमे जान करता 
है । जिसपर सम्पूर्णं इन्ियलमी जन-समुदायकी षटि 
रहती है, उस विषय-घुखके अव्रोकनसे पराङ्मुख हो 
वह ध्यानम सदा घुखपूर्वक वैठा रहता है । 

सर्वन्यापक होकर भी इस शरीरखूपी नगरमे खित 


आत्मारूपी पुरम विश्वकी कल्पनाद्टारा निर्मित त्रिविध 
मोर्गोका प्रारन्धानुसार उपमोग करके क्षपने स्वखूपभूत 
परमपुस्षार्थको प्रात शेता है । समस्त पदार्योकी क्रियासे 
विमुख रहनेवान्डा वह विवेकी पुरुष ग्यवहार-ृष्टिसे कर्म 
करता इभा भी परमार्थ-टष्टते कुछ नदी करता; क्योकि वह 
सम्पूरणं भ्या्रहमारिक कार्योक्रा क्तापनके अमिमानसे रहित 
होकर सम्यकरूपसे अनुष्ठान कता है । ठस शरीर- 
नगरीमे रहकर हृदयपुण्डरीके आख्ड हो वह सदा 
शन्तिरूय शीतल शरीर्राली लोकलुन्दरी मेतरीरूपिणी 
अपनी प्रियाके साय नित्य रमण करता है । जैसे चन्द्रमाके 
अगट-बगय्मे चित्तो अष्हादित करनेवाली वरि्ाला 
नामक दो तारां सित होती है, इसी तरह विवेकी 
पुरूषके दोनों पारछमागेमिं सत्यता ओर समता नामकी 
दो कान्ता सम्यशूरूपसे विराजमान होती ह, जो चित्तको 
आहवाद प्रदान करनेवाली है । जैसे सम्पूणं कलभो युक्त 
ओर समस्त शोभा-सम्पत्तिम्े घुन्दर प्रतीत होनेषाले 
र्णिमाके चन्द्रमा चिरकाल्तक सम्भ दि्ानोको अपनी 
घुवामयी किरणे परण करके प्रकाशित होते है, उसी 
प्रकार जिसके सारे मनोरथ चिरकालके व्ि पर्णं यो 
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+ अविच्छिश्नचिदातमैकः पुमानस्तीह नेतरत्‌ # 


[ संक्षिप्त योगवाच्िष्ठ 





गये है, ज सर्वासमभावरूप सम्पत्तिसे घुन्दर दिखायी 
देता है, बह भाक्षाम त्वेता पुरुष निरन्तर अपने 
प्रकाशसे कारित होता है ] चन्द्रमा तो पुनः 
क्षीण होनेके ग्रिये प्रकारित होते है, परंतु त्वहन पिर 
क्षीण नी होता । बह अण्ड एकरसमावसे अपने सखरूपमे 
प्रतिष्ठित श्नेके लिये प्रकाशित होता है । 

जैसे बिना किमी प्रयन्नके स्वतः प्राप्त इए तथा व्यर्थ 
पदाथमिं मनुष्यक्षी दृष्टि आसक्तिद्यूल्य होकर दी पड़ती 
दै, उसी प्रकार प्रिेकी पुरुपकी बुद्धि सांसारिक कायेमि 
मी रागधयुन्यष्ी गृहती है 1 इन्दियोको प्रारन्धवदा जो 
न्याययुक्तं विपय प्राप्त होते है, उनका तो वह कमी 
नित्रारण नहीं करता ओौर अप्राप्त वस्तुको प्राप्त कल्नेका 
प्रयतत भी न्ह करता ( प्रारञ्धवश्च जो कुछ मिल जाय, 
उसमें संतुष्ट रता है ) । इस प्रकार ज्ञानी अपने 
आपमे पर्णं रहता है । जैसे मोर-पंखोके आघात 
पर्वतको कम्पित नही कर सकते, उसी प्रकार ज्ञानको 


यनु 


अप्राप्त वस्तुकी प्राप्िके ल्ि होनेवाटी चिन्ता जौर 
प्रतिकूल प्राप्त वस्तुके लिये पश्चात्ताप विचछित नही करते। 
जिसके सारे संदेह निदत्त हो गये है, मोगसम्बन्धी सारी 
उच्छुकता विनष्ट हो गयीहै तथा काल्पनिक शरीर क्षीणो 
गया है, बह हानी पुरुष स्राटुके समान विराजमान होता 
है । जैसे अपार अनन्त क्षीरसागर जपने आपमे ही पदणं 
है, उसी प्रकार अपरिच्छिन्न आत्मज्ञानी अपने भाप दी 
नही समाता अर्थात्‌ अपने आपमें ही परिपूर्णं है ओर 

आत्मासे आत्मामं ही रमण करता है । 
इतने बड़े भूमण्डले वे द्वी पुरुष सीभाग्यदाली, 
शुद्धचित्त ओर पुरुषोचित कजा अकि ज्ञानम गणनीय है, 
जो अपने चित्तसे पराजित नदीं हए है । जिसके, इृदय- 
खूपी बिलम कुण्डलाकार मनरूपी महान्‌ सर्प सर्वथा शान्त 
हयो गया है, अपने स्वरूपम रणरूपसे उदित इए रसे 
उस अत्यन्त निर्म तत््वेत्ताको त प्रणाम करता दं । 
( सगं २३) 


-----नषगीष्---- 
मन ओर इन्दरयोकी प्रवता तथा उनको जीतनेसे काभ, अत्यन्त अज्ञानी ओर क्ञानीके लिये 
उपदेशकी व्यर्थता तथा जगत्‌ ओरं हके खरूपका प्रतिपादन 


श्रीवतिष्ठजी कहते है-एुनन्दन ! ( मनसदहित ) 
इन्दियल्पी छः रात्र बड़े ही दुर्जय ह । बे तपन, अवीचि, 
महारौरव, रौरव, संघात नौर कालसूत्र-नरकके इन छः 
बदे-बडे साघ्राञ्योपर प्रतिष्ठित है | पापरूपी मतवाले 
हाथी इनके वाहन है तथा तृष्णारूपी बाण-शलका्से 
वे सदा सम्पन्न रहते हैँ । वे इतने छत्र है किं सवते 
पले अपने जाश्रयमूत रारीरका दी नादा करते है । 
उनका महान्‌ कोञ्चागार कुकर्मरूपी घनसे हयी भरा इभा 
हे । अपने इन इन्दरियरूधी शत्रुजोपर विजय पाना अत्यन्त 
कठिन है । जितने विवेकरहपी सूतके जलसे उन इन्दिय- 
खूयी दु शतुर्भोको वव व्या है, उसके शङ्खो ( शमः 
दम, समता, शान्ति आदि ) कावे विनाश नहीं करते । 
जिसने इन्दरियल्पी शर्योको कावूरमे कर च्या ह तथा 


मनरूपी श्रुको एणंतया बैदी बना लिया है, उस पुरुपकी 
विशुद्ध बुद्धि उसी तरद बढती है, जैसे वसन्त ऋतु 
आमकी मन्नरी । जिसका चित्तरूपी गर्वं नष्ट हो गयाहै 
जौर इन्दियङूपी शतु निसकी कदम आ गये है, उस 
पुरुषकी मोग-वासनारँ उसी तरह क्षीण हो जाती है, 
जैसे हेमन्त ऋतम कमल विनष्ट हो जाते ह । जबतक 
एकमात्र परमाततत्वके द अम्यासद्वारा मनपर्‌ विनय 
नही पा ठी जाती, तमीतक मध्यरात्निमे नाचनेवाङे 
वेतार्लोकी तरह हृदयम वासनां उछल-कूद मचाये रहती 
द । प समक्ता ह करि विवेकी पुरुषका यद्दी मन विवेके 
दवारा अमी्ट कायं कनेसे भू्य, मन््रणाद्वारा उत्तम कार्यं 
करवानेसे मन्त्री जीर सव ओरसे इन्दर्योपर आक्रमण 
करनेके कारण सामन्त बन जाता है | मनरूषी मन्त्री 


स्थिति-भ्रकरण ] 


शाज्ञविहित चम कर्मे परहृत्त इए पुरुषको उन निष्काम 
केकि करनेके लि सलाह देता है, जो नन्म-पृतयरूषी 
इक्षोको काटनेके व्यि कुलारके समान हैँ तथा मविष्यमे 
होनेवारे अम्युदय ८ निरतिशय नन्दकी प्राति ) के 
कारण है | 

क्ति जिसे जगती सत्यताका पूरणं निश्चय है, 
"वह अत्यन्त मूढ़ है । उस अत्यन्त मूढ़ पुरुषके प्रति 
यदि जगतुक्ती असत्यताका प्रतिपादन किया जाय तो 
यह उपदेश बर्हो शोमा नहीं पाता--उस्तके' मनको 
अष्डा नहीं लगता | परमात्मत्लके विचारका 
अभ्यास किये बिना जगतकी सत्यताके अनुमवका 
भअपलाप ( निराकरण ) नदीं हो सकता । इस सं्तारमं 
किंसीका भी जो निश्चथ भन्तःकरणमे जड जमाकर 
सुढद हौ गया है, वह शाक्त परमार्थतत्वका अभ्यास 
क्रिये बिना कदापि नष्ट नहीं शेता । जो अनधिक- 
के प्रति रेसा उपदेश देता है किं यह जगत्‌ मिथ्या है, 
केवल तरह सत्य है, उस पुरुषको उन्भत्तके समान 
समक्षकर इस जगत्‌के उन्मत्त ओर मूढ मनुष्य उसकी 
प हंसी उडते है कितु जो मदिरा पीकर मतवाला 
हो गया है, जो मदिरासे दूर रहनेके कारण मदमत्त 
नहीं इभा है, उन दोर्नोकी कों एकता होती है । 
लैत अन्धक्रार ओर प्रकाशको समक्षम, छाया ओर 
धूपको पहचाननेमे कोई बाधा नटी आती, उसी 
प्रकार ज्ञानी ओर अ्ञानीके विषयमे भी समश्नना चाहिये। 
बोधके विषयमे ज्ञानी जीर भअज्ञानीकी कमी एकता 
नहीं हो सक्ती । अङ्गानीको कितने ही यतसे क्यों 
न॒ समध्वाया जाय, उसे बा्ष्-भीतर जो संप्तारकी 
सत्यनाका भनुमव हय रदा है, उसका वह सत्य भषिष्ठान- 
रूप ब्रह्मम उसी प्रकार बाध नदी कर सकता, जैसे 
हात्र अपने पैर चल नष्ठीं सकता । ( अध्यस्त वस्तुका 
बाध किये बिना अघिष्ठान-त्रका बोध नदी हो सकता; 
इलि उसे बोधका उपदेरा देना व्यर्थ हे । ) । 


# मन भौर इन्वियोकी परथरता तथा उनको जीवने लाम + 


यह समूर्णं जगत्‌ तरह है- रेषा उपदेश उस 
मनुष्यके प्रति देना उचित नही, जो अत्यम्त अज्ञानी है; 
क्योकि उस अक्गानीने तप जर विधा आदिके अनुमवसे 
होनेवारे संस्कारक्ना अमाव होनेके कारण सद्‌ा उस 
लोकम्रतिद्ध॒देहाप्मभावका ही अनुम करिया ह । 
कमी मी असंसारी आत्ममावका उसे अनुभव नद हृभा। 
श्रीराम | जिसको थोडा-थोडा ज्ञान है, उस पुर्पके प्रति 
ही यह उपदेरा-वाणी घशोमित ( सफ ) ्ोती है | 
जो पुर्ष पूर्णं ज्ञानी है, उसको तो भै ह" इस प्रकार 
अहंकारास्पदरूपसे विचार करनेके न्मयि कुछ भी नही 
है । ( इसच्ि वह मी उपदेशं देनेके योय नष्ट है | 
तात्यवं यह कि जो नतो अत्यन्त जज्ञान है ओर 
न पूरणं ज्ञानी ही, वह्ी जिज्ञघ्ु हस उपदेदका अधिकारी 
दै । ) जो युद्ध बुद्िसे युक्त ज्ञानी पुरुष निरन्तर यहं 
अनुभव करता है कि यह सव कु शान्त पररह दी है, 
उसके इस भनुमवक्षा ्राघ कैसे हो सकता है | आसाम 
प्रह्मके भतिरिक्त दूसरी कोई वरस्तु है ही नदी, सोनेमे 
अगरूढी आदिङ़्ी तरह भास्मामे अन्य किसीकी प्रातीतिक 
सत्ता भी नषीं है | मूढ़ पुरुष मिध्या भदवकारमय है ओर 
घुन्दर बुद्धिसे युक्त ज्ञानी एकमात्र सत्य आलखरूप है| 
इन दो्नोके खभावके अन्तरका निराकरण कष्ठी नष्ी हे 
सकता है । जो स्त्र न्याप, शान्त, शुद्ध; चेतन, 
आकाराबत्‌ निर्विकार; निर्मल तथा उत्पत्ति-वरिनाशसे 
रहित है, वह ज्ञानखरूप पहा ही परमार्थ सत्य है | 
जिसके नेन तिमिर-रोगसे पीडित है, उसक्गी स्वामाविक 
दष्टिर्यौ ही भाकाशमे केरोकि वतुखाकरार गोर्टोकी तरद 
प्रतीत होती ई | उसी तण्ड चिन्मय परमात्मामे ये सुर्यो 
प्रतिभासित होती है । बह चिदाकाशश्वरूप सत्यात्मा 
अपने आपको जैसा समश्चता है क्षणमसमे वैसा ही 
अनुमव करने लगता है । उसके दृ्टिवलसे भसत्य स्तु 
मी क्षणमसमे सत्य-सी प्रतीत होने च्गती ई । 
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नैते मरमूमिमे सूरव्गी किरणेकि तापको ही मृणजल 
यौ मूणतृष्णा नाम दिया गथा है, उक्ती प्रकार जी 
अकराशकी-्यो निराकार हैः उस भाकाशरूप चिन्मय 
परमात्माकरे अपने खपरतुल्य प्रतिमासका ही, जो वासतर्वमे 
श्रूल्य है, अगत्‌ नाम रक्खा गया है । जैसे टिक- 
शिलाका मष्यमाग वास्तवे घनीभूत है, उसी प्रकार 





मक्चचेतन परमासाका यष्ट जो शान्त जर निर्म अपना चाद्ये । 


+ अविच्छि्नचिदातीकः पुमानस्तीह नेतरत्‌ # 
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खस्य है, वह वास्तवे सचिदानन्दधन है । स्फटिक- 
शिछामें प्रतिबिम्बित होनेवाके बन, पर्वत भौर नदी 
आके स्वरूपकी मोति शै भौर नदी दहैःयेदो 
दयां चिदाक्राश्च परमास्ममे कदी नष ह । वैर 
प्रतिभामात्रे जो कुछ है, उप्त चेतन-आलाकरा 
खर्प ही उस रूपमे मासित होता है-रेसा समश्चना 
( सग २४-३.१') 





शाल्नचिन्तन, शास्रीय सदाचारके सेबन तथा शाल्लव्रिपरीत आचारे त्यागसे लाभ 


श्रीवतिष्ठजी कहते है--ध्रीराम | चिन्मय आकादा- 
सरहप जो "जीवात्मा, ह, वदी रजोगुणसे रल्ित होकर 
अपने स्वाभात्रिक सखरूप--सप्रकाशरूपताका त्याग न 
करता ह द्वी अकार, प्राण, देह ओर इन्दिय आदिके 
संघातहूप इक्त विहय देहको भी अपना आत्मा समश्नता 
है । अपत्य ्टेकर भी सत्थ-सी प्रतीत होनेवाटी मृगतृष्णा 
म जनन-वुद्धिके समान अपनी ही अव्रिधापूक वासनाकी 
शन्तिसे जव मानो अपने चिन्मयरूपसे भिन्नता ( जड- 
देदरूपता ) को प्राप्त होता है । जो लोग महावाक्य- 
रूप शास्रसे दरय-प्रपश्चको आगन्तुक समश्चवर निर्वाग- 
मावर्मे खित है, वे अन्तरात्माकी ओर उन्मुख इई अपनी 
बुद्धिस दी मवसागरसे पार हयो जते है । जो उदशरचेता 
पुष त्रिेकीके वैमवको मी सद्‌ तृणके तुल्य समञ्नता है, 
उसे सारी जापत्ति्ा इस तरह छोड़ देती है, जैसे सौप 
अपनी केु्को । निक्षके भीतर सदा सत्य्ठरूप 
रह्मा चमत्कार स्फुरित होता है, उक्तक्गी सारे लोकपाल 
अवण्ड ब्ह्मण्डके समान रक्षा कस्ते है | अपार विपर्तिमें 
पड्नेपर मी कमी कुमार्गे वैर नदी रखना चाहिये; 
क्योकि राह अनुचित मार्गसे अपृत पीनेका प्रयत केके 
कारण ही मृषुक प्रा हो गया । जो पुरर उपनिषद्‌ 
भादि उत्तम शाज्ञ ओर ठनके अनुसार चठनेवाले श्रेष्ठ 
पुरुषेति सम्पकरूपी सयका, जो तरि परमात्माका साक्षात्कार. 
रूपी तीव्र प्रकारा देनेवाा है, आश्रव छेते ह, ज दिर 


कभी मोहरूपी अन्धकारक व्षीभूत नदं होते । जिसने 
शमन्दम आदि गुणोके द्वारा यश प्रात किया है, वशे 
न आनेवाले प्राणी मी उसके वशीभूत हो जाते है । 
उसकी सारी आपत्तिों नष्ट हो जाती है जौर उसे अक्षय 
करराणकी प्राति होती है । जिनका गुणोके विभयमे 
संनोष नहीं है, जिनका शाक प्रति अनुराग है तया 
जिनं सत्थ-पालनका खामाविक अभ्यास है, वे. ही 
वास्तवे मतुष्य हैँ | उनके अतिरक्त जो दूसरे लोग है, 
वे पञ्चर्की ही प्रेणीमे है । जिनके यशरूपी चन्द्रमाकी 
चोदनीसे प्राणि्ोका हदयसूपी सरोवर प्रकाशित है, वे 
्षीरसागर्के समान हैँ । उनके शरीरम निश्चय ही 
मगवान्‌ श्री्रिका निवास है । प 

परम पुरषर्षिरूपी प्रयता आश्रय ठे उत्तम 
उबोगको भपनाकर शाक्ञके अनुकूर उदवगशचन्य थाचरण 
कएता इञआ कौन पुरुष सिद्धिका मागी नदी होता । 
अर्थात बह तिद्धिका मागी अवदय होता है | शके 
भनुसार कार्य कनेवाम पुर्षको सिद्धये व्यि उतावली 
नी करनी चाहिये) क्योकि चिरकाल्तक परिप द 
सिद्धि ही पुष्ट एवं उत्तम फत्को देनेवाटी होती है । 
सोक क्लेश ओर भयक्षा परयाग करके धमंडः ओर 
दीत्रताके आप्रहको छोडकर शाद्के अनुसार व्यवहार 
करना चाहिये । उकषके विपरीत चलकर अपना विनाश 
नहीं करना चाहिये । परिणामे दुभाग्य प्रदान करनेवाली, 


सखिति-पकरण ] # शास्मीय शुभ उदयोगकी सफलताका प्रतिपादन,भदंकारक त्यागे मीकाकौ भाति # २२९ 








दीनः छम फच्ते रहित जो धन, पुत्र आदि नौकिक 
वस्तुओंकी चिन्ता है, व दीर्धकालतक बनी रदनेवाली 
प्रणादं महानिद्रा ही है | उत त्यागकर सचेत हो जाना 
चाहिवे-- विदध ज्ञानका प्रकार प्राप्त कर लेना चाहिवे। 
भ्यवहारपरायण पुरषोके विचारे लोकमर्यादाके अनुसार 
तथा शाज्ञ ओर सदाचारके भलुकूर करम कके उत्तम फलकी 


्रा्तिके चि प्रयत्न करना चाहिये । निसका चस्ति 
सदाचारे घन्दर तथा बुद्धि विवेकरशीक है ओर संसारके 
एख-फलरूपी दुःखद दशा्जेमिं जिसकी आसक्ति नीह, 
ठस पुरुषके यश, गुण जर आयु-ये तीर्न ही वसन्त 
श्रतुकी ल्ताभकि समान उत्तम फर देनेके ल्य शोभाके 
साथ विकासको प्राप्त होते है । ( सर्ग ३२ ) 


शाल्ञीय चभ उचयोगकी सफरताका प्रतिपादन, अहंकारकी बन्धकता ओर उसके त्यागसे 
मोक्षकी प्रातिका वर्णन । 


श्रीवरतिष्ठजी कहते है-- रघुनन्दन | समस्त साधनोका 
अधिक अभ्यास दी सफल होता है । शसल्ि सर्वत्र 
भौर सदा साधन केसे सब प्रकारके फन्नंकी प्राति 
सम्भत्र है; कर्थोकिं इष्ट, मित्र, ख जन एवं बन्धु-बान्धवोकौ 
आनन्द देनेषाऊे नन्दीने ताल्मबके किनारे आराधना करके 
मगवान्‌ रितको पाकर मत्युपर भी विनय पाली] 
दानष-तेना ओर धन-धान्यसे सम्पज् बलि आदि दानर्वे- 
दयार देता उक्ती तश्ह कुचल दिये गये, जैसे क्षाधियकि 
हारा कमरोसे मरे हए सरोवर मथ डले जाते है दतु 
फिर अतिशय श्रयत्न कनेके कारण देवतानि सबसे 
उक रेश्र्यं प्राप कर लिया । राजा मरुतके यज्घमे 
महर्षिं संवर्तने ब्रहमाजीकी तरह देवता्भो बीर अघुरो- 
सिन दूरी सृष्ट ही रच डाली थी | ( अतिशय साधन 
ओर प्रयत्तसे ही उन्हे एेसी शक्ति प्रात हरं थी । ) 
शा्नीय ॒विधिपे महान्‌ साधनोके अनु्ठानमे अत्यन्त 
संख्मर्नेषाले वरिशचामित्रने बार बार की गयी कठोर तपस्या- 
दार दुर भ तराहमणत प्रात कट च्या । राजकुमारी साकिरी 
अपने पति-परेमह्प पातित्रत्य धर्मके प्रभावस्ते यपराजको 
जीतक्षर ठन्तम वाणीकां प्रयोग करके संतुष्ट विये इए 
यम देताकी भनुमतिसे अपने पति सप्यवानूक्तो कीटा 
त्यी संसार रेसा कोई क्षाज्ीय श्म कर्मका 
अतिशय अनुष्ठान नहीं है, जिका फल स्प्टल्पसे 
प्रप्त न होता हो । अपने मनम रेघा बिचार करके 


कल्याणकामी पुरुषोको सर्वोक्कषट॒प्रयततसे शोभित 
होना चाये । सम्पूरणं षुठ-दुःख आदि अवस्थार्भोकी 
भम-दषटिर्योका मूलोच्छेद कलेवल परमास्माका यथार्थ 
ज्ञान ही है | अतः परमात्माके यथार्थं ज्ञानक प्रापतिके 
ल्ि साघनका अतिशय भभ्थास करना चाहिये । 
संसार-सागरको पार करनेके रिथ सप्ुरुषोके सद्ग भौर 
सेवके बिना तपः, तीर्थं तथा शछाल्ञाम्धातसत आदि को मी 
साधन सफल नटीं होते । जिसके सेषनसे व्येम; 
मोह भौर क्रोध प्रतिदिन क्षीण होते षो भीर जो शाखे 
अनुसार अपने कोके अनुष्ठाने संलप्न रहता है, बही 
ओष्ठ पुरुष है । 

जबतक अन्तःकरणके आकाशम वचैतन्यरूपी 
चोदनी अहंकाररूपी मेषमाटसे आच्छादित है, तब- 
तक्र वह परमार्थरूपिणी . कुमुदिनीको विकतित नही 
कर्‌ सकती । जबतक इदयाकादमे अहम्भावका बादक 
उपद़-धुमइकर बढता जाता है, तमीतक तृष्णासूपी 
कुट ज-कुष्ठुमकी मञ्जरी विकासको प्रात होती है । बद 
मिध्याकल्पित अकार दूषित अन्तःकरणमे अनन्त 
संसार-बन्धनमे डालनेवारे मोको जन्म देता है । 
यह देह त द इस प्रबल मोदसे बकर अनर्थकारी 
दूरा शङ्ञान इस संसारम न कमी हणा है जीर न 
होगा ही । इस संसारम यष जो इ मी घुख-दुःखरूपी 
विकार जाता है, उसके रूपमे अहंकार-चक्रका दी 
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मुख्य विकार बढ रहा है । जिस पुरुषने अज्ञानसे आरोपित 
अदंकाररूयी ब्रष्षके अङ्करको विेकूर्वक विचारसे 
संस्कत मनरूपी हल्के दारा जोतकर उखाड फका है, 
उसके आत्मारूपी खेत्मे संसार-तापका नारा एवं 
सहनं शालार्जसे युक्त भच्छेज्ञानरूपी बक्ष वदता 
ओर फठ्ता है । जिस नराधमको अहकाररूयी पिद्ाचने 
पकड टिया है, उसके उस पिंश्ाचको मार भगानेके 
लिय विवेकके बिना न कोई शार समरषं है न मन्त्र 
श्रीरामजीने पुद्ा--मगवन्‌ | जरहन्‌ ! कौन-सा रेसा 
उपाय है, जिप्तसे भहंकार नही बढ़ता १ आप संसाररूपी 
मयकी शान्तिके चये बह उपाय सुच बताये | 
श्रीवसिष्ठजीने कहा--रघुनन्दन ! आमा चैतन्यमय 
दर्पणके समान श्चुद्ध है । उसमे उसके पूर्वोक्त छद्ध 
खरूपका निरन्तर स्मरण करनेसे अहंकार नदी बदता । 
यद जगत्‌ श्रूठे श््रजाल्की शोभाके समान है । 
इसमे अनुराग या वैरग्यसे मेरा क्या प्रयोजन है-रेसा 
मनम विचार करते रदहनेसे अहंकार उत्पन ही नही 
होता | श्रीराम ! इस त्रिलोकी तीन प्रकारके अहंकार 
होते ह । उनमें दो प्रकारके अहंकार तो श्रेष्ठ है, वितु 
तीसरा त्याज्य है । मै उनका वर्णन करता द्व, घनो । 
मै दी यह सम्पूरणं विश दं । तरै ही अविनी सच्िदा- 
नन्दधन श्र हँ | मेरे सिवा दूसरा कुछ नी है इस 
तरका ज अकार है, उसे उत्तम समक्नना चाहिये | 
यह अहंकार जीषन्मुक्त पुरुषरकी मोक्ष-प्रापिके व्मि है । 
यह्‌ बन्धनम डाल्नेषाल नहीं होता | "बालके अप्रमागके 
सी टके करनेपर जो सौोँ हिस्सा होता है, उसीके 
समान मुञ्च जीवात्माका सुकम खरूप है अर्थात्‌ मै अवयवसे 
रदित द, अतएव सबसे भिन ह ।› इस प्रकारका जो 
अनुमव है, षी दूसरा छम अहंकार है । वह भी 
साधकके मोक्षके व्यि ही है, ब्रन्धनके व्यि नहीं । 
उप्यक्त अहंकारके नामसे केवल कर्पना होती है । 
व्रास्तवमे वह नदी है । यह्‌ हाथ-पैर आदिसे युक्त शरीर 
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ही यैह इस प्रकारका जो मिथ्या अभिमान हैः 
वही तीसरा अहंकार है । वह लौकिक एवं तच्छ ही है । 
उस दुष्ट अहंकारको त्याग देना द्वी चाये; क्योकि बह 
सबसे बड़ा शत्रु माना गया है । पष्ठ बताये गये जो 
दो अहंकार है उनको खीकार करके “तै देह नं द्र 
पसा विचारसे भी निश्चय कर ठेनेके पश्चात्‌ उन दोर्नोको 
भी अन्तिम तीसरे अहंकारकरी मौति ही लोकिक समक्षकर 
त्याग देना उचित है- रेस प्राचीन महापुरुर्षोका मत है | 
प्रथम दो अकार अलौकिक है । उन दोर्नाको अद्गीकार 
करके तीसरे लोकिक अहंकारका, जो दुःख देनेवाला 
है, त्याग कर देना चाये; क्योकि य॑ह तीसरा आह॑कार 
सर्वथा स्यागने ही योग्य है । इ दुःखदायी अहंकारको 
त्यागकर पुरुष जैसे-लैसे ज्ञाने खित होता जाता है, 
वैसे-ही-वैसे वह परमाप्ममाकी ओर बढता जाता है । 
निष्पाप रघुनन्दन | यदि पुरुष पूर्वोक्त दो अहंकार्योकी 
मारना करता रहे तो उसे परमपद प्राप्त हो जाता है; 
ओर यदि उनका भी त्याग करके सम्पूरणं अहंकारोसे 
रदित हो जाय ती वह अत्यन्त उच्च पद ( परमातममाव )- 
म शीघ्र दी आख्ड हो जाता है | पदहयामते ¡ निस 
जीवका अहंकार शन्त हो गया है, उसे मोग रोगके 
समान जान पडते है । जसे अच्छी तद्हसे त्रप्त इए 
पुर्पको विषमिश्रिनरस खादिष्टनही प्रतीत शेते, उसी भ्रकृर 
उसे मोग अच्छे नदीं लगते | रघुनन्दन ¡ अर्हकारकी 
स्ृतिक्रा भी सर्वथा त्याग क्के अतिहाय पुरु्रार्थरूप 
म्रयत्नके द्वारा भवसागरको पार विया जता है । पहङे 
प्तवर्यैही द ओर्‌ ये सव मेरे दै, रेसा समक्नकर फिर 
भ्यह ठेह आदि नै न्वं हँ ओर इस देहके सम्बन्धी भी 
मेरे कुछ नदीं है, ेस। विचार करके उससे क्तव प्रतिबन्धर्को- 
का नाश होनेचे प्रतिष्ठाको प्राप्ठ इए स्तुत्य आत्मज्ञानको 
अपने हृदयम उतारकर महात्मा पुरुष परम पदको प्राप्त कर 
ठेता है । ( सगं ३६ ) 
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श्रीवसिष्ठजी कहते है- श्रीराम | जिन्होने अविधाके 
धनी मूत विरासोसे बिषर्योकी ओर उन्मुख इए अपने मनको 
जीतल्या है, उन महाश्र श्रेष्ठ पुरुषोकी ही सदा 
परिजय होती है । सत्र प्रकारके उपदर्वोको प्राप्त करनेवाले इस 
संसारके दु"खको निवारण करनेका एकमात्र उपाय यदीह किं 
अपने मनक वर्मे किया जाय । ज्ञानका जो सारभूत 
सर्वस्व है, उसे बताता ह; उसे घुनकर इदयरमे धारण 
करना चाहिये । मोगकी इष्ठामात्र ही बन्धन है ओर 
उघ्तका त्याग हय परोक्ष कृत्यता है ¡ जैते जह कोयेके 
बीज तरिखेर दिये गये है, वह भूमि कोौ्टोके समुदायको 
हयी उत्पन्न करती है, उसी प्रकार वासनासे भावृत हुई बुद्धि 
केवर दोर्षोको ह्वी जन्म देती है | जिसमे वासना-समूहका 
कोई लगाव नहीं है, अतएव जहौ राग शौर द्वेष नदी 
देखे गये है, वह चाञ्चस्यरित बुद्धि धीरे-धीरे परम 
शान्तिको प्राप्त हो जाती है । जैसे जहो उत्तम बीज 
बोया गया है, वह भूमि समयपर श्रेष्ठ फल देनेवाले पौधोको 
उन्न करती है, उसी प्रकार ज्युम बुद्धि दोषरहितः 
हुम एवं उत्तम गुर्णोकरो ह्वी सदा प्रकट करती है । 
जन श्युभ मावकि अनुसंधानसे मन प्रपन्न ( शद ) हो 
जाता है जर धीरे-धीरे मिध्याज्ञानरूपी घने.मेष शान्त 
हो जति है, घुजनताखूपी चन्द्रमा जब शुृपक्षकी 
भति उत्तरोत्तर वृद्धिको प्रप्त मे क्गता है शीर 
आकारे सूर्यके तेजकी मति पुण्यमय विवेकका प्रतार 
हो जाता है, अन्तःकरणद्यी बोँसके भीतर ॒ैरयरूपी 
मोतीकी बृद्धि होने लगती दै, वसन्त ऋतम. चटकीटी 
चोदनीके प्रसारसे चरितार्थं क्ोनेवाले चन्द्रभाकी भौति जब 
अन्तः्वारणकी स्थिति आतमज्ञानजनित प्रमानन्दकी 
्रापतसे सर्वथा सफल हो जाती है, शीतल छयावाले 
सत्सङ्गह्मी सत्वान्‌ इष जव फलन लगते ई तथा 
ष्यान-समाविषूप सरल इश्च जब भानन्दमय इन्दर रस 
दपकनि साता है, उत समय मन निर्द्र, निष्काम जौर 
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उपद्रवयन्य हो जाता है । उसके चपल्तारूमी अनं तथा 
शोक, भो्ट॒ ओर भयरूपी रोग शान्त शो जाते & | 
शलोक ्थके विभयमे उसका साय संदेह दूर हो जाता 
है । उसमे समी सांतासकि पदार्थोको देखनेकी उत्कण्ठका 
अभाव हो जाता है । उसकी कल्पना्ोके जाल छिल- 
मिनन शो जाते ह । बह मोहरहित शवं वासनाशूल्य 
हो जाता है । उसमे भका्ा, उपाकरोश ( परनिन्दा ); 
अपेक्षा ओर दुशचिन्ताका अमाव हो जाता है । वह शोक- 
रूपी कुदरेसे रहित ओौर भासक्तिशचल्य होता है तथा 
उसके हृदयकी भङ्ञानक्ी गंटिं छक जाती है । 


वि्युद्ध आत्मा न तो संतादी पुरुष है, न शरीर है 
घौर न रषिर ही है; शरीर दिख जड़ है, रितु 
शरीरी ( आत्मा ›) भकाशके समान निर्ठेपहै । जैसे 
रेशमका कीड़ा अपने ही बन्धनके व्यि रेशमी तन्तुर्षोका 
जाक रच केता है, उसी प्रकार जीवात्मा मनम विकल्प- 
वासनार्जोका प्रसार करके अपने बन्धनके ल्थि घुष 
जगत्रूप जाल्की स्वना कर केता है । जीवातमा 
इस वर्तमान देहभमका त्याग करके फिर दूसरे ददा छौर 
दूसरे कार्म अन्यदेहमावको धारण करता है; जीवात्माके 
मनमे जैसी वासना होती है, वैसा ही शरीर उत्पन्न होता 
है । जीवालाका चित्त जैसी वासना ेकर सोता है, 
रातको खमे वैसा ही बनकर रहता है । इमलीका बीज 
यदि शदके रसते सीचा जाय तो जङ्कुर भादिके क्से 
रक्ष बनकर फलनेके समय भी वह उस मधघुसे अनुरलित 
होकर मुर फल ही देता है ओर वही बीज यदि विषके 
प्रतिनिधिमूत धतूरे ओर करञ्च आदि कताके पीसे हए 
चरणके रससे सीचा जाय तो उसका फर कडूवा ही होता 
है । महती श्म वासनासे मलुष्यका चित्त महान्‌. शेता 
है । मलुष्य इन्द है" हस प्रकारका मनोरय होनेपर 
इनद्र्पमं प्रतिष्ठित होनेका स्वा देखता है । इसी तष 
मलुष्यका शुद्र बासनासे वासित इभा चित्त तुच्छ शुदताको 
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देखता है । पिद्चाचका भ्रम होनेसे मनुष्य रातक्तो खमे 
पिशार्चोको ष्टी देग्ठने लगता है | जैसे प्रतिदिन क्षीण 
ह्येता हआ चन्दमा अपने परणं होनेकी आशाको कभी 
नटी छोडता; उसी प्रकार ददित आदिसे पीडित 
होनेपर भी उचोगर्ीर शरेष्ठ पुरूष उदारगतिका परियाग 
नष्टीं करता । वास्तवर्मे तो न यहाँ बन्धन है नौर न 
मोक्ष है, न बन्धका जमाव है न बन्धनकी सत्ता ही 
है । इन््रजाल-लताकी माति यह शचूटी माया दी प्रकट 
इई 2 । बन्धन नौर मोक्षकी जवसे तथाद्ैत ओर 
अदरैतसे रहित यद सम्पूर्णं विज्ञानानन्दमथी ब्रहम-सत्ता ही 
है--रेसा निश्चय ही परमार्थ है| यह जगत्‌ परमात्माका 
खरूप ही है, रसा ज्ञान इए बिना यह दद्य जगत्‌ 
दुःख देनेवाला द्वी शेता दै ओर यदि वैसा ज्ञान हो गया 
तो यह दद्य मोक्ष प्रदान करनेवाका होता है | जढ 
मिन है ओर तसङ्गं॒भिन्नः इस प्रकार अनेकता ओर 
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भिन्नताका बोध अज्ञान है । जछ ही तद्ग है, इस 
प्रकार एकत्ववोधसे यथार्थ ज्ञान सिद्ध होता है | जैसे 
स्महरहित बन्धुके मिलने ओर विद्युदनेसे मनुष्यको न 
पुव होता है न दुःख, उसी प्रकार परमात्माका तीलिक 
ज्ञान हो जानेपर इस पाश्चमीतिक शरीस्केरहने या बिद्ुडनेसे ` 
पुरुष सुख या दुःखसे छ्पि नही शेता । वासना- 
रहित एवं शान्तचित्त हआ अपने देह-नगरका खामी 
जीवाप्मा आक्षेप ८ संकोच )-दयून्य, सर्वग्यापी ओर 
सबका अधिपति हो जाता है । चित्तके सर्वा विगच्िति 
( शान्त ) हो जानेपर अपने दोरषोका त्याग करके धीर 
हरं बुद्धिसे युक्त पुरुष गत्य जौर जन्म होनेपर प्राप्त 
होनेवाकी पारलौकिक ओर रेदलीौकिक नीरस गतियोपर 
दृष्टिपात करके विवेक--विचारह्मारा पदभात्मरूषी दीपक 
पाकर ताप्रित हौ अपने देदरपी नगरमे आनन्दपूर्वक 
प्रतिष्ठित होता है । ( सर्गं ३४-३५.) 


[क 


सर्वत्र ओर सभी सूरो वेतन आत्माकी ही सितिका वर्णन 


शरीवतिष्ठजी कहते है-रुनन्दन । जैसे जो तरङ्गं 
भनविष्यमे प्रकट होनेवाली हैँ ओर अभी व्यक्त नहीं इं ईँ 
वे समुद्रके जलम अभिन्नहूपसे सित ह, उसी प्रकार 
सचिदानन्दघन परब्रह्म परमात्मा्मे भावी पयाँ उस 
सत्छरूप परमात्मासे प्रथक्‌ नही है क्योकि उनकी खतः 
सत्ता नही है, परमातमाकी सत्तासे ही उनकी सत्ता है । 
जैसे आका सर्वत्र व्यापक होकर भी अत्यन्त सूष्म 
होनेके कारण इष्टम नहं भाता, उसी प्रकार निरवयव 
छुद्ध चेतन परमात्मा सर्वष्यापी होनेपर भी दृष्टिगोचर नीं 
होता । जैसे जल्मय समुद्रम जो नाना प्रकारकी 
जंख्य तरङ्गं उठती है, उनका बह नानाल् जले प्रथक्‌ 
भाव-विकाखाग नदी है, उसी प्रकार चैतन्य ब्रहमखरूप 
चिन्मय समुद्रम त्‌, भ", यहः, शह इत्यादि रूपसे 
जो प्रचर नानातद्यमें जगत्‌ भासित होता है, बह उस 
्रमरूप चेतन्य-सिन्धुसे प्रथक्‌ नहीं है । वास्तवे चेतन 


परमातमा न अस्त होता हैन उदितन उता हैन 
खड़ा होता या बैठता है, न आताहैनजाताहै, न 
यह है ओर न यहा नदीं है । रघुनन्दन | व निर्म 
चेतन परमात्मा खयं अपने आपे ही सित है । बही 
भ्रमसे प्रतीत होनेवाकले जगत्‌ नामक प्र॑पश्चके ख्प्मे 
विस्तारको प्राप्त इभा है । जैसे तेज ही तेजः पुन्न ( सूर्य 
आदि )के रूपमे भौ जल ही जठरारि ( समुद भादि ) के 
रूपमे स्फुतिति ह्येता ई, उकी प्रकार चेतन परमात्मा ही 
अपने स्यन्दन भूत सृष्टिक रूपे स्फुरित हो रहा है । 
चेतन परमात्मा द्वी भाकाशख्पसे अवकाश्च प्रदान 
करता है, जिससे अङ्करको बाहर निकलने या कैलनेक्षा 
अवसर मिलता है । स्पन्दात्मक वायुरूपसे वह उसका 
आाकर्थण करता है, जित्से अङ्कुर वाहर निकलता है | 
वदी जल्प होकर रसदपसे अद्करको स्नेहयुक्त बनाता 
है । वदी घुद्ढ पृध्वीरूपसे उस अङ्करको घता प्रदान 


स्थिति-प्रकरण ]# कानी भौर अश्ानीका अन्वर, तत्वक्ानौके भक्एन एवं बन्धनाभावका निरूपण # २३३ 


= के, कनयम 
जकः कको 


कएता है ओर तेजहप होकर उसे जपन हप देता है, 
जिससे वह दृष्टिगोचर होता है | हस प्रकार वह परमातमा 
स्थवि(जङ्ग जगत्‌पर अनुग्रह करता है | ची प्माला 
हेमन्त आरि कालरूपसे प्रकट होकर जौ जादि अङकरोके 
विरेधी तृण आदिकी उदत्तिमे वाधक बनता है ओर उन 
अङ्करोकी उलत्तिे अनुकू5 वातावरण तैथार करना है | 
व चैतन त प्रपा ही एम धीरे-धीरे केसर 
संचय करके गन्धरूपमे प्रकट होता है । मिद्टीके भीतर 
रमरूपताको प्राप्त हो वही दृक्ष इृद्धिके द्रा खाणुभाव 
( मूक शौर तनेके रूप ) को प्रात होता है । उ मूर 
सित इए घुन्दर रसलेश दी फे रूपमे प्रकट होते है 
तथा वे ठी पट्ठ्ेमिं प्रविष्ट ो रेखा बनकर पतर आदिके 
ल्य प्रा होते है । बह चेतन त् परमापा ही 
बक्षोम हन्ध्धनुषके समान नूतनताका सम्पादन करता इभा 
उनपर अनुग्र् करता है । सिप्तारूप चतुरताको प्रकट 

















कारनेवाडी नियतिखूपसे बही सितिक्र प्रा होता है । 
उषी परमात्माके अनुग्रहसे धारणरूप धर्मवाली यह धीर 
वदुन्धरा प्रथ्यकाल्तक सित रहती है । 

इशत प्रका! सञ्र ओर सित जर घुशिर अाकाखाडी 
ये समस्त संकरार-पं्तिया, जो बरही खमावभूत है, 
बारबार आती-जाती रहती है । यह सारा जगत्‌ 
एक दुरेके प्रति क्ारणमावको प्राप्त होकर अपने 
अधिष्टनमूत चैतन्यके सक्ाशसे खयं ही उत्पन्न इभ 
है ओर एक-दूरेके दवाय नष्ट हेता इआ यह उस 
अधिष्ठानमूत चैतन्थमे खयं ही कीन होता है । जैसे 
अगाध जलम होनेवाला स्पण्दन मी छतः अस्पन्दन ही 
हैः क्योकि वँ जक्से भिन्न कौं वस्तु नदी है, उसी 
प्रका चेतन आत्भामे प्रकट इभा सदसदृ्प जगत्‌ भी 
वास्तवमे भप्रकट ही है; क्योकि वह सव ज्ञामसे चेतन- 
खरूप ही अनुमूत होता है । ( सर्गं ३६-३५७ ) 


ज्ञानी ओर अ्ञानीका अन्तर, वासनाके कारण दी करद॑त्रका प्रतिपादन 
अकर्तापन 


तच्लज्ञानीके 

शरीवतिष्ठजी कहते है-खुनन्दन | रे परिखितिमे 
घुख-दुः ख आदि भोग देनेवाले करमेमिं या भ्यान-समाधिमे 
तह्नानिर्योका जो यह कर्म या कर्तृ दिखायी देता है, 
वह वास्तवे अत्‌ है; कथोक्गि ठस्मे कर्तापन नदी है । 
परंतु मूर्खोका वह करम ( करतृत्वामिमान होनेके कारण ) 
असत्‌ न्दी है ( यही ज्ञानी जौर जज्ञानीमे अन्तर है ) । 
पठे यह विचार कना चाष्टिये किं कर्तृत्व क्रिसका 
नाम है | अन्तःकरणे शित जो मनकी इत्ति है, उसका 
निश्चय--अमुक वस्तु भरहण करने योग्य है, इसका विश्वास 
वासना कहव्मता है । वह वासना ही “कर्तृ, शब्दसे 
धतिपादित द्ोती है; क्योकि वासनाके अनुसार ही मनुष्य 
चेष्टा करता है भर चेष्टाके अनुसार दी फर मोगताहै । 
अतः कर्तृत्वसे फठमोक्ठत्व होता है-यह सिद्धान्त है । 
कहा भी है--ुरुष क्म करे या न करे, वह खर्गमया 


एवं बन्धनाभावका निरूपण 


नरक्षम, सवत्र उसीका जनुभव करता ह जैसी उ्तके 
मनम वासना होती है । इसन निन्दे ततलज्ञान 
नहीं इथ है, वे पुरर कर्मकरे या न करे, तो मी उनमें 
बसना होनेके कारण कर्व॑स्व भवर्य है । इसके विपरीत 
जिन्हे तलज्ञान ्ो गया है, वे करम करतो मी उनरमे 
करतूत नहीं है; कर्थोकरि वे वासनासि सर्वथा शुन्यं । 
तचज्ञानीकी वासना शियि हो जाती है, इस्ये वह्‌ 
कमं करता इजा मी उसके फलकी इच्छा नदीं रखता। 
उसकी बुद्धि कर्तृत्ामिमान ओर आसक्तिसे रदित होती 
ह, अतः वह अनासंक्त भावसे केवल चेष्टामान्न करता है । 
उसे जो कुछ मी प्राण्धके अनुसार कर्मोका फल प्रात होता - 
है, बह उस सारे कर्म-फलको यह आमा ही है-रेसा 
अनुमव करता है । परंतु जिसका मन फल्सक्तिमे इना 
इथ है, वह कमं न करके भी कर्ता ही माना जाता 


२३४ 
हे । मन जो कुछ करता है, वही किया इआ होता है । 
मन जिसे नहीं करता, वह किया इ नदी होता; 
अतः मनी कर्ता है, रारीर नदी । चित्तसे ही यह 
संपतार प्राप्त इजा है, इसलिये यह चित्तमय द्वी है, केवल 
चित्तमात्र होकर चित्तम शित है--यह बात परे विचार- 
पूर्वक निर्णति हो चुकी है । सम्पूर्णं विषय जीर विभिन्न 
प्रकारकी चित्तदृत्तियौ-ये सब शान्त होकर जव वासनारूप 
हो जाते है, तब उप्त वासनारूप उपाविसे युक्त जीवातमा 
ही रहता है । उनमेसे जो आततक््के ज्ञाता है, उनका 
मन वर्षाकाले मृगतृष्णाके जल ओौर प्रचण्ड धूपे 
हिमकृणके समान गलकर जब प्रम शान्त हो जाता है, 
तब तुरीय दशको श्राप द्य, उसी परमालमरूपमे सित हो 
जाता है । विद्वान्‌ लोग ज्ञानिर्योकि मनको न तो आनन्दमय 
मानते हैँ ओर न अनानन्दमय दी | उनका मन न चल 
है, न अचल है| न सत्‌ है, न असत्‌ है ओर न 
इनका मध्य ही है | बल्कि वह इन सबसे विलक्षण 
अनिर्वचनीय है । जैसे हाथी छोटी तटैयामे नही इनता है, 
उसी प्रकार ज्ञानी पुङपर वासनामय चेष्टारसमे नदीं मग्न 
होता । ूर्वका मन नो भो्गोको ही देता है, परमा्- 
तत्वको नहं । तच्चज्ञानीक्री चित्तदृत्ति सांसार्कि वरिपत्तिमे 
मी प्रसन्न ही रहती है । वह चोँदनीकी तरह 
सुवनमात्रको प्रकाशित करती है । चित्तके संयोगके बिना 


# भविच्््िन्नचिद्‌ातमैकः पुमानस्तीह नेतरत्‌ # 


[ संक्षित्त योगघासिष्ठ 


2 क्वाय 


कर्मे करता इभा भी ज्ञानी अकर्ता ही हैः क्योकि वह 
कर्म मनको लिप्त नदीं करता । बह यत्ूर्वक क्रिये इष 
हाथ-पैर आदिके सचालनसरूप कर्मके फक्को भी 
नदीं मोगता । वाल्क मनसे ही नगरका निर्माण 
ओर उप्तकी सफाई एवं सजावट करता है तथा उस 
मनःकल्ित नगरको खेख-खेत्मम ही अकृत-सा अनुभव 
करता है; उक्तको उपदेयद्पसे नदी ग्रहण करता । 
उसके घुख-दुःखको खाभाविक्र-सा देखता है । मनके 
दारा किये गये नगरके व्रिष्व॑सको वास्तषिक विष्वं 
समक्षकर खेल-लेख्मे दुःखका-सा भी अनुभव करता है । 
साथ ही यह भी समक्नता रहता है किं यक वास्तविक 
दुःख न्ह है । उी प्रकार ज्ञानी कर्म करता इभा भी 
वास्तवे उससे लिप नहीं होता । जिनका मन पूर्ण 
आत्मामं ही संल्ग्म है, उन ज्ञानिर्योकी दृष्टिसे तो वस्तुतः 
संसारम मोक्ष नष्टीं है । जिनका मन आसे संल नदीं 
है, उन्दी रोर्णोकी टृ्टिसे यह बन्धन-मोक्ष आदि सब 
कुछ है । 
कितु वास्तवमें तो न बन्धन हैन मोक्षहै, न 
बन्धनका अमाव है जौर न अन्धनके कारणभूत वासना 
आदि ठी हैँ ] परमात्मत्लका ज्ञान न होनेसे ही यह 
दुख है । यथार्थं ज्ञानसे उसका ल्य हो जाता है । 
( सर्गं ३८ ) 





सर्वशक्तिमान्‌ ब्रह्से ही यृटिकी उत्पत्ति, खिति ओर रय होनेसे सबकी परन्रह्मरुपताका प्रतिपादन; 
अत्यन्त मूढको नदी, विवेश जिज्ञासुको दी "सवं बरह्"का उपदेश देनेकी आवदयकता 
तथा बाजीगरके दिखाये हुए खेरुकी भोति मायामय जगतूके मिध्यास्का चरणन 


श्रीरामचनतरजीने पूल्ा--भगवन्‌ | महात्मन्‌ ¦ सी 
सतिम यदि वस्तुतः बन्धन ओर मोक्ष कल्पित ही है, 
एकमात्र परब्रह्म ही सर्वेत विवमान है तो बिना दीवारके 
चित्रकी मति इत निराधार सष्टिका आगमन क्सि 
इभा १ यह कृपापूर्वक बताश्ये | 

भीततिष्ड जीने कहा--एजङ्ुमार ! ब्रहमतच् ही इस 


सारी सष्टिके खूपर्मे विधमान है; क्योकि वह सर्वशक्तिमान्‌ 
है । इसने उस ब्रहम सारी शक्तिर्या दृष्टिगोचर होती 
है । सत्त, अप्त, द्विस्न, एकर, अनेकत्व, आदित 
ओर भन्तत्व-ये परस्पर विरुद्ध-से प्रतीत होनेवले सारे भा 
पल्रहमे है । परंतु वे उससे भिन नदी ्ै । जैसे ससुद्रका 
जल-प्रवाह उषछठास एवं विकासको प्राप्त हो उत्ताल तरङ्गै 


स्थितिःध्रकरण ] भब्रह्मसे ही खिकी उत्पतति, स्थिति मौर ठय होनेसे सवकी बह्मरूपताका प्रतिषाव्न२३५ 
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दरा अपनी नानाकारताका दर्शन कराता इभा प्रकट 
होता है, उसी प्रकार सचिदानन्दधन ब्रह्म विका तथा 
चित्तरूप शोनेके कारण कर्ममयी, बासनामयी ओर 
मनोमयी सारी शक्तिर्योका संचय, प्रदर्शन, धारण, उत्पादन 
ओर संहार कता है । समस्त जीर्ोक्षी सब जोर पैली 
इई सारी दष्टिर्योकी जौर समस्त पदार्थोकी पखहयसे ही 
निरन्तर उत्पत्ति होती है । जैसे लर समुद्रसे ही उतपन्न 
होती जर उसीमे टीन ष्टो जाती हि इसध्यि सदा 
समुद्ररूप ह्य है, उसी प्रकार सारे पदार्थं परमात्मासे 
उत्पन्न होकर उक्ीम लीन होते है | फल्तः चिन्भय 
परमात्मा उत्पन्न होनेके कारण वे पदमात्मरूप ही है 

निष्पाप रघुनन्दन ! यष्ट सब निल ब्रहमही 
विराजमान है । यर मर नामक कोई वस्तु नही है | 
समुद्रम तशङ्ग-समूष्टोकि रूपसे जल हयी स्फुरित होता है, 
मिद्य नदीं । खुकुकतिल्क । यँ एकमात्र परह्मके 
पिबा दूसरी किंसी वस्तुकी कल्पना ही नष्टी है, जैसे 
अग्रिमे उष्णताके सिवा भौर कोई कल्पना ही नी 
है । जिपकी बुद्धि पूर्ण्यसे व्युत्पन्न नही इर है-- 
जिक्षमे आधी समक्ष ओर आधी मूढता है, उसे 'यह सब 
ब्रहम ही है, यह उपदेशा अच्छा नटी ट्गता | बह 
द्योको उपसित करनेवाटी भोगदृष्टिसे सदा इश 
पदार्थोकी ही भावना करता हुआ नष्ट ( तलज्ञानरूप 
परमार्थे शष्ट ) हो जाता है । किंतु जो तच्लक्ञानरूप 
परमार्थ-दण्डटिको प्राप्त है, उस पुरुषके भीतर व्रिभय-मोगकी 
इष्छा नही उत्यन्न होती । उसके लि तो "यह सब 
ब्रह्म ही हैः एसा समयोचित उपदेश भी उपयुक्त होता 
है | जिसकी बुद्धि पूर्णतया ब्युतपन्न नष्टी है, रसे 
शिष्यको उन सद्व्ोद्रारा छुद्र करे, जिनमे शम 
( मनोनिप्रह ) भौर दम ( ईन्दियनिग्रह ) की प्रधानता 
ह्यो | तत्पश्चात्‌ यह उपदेश दे किं यह सब कु ब्रहम है 
तथा तुमभी विडुद्ध ब्रह ही हो| जो अज्ञानीको 
अथवा आधी समश्चवाले पुरुषको "स जज्ञ ( सब कुछ 


रह्म है ) यह उपदेश देता 2, उपने मानो उस हिष्यको 
महान्‌ रर्कोके जालमे डा दिया । निकी बुद्धि पूर्णतया 
व्युत्पन्न है, जिसकी मोगेच्ा नष्ट हो गवी है जीर कामना 
सर्वथा मिट गयी है, उस महातमामे अव्रिधारूपी मल नही 
है । अतः उसके लिये सरव रहम'का उपदेश देना उवित 
है। जो शिष्यकी परीक्षा चयि बिना द्वी उसे उपदेशा 
देता है, बह अत्यन्त मूढ बुद्धिवाला उपदेशक महाप्रलय- 
पर्यन्त नरकको प्राप्त होता है | 

ह्म सर्वशक्तिमान्‌, सर्वव्यापी, सर्वगत जौर सर्व- 
खरूप है । यह ब्रह्म ही द्र यो समक्षना चाये 
अपनी मायाद्रारा दिचित्र कायं करनेवाले रेन्दजाटिको 
( बाजीगयो ) को तो तुम देखते ही हो । वे मायके द्वारा 
सत्को असत्‌ भौ अपत्‌को सत्‌ बना देते है । उसी 
प्रकार परमात्मा अमायामय होकर भी मायामय षहान्‌ पेन््- 
जाचिककरी मेति बनकर सकल्पके दारा घटको पट बनाता 
है भौर पटको धट । मेरकरे सुवर्णमय तटग्रान्तमे लहरते 
इए नन्दनवनकी भोति परत्यरपर लता पैदा करता है भौर 
कर्पदृरषोपर प्रकट हए रत्रके गु्टोकी भोति लतामें 
प्रस्तर पैदा कर देता है तथा आकारा न्दर वन चणा 
देता है | गन्धघ्रनगसम दीखनेवङे उथानकी भांति उस 
मावी जगत कल्पनाद्वार भाकारामे ्वी नगरकी स्वना 
कर देता है--जाकाडको ही नगररूममे दिखा देता है । 
व्योमकी नीलिमाको नष्ट-सी करके उसे भूतल वना देता 
हे । गन्धर्वनगरके राजमष्टल्मे बहत-सी महिन्रर्भोकी 
मौति मूतल्मे भकाशकी स्थापना कर देता है । पश्ररग- 
मणिके बने इए काठ, फर्म प्रतितरिम्बित इजा आकाश 
जैसे आधारकी खाटिमासे ही लट दिखायी देता है,उसी 
प्रकार जगतमे जो कुछ है, होगा या था, वह सचन्रघ्यकी 
सत्तामे ही सत्‌-सा प्रतीत होता है; क्योकि ईर संकल्यके 
द्रा खय ग्य्तरूप हो विचित्र वेश-भूषाको अपनाकर 
खयं अपने आपको दिखलाता है । श्रीरम ! जत्र कि 
इस जगद्‌ एक दी वस्तु सब प्रकारे सर्वन् सब^्स्पमिं 
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प्रकट होती है, समी स्मि एक ही सदू-वस्तु दी स्थित रहना चाद्ये । जो समतासे युक्त है वह 
व्रियमान है, तव हर्ष, शरषया जौर आशर्यके कि अवसर तचज्ञानी पुरुष आश्चर्य, गवै, मोह, हर्ष चौर अमर्थजादिं 
ही कौ है | थतः वैर्यश्ाली होकर मदा सममावसे विकार्ैको कभी प्रात नद्वीशेता) (सगं ३०) 


इरयफी असत्ता भर सथक्री ब्रह्मरूपताका प्रतिपादन, मायाके 
दोप तथा आत्मन्ञानसे दी उसका निवारण 


शरीवतिष्ठजी कहते ह-रघुनन्दन ¡ पलह्य परमत्मिकी 
जो निर्मल चैतन्य-राक्ति है, वद पु्वशक्तिमती है । ब्रह 
परम,तसमाके सक्राशसे स्वाभाविक टी विभिन्न रर्पोकी 
कल्पना करती इई भावी देह आदि आछ्निर्योकरी किचित्‌ 
स्फुरणाके खूधमें स्यं ही दद्य जगत्‌ बन जाती है | उस 
चेनन शक्तिक्रा संकल्पशप मन ही अपने संकलमात्रसे 
क्षिणभसमे गन्धर्वनगरके समान इस असत्‌ ( मिथ्या ) 
दरदयभ्रपञ्चका विस्तार कर देता है | सव ओर प्रकाशित 
होता इ बह खयम्प्रकारा सच्चिदानन्दघन परमाघ्मा ष्टी 
जव ब्राह्मदृष्टिसे दृद्यमान आकाश्चद्प होकर खित होता 
है, बही यह सवकी दृष्टि ( अनुमव ) मेँ आनेवाल्य प्रसिद्ध 
आका है । बही परमाप्मा कमलजनन्मा ह्माका संकल्य 
करके उनके उस स्वरूपको देखता है | तदनन्तर दक्ष 
आदि प्रजापतिर्योकी व ल्पना करके जगतुकी कल्पना 
करता है । श्रीराम ¡ इस प्रकार चौदह मुधर्नोमि गहनेके 
कारण चौदह प्रक्ररे अनन्त प्राणिक्मुःाग्रके कोराह्यसे 
युक्त यह्‌ सृष्टि परमासके चिच्से ही निर्मित इई ह | 
भूतलते सम्बन्ध र्नेवाले सरमा प्राणियोनि जो ये मनुप्य- 
जातिके प्राणी ई, ये ही आलन्ञानके उपतेदाके पत्र है | 

श्रीराम ! यह जगत अमुक निमित्तसे ओर अमुक 
उपाद्यानसे उत्पन्न इजा है, यह जो वाणीक्री स्वना या 
ल्पना है, बह श्ञालोक्त मर्यादाके निर्वाहके चयि है, 
वास्तवे कुछ नहीं है; करयो प्ररमालामें शिकार, 
अयव, व्रिमिन दिशार्भोकी सत्ता तथा देश-काल आके 
क्रम सम्भव नदीं ह | यपि इनका आवि प्रत्यश्च देखा 
जानाहै,तथापि निरकार, निरवरिकार ओर सर्वगत परमामाप 


इन सबका ह्योना कदापि सम्भव नदीं | उस चिन्मय 
परमात्माके बिना जगत्‌के किसी दूसरे मूलकारणकी कर्पना 
हो ही नदीं सक्ती । दूसरी कोई कल्पना न है न होगी | 
क्रम, रब्दर ओर अर्थं अन्यत्र कर्टोसे आ सकते है तथा 
व्यत्रहारजनित उक्तियाँ मी उस एरमाप्माके सतिवा शौर 
कोपे सम्भव हो सकती हैँ । यदो जो-जो कपना ई 
जो-जो पदार्थ है, उनके वाचक जो-जो श्ष्द है ओर 
जो-जो वाक्य है, वे सव उस्र सत्‌-स्वरूप परमात्मासे 
उत्पन्न तधा सदूरूप होनेके कारण (सत्‌, ही समन्चे जाते 
है | "वह जगत्‌ भिन्न है ओर यहं ब्रह मिन्न है, इस 
तरहके श्दो छीर अरथोका व्यवहार श्रम केवल वाणीरमे है, 
पलमात्नामें नद; क्योकि परच्ठिद होनेपर हयी भिन्नता 
होती है । ( ब्रहम अपरिच्छिन्न है, इसलिये उसका किप्रीपे 
मेद होना सम्भव नदीं |) अच्निकी एक हिणाकी सी शि 
जननी है, यह्‌ कथन उक्ति-वैचत्रयमात्र है | इस वाक्यके 
अर्थम वास्तविकता नदीं है । इसी प्रकार परमासाके विपये 
जन्य-जनक आदि श्दोका व्यवहार वास्तवे सम्भव 
नहीं है; क्योकि अनन्त होनेके कारण जव ब्रह्म एक ही 
है, तव बह किसको किंस तरह उत्पन्न करेगा १ जैसे 
समुघ्रम जो त्का समूह दिखायी देता हि, बह उससे 
भिन्न नहीं है, उसी प्रकार पर्रम जो अर्थबोधक शाब्द 
दृष्टिगोचर होता है, उसे विद्वान्‌ पुस्य ब्रह्म ्टी मानते है । 
रह्म ही चेतन जीवात्मा है, ब्रह्म ही मन दै, ब्रह ही बुद्धि 
हैः ब्रह ही अर्थ है, ब्रह्म ही शब्द्‌ दै ओर ब्रह्म ही धातु 
है । यद साराविंख व्ही] इत त्रिशचसेपरे भी 
ब्रह्मपद ही है । वास्तवर्मे तो जगत्‌ है ही नकां | मब 


र्थिदिनप्रकरण ] 


- - # चेतनेतच्धक्ता दी परेश्च, अहंकार आविक रूपमे विस्तार # 
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कु केवल ब्रह ही है । स्वल्प एवं स्वष्यापी उस 
अनन्त गरहयपदसे वू कोई स्तु उन्न हो, यह सम्भव 
नदी । जो कुछ ब्रह्मत प्रकट हुआ है, च्ह ब्रह्मरूप 
ही है । इस जगत त्रहमनखके पिना कुछ मी होना 
सम्भव नहीं । निश्चय ही यह सव कुछ ब्रहम ही है | 
यही परमार्थता-- यथार्थ कथन है | 

रघुनन्दन । यह माया रपी है, जो अपने त्रिनाशसे 
ही हषं देनेषाली होती है । इसके खभावका पता नहीं 
लगता | ज्ञानकी दृष्टिते जव इपको देघनेका प्रयत किया 
जाता है, तब यह तत्करा नष्ट हो जाती है । अहो | 
संपारको बधनेवा्यी यह्‌ माया बडी षी विचित्र है| 
यथपि यह असत्य ही है, तवाप्रि हसने अष्यन्त नत्यकी 
भाति अपना ज्ञान कराया है | जो पुर्षर ¶्यह जगत्‌ 
हमसे मत्य ही है, अथवा मिथ्या गोनेके 
क्रारण भव्य ही हैः-- इन दो बार्तेमिसे किसी एकको 


टद़ निश्चयके साथ जपना केता है जर मने आसक्ति 
न रखक्रर्‌ जगत्को खप्तमूमिकी भोति भान्तिमात्र ही 
देखता है, बह कमी दुःखे नह्य इषता । जिसकी 
इन मिथ्याभूत देह-इन्दिय आदिखूप दैतमावनानेमि 
अबुद्धि है, वही दुःखके सागसं दवता है । खर्प- 
ज्ञानसे शून्य उस मिथ्यादर्शां पुरुषके ल्थि सव ओर 
केवल अविधा ही विदान है । जैसे जलम सूरी धूल 
नीं होती, उसी प्रकार महान्‌ पुरुष परमासमामें विकार 
आदि कोई दोप नही होते । अविाह्पी नदी 
वहता इजा आसा इस सं्ासे आसाके यथार्थज्ञानके 
बिना अनुमत्रमे न्ट जता ओर वह आतज्ञान शाक्ञके 
तात्प्थका यथार्थ बोध होनेसे दयी प्राप्त होता है । श्रीराम । 
परमात्माकी प्रातिके जिना भवियारूपी नदीका पार नहीं 
मिलता । बह परमासमाकी प्राति ही अक्षयपद्‌ कदाती है। 

( सर्ग ४०-४१ ) 





चेतनत्वका ही शत्रज्ञ, अद्र आदिक रूपमे विसार तथा अविद्याके 
कारण जीोफे कमौसु पार नाना योनियमिं जन्मो षणेन 


श्रीवपिष्ठजी कहते है- महावराह श्रीराप | त्रिभिन 
कल्पनाओंदयारा ही निने आकार प्रहण कर रक्खा है 
तथा जो देश, काकं लोर ्रियाके अधीन है, चैतन्यक्रा वही 
रूपकषत्रजन काना है | तत्र कंडते है शरीरको । उसे बाहर 
जौर भीतरसे ब पूर्गतया जानता हैःईसल्य ्त्र्ञ कहता 
है | कषेध्ग ही व्प्तनाका संक्रक्न करके अदेकारमावको 
प्राप्त होता है । अहंकार ही निश्वयात्मकवृत्तिसे युक्त 
होकर जच निर्गाथक तरं परिमित कलपनाभोते युक होता 
है, तव उसे बुद्धि कहते हैँ । संकल्पयुक्तं बुद्धि ही 
मनका स्थान ग्रहण करती है तथा घनीभूत विकल्पो युक्त 
मन ही धीरे-धीरे इद्धियमावको प्राप्त होता है । विद्वान्‌ 
पुरम इन्द्रियोको दही हाश-पैर आरि घे युक्त शरीर्‌ मानते 
है । ब्रह शीर लोकम समीके अलुमवमे आता है, 
उस्न होता है ओौर जीषित रहता है । इस प्रकार 


सं्ल्प वासनारूपी रस्पीसे जकड़ा जर दुःखोके जालसे 
माप्त इभ वह जोव अक्ञानसे चित्तता--दृरयताको) प्राप्त 
होता है | जैसे बेर आदिका फल परिपाकवरा अवश्या ( खूप, 
रस आदि गुणक पछिर्तन ) से ही अन्यरूपताको प्राप्त 
द्रोता ३, उप्तकी आकृति ( जाति ) नही बदल जाती- 
वह बेरे भिन्न कोई दूय फठ नी हो जाता, उघ्री 
प्रकार जीव-- क्षेज्ञ मी अविधारूय मल्के पणिामवश 
अवस्थामेदसे ही बु अन्यरूपन्सा हो जाता है; 
आकृति (परणामरदित चेतन जाति) से नदीं । (तातयर्थ 
यह है क्रि अहंकारः बुद्धि, मन; दृन्दिथः शरीरके 
संघातखूप अनास-वस्तुमे वह आत्माभिमान कर लेता हैः 
विंतु वास्तवे उसका खरूप चेतन ्ी है । ) इस प्रकार 
जीव अहंकारमावको प्राप्त होता है । अकार युद्धिरूपमें 
पित होता है जौर बुद्धि संकल्पोके समूहसे व्याप्त 
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मनका खरूप धारण करती है । फिर संकल्पमय मन 
नाना प्रकारके शरीरयेको धारण कटनेमे संक्रन होता है । 
जैसे गौ मदमत्त साँडके पीछे दौडती ह जीर जैसे 
नदिय समुद्रकी ओर भागी जाती ई, उसी प्रकार 
इष्डा आदि शक्ति मनका अनुक्तरण करती ह, जिससे 
काम-करोध-लोम-मोहादि दोर्पोकी दी बृद्धि होती है । इत 
प्रकार इच्छा-देम आदि शक्तियोकि बाहस्यसे युक्त मन 
शावा-प्रश्ावारूपसे अभिमानकी इद्धि होनेके कारण 
घनीभूत अहंकारभावको प्राप्त हो रेशमके फीदेकी मेति 
स्वेच्छा ही बन्धनको प्राप्त द्योता है । जैसे पदी खय॑ही 
अपने शरीरको जाक भादि फदोमिं फंपाकर कटकार 
बन्धनम डालते जीर पछताते है, उषी तरह मन अपने 
संकर्पोके अनुसंधानते स्यं ही दुःखदाथी बन्धनम 
पड़कर इस लोकम संतप्त होता है । 


जैसे पक्षी समुद्रम गिर हो, उक तरह मन घोर दुःखके 
महासागस्म पड़ा इभा है, गन्धर्वनगरके समान शून्य 
जात्‌-नाठर्मे अपने बन्धनके हेतुरूप देह आदिषपर आसक्ति 
रखता है, विधर्योकरी ओर दौड जाता है जीर तज्ञानं 
आदिके प्रति अव्रिधापके समुद्रम निरन्तर बह रहा है । 

जो अनन्त त्रिषरयोमिं अनन्त संकल्प-कल्पनार्जोकी 
उत्पत्ति हेतु है, उप्त माया अथवा अत्रियके द्वारा इस 
जगतुरूपी विशाल इन्द्रजालका विस्तार करनेवाले मूढं 
जीव जलम आवर्तो ( वरो ) के समान तचतक चक्ठर 
काते रइते है, जवतकर ठन्दे अपने अमिन्दित-- 
विद्ुद्र आत्मस्वरूपका साक्षात्कार नीं हो जाता । वितु 
जब वे साधन करते-करते काल पाकर भत्माका साक्षात्कार 


करके असतको त्यागकर सत्य ज्ञानको भपनाति है, तज 
परम पदको प्राप्त शकर फिर इस संसारम जन्म नद्य 
लेते । कुछ अक्ञानी जीव स्तो जन्मोका कष्ट मोगकर्‌ 
विवेकको प्राप्त करके मी मूरखताके कारण उस संपारू्यी 
संकटे ठी गिर जाते है; कुछ छोग उच्च कुमे जन्म 
ओर साधनकी शक्ति एवं घुव्रिधाको पाकर भी अज्ञान 
ओर वरिषयासक्तिके कारण जपनी तुच्छ बुद्धिस ही 
पुनः; तिर्वग्योनिर्योको प्रात हेते है बीर तिर्यग्‌. 
योनिसे नरकमिं भी गिरते है । ङु मशावुद्धिमान्‌ 
स्पुरुष एक ही जन्मके दारा मोक्षङप ्रहमपदरमे शीघ्र 
ही प्रविष्ट हो जते ह| श्रीराम ! कितने ही जीवसमह 
तिर्वायोनिर्येमिं जन्म ठेते है, क्रितने दी ठेव्रयोनिर्योको 
प्राप्त शेते ६, क्रिंतने ही नागयोनिको प्राप्त करते ै। 
जैसे यद जगत्‌ विशाल दिखायी ठेता है, वैसे ही 
अन्यान्य जगत्‌ भी है, थे जीर भरिष्ये भी ब्रहुत-से 
गे | इस ब्रमाण्डमे लोग निस व्यवहारे रहते रै, 
उसी व्यवह्यारसे अन्य नलाण्डोमिं भी रहते है । केवल 
उनकी आकृति्यमिं अन्तर या विलक्षणता होती है । 
जैसे नदीकरी शष्टरं परस्यर टकरानेसे पसिर्तित होती 
रहती है उसी प्रकार विभिन स॒ष्टियोँ अपने सालिक, 
राजस आदि खभाववश परस्पर संधर्पके कारण बदलती 
रहती है । जैसे जलराशि समुद्रम अनन्त लहरे निरन्तर 
उठती आए व्रिटीन शोती रहती है, उशी प्रकार उप्त 
परमपद-षखरूप परमात्मामे यह तीनो ल्योकोकी श्चना 
आदि मोहमाया व्यथ ही विस्तारको प्राप्तो अनवरत बहती, 
परिणामको प्रात होती जर व्रिन्ट होती रहती है) 

( सर्गं ४२-४३ ) 


परमात्मनि ज्ञानीकी दृष्टम संसारा -मिथ्यात, मनोमय होनेकं कारण जगत्की 
असत्ता तथा ज्ञानीकी दृष्टिमे सबकी ब्रहमरूपताका प्रतिपादन 


श्रीरामजीने पूल्म-भगन्‌ । इस क्रमसे जिस जीवने 
परमात्माके खरूपे अपनी स्थिति प्राप्त कर ठी, षह 
अस्िपन्नररूप देहको कैसे प्रण किये रता है १ 


श्रीवतिष्ठजीने कहा--श्रीराम ! जो यह शरीर आदिक 
रूपमे सावर-जङ्गम जगत्‌ दिखायी देता है, यह आभात्त- 
मान ठी ह, अतएव स्वप्के समान लसत्‌ हेता इाही 
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भ्रकट हभ । ( तात्प यह है कि वह परमामनिष्ठ नीव 
शस शरीर भादिको स्रपके तुल्य मिथ्या मानता इभा ही 
श्समे रता है ) | निष्याप श्रीराम | यह प्रपन्च दीर्ष- 
कालतक अने रहनेवाले स्वके समान मिथ्या ही दीखता 
है, दो चन्दमार्थोकी ान्तिके समान तथा पादी भूमिमे 
पूमते इए पुरुषको धमते दीढनेषारे पर्वतके समान मिथ्या 
ही दृष्टिगोचर होता दै । जिसकी भज्ञानमयी निदा टट 
गवी है ओर वासनात्मक मावना गर गयी है, बह हानवान्‌ 
पुष इत संसारल्पी स्वभरको देखता इथा भी नही 
देखता--इसे मिथ्या समश्चता है । श्रीराम | जीरोकि 
स्वभावसे कश्पित यह संसारः जिसकी मोच होनेसे परे- 
तकर निरन्तर प्राति होती रहती है, अनातमङ्ञानीके दी 
भंदर षदा सत्य-सा विमान रहता है । 

रुनन्दन | यह जगत्त यपि सब प्रकारसे सम्पन्न 
दिखायी देता है, तथापि यद वास्तवमे कुछ भी सम्पनन 
नही है । यह आमामात्र एवं मनक्ता विन्रसमात्र है; 
अतः शून्य ( अपतत्‌ ) रूपमे ही स्थित है । मनका 
संकल्पमात्र ही इसका स्वरूप है । जहौ भी यहं प्रतीत 
होता है, बहौ सपमे देखे गये नगरके समान शन्यरूम 
ही है, केवल आकाररूप्मे दी स्थित है । शरीर दिके 
रूपमे जो ये तीनों लोक दिखायी देते है वे सन-के-सब 
मनसे ही कल्पित है । जसे पदारथोके देखनेमे नेत्र कारण 
है, उसी प्रकार उनके सरणमानरमे मन कारण है (अतः 
मनःकल्पित यह जगत्‌ अतीतकी स्प्रतिके ्टी तुल्य ह । 
स्मरणक्राकमे वह पदार्थरूपसे विमान या उपलन्ध नहीं 
है ) । श्रीराम | मनकी इस अद्भुत शक्तिको तो देखो; 
उसने भपनेसे उत्पन्न हए ईस शरीरको अपनी भावना या 
-संकल्पके द्वारा ही प्राप्त किया है | इसल्ियि लेग उक्त 
मनकी कल्पनाको सम्ूर्ण शक्तिर्योसे सम्पन्न समक्षते हं । 
देतरता, अधुर भौर मनुष्य आदि सभी प्राणी मनके द्वार 
भपने संकल्यसे ही रचे गये हैँ । अपने संकत्पके शान्त 
होनेपर तैलरकित दीपक्रकी मौति वे सन शान्त हो जति 








णाभि 


है । महामते ! देखो, यह सारा जगत्‌ भकारे समान 
शत्य, मनकी कल्पनामात्रसे विकत्तित तथा दीर्धकादीन 
स्वप्रके तुल्य निधया ही प्रकट इणा है । विदयद् बुद्धिवाके 
रघुनन्दन । इस जगतमे कभी कोई वस्तु घास्तकम न 
उत्पन्न होती है ओर न उक्तकानादाहीष्ेता है। 
यहं जो जन्म ओर मरण दीखते है, वे सव्र मिथ्या ही 
है । जैसे मरुमूमिमे सूर्यकी विर्णोका ताप बदनेसे उसमे 
मृगतृष्णा ( जर ) का दर्शन होता है, उसी प्रकार मनके 
संकल्पसे ये ब्रह्मा आदि समी प्राणी बिना इर ही दिलायी 
देते ह । संसारम जितनी आकार रारि दिखायी देती 
है, वे सब-की-सब दो चन्द्मा्के भमकी भोति भसत्‌ 
है, पिष्याज्ञानकी धनीमूत मूर्वियो है तथा मनोरथकी 
मति संकल्पम ही प्रकट इदे है ( वास्तवमे इनकी सत्ता 
नहीं है ) | जैसे नौकाद्वारा यात्रा करनेवाले पुर्षरको 
नदीके तटवर्ती बश्च ओर पहाड़ भादि मिथ्या ही चलते 
इए प्रतीत होते है, उसी प्रकार न दस्य आकाररोकी 
परम्प नित्य असत्य होती इर टी सत्य-सी प्रकट दिखायी 
देती है । मायासे ही निस्षकी ठ्ठरी स्वी गवी है भर 
मनके मननसे ही जिसका निर्माण इना है; एसा जो यह 
दस्य जगत्‌ है, इसे इन्द्रजाल ही समश्चो । यह सत्य नदी 
है, तो भी सत्यके समान स्थित है । यह समपर्णं जगत्‌ 
ब्रह्म ही दै । फिर इसके वि ठ्तसे भिन्न होनेका प्रसङ्ग 
ही कँ है | यदि कोर भ्रसङ्ग है तो कौन भर कैसा 
है ? बह भिन्नता या मेदमावना कौ स्थित है १ ध्य 
पर्वत ह, यह ड बृ है, इत्यादि रूपसे जो जगतके 
आढम्बरका विलास है, वह मनकी मावनके द्द होनेे 
असत्‌ होता इभा मी सत्‌-सा दृष्टिगोचर होता है । जैसे 
महान्‌ आयोजनों पूर्ण स्पत भ्रम ही है, वास्तविक नदी, 
उसी प्रकार मनक दारा सवे गये हस जगत्कतो भी 
दीर्धकाटीन स्वप्र ही समश्नो | जो मू चित्त मानव अपने 
संकल्पे उत्पन्न हई मनोरथमयी सम्पत्तिको स्वरूपसे युक्त 
( सस्य ) समद्नकर उसका अनुसरण करता है, बह एक- 





त मकण न्क कनन 
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मात्र दुःखक्ता हवी भागी होता है । यदि परमात्मस्वरूप 
यथार्थं वस्तु नद्यो तो लोग मले दी अ्तुष्ूप संपारका 
अनुसरण करं; परंतु जो यथार्थं वस्तु--परमामाका 
पहिथाग करके शवस्तुरूप संसारका अनुगमन कत्ता है, 
बह नष्ट हो जाता है--परमाप्माकी प्रात्तिरूप परम 


पुरुषार्थे दश्चित रह जाता है । जैसे रञ्जुमे सर्षका भय 
मनका व्यामोह ( धर्म ) मात्र ही है, उसी प्रकार यह 
जगत्‌ भी मनक्षा रम दी है | मनकी मावनार्जाकी 
विचित्रतासे जगत्‌ चिरकारुतक प्रतीतिका विषय बना 
रहता है | जख्के भीतर प्रतिबिम्बित इए चन्द्रमाके समान 
चश्चठ ( क्षणभङ्गुर ) जो मिथ्या उदित इए पदाथ हैः 
उनसे इस लोकम मूर्ख बालक शी धोखा खा सकता 
है, तरम-जैसा तत्ज्ञानी नीं । यद जडसंघात देह- 
आदिख्प जो विशार जगत्‌ दिखायी देता है, मिथ्या दी 
है । मनके मनने ही इसका निमाण इभा है । जैसे 
हृदयम स्न या संकल्पमय नगर निर्मित होता है, उसी 
प्रकार यह जगत्‌ भी मनके संकल्पम ही निर्मित हज है 
( बास्तवमे इसकी सत्ता मषी है ) । यह दृरय-प्रपञ्च 
मनके संफ़त्पसे उत्पन्न होता है भौर उसके संकल्परषित 
हयो जानेसे विकीन हो जाता है । इस तरह यह सग्द्धि- 
शाली गन्धर्वनगरकी मति बिना इए दी दिखायी देता 
है । हृदयम मनके संकट्पद्वारा कल्पित विशाल नगरका 
विष्व अथवा अभ्युदय हो जानेपर तुम्हीं बताओ, किसकी 
क्था हानि होती हैया किप्तकोक्यालमदहो जाता है ? 
जैसे बालककि मनम सेकतके ल्यि बने हए गुदियाओं या 
विलनोके द्वारा पुत्र-प्य॒ आदि ष्यवहरोकी कल्पना 
होती है, उसी प्रकार यह जगत्‌ मी सदा मनसे ही 
प्रकट होता है । जैसे इन्द्रजाख्के द्वारा रचित जव्के नष्ट- 
भरष्ट होनेपर किंसीका कुछ भी नष्ट नहीं होता, उसी 
प्रकार मिध्या प्रकट हुए ₹प संसारके मष्ट हो जनिपर भी 
किसीका बु नदीं बिगड़ता । जो वास्तवे जत्‌ 
ही है) वड यदि अव्रिवभान हो जाय तो किंसका क्या 


. „~ - ~ *-अविच्छिन्नचिद्‌त्मेकः पुमानस्नीह्‌ नेतरत्‌ # 
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विगड गण १ सध्ये संसारम हवं जीर सोकका आधार 
कुछ भी नहीं है । महामते | जिसका सासे दी अत्यन्त 
अमाव है, उप्के नष्ट होनेसे क्था नष्टदहो जाताहै! 
ओर जब कितीका नाच ही नहीं होता, तन उसके चयि 
दुःखक क्या प्रसङ्ग है ! 

एकमात्र प्रपश्चका ही विस्तार करनेवाले इस अपतत्य- 
भूत सनतत संसारे प्रहरण करने योग्य कौन-सी रेकी 
वस्तु है, जिसे विद्वान्‌ पुरुप ्रहण करमेकी इच्छा करे १ 
इसी प्रकार जौ सर्वथा सत्यभूत ब्रहमतत्वमय है, उत 
समसत त्रित्मेकीमे कौन रेसा हेय पदां है, जिसका 
विद्वान्‌ पुरुष व्याग करे १ अर्थात्‌ तीनो रोक जह्ममूत होनेके 
कारण चिन्मय है; उनमें विज्ञानानन्दघन परमात्माके 
सिवा अन्य कों पदार्थं नदीं है, जिसकात्यागक्ियाजा 
सके । आदि ओरं भन्तमे जिसका अभाव है, उसका 
वर्तमानम मी अमाव दी है । अतः श्रीराम { जो अङ्गानी 
इस असत्‌ संसारकी इच्छा करता है, उसको अषत्‌ 
( जड संसार ) दी प्राप्त होता है | भादि ओर अन्ते 
जो सत्य है, वर्तमानम मी वह सत्य ही है; अतः निसकी 
दृ्टिम सथ सत्‌ परमास्मा ही है, उसे सर्वत्र परमलि- 
सत्ताका ही दर्शीन होता है । जरके भीतर जो अस्यभूत 
चन्ध्मा भौर आकाश-तल भादि दिखायी देते है, उन्हे 
अपने मनक मोहके विये मू बालकं ही पाना चाहते है, 
उत्तम क्ञानी पुरुष नीं । मूं ही विशाल आक्राखाले 
अर्थश्ून्य का्येमिं घुष समक्षकर संतुष्ट होता है; वितु 
अज्ञानके वारण उसे अनन्त दुःख दी प्रात होता है; 
सुख नदीं | 

श्रीवात्मीिजी कहते है-- मद्रान ! वसिष्ठ मुनिवे 
यो कहनेपर दिन बीत गया । सूर्यं अस्ताचल्को चङे गये। 
सारी समाके लोग सुनिको नमस्कार करके सायेकाल्की उपा- 
सनाके लिये ज्ञान करनेके उदेश्षयसे उठ गये जौर रात 
बीतनेपर दूसरे दिन उदित हए सूर्यदेवकी किरिणोकि 
साथ-ताय रिरि समामव्रनमे जा गये | ( सर्ग ४४-४५ ) 
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सांसारिक वस्तुजसि बैराभ्य एवं जीवग्छुक्त महात्मा उचम गुणोका उपदे, 
बरवार होनेवाले जहा, ब्रह्माण्ड एवं वितिध- भूतोकी सृषटिपरभ्परा 
तथा तरहमे उसके अस्यन्ताभावका कथन 


शरीवतिष्टजी कहते है---रघुनन्दन ¡ रमणीय स्ली आदि 
तथा धनके नष्ट शोनेपर शोकका कौन-सा वर है १ 
इन्द्रनाछकी दृष्टिसे देखे गये पदार्थके नष्ट हनेपर्‌ क्या 
कोर विप करता है १ भव्रिधाके अंशमूत पत्र आदिक 
भ्रात होनेपर दुख भौर नष्ट होनेपर दुःखक्ा प्रतार होना 
क्या कमी उचित है ? रमणीय धन ओर खी भादिकी 
प्राप्ति एवं बद्धि होनेपर श्ष॑पे र उठनेका क्या अवसर 
है १ श्या मुगतृष्णादे जठ्वी बृद्धि होनेपर जल्मर्थी 
पुरक आनन्द प्राप्त होता है ? कदापि नही । धन 
ओर सी आदिके वद़नेपर तो उन्हं परमार्थमे वाधक 
समक््ृर दुःखक्ा अतुमत्र॒ करना चाहिये, संतोष 
मानन ॒तो कदापि उचित नदय । संसारे मोद- 
मायाकी इद्धि होनेपर भला, कौन दुखी एवं खस्थ रह 
सकता है । जिन भोगेकि बढ़ जानेपर सूद मलुष्यको 
राग होता है, उन्हीकी दृद्धिसे विवेकदीर पुरुयके मन्म 
वैरग्य होता है ] नश्वर धन ओर सी भादिके पुरुष 
होने हर्णका क्या कारण है १ जो इनके परिणाभको 
देख पति ह, उन साधु पुर्षोको तो इनसे वैराग्य षी 
ह्येता है । अतः रघुनन्दन | संसारके व्यवहारो जो- 
जो वस्तु नश्वर प्रतीत हो, उसकी तौ चम उपेक्षाकरो 
ओर जो न्यायतः प्रपत ह्यो जाय, उसे यथायोग्य व्यवहासमं 
खओः करोक्रि तुम तद्ग हो | अप्राम मोरगोकी स्वरमावत; 
कमी इषा न होना ओर दैवात्‌ प्राप्त इए ॒भे्गोको 
यथायोग्य ्यत्रहारमे कना-- यहं ज्ञानवान्‌क्रा क्षण है । 

निस शमी मी युक्ति अथवा साधनसे जिस पुर्षरका 
जड दृश्यं राग चख जाता है, उपक्षी परगात्पामे षद 
मिश्वाम रष्मगढी विमल बुद्धि कभी रोहरूपी सागरे 
नी दूरत । यद अमत्‌ है, रेखा समञ्चकर जिसकी 
समस्त संपाति वस्तुमिं आसा नही स्ह गयी रै, 


उस सर्वह्को मिथ्या भ्रिधया जपने गङ्कमे नही के 
पकती--चंगुखमे नदी फसा सक्ती । श्रीशण ! अत्यन्त 
विरत, भपने पारमार्थिक खरूपम स्थित भौर वा्तसथानमे 
सव प्रकारक्ी अहंता-ममतासे रहित हे तथा न्यायप्रप्त 
कार्ये तत्पर रहते इए मी राण्रहित हो तुम भाकाकके 
समान निटि हो जाओ; क्योकि कर्ममे गे रहनैपर 
भी जिस ज्ञानी मह।पुर्पकी उसमे न तो उच्छा (राग) 
हे जीर न अनिच्छा (देप) ही है, उक्तकी बुद्धि जख्से 
कमल्दट्की मौति कमी च्छि नीं ष्ेती । दण्डी 
ह्दयं ओर मन गौणी ¶त्तिसे दन ओर सर्च भादि 
कार्यं करं यान करे, तुम सषा इच्छारद्ित ह अपने 
ास्तबरिका स्वरूपे खित रहो । यह संसार-सागर षा्ननाभो- 
के जल्से मरा इभा है । जो शद्ध बुद्धिरूप गौकापर 
आरूढ है, वे ही इसके पार जा सके । दूसरे डोगतो 
इब ही गये ह । जो नित्य तृप्त, छुद्ध एते तीक्ष्ण बुद्धि- 
चलिः जीवन्मुक्त महामा दै, उन्हीके भाचारोका अनुसरण 
करना चाये, भोग-उम्पट दीन-दीन शोके आचरर्णोक। 
नही । महासा पुरुष सब दु नष्ट हो जनेप्र मी 
दिन्न नष्टौ होते, देवता्थोकि उद्यानमे भी भासक्त नदी 
हेते जौर शाल्ल-मर्यादाका कमी व्याग नहीं करते | 
महात्मा पुर्प इ्तररदित तथा न्यायप्राप्त ज्यकवषारका 
अनासक्तमात्रसे भनुसरण करनेवाजे होते ह 1 वे देहरूपी 
रथकाभाश्रय ङे परमातमाके स्वर्थे खित हो भासक्ति- 
श्ुन्य होकर विचरते है । परम न्दर श्रीराम { त॒म भी 
यथार्थ एं विस्तृत विवेको प्रा कर चुके हो } अपनी 
इष पत्रि एवं तीर्ण वुद्धि बटसे सदा विजञानानन्दधन 
भारम्सखरहपमे सित हो 

श्रीरमजीने कहा--मगवन्‌] भप सम्पूणं धमेकि हाता 
ओर समस्त वेदाङ्के पारगतत्दरान्‌ है । आपके पवित्र 
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उपदेशसे वँ अ.श्स्त पुरपकरे समान अपने सद्यं नित्य 
लित हं | प्रवचन करते समय भापके शख्स जो उदार 
भारते पृक्त, घुसपष्ट, घुन्दर तथा प्ररमासाके सस्यको 
प्रकाशित करनेषराले वचन निकल्ते है, उन्दं घुनते- 
सुनते सुञ्चे तति नक्ष शेती-- अधिकाधिक घुननेकी 
इच्छा बद्नी जाती है| आपने श्ुति-पुयण भादि शाचरोके 
जआधाए्यर कमच्यानि जह्याकी जो उत्पत्ति कद्दी थी, उप्तका 
पुनः द्पष्टर्मते वर्णन कीनिये | 

श्रीवतिष्ठजीने कटा - रघुनन्दन | इस ब्रह्माण्डमे तथा 
दूर-दूरे विचित्र ब्रह्माण्डे भी ब इत-ते विभिन्न भाचार्‌ 
व्यवहारा सहलो प्राणी विचरते है । दसी प्रकार 
अन्यान्य समर्यो उस्पन्न होनेव्राले अनन्त सुत्रनेमिं 
दूरे-दूमरे बहुन से प्राणी एक दी समय अधिक संख्ये 
उष्पनन हेग । म्षाबाह्यो | उन ब्रक्षाण्डोमिं उन ब्रह्मा आदि 
देवनार्जोकी उपिर व्रिचिन्र-सी इई बतायी गवी है | 
महासगैकरे भरम्भकामे कभी तो ब्रह्मा कमलसे उत्पन्न 
होते है, कमी जसे, कभी अण्डने ओर कभी भाकाशसे 
प्रादुर्भूत होते है । विभिन्न सुधियो कोई भूमि केव 
दिहठीके रूपमे प्रकट हूर ते कोई पथगीटी थीः कोई एुवर्णमयी 
धी ओर कोई ताम्रगथी थी इस ब्रह्माण्डे भी भिन्न 
मिनन प्रकारके क्रिनने ही आश्चर्यमय जगत्‌ है | हस सिदा- 
नन्द षन पएनह्मस्वरूप महाकाशम अनन्त जगत्‌ मदहासाग€- 
की तरङ्गौके समान उत्प भौर विीन होते रहते है | जसे 
सपुत्रमे खरे जर मह-मरीचिकामे जल्वी धारा उष्यन्न 
होती है; उसी प्रकार प्रह्म परमात्मामे भगणित शिशकी 
शोभा प्रकट होती है | ( तात्पर्य यह्‌ कि ऊते सूर्यकी 
किणमिं जलकरी प्रतीति मिष्या है, उसी प्रकार सबिदा- 
नन्दधन परमापमा्मे शस जड जगतका वैमव पिथ्याक्षी 
प्रतीत हो रा ई । ) जसे वर्षा जदि तुमि भन्ठरोके 
समूह उयन्न हो-हेकर सत्र ओर भर जाते है ओर फिर 
नष्ट भी हो जति है, उसी प्रकार ये सप्तारकी सृष्टया 
उत्पन्न जौर नष्ट होती रहती है; यह नी ज्ञात होता 





किं ये सदा उन्न भौर न्ट होनेवाडी सृष्टि परम्परां 
परमात्म कवते भारम्म दईं । ये सुयो पू-ते-पूर्व कामे 
थीं ओर उप्तसे भी पष्टठे विधमानं धीं] इत प्रकार 
अनादिकाच्से इनकी परम्परए चर रदी है । जैसे समुद्रे 
निरन्तर छद्रे उठती रहती है, उसी तद्द परमालामें 
सदा ही ये सृष्टियों उत्पन्न एवं वरिढीन होती रहती हँ । 
देवता, अष्ुर वीर मनुष्य भादिसे युक्त ये समस्त प्राणी 
नदीकी तरद्गोकि सपान उत्पन्न हो-होकर विटीन होति 
रहते ई । जेते मिषटीकी रादि्मे धे भौर अङ्कुरे पतते 
विधमान रहते है, उसी प्रकार भविभ्यमे होनेवाी अन्य 
सषटि-पस््पराएं मी परन्रहम परमाघ्मामं सित है । 


श्रीराम | परमाप्माके खरूपे जो वस्तुतः विधमान 
नद्वी है त्रिनादए ही प्रतीत होती है, री इन 
विलक्षण सुषियमि ब्रह्माकी रिबिध विचित्र उदत्तिों बीत 
शुकी है । वास्त्र यह सं तार मनके संकल्पका विसतार- 
मात्र है । यही सरवैसम्भत सिद्धान्त है | मैने केरल 
समश्नानेके ्ि त॒म्दारे समक्ष इस सुषटि-क्रमका वर्णन 
किया है } फिर सत्ययुग, पिर त्रेता, फिर द्वापर ओर 
फिर कड्दुग-स प्रकार पता जगत्‌ धूमते हए चक्रकी 
तरह बारंबार भाता-जाता रहता है । जैसे प्रत्येक प्रातः- 
काठके बाद दिन आता है, उशी प्रकार पुनः मन्वते 
आरम्भ होते है । एक्के बाद पुनः दूसरे कर््पोकी 
परम्परा चल्ती है नौर बारबार कार्यावस्थं प्राप्त 
होती रहती हैँ । जैपे इकषमें विभिन्न ऋतु ओंके अनुसार 
सारे फलक आदि कमी अप्रकट रदते है ओर कमी 
समय पाकर प्रकट दहो जति ह, उसी प्रकार परम 
तच परमात्म यह सारा जगद्‌ कभी अन्यत्त रहता है 
शीर कमी व्यक्त हो जाता है | श्रीराम ! यह संमार 
कभी भी सत्‌ नहीं है; क्थोक्रि सर्बरशक्तिमान्‌ परमापामें 
स्पमात्रसे टी सदा सक्तारका अत्यन्ताभाव है | महामते ! 
क्ानीकी दमे यह सव कु बरहम दी है । इतषच्यि 
संघार नी है, यद कथन सर्वथा युच्दुक्त ही है। 


सखििति-अरकरण ] # विरक्त पवं विवेकयुक्त हानी तथा भोगाखक् सूदकी स्थिति अन्तर # २४६३ 


(क्न === र 
> म > उक 








क भक भा काणक का क 











भह्लानीकी दध्म र कमी विष्छेद्‌ नही होता, प्रभा बारत्रार अनेक रूपेमि प्रात होती है, वैचे टी यह 
बह सदा बना रहता ह । इथि यह सपार-माया सृष्टि प्रवाहस्ते परनः-पनः ति 

मिथ्या होती इई भी मूढके चि नित्य है, यह कथन रती है । फिर ॥ 
भी ुक्तिसंगत ही है । रघुनन्दन | जगत्‌ बारा लोक-गोका-तरोके क्रम प्रकट होते ३, किर खग शौर 
उत्पन्न केता रहता है, इसष्यि कमी इसका जमाव नह मेष प्रात केकी बेटे चाद होती ह तथा पुनः 
है--रेसा जो कुछ रोगोका कथन है, वह भी उनकी इन्द्र ओर चन्द्रमाका भाविर्भाव् होता ह | अनेकानेक 
दृष्टते मिष्या नदीं है । यह्‌ सब द्य पुनःपुनः प्रकट दानव भी बारबार्‌ जमा ठेते ह तथा बारंबार सू्ण 
होता है । बारंबार जन्म भौर मण होते रहते दिशा मनोहर चन्द्रमा, सूर्य, वरुण एं वायुका संबार 
है । इषन्दुःख, करण जौर कर्म भी बारबार इभा होता रता है । कारल्पी कुम्हार नाना प्रकारके प्राणी 
करते ह । दिशा, भाका, समुद्र जौर पर्वत मी बारंबार प्यार्ञोको बनानेके चये पुनः बे वेगे निरन्तर कल्प 
उत्प होते है । जैसे लिद़कीवाले धरम एक ही पूर्यकी नामक चाकको चाने ठगता है । (सर्ग ४६.४७) 





विरक्त एषं विवेकयुक्त कानी तथा भोगास॒क्त मूढकी सिथतिम अन्तग; जगत्‌को मिथ्या 
मानकर उसमे आखा न रखने, देहाभिमानको छोड़ने ओर अपने 
विशुद्ध खूप ( परमात्मपद्‌ ) मे सित होनेका उपदे 


शरीवतिष्ठजी कते है--रघुनन्दन | जिनकी बुद्धि 
मोग वीर देश्रयके द्वारा नष्ट हो गयी है तथा जो देहिक 
ओर पारलौकिक भोग एवं रेर्यके घि सकाभमावसे 
नाना प्रकारकी चेशं काते है एसे मूद्र पुरषं 
सखिदानन्दधन परमात्माकी भोर ध्यान नहीं देते, इष 
कारण उनको परमाप्माके यथार्थं खदूपका अनुभव नही 
ह्येता ( अर्थात्‌ वे परम पुरषार्थरूप परमासाकी भ्रातिसे 
वद्धित रह जाते है) | जो पुरुष विवेकयुक्त तीक्ष्णबुद्धिकी 
चरम सीमाको परहेचे इए है तथा जिनं इ्धि्यने अपने 
बश नही कर रक्खा है, वे इस जगत्‌क्गी मायाका 
हाथपर रके इ९ बेरे समान प्रत्यश्च भनुमव करते है। 
जो जीत विरकधू्णं विचारसे युक्त है, व॒ इस जगतूकी 
अह्टकारमूढक मायाक्तो तुच्छ जानकर उक्ती तरद त्याग 
देता है, जैसे सौप केनुखको । श्रीराम ¡ जैसे आगते 
भना इभा बीज चिरकार्तक्र चेतमि रदनेपर भी जमता 
नही, उधी प्रकार वह विवेकी पुरुष अनासक्तिको 


प्रा हयो दी्ैकाल्तक शारीरम रदनेपर भी फिर जन्म 
नहीं ठेता । तु अज्ञानी मनुष्य आधि-न्यापिते धिरे 
हए तथा आज या कठ प्रात.का नष्ट हो जनेवाले 
हस क्षणमह्कर शरीरके दहितके व्यि ही प्रयन करते है, 
आत्मके घ्यि नहीं । 

इतके बाद दाशरूर मुनिका उपास्यान पुनाकर 
वधिष्ठजीने कटह्य--श्रीराम { यद जड जगत वासते 
हही नी, पसा निश्चय करके इसमे सवे जरसे 
भसक्तिका त्याग फर देना चाहिये; क्योकि जो वस्तु 
है शी नदी, उसके प्रति विवेकरीर पुरषो विश्रास 
कैसे होमा | जैसे मनके संकल्पद्ारा कल्पित पुरुष 
अथवा मनोरञ्यक्ो, खप्नगत जन-समुदायको तथा भ्रमसे 
प्रतीत क्ेनेवाले दो चन्दमार्भोकी आकृतिर्योको तुम 
देखते ष्टो, उसी प्रकार मनक्गी भावनासे ही उत्पन्न इए 
इत समरणं दृश्य प्रप्चको मी देखना चादिये ( अर्पात्‌ 
हसे मिष्या समश्चकर इसके प्रति राग-देष नकश कटना 


२४४ 
चािये ) । निण्पाप रघुनन्दन ! पदार्थो सीन्दर्यका 
चिन्तन करने जो उनक्रे प्रति जान्नरिकि आस्था होती 
है, उपक पूर्णतः परि्याग करके त॒म जिस चिन्मय 
खरूपसे सित हो, वही तुम्हारा वास्तविक रूप है । 
उक्ती ख्पसे इस जगतूरमे त॒म डीदयपूर्वक व्रिचरण करो । 
सत्र पदार्थो भीतर विद्यमान रक्ते हृए भी जो सरसे 
अनीत है, वह परमात्मा तुम्ही हो । तम्हारे सकादामात्रसे 
यह नियति ष्रिस्तारफी प्राप्त ह्योती है । जैसे सव 
प्रकारकी इच्छामि रदित सूर्वदेवके भाकराद्मे स्थित 
होनेपर जगतके सष व्यवहार होने छगते है, उसी 
प्रकार शच्छरहित परमात्माकी रुच्तासे ही समस्त रकाय 
सम्पन्न शेते है । जैसे रल ( सूर्यकान्त एब चन्दक्रान्त 
मणि आदि ) में प्रक्र करनेकी इच्छन हौनेपर भी 
उपक्र सितिमात्रसे खतः प्रकाश होने ख्गता है, 
उसी प्रकार इच्छारदित परमात्माके सकादासे ही इस 
जगत्‌-समुदायकी श्रदृत्ति ( व्यवहारचेष्ठा ) होती र्ती 
है । सच्विदानन्द परमात्मा सम्पूर्ण इन्दिर्योसे अतीत 
होनेके कारण वासते कना नौर मोक्ता नही है, 
कितु इन्दिर्यमि भ्यापक्र होनेके कारण ही कर्ता जौर्‌ 
मोक्ता मी माना ना है] "सत्क मीत्‌ लित ौर 
अक्रतौ ह--रेसी घु धारणाके साथ विवेकी पुरुष 


+ अविच््छिल्लचिदातमैकः पुमानस्तीह नेतरत्‌ # 
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प्रहूयसे प्रात इए कार्यको करता रहै; ते। भी वह 
उप्तसे चि ( बह ) नहीं होता } चित्तम प्रदृत्तिका 
अभाव होनेसे मसुष्य उपरतिको प्राप्त द्योता है । जिसको यह 
निश्वयशोगयादहैकिर्ै यश ङुढ भी नही करता 
अर्थात्‌ जो कर्तापनके अमिमानसे रहित हो गवा है, 
रेसा कौन पुरुप मोग-समूर्होकी कामना मन्म लेकर 
क्रि्षी कार्यक्रो करेगा अथवा छेोडेगा । इसल्ि सदा 
नप क्ता नक्ष हः इस्त भाषनाको जगाये रखनेसे 
पुर्पके च्ि परम अभूतमयी समता ह्वी शष रहती 
है| यह ह मैयदनहीह्वतै ससे करता ह्रं ओर 
इसे नीं करता कस तर्के भार्वोका अनुसंवान 
कटनेवाटी दृष्टि बास्तवर्मे सतोपजनक नदीं होती । 
नवै शरीर द्र --रेसी धारापूष्क जो सिति है, वही 
कारपुत्र नामक नशकका मार है | वही महव्रीचिं 
नरएकका जाल दहै भौर वही असिपत्रवनकी पक्तियों है । 
ठस देहामिमानका सर्वथा प्रण्तपू्कं॒स्याग करना 
चादिये । मै यह दृरयरूप कुछ भी नदी दं तु 
साक्षात्‌ सच्चिदानन्द परमात्मा हू--रेक्षा निश्चय करके 
तुम अपने उपस सर्वोत्तम खख्यम सदा सित रदो, 
जिसे शरेष्ठ साधु, ब्रह्मवेत्ता पुरुप रियत ह९ है । 

( सर्ग ८--५६ ) 


श्छ 
चासना, अभिमान ओर एपणाका स्याग करके परभात्मपदमे प्रतिष्ठित होनेकी 
ररणा तथा तचवन्ञानी महात्माकी महततम खितिका षणेन 


श्रीरामचन्द्रजीने कहा- तर्मन्‌ | आपने अपनी 
उत्तम उक्ति्योहारा जो यह ॒घुन्दर वात कही है, 
वद सर्वथा सत्य है । ममत मूर्तोकी सुष्टि करनेवाके 
परमात्मा भका हेति इए दी कर्ता है जीर अमोक्ता 
होते इण ही मोक्ता है । प्रमो ! जो सवक्रा अधिष्ठान 
जीर समस्त प्राणियेकरि हृयमे स्थित है, उस सरवर, 
सर्वव्यापी, सच्विदानन्द निमैर पदशवरूप ब्रह्मका मेरे 
इदयमे प्रत्यक्ष अनुमव होता है | 


श्रीवसिष्ठजी वोठे--रधुनन्दन ¡ आत्मा द्वी भत्माक्रो 
जानता है, आत्माने ही आत्माको संस्तारी बनाया है 
अर्थात्‌ इ्नने स्वथं ही भक्ञानके कारण अ पने-आपको संसार- 
बन्धने वोधा है । आत्मा ही अपने ज्ञानके दवारा पवित्र 
होकर सचिदानन्दस्वरूप परमारमाकौ प्राप्त होता है | 
जो वासनाओकि बन्धनमे बेधा है, उक्षीको बद्ध कहा 
गया है । बासिनाका अमाव ही मोक्ष है । ( वासनार्जोका 
सर्व॑या क्षय ह्यो जनेपर साधक संसारके बन्धरनोसि सदाके 


खितिःभ्रकरण ] +वाखना, अभिमान ओर पषणाका त्याग करके परमात्मपदमे प्रतिष्ठित नेक प्रेरणा # २५५ 
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व्यि भुक्तं हयो जाता है । ) भतः मन, बुद्धि भादिसे 
युक्त समप वासनाओका त्याग करके किस बृत्तकद्वाश 
उन सथा त्याग किया जाना है, उस बुद्धिवृत्तिका भी 
त्याग कट दो अर्पात्‌ उसये स॒भ्बन्धरष्ित हो जाओ 
शौर सवका अमाव हो जनेपर जो एकमात्र नित्य 
सच्विदानन्दधन परमात्मा ही शेष रहता है, उसी 
अत्रिचठमावसरे सित रदो । शुद्ध बुद्धिसे युक्त रघुनन्दन ! 
प्राणोकि स्पन्दनपूर्क कठना ( चेष्टा एव सकल्प ), काठ, 
प्रश्च एव तिमिर दिका तथा वासना ओर विपययोका 
( इन्द्रियों तथा समू अदंकारका ) सर्वथा त्याग करके 
उनसे सम्बन्धरहित होकर जो तुम जाकाशके समान 
सौम्य ( निर्मर ) प्ररान्त-वचित्त तथा चिन्मयद्पसे 
तरिराज रहे टो; उकी सर्वसम्भानित रूपमे सित रहो । 
जो परम बुद्धिमान्‌ पुरुप सवका इदयसे पस्तयाग करके 
सत्र व्ेपोकि कारणभूत अभिमानसे रदित हौ जाता 
है, बं साक्षात्‌ दधः बुद्ध, मुक्तखरूपम परमेश्वर है । 
जिप्तके हृदयम अभिमानका भत्यन्त अमाव हो गया है, 
रसा विश्च अन्तःकरणवाल ज्ञानी महात्मा ध्यान; 
समाधि अधवा कर्मकरे यान करे, सदा भुक्त दी 
है; कर्योकरि जिसका मन सर्षथा वास्नारहित हो गया 
है, उसेन तौ करमो त्यागसे कोई प्रयोजन. है भौर 
न करमोकि अनुघ्ठानसे ही । जपः, ध्यान ओर समाधिसे मी 
उसका कोई प्रयोजन नही है । तने शाका शब्छी 
तरह त्रिचार क्रिया ओर चिरकार्तक सप्ुरुपोकि साथ 
पगम्य कटके यहो सार निकाला कि सभ्ूरणं वा्तनाओंसे 
रित इर्‌ सच्िदानन्द धन परमात्मकि निरन्तर मनेनरूप 
मनसे बढ़कर दूप्तरा कोई उत्तम पद नही है | दसों 
दशाम धम-वूमकर मैने सा दङनीय वसतुर्णोको 
देख ज्या; उनमें कुछ ही ल्मेग रसे दिखायी दिये, 
जो परभासाके खल्यका यथार्थं अनुमत कलेधाठे ह 


मयुण्यके जो कोई मी जीकिकि शुभ भयोजन ह 
ओर ओ मी उनके भ्यावहा्कि सत्क ई, वे सव केषठ 
शरीरका निर्वाह करनेके व्यिं ही है, आलाके चयि 
नही । पाताढ, भूतल, खर्गरोक, ब्रहमनेक ओर 
आकागमे कुछ ही रेसे प्राणी दृष्टिगोचर होते है, जिन्दे 
सच्विदानन्द्‌ परमात्माका यथार्थ बौध हो गया हो । जिस 
ज्ञानीवे "यह भ्राह्य है, यह प्याञ्य है, इस तद्दसे 
अश्नानजनित निश्चय नष्ट हो गये है, एेसा कर्वन्याकतेभ्य- 
दृष्टस रहित ज्ञानी महात्मा अत्यन्त दुर्म है । प्राणी 
चहि लोकम र्य करे, चाहे मेष या जस्मे भ्रेश कर 
जाय; परंतु परमात्माकी प्रापिके बिना उसे परम शान्ति 
महीं पिक सकती । जो इद्धिय्पी शतुओंका दमन 
करनेमे शूरवीर है, जन्मरूपी उतररका विनाश्च करनेके 
च्वि उन्हीं महाबुद्धिमान्‌ महापुर्परकी सेवा कनी 
चाहिये । पातालम भर स्वर्गमे सर्वत्र पच ही मूत ई, 
छठा कुमी नही है । पिरि धीर मलु्योकी बुद्धि 
कहा अनुर्क हो ( क्योकि सर्वत्र क्षणमहुर पदार्थो 
दी उपरन्वि होती है ) 1 दारके अनुतर निव्कामभात्र- 
खूप युक्तिसे ग्यवहार करनेषाठे वितरकी पुरुषके टि 
््ार गौके छुरके समान भनायाप्त ही लघ जाने योग्य 
है । प्रतु जिसने उपर्युक्त युक्तिका दूरे ही परित्याग कर 
दिया ३, उस अज्ञानीके व्यि य सं्षार मह््रल्यक्राठीन 
महापागरके समान दुस्तर है । पाताठ्ते लेकर स्वर्गपयन्त 
इस जगदे ज्ञानी महात्मा पुरुषे व्यि को भी कर्तव्य 
मही है । जते मन्द-मन्द वायुके चठनेसे पर्वत नदी 
हिठता, वैषे ही मोग-समूर्होसे तचज्ञानी पुटप नदी 
प्रिचछित हौतां । ससे बाद आकाशम बारंबार छा 
जानेपर भी उसे अपने रंगये नही रग सकते, उशती प्रकार 
संसारके ये विषय-भोगहम कोई मी पदार्थं पुन.-पुनः 
प्रा शेनेपर भी वि्ाल-हदय तचज्ञानी मद्टाला पुत्धको 
आसक्त नष्ठी कर सक्ते । ( सरं ५७ ) 
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# अविच्छिक्नविदत्मैकः पुमानस्तीह नेतरत्‌ # 


[ संक्षिप्त यागवासिष्ठ 








परमात्मावमे खित हुए कचके द्वारा सर्वात्मस्वका बोध करनेवाली गाथार्थका गान, भोगेति 
वैराम्यका उपदेश तथा सबदी परमात्मा्मे खितिक्षा कथन 


श्रीवतिष्टजी कहते है--रघुनन्दन | इसी पूर्वोक्तं 
वस्तुके विपयर्मे पशे घ स्पतिके पुत्र कचने जो पवित्र 
गाथा गायी थी, उनका पै वर्णन करता है; चुनो । एक 
समय मे पर्वतके किसी वनप्ान्तममे देवगुरु श्रहस्पतिके 
पुत्र कच प्रहमविचासमें तत्पर केकर रहते ये । वहो उन्डोनि 
घुनी इई ब्रहमविधाका बारंबार मनन ओर निदिध्यासन 
करके आत्म्मे परम शान्ति प्राप्त कर डी थी । इसि 
उनकी शुद्धि परमापाके यधार्धज्ञानर्पी भगृतसे पदर 
थी । विरक्तं एवं विवेकी पुरुपोकि ल्य अनादरे योग्य 
जो यह भापातरमणीय पाश्चभीतिक दय जगत्‌ है, इसमे 
उनकी बुद्धि नदीं लगती थी । दृदय-परपन्चके प्रति भादर 
न होनेके कारण उसमे उनका मन नदी खता था | 
छ्य एकमात्र सचिदानन्दधन परमालाके अतिरक् 
दूप्तरी किती वस्तुको न देखते इए उन््ोने भत्यन्त विरक्त 
पुरुषकी माति भकेले एकान्त शयानम हर्ष-गद्वद वाणीम 
यह उद्वार प्रकट किया । 

अहो | चैपे महाप्रटयके जसे समस्त संसार भरा 
रहता है, उसी प्रकार सम्पूरणं विख परमात्मासे परिपूर्ण 
हे । दुःख, जीषाता भौर घुख एवं दिशाभोते धिरा इभा 
छमहान्‌ भकाश्--ये सब परमात्मा ही है, रेसा सुश्च 
अनुभव दो गया; अतः उषी आनन्दमय परभाप्माके ज्ञाने 
मेरे सारे दुःख नष्ट हो गये ह । बाह्म एवं आम्यन्तर 
भावोंसे युक्त इक देम, ऊपर-नीचे ओर पूर्वं आदि 
दिशार्भेमिं तथा इधर-उधर परमात्मा ही है । परमासमाके 
अतिरिक्त दूसरी कोई वस्तु कीं नी है #। समी जगह 
परमातमा सित ह । सन कु परमासमय ही है | यह्‌ 
सब जगत्‌ परमात्मा ही है, अपः मै सदा परमासारमे ही 


% ६७ विषयमे भुतिका भी कथन दे--भतैवाधसता- 


दात्मोपरिशदातमा पश्चादात्मा पुरस्तादात्मा दध्विणत आत्मोत्तरत 
ात्मेवेद्‌ ९ स्वमिति ( छा० उ० ७ । २५। २ ) । अर्थात्‌ 
परमात्मा ही नीचे दै, परमात्मा ही ऊपर दै, परमात्मा ही पीछे 
ह, परात्मा ही भागे ह परमात्मा ही दायी ओर ह, परमात्मा 
व बायीं भोर है जीर परमात्मा दी यह सव दै । 


सित दं । वै नित्य विज्ञानानन्दवन परमास्य हँ 
ओर एकार्णवके समान सर्वत षुखपू्वक विराजमान ह 
इस प्रकारकी भावना करके त्रमञश्चः धण्टानादकी तदहं 
जओकारका उच्चारण करते इए वे उस मेर पर्वतके कुशमे 
बैठे रदे | श्रीराम | वे कल्पनारूपी कलङ्कुसे रित हीनेके 
कारण जुद्धरूपमे सित ये । उनके प्रा्णोका स्पन्दन 
दयम निरन्तर रीन धा ओर वे शारत्काल्छके मेध्रदित 
आकाशकी मेति निर्विकार भावसे थितथे । रेसी 
सिति प्व इए महातमा कचने उपर्युक्त गायार्भोका 
गान किया था | 

रधुनन्दन । इसत जगतमरं खाने-पीने भौर जञी-समागमके 
अतित्कि उत्तम पुरपार्थख्प श्चुम वस्तु कुछ मी नहीं 
है--अज्ञानि्यके इस कथनपर विचार करके परम पदमे 
आरूढ इभा महान्‌ पुरुष यद किप वस्तुकी वाज्य 
कर सक्ता है £ जो मूढ़ एवं भसाधु पुरष कपणेकि 
सर्वघ्मूत--आदि, मध्य एवं अन्तम भी विनाशरीठ 
भोर्गोहरारा संतुष्ट होते है, ३ पडयुओं ओर पक्ियोकि समान 
गये-बीते है । जो संपारमे इन मिध्या विंषयमोर्गेको 
सत्‌ मानते है-- इनकी स्िरतापर विशवास करते है, 
वे मनुष्यो गदहोके समान है, उनका जीवन व्यर्थ है | 
साथी पृथ्वी टी ही है | समस्त वृक्ष काष्ठमय ही है 
ओर सभी शारीर हडी-मांसके पुतले ही है । नीचे पृथवी 
है तथा ऊपर भीर भागे-पीछे जआकारा है; फिर यँ सुखं 
देनेके ज्य कौन-सी पूर्व वस्तु दै १ उन्न शौर विनष्ट 
होनेवाटी, अनित्य तथा मन ओर इन्दि्योके संयोगते 
प्रकट हए समस्त मोग वास्तवे मिथ्या ही है | दडियोके 
समूहको अपने शगीरकी संन्ञा देनेवाले पुरभके हारा अपनी 
प्रेयसी कवर एक रक्त-मांसकी पुतटीका सादर आलिङ्गनं 
विया जाता है । यह संप्तारको मोदित करनेवाले कामका 
8 त्रीडा-विलस है । श्रीराम ¡ यह्‌ साए जगत्‌ भूद 
पर््षोकी दृष्टम ही सत्य भौर सथर है । उन अन्ञानी 
मनुष्योके ध्ये दी यह संतोषदायक होता है । विवेकरीछ 
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एवं विर्तको इससे संतोष नहीं प्रा होता; क्योकि 
उनकी दषटमे यह समत्त संसार क्षणभङ्कर एवं विनाश 
शीर है । भोर्गोकी वासना रूसी विषैटी होती हैक 
उन वरिषयोका उपमोग न कनेपर भी विपकी त मूर्छ 
( मोह ) पैदा कर देती है | 

महाबाहु श्रीम | सृिकी ग्यत्स्था इरनेवारे पितापहं 
भावान्‌ ह्या जबर समाधिसे उप्ित होते है, जब यह 
जगतुरूषी जीर्णं घटीयन्त्र अपनी व्यवखके अनुसार चाद 
होता है ओर प्राणीरूपी षट वाप॒नाहूपी रस्पीसे बधक 
जीवनकी इ्छासे अपने कर्मातुप्तार नीचे-ऊपर भने-नाने 
लगते है, तबे निरन्तर कुक जीव इस भवकरूपसे निकल्ते 
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है ओर कुठ इतके भीतर प्रवेश कते है | श्रीराम | 
अनादि-अनन्त ब्र्मपदसे उत्पन्न इर जीव-समुदाय उसी 
तष ब्रहम सित है, जैसे तङ्क समूह सपु । 
पुण्यात्मा खुनन्दन । संसारम उत्पन्ञ इए जो-जो पुर्प 
केवर साचिक मावते सम्पन है, वे फिर कमी यचँ जन्म 
ग्रहण नहीं करते-सर्षथा मुक्त हो जते है; परंतु 
जो स्वपुणप्रधान राजस-अ्कृतिके पुरुप रै, उनका 
इस जगते पुनर्जन्म लेना सम्मव्र है । जो परमातासे 
अधिकार प्राप्त करके प्रधानरूपसे यर अति है, रेसे 
महान्‌ गुणशाडी पुरम सपार दुभ है । 

( सग ५८--६० ) 


एजश-सालिशी कर्मोपाषठनासे मूतखपर इत्यन्न इए पुरपोकी यितिका वर्णन; जगदी -अनित्यता 
एवं परमात्माकी सर्व॑म्यापकताकी भावना लिये उपदे; भरीरामके आदश गुर्णोको अपनाने 


एषं पौरप-परयतत करनेसे 

भरवतिष्ठजी कहते है -- रघुनन्दन | जो पूरवेजन्मकी 
राजत-सासिकरी कर्मोपासनासे मूतल्पर उत्पन्न इए है, 
बे महान्‌ गुणश्चाडी पुरुष भका प्रकाशित चन््रभाके 
सभान सदा मनोदर कान्तिसे युक्त एवं भानन्दमान र्ते 
| जैसे भाकादाका भाग मेव आदिमे मण्नि नहीं 
होता, उसी प्रकार वे सांसारिक दु खसे दुखी नदी 
हेते । जैसे युवर्णनिर्भित कमक रात्रिम संकुचित या 
मलिन नद्य हेता, उसी प्रकार वे भापत्ति्मे पडनेपर भी 
शोके कातर नदी होते । जैसे खावर्‌ इृष्ष आदि 
्ारभोगके अतित्कि दूसरी कों चेष्टा नी करते, 
उसी प्रकार वेभो ज्ञान जौ ज्ञानके साधनोके अतिरिक्त 
ओर को चेष्टा नटीं कते | जते इक्ष अपने पुष्प 
शौर फठ भदिसे षुशोभित शेते है, उसी श्रक्रार वे मी 
अपने सद।चतेसे शोभायमान होते ई । जैसे चन्द्रमा 
्षीण होनेषरर भी कमी कीतन्ताक्ा त्याग नद्यं करता, 
की प्रकार वे आपन्तकाठमे मी अपने सौम्य खमावको 
नकी फरोइति | तैतरी # आदि गुणेति कमनीयताको 


# योगदर्भन्मे बताया गया दे--*मेत्रीकरणाशदितो- 
पेणा सुखदुःख पुण्यापुण्यविषयाणां मावनातनित्तप्रतादनम्‌ ।› 


जीबन्धक्त पदकी 


परा्तिका कथन 

प्राप्त इई अपनी प्रकृतिसे ही वे नूतन पुष्पगुग्छोसे 

विभूषित छ्तासे शोभायमान वेनके बृ्षोकी मौति भद्धुत 

शोमा पाते ह । वे पुरुष सबपर समान माव रखते, समता- 
ल्प रसका भनुमव करते, सदा सौम्यभावका भाप्रयलेते, 

साधु्ओोते मी बदकर साधु होते जौर अपनी मर्यादामें 

सित रटनेवारे सघ्ुद्की मौति शाल्ल-भर्यादामें स्थित रहते 

ह । अतः महाबाहो । नापत्तर्योकी पर्हैवसे परे जो 

उनक्रा पद (स्यान ) है, उसकी ओर सदा चना चाये । 

मलुष्यको हस जगते सत्वगुणप्रधान गजस पुर्परकी 

भोति रसा बर्ताव तथा सत्‌-शार्खोका विचार करना 
चाये, जिससे परमासमाकी प्राति हो । इस प्रकार मावना 

करनेवाले पुरुषको सब्र वस्तु्ओंकी अनित्यताका भी विचार 

करना चाहिये । विद्युद धुद्धिषाय पुरुप भज्ञानको बदाने- 
वाले पिध्यामूत अनासददौनका त्याग करके सांसात्कि 

पदारकि विपये यह भावना करे क्रि ये सर-के-सर 

आपत्ति टी ह; उनमें सष्यत्तिमावना कभी न वरे । उप्त 
(करमर प्श द्द पुष्बस्मा मीर पण 
शमाेके प्रति क्रमाः मित्रता, दया, प्रत्ता जर उपेक्षाकी 
भावनासे चिच शद्ध होता हे ।* 
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परम पुरषार्थह्प अनन्त नित्य-विन्ञानानन्दघन ब्रहमका 
मी्माति चिन्तन करना चाहिये । कमेमिं अप्यन्त भासक्त 
नरी होना चादिये भौर अनर्थकारी जन-समुदायके साथ 
कभी नहली रहना चाहिये । 'स्षारकी समी वस्तुओंके 
साथ सम्बन्ध-विष्छेद अवदयम्भाषी है, पैसा विचार करके 
सदा श्रेष्ठ पुरर्मोका ही अनुसरण अथवा ( अनुकरण ) 
करना चाये | जैसे सूतम मनके पिरोये होते है, उसी 
प्रकार उक्ष नित्य विस्तृत सर्धन्यापी सर्वभावित शिवख्ह्प 
परमपद ( परमात्मा ) मे यह समसत जगत्‌ पिरोया हा 
है ( भरात्‌ इस सम्ूर्णं जगत्‌ परमातमा व्याप्त है › । 
जो चेतन परमात्मा विशा सुवनमण्डल्को विभूषित 
करनेवाले आकादावर्ती सूर्यदेव विराजमान है वेदी 
धरतीमें बिके भीतर रहनेवाले कीडेके पेट भी है | 
निष्पाप शघुनन्दन | जैसे यरे घटाका्चोका महाकाशसे 
वास्तविक मेद नही है, उसी प्रकार शरीखतीं जीर्ोका 
परमात्मासे परमार्थतः भेद नह है | श्रीम | जो उत्पन्न 
कशोकर विढीन हो जाती है, वह वस्तु वास्तवमे है ही 
नहीं । अतः यह जड संसार प्रतीतिमात्र है । यह सदा 
स्थिर नीं रहता, ऽसव्यि इसे सत्‌ नहीं कहा जा 
सकता । कितु प्रतीत होता है, इसव्ि इसे असत्‌ भी 
नशं कहा जा सकता | भतएव यह अनिर्वचनीय है | 


पले ररक जीर वि घारसे युक्त धीर साधक्ष शाके 
भयुसार परम बुद्धिमान्‌ तच्लक्ञानी शरेष्ठ म्षापुरपोसे मिरूकर 
उनके साथ सत्शाञ्ञ-विषयक विचार करे । विषय- 
तृष्णासे रहित ततन्नानसम्यनन सु महापुरपके साय 
परमात्मविपयक विचार करके परमापाका ध्यान कनेसे 
परमपद प्रात होता है । शालकि विचार, महापुर्मेकि 
सङ्ग, वैराग्य जीर अम्यासरूप सत्कार्ये युक्त पुरुष 
परमापमाके ज्ञानका पात्र होकर वुगहारे समान शोमा पाता 
है । पम ज्ञानवान्‌ तथा नाना प्रकारके दिश्यगुर्णोकी खन 
हो । तम्हारा भचार व्यव्हार उदार है तभा तुम समस्त 
दोपोसे रहन एं दुःख्होन परमपदे छित कशो । तुम 





उत्तम अनुमवसे सम्पन्न द्वो | अतः इस समय संसारे 
पूर्वोक्त साधक मतुष्य राग-देषहीन व्यवहारद्रारा तु्हारी 
चेष्टका अनुसरण करगे । जो लोक्ोचित भाचारसे युक्त 
शो ब्राहर विचरण करेगे, प ज्ञानरूपी नीकासे युक्त 
बुद्धिमान्‌ पुरुष सपार-सागरसे पार शे जारयेगे । जो 
तुम्हारे समान विदय बुद्धिसे युक्त धीर समदर्शी है, वह्‌ 
उत्तम दृषटिवाद्य स्प्पुरुप मेरी बतायी इई ज्ञानदृटियोकौ 
प्राप्त करनेमे समर्थं होता है | जश्रतक तुम्हारा शरीर है, 
तवतक्र राग-दरेप ओर इष्डा आदिसे रहित दो श्ाल्ञके 
अनुभार आचरण करते इए सित रहो । द्र साछिकं 
जन्माले जीषन्भुक्त पुरुपोकि जो परम सत्य एवं खामाविकं 
शाम, दम आदि गुण है, उनका सेवन कता इभा 
साधारण पुरुप भी मरकर दूसरे जन्ममें जीवन्भुक्त-पदको 
प्राप्त हौ जातां है; क्योकि जीव इस जगतूरभे जिन 
जाति गुणका सदा सेवन करता है, दुसरे जन्ममे उतपन्न 
होकर वह उक्षके अनुसार उसी जातिक प्राप्त होता है | 
( तात्पर्य यह किं उतङृ्ट जानिके गुर्णीका सेवन करनेपर 
व उत्तम जातिमे जन्म पाता है । ओर अधम जातिके 
गुर्णोका सेवन करनेपर भधम जातिमे ही जन्म प्रण 
करता है | ) कमेक्रि अधीन इए जीव प्वैजन्मके सव 
भा्वोको कमोकि अनु्ार हौ पाते दै । पर्वतोको भी छेग 
पराक्रमसे जीत छेते है, इसस्यि मनुष्यको आत्मकल्याणके 
क्प त्पततापूर्वकर परम पुस्पार्थं करना चाये । जीव 
सालिक राजस ओर ताम्त--किंसी भी योनिमे कयन 
उत्पन्न इ ष्ट, उसे कीचड़ फस ह॑ मोटी-माटी 
गायकी तरह भपनी बुदधिका पैरयके साथ परम उधोगपर्वकं 
सप्तारद्पी पङ्के उद्धार करना चाहिये । पुर्पोचित 
्रय्नते ही उत्तपोत्तम गुणद्वारा छुशोमित होनेवाले सुसु 
पुरुष दूसरे जन्मभे जीवन्सुक्त-पदको प्राप्त होते है | 
पृथीपर, खर्म, देना ओमि जवतां अन्यत्र भी कशी कोई 
एसी वस्तु नही है, जिसे स्टुणपम्पन्न पुर पने 
पुरुगरथ या प्रयतते प्रात न कर सके । ( सग ६१-६२) 


स्थिति-पकरण सम्पूणं 
॥ 0 । + 


उपदमप्रकरण 
भीवसिष्ठजीका मण्याहकारमे प्रवचन समाप्त करे सवको विदा दनेके पथात्‌ अपने 
आभ्रममे जाना ओर दैनिक कर्मके अचुष्ठानमे तत्पर होना 





श्रीवाल्मीक्रिजी कहते है-- वत्स ॒मरद्राज ! राजा 
दशरथकी षह न्दर समा शरद्‌ तारोसे मरे इए 
आकादाकी मति निश थी ¡ मषिं वसिष्ठ हृदयकौ 
आहाद प्रदान करनेवाला परम पवित्र प्रवचन कार रहे 
थे । श्रीरामचन्द्रजी प्रात.कालके प्रणुद पङ्कजकी मति 
प्रसन्नतासे चिक उठे ये । महाराज दशरथ वसिष्ठजीके 
वचर्नोको उसी तरद रसके साथ घुनरहैये, जैसे 
मयूर्‌ बृष्टिके कारण इई आर्दतासे युक्त हो मेध-गर्जनकी 
मधुर ध्वनिकछो सुनते रहते ह । उनके मन्त्री भी अपने 
चञ्चल मनक्गो समस्त भर्गो हटाकर दद प्रयत्नके हयार 
उपदेश्च-श्रषण्मे खगे हए थे । चन्द्रमाकी कके समान 
निर्मड छश्मण षमिष्ठजीके उपदेश्च-वचनोसे आसतच्छक्ना 
ज्ञान प्राप्त कर चुके थे | उनके हइृदयमे कक्यमूत ब्रह्मका 
स्फुरण हो रहा था तथा वे शिक्षाबठपे विचक्षण हो 
गये थे । शुका दमन करनेवले शातुष्न भी चित्तके 


हारा पूर्णताको प्रात हो चुके ये ओर पूणे आनन्दको 
प्राप्त ही पूरणिमाके चन्द्माकी भोति घुश्ोमित ्ो रहे थे। 
मन्त्री मित्रके हृदये पले दु.खोकी & चिन्ता बनी 
रती थी, प्रत वह उपदेश छुनकर घुमिन्न मिनमाव 
८ सूर्यसखरूपता ) को प्रात हो गये । उनका हृदय-पद्कज 
सूर्यादयक्षाटके कमल्की मति चिङ उणा । वह $ 
इए दूसरे-पूसरे ऋषियों तथा राजा्ोकि वित्तरूपी रन 
मढीरभोति धुर गये थे । उने षिवेक्रजनित उतल्यस- 
साछागया था । हतनेमे दी दसो दितचागोको पूरण 
करती इं मप्याहकाटीन शङ्ष्वनि प्रकट इई, जो 
प्रच्यकाल्के मेर्घोकी गर्जनाके समान गम्भीर जौर 
मदासागरकी जख्राशिके उदूधोपकत) भोति दूरतकष नायी 
देनेषाटी थी | वहं श्वनाद घुनते ही महिने पना 
भ्रवचन बंद कर दिया । दो घडीतक्र वरिशराम कर छेनेके 
पश्चात्‌ जब्र वह घनीभूत कोलद्रट शान्त हो गया, तव 
वसिष्ठ सुनि पुनः श्रीरामचन्द्रजीसे बेले--ुनन्दन । 
आजकं दैनिक प्रवचन यहीतक का जा सका है | 
शध्रुसूदन । इसफे वाद जो कुछ कहना है, उसे 
कठ प्रात.काछ करेगा । मध्यादकान्भे नियमत. फर 
योग्य जो कर्तव्य द्विजातियोके चयि प्राप्त है, उपे 
इमलोगोको भी करना चाये, जिससे वह कर्म-परम्मरा 
नष्ट न हो जाय | अतः सीमाग्यदयाटी राजकुमार ! तुम 
भी उठो । आचासचतुर श्रीराम | स्नान, दान र 
पूजन आदि समस्त आचा तथा स॒क्कर्मोज्ना जनुष्ठान 
करो 

यों कहकर मपि वसि उठ गये । साथी 
राजा दश्चरथ मी समासदोंसहित उथ्कर खड हो गये | 
राजाछोग महाराज दंशरथक्रो प्रणाम करके राजमवनये 


२५० # अविच्छिन्नचिद्‌त्मैकः पुमानस्तीह नेतरत्‌ # [ संक्षिप्त योगवासिष्ठ 








बाहर निकले । फिर घुभन््र बौर दूभग-दूसरे मन्त्री मपि वतिष्ठजीके घरमे रात्रि बितायी । ओ ब्राह्मणों, राजा, 
वसिष्ठ तथा राजा दअरथक्रो प्रणाम करके स्नान आदिके सुनिरयों तथा श्रीराम आदि समस्त दशारथ-राजकुमारे 
शि चरे गये | तदनन्तर त्र पदेव जीर तरिश्चामित्र आदि धिरे इए सर््ररोक्वन्दित श्रीमान्‌ विष्ट गी-उसी तरह 
कऋभि-मह्ं अरधिश्ठकेः आगे करके उनकी आह्ञाकी अपने आश्रमक्षो गवे, जैप कमश्योनि बह्मा देव-सुदायके 
प्रनाक्षमिं खगे रहे । रतु दभन कनेवारे राजा साथ ब्रहमलोक्रमे पदार्पण करते है । तश्चत्‌ अपने 
दशरथ सुनिसमुदायका स्कार करके उनसे विदा चरर्णोपर गिरे इ९ श्रीयम शादि समस्त दशचरथ-राजङ्कुमाे- 
ठे अपने कार्यका सम्पादन करनेके व्यि चकते गये | को वसिष्ठजीने जपने गाश्रमते विदा किया ओौर अपने 


{ धिः क्रौडि नि इ पं # चतां ने जजनोचित 
(निरा, १८ ---- घर्मे प्रवेश करके उन उदारचेतां महमिन द्व 
गय) 9 (4 0 -~- दैनिक कृत्य--पञ्च महायज्ञोका भनुष्ठान सम्पन्न किया । 
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वनवासी सुनि वनम जर पुरवासी मनुष्य नगरमे दूसरे दिन < ^^ =: 
प्रातःकाल टौटनके व्यि चके गये | राजा दशरथ ओर . 
वसिष्ठ सुनिके प्रभप्रवक अलुरेध करनेपर विामित्रने (सगं १) 





श्रीराम आदि राजङमरोक़ी तात्कारिक दिनचयौ, वतिषठजी तथा अन्य सभास्दोका 
पुनः सभामे गरवे, राजा दश्षरथद्वारा निके उपदेश्की प्रशंसा तथा श्रीरामकी 
उनसे पुनः उपदेश देनेके रथे प्रार्थना 


श्रीवात्ीक्रिजी कहते है-- मद्रान । चन्द्रमाके राजा, मूनि तभा त्राह्मणेनि भपने-अपने घरे तथा गिरयो 
समान मनोरम कान्तित्राले उन रजकुमारेनि धरम जाकर अपने-अपने कार्योक्ा ईस प्रकार सम्पादन क्रिया । उन 
अपने-अपने मवनमे समस्त भिक कत्य पूर्णरूपसे सबने जलाशरथोमि स्नान किया जौर त्राह्गोको भपनी 
सम्पन्न क्गिया । महिं वसिष्ठ, महाराज दश्चरथ, अन्यान्य शक्तिके अनुसार गौ, भूमि, तिर, पुर्ण, शय्या, 
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उपशम-भ्रकरण ] # भ्रीराम आदि राजकुमार की तात्कालिक दिनचर्या * २५१ 
भान, वक्त ओर बेन आदिका दान दिया । पुवर्णं॑पदार्थोकरा आस््रादन किया । फिर सायक्रालनकका समय 
उन्न तत्कालोचित चेष्टा ( पुराण शत्रं धर्मज चकः श्रवण 
आदि ) के दवारा व्यनीत किया । सूर्यास्त होनेपर उन्हेनि 
्रिधिपू्वैक संष्या-बन्दन, जघमवण-मरनन्ोका जप्‌) पवित्र 
सतोत्रोका पाठ ओर मनोहर गाथा्ओका गान किया । 
फिर धीरे-धीरे वे रधुक्ंसी राजकुमार दीर्घ चन्द्रबिम्बे 
समान रमणीय शाग्धाभपर, जहो एक विद्ये गये ये 
ओर पुष्िरयोसि कप्ररका चूर्णं विखेर गया था, सेये । 
तदनन्तर प्रातःकाय्के तु्यघोपकरे साथ चन्द्रभाके 
समान घुन्दर पुखत्राने श्रीरामचन्द्र नी शथ्थरामे उठे, भानो 
कमरमण्डिन सरोवरसे प्रफुन्छ कमल प्रकट शे गया हो । 
तत्पश्चात्‌ प्रातःकाठकी स्नानतरिधि सम्धन्न करके सध्या- 
€ ॥ ॥ १श---=-- वन्दन आदिसे निडृत्त हो योडधे-से परिनर्नोकं अगे 
[~ / ९ ` ` ` ~ भेजकर पीछे स्वयं श्रीराम मी भाद्योकि साथ व्तिष्ठ्नके 
शीर मणि्ोति ठित होनेके कारण विचित्र शोमा धारण निवरासस्थानपर गये , मुनिवर वसिष्ठ एकान्तम सनाधि 
करनेत्राले भपने धरो भौर देवाठ्मिं उन्होने भगवान्‌ छगाये बैठे ये ओर परमा का चिन्तन करते थे | श्र रामने 
रिष्णु, शंकर, अग्नि ओौर सूयं आदि देवतारओंका पूजन र (दि 
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= ८4-- णि दूते ही कंवा छकाकर मुनिको प्रणाम द्विया । ठन्दे 
= भद प्रणाम करके वे विनययुक्तं राजकुमार तग्रतक्र उस्र 


भूत्य ौर॒ ओंगनमे खद रे, जत्रतक् अन्धकरारका नादा होकर 


परी संखा, 
किया । तत्पश्चात्‌ पुत्र, पात्र, छद्‌ मोज्य॒दिगङगनार्थका सुखमण्डल स्पष्ट दिखायी न देने ट्गा 1 


बन्धु-बान्धर्ेकि साथ अपनी रचिके अनुरूप 


थद्‌ 





तटनन्तर अनेक राजा, राजकुमार, षि जीर ब्राह्मण 
मौन मावते वसिष्ठनीके निवाप्तस्थानपर आये | एेसा ठ्गता 
था मानो देवता लेग व्रक्षलोकर्पेएकन्रहो रै । वसिष्ठजीका 
वह निवासस्थयान समागत जन-समुदाथसे भर गथा ओर 
राजाभके संचएणपे राज मव्रनके सणन सुशोभित शने 
गा] फिर एक ही क्षणम मगत्रान्‌ वसिष्ठ समाधिसे 
विहत इए ओर अपने चर्णोमिं प्रणत हर छोगोको उचित 
भाचार एत्र उपचारसे अनुगृह्त कटने कगे ] तत्पश्चात्‌ 
मुनि्यों भौर विश्वामिनजीके साथ श्रीमान्‌ मुनिवर वरिष्ठ 
उसीश्रकार सहसा रथपर ाख्ढ़ हए, जैसे कमव्योनि बह्मा 
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कमचकरे आसनपर व्रिराजमान इए हँ । राजके महरम 
पह बकर उन्होनि नतमस्तक हई राजा दक्षरथकी उस 
रमणीय सममे प्ररेश क्रिया । उस्र समय महावीर राजा 
दक्र नुरंत अपने सिंहाप्तनसे उठकर सुनिके स्वागतार्थं 
तीन परग जागे वद़ आये ये । तदनन्तर वहौँ दञ्चरथ 
आदि ममल नेशो, वसिष्ठ भादि पिरयो, ब्राहमणो, 
न्तर आदि न्तियो, सौम्य आदि विदर्नो, श्रीराम आदि 
राजङ्कमारो, छम आदि मन्निपतरो, मन्त्री आदि प्रकृति, 
घदोत्र आदि नागरिको, मानव आदि शत्यो तथा पौर 
आदि माचियनि सभामे प्ररे किया | 


# गविच्छिन्नचिवातकः पुमानस्तीह नेतरत्‌ 





[ संक्षिप्त योगवासिष्ठ 
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तत्पश्चात्‌ जव वे सव-के-सवर अपने-भपने आक्षनर 
बैठ गये, उन सबकी दृष्टि वसिष्ठजीके मुखरय ओर 
कग गयी ओर सभाका कौला शान्त हो गया, तब 
राजा दशरथने मेध-गर्जनके समान गम्भीर वाणीदरारा 
मुनिके उपदेशम विश्वास प्रकट करनेवाडी पदावञियोसे 
युक्त यह घुन्दर वचन पुनीश्वर वसिष्ठजीसे कदा- 
भगवन्‌ | कन आपने जो आनन्ददायिनी विशद 
वचनावटी सुनाथी थी, उसे हमछोर्गोको एसा आश्वासन 
मिङा मानो हमारे ऊपर अगरतरहिकी वपा इई हो । 
जैसे अगरतराशिसे पूर्णं चन्दमाक्री निर्भर किरणे अन्धकार 
को हटाक्रर अन्तःकरणको शीत कर देती है; उसी 
प्रकार आप-जैसे महाणाओंके अमृततुल्य मधुरं ओर 
निर्मक ये उपदेश-वाक्य भअन्ञानान्धकारको दूर्‌ करके 
श्रोता्भकि अन्तःकरणको परम शान्ति प्रदान करते है । 
नैते शीतरश्मि शिक्षी किरणे भन्धकार-राशिको दूर 
कर देती है, उसी तरद मञननोके सदुपदेशा मनके 
दुर्विचारे तथा शरीरी सारी दश्चे््भोको मिटा देते ई । 
सुने ! जैसे शर्ते वर्पाके कले मेष क्षीण होने 
छते है, उपी प्रकार €मरे तृष्णा ओर लोभ आदिं 
दोष जो संसारम बोधनेके व्यि श्ह्वन्ररूप है, आपके 
उपदेरा-वाक्यसे क्षीण दो चके है | आपके उपदेश्चरूपी 
शरद्ऋतुसे हमारे हदयाकाशमे शित प्षसार-बरासना 
नामक कुरा अबक्षीणहोनेच्ग दहै) 

भ्रीवतिष्ठजीने कहा--रधुनन्दन । महामते । गनि 
र्षापर-त्रिचारसे युक्त जो वाभ्यां तुम्हारे समक्ष उपलित 
क्षिया था, क्या तुमह उसका स्मरण दहै ' साधुवादके 
एकमात्र माजन सापुपुर्प | क्या तुम्दं स्मरण है क्रि 
यह जगत्‌ सर्वैशक्तिशषम्पन्न पणब्रह्न परमामासे किंस 
प्रकार प्रकट हज है १ श्रम । बरवार विच पूवक 
हृदये दद्तापूर्बक स्थापित क्रिया ह भा तखज्ञान मनुष्यको 
मोक्षरूप सिद्धि देता है, किन्तु जिसने उपदेशे प्रा 
इए तत्वचिन्तनको अनव्हेदनावश्च नए कर दिया-- 
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यत्य दिया, उत मलुष्यको उप्तपे मोक्षद्पी फ नष प्रपत 
होता । शुनन्दन | जैसे विहार वक्ष स्यच्वा 
धनव न्‌ पुष अपने कण्ठे उक्तम जातिके मोतिर्योकी मास 
धारण करनेका अधिकारी होता है, उसी प्रकार जिसका 
हृदय विवेकसे सम्पन्न है, वह तुम्हारे-जेसा पुरुप षी 
पुविचारित एनं विशुद्ध उपदेश-वचर्नोका योग्य पत्र 
देता है। 

शीवात्मीकिजी कहते है--मरद्रान ! कमलासन 
श्ह्याजीके पुत्र महतिजद्मी श्रीवसिष्ठ ॒भुनिने जव 
श्रीरामचन््रजीको इस प्रकार कुछ बोल्नेका अवसर 
दिया, तब वे इस प्रकार बोढे । 

ओरामचन्द्रजीने कहा--मगवन्‌ । सम्पूर्णे घमेकि 
ज्ञाता मुनीश्वर । भै पस उदार होकर जो आपके उपदेशकरो 
समश्च सका ह, यह आपके ही प्रमावका विस्तार है । 
आप पेरे च्ि जो-जो आदेशा देते है, बह सब मँ उसी 
शूपमे श्रहण करता ह, उसके विपरीत कुछ नदीं करता । 
उदारहदय महे | भापने पठे जो मनोहर, 
पुण्यमय जौर पत्रि उपदेशा दिया है, वह सब तने 
अपने अन्तःकरणे क्रमश; धारण कर चया है--दीक 


उपश-पङ्नस्ग] + संलाररूपा मायाक्रा मिथ्यात्व, साधनाका क्रम तथा भात्माके ज्ानसे दुःखका कथन = ६५३ 


ए वनवणकि 


उ तरद, जैसे कों घुन्दर बौर पवित्रं रधममूह्को 
माटके रपे गंथकर अपने कण्ठे धारण कर ठे । 
शापक्रा जनु्चासन हितकारक, मनोरम, पुण्यदाय जीर 
परभानम्द-प्रातिका साधन है | भल, कीन रसे तिद 
पुरुप है, जो इसे हितेधाय नकश करेगे । आपक्रा यह 
पवित्र उपदेश पले श्रव्रणकाठमे ही परम मधुर खता 
है, फिर मध्यकाल्मे-- मनन ओौर निदिष्यासनके समय 
शम आदिकै सौमाग्यकी इद्धि कंठता है तथा अन्तम 
परमे उत्तम मेोक्षरटपी फच्वी प्राति करानेवा होता है । 
आपका उपदे केल्पृक्षके पुष्पकी भौति सदा वरिकासियुक्तः 
उञ्ञल, अम्गन, शुम जीर अद्यम--देव दानवः समीको 
आनन्दमय बना ठेनेवा जौर अक्षय शोमासे सम्पन्न 
हे | यह इम सब जोगोको अभीष्ट फल देनेवात्र दो 1 
मगत्न्‌ | भाप सम्पूर्णं शात्नेकि षिचारम विरा<्द है 1 
विस्तृत पुण्यल्यी नद्गरिके एकमात्र महान्‌ सरवर 
| महान्‌ ब्रतधारी बौर पाप-तापसे रदित दै । इस 
समय मेरे प्रति भाप पुनः अपनी उपदेश-वाणीके प्रा्- 
का प्रतार कीनिये--सदुपदेशरूपी थमूतका निर 
बहादिये । ( सगं २-४ ) 





संसारह्पा भायाका मिथ्यात, साधनाका करम, आत्मके बह्ञानसे दुःख ओर ज्ञानसे ही 
सुखा कथन, आत्माढी निर्ठेपता ओर जगद्की असता प्रतिपादन 


श्रीवदिष्टजीने कहा--परम दन्द भकृतिवलि 
खुनन्दन ! भव द्रम सावधान-दोकर इस उपश्चमश्रकरण- 
को घनो, जो उत्तम सिद्वन्तोकि कारण न्दर जर मोश्ष- 
प्रद होनेके कारण हितकारक है । श्रीराम ! जैमे सुद 
दमे प्रण्डपको धारण करते है, उसी तरह राजस-ना्ष 
जीत्र सदा य विश्चार संप्ार-मायाक्रो धारण कस्ते है । 
शाद्घोके अम्यास, साधु-पुरुषोके सक्गं तथा सत्वमेकि 
जनुषठानसे जिनके पाप नष्ट हो गदे है, उन्ही पुस्षकि 
अन्तःकरणे प्रस्थित दीपकके समान सार वस्छुका 
दीन करानेवाखी उत्तम द्धि उत्पन्न होती है । खयं 


ही विवेक-विचारदवाय अधने स्वरूपकी पर्यालोचना 
करे जवतक्र उगङ्ना यथार्थ ज्ञान नही प्राः विया जत 
तदतक ज्ञेय बस्पुकी उपरुष्धि नहं हेती । ज धस्त 
आदि शौर अन्तम भी नदीं है, उस्न सत्यता कसी ए 
जो वस्त आदिः ओर अन्तम मी नित्य ई, ब्रह सत्य 
है, दूमरी नह । जादि शौर शन्तम मी जिसकी) सत्त 
नहा है, एसो मध्यः वस्तु जिका मन भसः दीता 
है, उस भूद पञयतुच्य जन्तुके हदये कि उ्यायसे 
विवेक पैदा किया जा सकता है १ 
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रधुनन्दन | पहले शाके अम्थाससे, उत्तम वैराग्यसे 
तथा सपपुर्पोके सङ्गसे मनको पवित्र करना चाहिये । 
सौजन्यसे युक्त चित्त जव वैराग्यकौ प्राप्त हो जाय, तब 
शाङकि ज्ञान-विज्ञानसे गौरषशाटी गुरुजनोंका अनुसरण 
करना चादिये । फिर गुरुदेवके बताये इए मार्गमे पदे 
सगुण परमे्चरका ध्यान-प्ूनन आदि करे । यों करनेसे 
साधक उस परम पावन परमामपदको प्राप्त होता है | 
अपने अन्तःकरणमे निर्भर विचारके दारा खयं धी आघा- 
क्षा साक्चा्कार करे | मनुष्य तचतक संसारखूपी महासाग्स्म 
तिनकेके समान बहता रता है, जबतक वह बुद्धि- 
ख्यी नौकाद्वारा विचारद्पी तटपर पटुचकर स्थिर 
नीं हो जाता । जिसने विवेक.त्रिचारके द्वारा जानने 
योग्य वस्तुको जान छिया है, उस पुरषक्गी बुद्धि उसवी 
सा मानसिक चिन्तार्थोको उसी तरह शान्त कर देती 
है, जैते घुस्िर जड वादके कणोंको नीचे दबा देता 
है । जैसे घुवर्णक्ा ज्ञान रखनेवादा सुनार राखमे पडे 
इए सोनेको भ्य सोना है, यह रा है" इक्र तह 
साफ-साफ समन्न केता है, अतः उपे पुवणैदी अप्रा्तिके 
कारण नेत्रा मोह नर्हा सताता; उसी तरह यहं 
जीष चिश्काठतकर विचारद्रारा अपने ल्लषूपका परिज्ञान 
कर लेनेपर खतः भपने अविनाशी सख्ये प्रतिष्ठित हो 
जाता है । इस दशामे ठसक जयि यँ मोहका अवक्षर ही 
कदा रह जाता है | निस पुरुपने तत्तका यथार्थ ज्ञान नहीं 
प्राप्त क्रिया है, उस्षका मन यदि मोहप्रत्त होता है तोष्ो। 
रितु जिसे पारतत्तका यथार्थ ज्ञान हो चुका है, उसमे 
तो मूहनाकी सम्मव्रना ही नदी है--यद् वान निधित 
रूपे कदी जा सक्ती है । जगवुक्रे लोगो ! जिसका 
ययर्थ ज्ञान नदीं इ, वह आत्मा ही तुम्हारे दुः्खोकी 
सिद्धिका कारण है | यदि उमका टीक_टीक ज्ञान हो 
जाय तो बह तुमे अक्षय पुख शवं शान्ति दे सक्ता है | 
मनुम्यो | जिसने आत्मापर आवरण डार रक्खा है, रेसे 
इस शरीरसे मिले-जुले हए-से अपने आत्माका िवेक- 





हारा साक्षात्कार करके तुमलोग श्चीघ्र स्वस्य हो जानो । 
मानवो | जैवे कीचड्म गिरे होनेपर भी सोनेका उक्ष 
कीचड़के साथ तनिक भी सम्बन्ध नही रहता, उसी प्रकार 
इस निर्म आलाक्ता देहके साथ थोडा-सा भी सम्बन्ध 
नहीं है | प्रबुद्ध ह आ मन जत्र अपनी पारमार्थिक सिति- 
को मिष्यामूत प्रपश्चसे प्रथक्‌ करके देखता है, तव 
हदयका भज्ञानान्धकार उसी प्रकार भाग जाता है, ससे 
सूर्योदय होनेपर रात्रिका अँवेरा दूर हो जाता है | 

जैसे धूकसे भाकारा ओर जठ्ते कमन ठ्ति नही 
होता, उसी प्रकार श्रीर्णेसे सम्बन्ध होनेपर भी जात्म 
उनसे डिपति नहीं होता । जैसे नेत्रदोषके कारण आकाशे 
विनदुरभोके समान भाकृतिवाले तिरमिरे दिखायी देते ह 
ओर आकाशके निर्म होनेपर भी उसमे मछिनताकी 
प्रतीति होती है, उसी प्रकार आत्मामे खदु ख्का 
अनुभव मखिन वुद्धि-वृत्तिरूप जङ्ञानके कारण ही होता 
है । घुग्व ओः दुःख न तो जड देहके धर्म हैँ भौर 
न स््रातीत वरिदयुद्ध आत्माके | ये अन्ञानके कारण ही 
अज्ञानीके अनुभवे आते है ओर यथार्थं ज्ञानके दर 
अज्ञानका नाडा हो जनेपर क्रिसीके भी अनुभवमे नकीं 
आते । रधुनन्दन | वास्तवे न तो किंसीको कुछ घुख 
है भीर न किसीको कुठ दुःख ही है । सव्रको शान्त, 
अनन्त आतखशूप ही देखो । ये जो विस्तृन सृष्टिकर 
दर्चन ने है, इन्दं जव्मे तन्नो बौर भकारे 
मोरपखोकि समान जात्मामे ही देखना चाहिये । अर्थात्‌ 
जैसे जठ ही ताङ्गरूपमे दीष्वता है, उनी प्रकार ब्रह्म 
ही जते ख्पमे दृष्टिगोचर हेता है तथा जैसे नेत्रे 
दोपसे मनुष्यको आकाशे मयूर-पुच्छ-सा दिखायी देता 
है, पर वास्तवरमे वट वलौ होता नही, उती प्रकार 
यह संसार वस्तुतः न हनेपर भी अज्ञानके कारण 
परमासमामे दीखता है । स्वी बात तो यह है कि एक- 
मान नहयके सिवा दूसरी कोई वस्तु है ही नही | 

छद इद्धिवाले रघुनन्दन ¡ आत्मा भौर जगत्‌ न 


उपशम-भकरण ] + कत॑व्य-वुद्धिसे अनाखक्त एवं 





तो एक है नीर न भनेक ही है; क्योकि जगत्‌ असत्‌ 
है अयात्‌ ब्रहक्े सिवा दूनी कंई वस्तु न नेसे हैत 
भी नहीं है तय। ब्रहसे संसार पृथक्‌ दीढता है, इमि 
एक मी नटी कदा जा सकता । वास्तवम अह्ानके 
करण अङ्ञानीफो भिनाह्ृए हयी यह सपार प्रतीन हो 
रा है । निष्पाप श्रीराम ! यह सत्र निश्चय ही ्ह्यहै। 
इत प्रकार सव परमात्मा ही है | वही सर्वत्र व्याप्त हो 
षा है । वै यक्‌ द जीर यह जगत्‌ पुश्च पृथक्‌ 
है, इस जमपूर्णं कल्पनाक्ा पल्याग करो | जैसे अगे 
हिभकणकी कल्पना नहीं हो सक्ती, उसी प्रकार एक- 
मात्र अद्धितीय सर्वलरूप सञ्चिदानन्दधन परमात्मतक््मे 
उक्तस भिन्न दूसरी वस्तुक्ती कल्पना ह नदीं हो सकती। 
रधुनन्दन | श परमात्मामि न दोक है न मोह है, 
न जन्भ दहै बौर न कोई जन्म लेनेवाढ दही है| य 


खम रहकर कमं करलेकी मरेरण( # 
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द, वही है-रेसा निश्चय करके तुम दुःख-ुख 
आरि दन््रसे रहित, नित्य सत्वमे स्थित, योगतेमरहित, 
अद्धिनीय, रोकयन्य जर संतापहीन शो नालो | परम घुन्दर 
श्रीराम ] इ समस्त विष्वृत संप्तारकी रचना सत्यरूप है। 
इसकी अपतप्यताङो जाननेवाला त्ज्ञानी पुर्प इस 
मिथ्यामूत प्रपश्ठके पीठे नदीं दौडता । तरुम तलह 
क्षे । दुम्री कल्पनां शान्त है । तुम रेग-दोपसे 
रहित दो ओर नित्य प्रकाशस्वरूप हो; अतः शोक. 
शल्य हो जाओ । अपने समस्त गुणोंसे राजाओं तया 
भ्रजाजर्नाको आनन्देत करते इए तुम इस भूतर्पर 
पिताक दिये इए इतत एकब्छत्र राज्यका चिरकाठतक 
सर्भेनर समतापूण दृष्टिके द्वा मीमौति पाटन करते 
रहो । यह कर्मोक्ना न तो त्वाग उचित है लौर न उने 
रग होना ष्टी उचित है (स्ग५) 


[ति द ॥॥ ~+ य 
कर्तन्य-ुद्धिसे अनासक्त एवं सम रहकर कर्मं करनेकी प्रेरणा, सकाम-क्मीकी दुर्गति ओर 
आत्मह्ञानीकी शरेष्ठताका प्रतिपादन तथा राजा जनके द्वारा सिद्धगीताक्रा रवण 


अतिष्ठन कहते है श्रीराम पै श्रत, सपति 
भौर सदाचारसे युक्त समस्त भ्यवहशरको वासनाश्ून्य 
होकर कता द्रइ प्रकार जो पुरुष कर्तत्य-बुद्धिसे 
कारों प्रवृत्त होता है, वह मुक्त है । रेसी मे मान्यता 
है । मानत्र-ररीरका आश्रय लेकर मी कोई मूढ़ पुरुप 
सकाममावसे करमो रत है इघल्यि वे छर्गसे नरके 
ओर नरके पुनः खरग आते-जाते रहते ह । कुछ 
छोग न करनेयोग्य करमेभिं भासक्त है ओर करनयोग्य 
कर्तव्यसे विरत है; ेसे पुरुप मरकर नरकसे नरककोः 
दुःखते दुःखको ओर मयसे मयक्षो परा शेते रते है । 
उनमेसे कितने ही जीर अपने घासनारूप तन्तुसि 
वैधे रहकर उपर्युक्त कमेक फलक भोग्ते हए निर्ग 
योनिसे स्था्रयोनिको ओर स्थावरयोनिसे नि्यग्‌- 
योनिको आति-जाते रहते ह । कोई-को$ ही मनके सक्षी 
आत्माका प्रिचारके द्वारा अनुभव करके तृष्णारूपी बन्वनको 


तोड़कर परम कैवरल्यरूप पदको श्राप होते । देसे 
आत्मज्ञानी पुरुप धन्य है । रसे पुरुोका श्रेष्ठता! 
मनोरमता, मैनी, सौम्यमात्र, करुणा ओर ज्ञान आदि 
सटरुग सदा ही भाश्रय छेते है । जो पुम समल 
कार्योकौ कर्तत्य.बुद्धिसे करता रहता है तथा उन 
क्के फन्े पृष्ट या नष्ट होनेपर सब कायोमि 
सममाव रखता इभा र्थं ओर शोकके वशीभूत नदी 
होता, उसके मीतर सारे दन्द उसी तरह मिट जाते 
है, जैसे दिनम अन्धकार । 

श्रीराम । विदेह देशम जनक नामसे प्रसिद्ध एक 
पराक्रमी राजा राज्य करते ये, जिनक्री सारी आपत्ति 
नष्ट हो चुकी थी ओर सम्पचर्यो दिर्ना-दिन बद एद 
धीं | उनका हृदय वडा उदार था | वे याचक 
सभूदकि छ्थि कल्यदृक्ष ये ( उनकी सारी उनडारं 
रणं करते ये, मित्ररूपी कमर््ेको व्कितित कनेक 
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च्वि सूर्यदेवके समान ये ), बन्धु-बान्धवरूपी शेके 
विकासके च्वि ऋतुराज वसन्तवे तुल्य थे; ब्राह्मणद्पी 
कुमुदोकि च्ि शीतरदिम चन्द्रमा थे भौर भगवान्‌ 
विष्णुके समान प्र जावर्गके पाठनमे तत्पर रहनेवाले ये । 
एक दिनकी बात है, बे वसन्त ऋतुमे लिङ हुए पुष्पोसि 
घुशोभित रमणीय उपवनर्मे गये | उक्त मनोरम उद्याने 
अनुचरोको दूर रखकर राजा पर्वतशशिखरपर उगे इए 
कुक्नोमे विचरण करने खगे । कमलनयन श्रीराम ! 
बहो किसी तमाठ-बनके निकुक्षमे कुक सिद्ध पुरुष 
बैठे इए थे, जो दृप्र्तौको दिखायी नह्य देते ये | पर्वतो 
ओर उनकी कन्दरा्थेमिं विचरनेवलि वे सिद्ध सदा 
एकन्त स्यानमे निवाप्न करते थे । उनके सुखसे कुछ 
एसे उपदेशास्मक गीत निकले, जो श्रोताके हदयमें 
परमाभावको जगनेवाले ये ¡ राजाने उन गीतोको 
घना, मानो वे उन्हीपर अनुग्रह करनेके ल्य गाये गये 
ये । उन गीतके भाव क्रमदाः इस प्रकार है-- 

कुछ पिद बोठे- दका नेत्र आदि इन्दरर्योदारा जो 
दद्य --विषथके साथ सयोग होता है, उससे जो विषय 
सुखकी प्रतीति दयोती है, उपवे द्वारा बुद्धिडृत्तिमे खयं 
सष्टज आनन्दरूपये जो निश्चय प्रकट होता है, वही 
जिसका स्वमा है तथा जो आतमतत्वके परिशोधसे 
निरतिशय मूमाह्पमे आविभूत इथा है, उस विहयद्ध 
आला या परमात्माकी इम निश्चय समाधिके दारा 
उपासना करते ई । 

दूरे पिद वोठे-त्रासनासदहित द्र, दसन 
छर इद्यकी त्रिपुटीको त्याग देनेपर जो व्र्युद्ध 
दर्शन या ज्ञानके रूपम प्रकारित होता है, उस विडयद्ध 
आस्माकी हम उपासना करते है । 
„ अन्य तिद्धोने कहा--अस्ति नौर नास्ति-इन 
दोनो पक्षोके वीच उनके साक्षीरूपसे जो सदा विंधमान 


[नन न~ याणु 


है, प्रकादानीय वस्तुर्भोको प्रकादित करनेवाले उन पर- 
मास्माकी हम उपासना करते है । 

दुसरे तिद्ध वोठे-- जिसमे सव है, जिसका सव 
है, जिससे सब है, निके च्यि यह सब है, जिसके 
हारा सब है तथा जो स्वयं द्वी सव कुछ है, उत परम 
सत्य आत्माकी हम उपासना कतते है । 

अन्य सिद्धोने कहा--जो अकारसे लेकर हकारतक 
समस्त वणोवि रूयमे सित शो निरन्तर उच्चापिि हो रहा 
है, अपने आस्महप उस परमात्माकी इम उपासना 
करते है । 

दूसरे धिच वोठे--जो हदय-गुफामे विराजमान 
दीतिमान्‌ परमेश्वरको छोडकः! दूसरेका आश्रय ठेते ई 
वे हाथमे आये हए कौस्तुम मणिको त्यागकर दूसरे तुष्ड 
रत्नोकी हष्डा करते है | 

अन्य धिदधोने कहा-- सम्पूर्णं जआशार्थोका त्याग 
करनेपर हृदयम सित ज्ञानका फठरूप यह ब्रह्म प्राप्त होता 
8, जिससे आदाखूप विभ-वल्ठरीकी मूढ-परम्परा ही कट 
जाती है । 

दुसरे तिद्ध बोठे--जो दुवुद्धि पुरुष भोग्यपदार्थोकी 
अत्यन्त नीरसताको जानकर भी उन्म बारंबार भपने 
मनकी मावनाको बोधिता है वह मनुष्य ही, गदहा है | 

अन्य ॒पिदधोने कहा--जैसे इन््रने वज्रके दार 
पर्व्तोको मारा था, उसी प्रकार बारंबार उठने जौर गिरने- 
वाङे इन इन्दरियरूपी सरपोपर विवेकरूपी उडेसे प्रहार 
करना चादिये , 

दूसरे तिद्ध बोले--उपशम या शान्तिके पवित्र 
छवो प्राप्त करना चादिये; जो उत्तम दाम ( मनोनिभ्रह ) 
से सम्पनन है, उस पुरुषका वियद चित्त ही शान्तिको 
प्राप्त होता है | जिप्तका चित्त शान्तहो गया है, उसीको 
अपने परभानन्दमय स्वरूपे दीर्धकाट्के ल्य उत्तम 
शिति प्रात होती है । ( सर्ग ६-८ ) 


=-9०दोष्यीकिषि-- ० 
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वाहुना 


विद्धो के उपदेशो सुनकर राजा जनका एकान्तम खित हो संसारकी नश्चरता एवं आत्माङ्े 
विवेक-विज्ञानको रचित करनेवाङे अपने आन्तरिक उद्वार एवं निथयको प्रकट करना 


भरीवतिष्ठजी कहते है- रघुनन्दन | उन सिद्वग्णोके 
मुखसे निकञे इए उन उपदेशात्मक गीतों ( षच ) 
को पुनकर राजा शीघ्री निर्वैदको प्राप्तो गये | वे 
अपने साधके सर ठो्गोको घरकी जोर खीचते हए उक्त 
उपव्रनसे चले भौर समस्त परिारक्रो अपने-अपने स्थानपर 
छोड़कर अवेरे ही अपने ऊंचे मपर चद्‌ गये । वर्श 





लोकी वर्तमान भवरस्थार्जोका अवलोकन करते इए वे 
व्याकु हो इ्त प्रकार भपना उद्रार प्रकट करने लगे-- 
श्वाय | बहे दुःखकी बात है कि जन्म, जरा, रोग ओर 
मरण भादिके कारण समस्त छोकोँको जो अत्यन्त कषप्रद 
चञ्चल ददार है, उर्मि पै वश्पूर्वक जेट रहा दै 
आवागमनके चक्रमे पड़ा इथा हँ । जिस कालका 
की अन्त नहीं होना, उप्तका एक अत्यन्त अन्यतम 
अंश मेरा जीवन है । उप्त क्षणिक जीवनम मै आसक्त 
हो रदा ह, अपने मनको बौधे रखता द । केव जीवन- 
कातकं रहनेवाढा मेरा यह राञ्य कितना है १ कुठ भी 


तो नही है । परंतु हतनेसे दी संतष्ट होकर भ भूं 
मनुभ्यके समान क्यो निशिन्त वैठा हँ {-- मुञ्चे भपनी 
इस मूहृताप" दु*ख क्यों नही होता ? इस जगतुमे एसी 
कोई कस्तु है दही नटी, जो सत्य क्ते, रमणीय हो, उदार 
हो ओर किसीसे उत्पन्न न होकर नित्य निर्विकाररूपसे 
शित हो । फिर मेरी बुद्धि यर किंसमे गे {-- कर्षं 
शान्ति प्राप्त करे £ जो वस्तु दूरख की जाती है, बह 
भी वास्तत्रमे दूर नहीं है; कयोक्ति वह मेरे मनम षर्तमान 
है । रसा निश्चय कके मै बाह्य पदार्थोकी मावना 
( चिन्तन ) का त्याग कर्‌ रहा द । प्रतिवर्ष प्रतिमा, 
प्रतिदिन ओर प्रतिक्षण जो दुःखपे मरे इए सां्ात्कि 
षुख बारबार उपटन्च शेते है, वे बास्तवमें दुःखरूप ही 
है | आज जो बड़े-बड़े रोगेकि सिरमौर बने हए ह षे 
ही कुक दिनम नीचे गिरे जति है । रे मेरे भगे 
चित्त | फिर इस जगत्की महत्तामे तुम्हार यह कता 
विश्वास है यथपि वैं बुद्धिमान्‌ ह तो भी जैसे सूर्यदेवर्क 
समक्ष उनके प्रकाशको ढक लेनेवाछा काटा मेध आ जतां 
ह, उक्ी प्रकार मेरे सामने यह आसा प्रकाशको छिपा 
देनेषाखा मोह सहसा क्सि आ गया १ ये महान्‌ भोग 
मेरे कौन है” ये माई-बन्धु भी मेरे कौन ई! जैसे वाठक 
मिष्या हो भूतके मथसे व्याकुल हो उठता है, उषी प्रकार 
त इनमे ममताहूी शठे सम्बन्धकी कल्पना करके व्याज 
हो रहा । 

नइन भोगे ओर सम्बन्धिर्योमे खय दही वह भ्या 
क्यो वाध रहा हँ £ यह्‌ आस्था तो जरा ओर दृष्युकी 
सदेडी है--उनदी प्राति करानेवाही ह । पाय ष्टी सदा 
उद्धेगमे डाले रखनेवाटी है । यह मोगों जीर चन्ु- 
वान्धग्रो्ः सम्पत्ति चडी जाय या मगरमोति धिर होक 
रहे, इसके प्रति मेश क्या अग्रह है १ जे उटनेत्रलि 
बुदृडुदकी सोमा जैसे गि्या ह्योत ई, उक्ती ता९ य 
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मोग आदि सम्पत्ति, जो हस रूप उपलित हरं है, 
मिथ्या ह है | प्राचीन नरेशकि वे महान्‌ वैमव, वे मोग 
ओर वे अन्छे-अच्ठे सनदी बन्धु-बान्धव जज कक ई! वे सव 
इस समय स्मृतिपथको प्राप्त शे गये है--भब उनका 
केवर स्मरणमात्र यँ शेष रह गया है । वे खंखूपतः 
विधमान नदीं ह । इस्र टृष्ठन्तको सामने रखते इए 
वर्तमान मोग आदि सम्पत्तिपर मी क्या आस्था हो सकती 
है ? पर्वव्ती भूमिपारेकि वे घन कौ ह ? पूर्वकर्म 
ब्रह्माजीने जिनकी सष्टिकी थी, वे जगत्‌ करो चके 
गये १ जब पहणेका सव कुछ नष्ट हो गया, तब आजके 
इन वैमव-मोर्गोपर मेरा यह कैसा विखास है १ जैसे जस्में 
अनन्त बुदूदुद उठते ओर विढीन होते है, उसी तरह 
छो न्द्र काके गाच्मे चले गये, तो भी इ 
जीवनम भख बेचि वैन ह | साघु पुरुष मेरी इस मूढता- 
पर दसेगे । करदो ब्रह्मा चङे गये । कितनी दही सृष्टि 
परम्परां भायीं जीर चटी गयी । असंट्य भूपाङ धूखके 
समान उड़ गये । फिर मेरे हस तुच्छ जीवनपर क्या 
आस्था शे पकती है ? यह; वह नौर मै-- यह तीन 
प्रकारकी कटपना अपस्यरूप दी है । अहंकारण्हपी पिशाचसे 
ग्रस्त इए मनुभ्यक्ती भति म क्यों अवतक मूखके समान 
विचारशचन्य होकर वैठा रहा पै इस व्याप्त हुई काठ्की 
सूक्ष्म रेखासे प्रतिक्षण नष्ट होनेषाडी अपनी आयुको देखता 
इभा मी नक्ष देखता | यथपि दिन-पर-दिन निरन्तर अव 
मी आते-जाते रहते है फिर भी आजतक एक दिन भीरेसा 
नहीं देखा; जिस्म ुञ्चे नित्य एक सत्य परमात्मवस्तुका 
साक्षत्कार इभ हो । पै कषटसे भी अत्यन्त कटको प्राप्त 
इभाः एकं दुःखसे दूसरे महान्‌ दुःखम फसता गया; 
परत आज मी इपर जगव्के मोगेसि विरक्त नदी हा | 
निन-जिन बुन्द वस्तुओमि मैने ददतापूरवक स्नेह बोधा, 
वे सव-की-सव नष्ट होती दिखायो दी । फिर इष संपारमे 
उत्तम वस्ठु क्या है १ मनुष्य जगतुके जिन-निन पदा्ेमिं 
आस्था वोचता दै--विशवाक्त करता है, उन-उन पदापि 
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उप मनुष्यके दुःगवका प्रादुर्माव बारंबार देखा गया है | 
मूढ़ मनुष्य बाल्यात्रस्थामे एकमात्र अज्ञानसे पीडित रहता 
है, युवावस्थामे कामदेवके वार्णोसे घायर रहता है तथा 
अन्तिम अवस्यमिं ची दि वुदटुभ्के पाठन-पोषणकी 
चिन्तासे जता रहता है । मखा, अपने उद्धारका साधन 
व कव करे ! दुर्बुद्धि पुरुष इस उत्प्ति-बिनाश- 
शी; रसद्ीन, विषम दुर्दशा्थोसि दूषित तथा असार 
संकारे क्या सार वस्तु देख रहा है १ कोई सामर््यशाी 
पुरुप गजसुय ओौर अ्रमेध आदि सैकड़ों यज्ञोका अनुष्ठान 
करके मी अधिकर-ते-भधिक महाकल्पपर्यन्त उपमोग्मे 
अनेवले खर्गकी दी पत्ता है, जो महाकाठकी दृष्टिसे 
उस्क्रा एक अत्यन्त अल्पतम अंशा है । खर्गसे अधिकजो 
अनन्त, नित्य विज्ञानानन्दधन ब्रहम है, उक्षकी प्राप्ति उसे 
नहीं होती | कौन-सा बह सर्ग है ओर इष पृ्वीपर 
या पाताख्मे कौन-सा रेसा प्रदेया है, जँ दुष्ट भमी 
मोति ये आपत्तिरयो जीवको अभिभूत नदीं करतीं । 
ये आधि्यो ( मानसी व्यथाए्‌ ) अपने ही चिनत्तरूपी 
विढमे रक्नेवकले सर्पं है ओर ये व्याधिर्यो शरीररूपी 
स्थल्के शुदे इए शुद्र जजश्य हँ । इनक्रा निवारण कैसे 
क्रिया जा. सक्ता है । 

(सत्‌ ( वर्तमानकालिकं दस्य ) के सिरपर असत्ता 
( विनाश्च्चीठता ) वैदी है । रमणीय पदा्थोकि मस्तवा- 
पर अरम्यता विराज रवी है भौर ुखोके माथेपर दुःख 
चदे इए ई । मला, इनमे कौन-सी एेसी एकमात्र सत्य 
वस्तु है, निसक्रा तै आश्रय दँ १८ तात्पर्य यह किये 
सभी वत्तु मिथ्या हैँ ) अ्ञानसे मोहित क्षुद प्राणी 
जन्म रेते ओर मरते ह । य पृध्वी उन्हीं छोगोसि ठता- 
ठम मरी दह । जो साधुभति भी वदकर सधु है, रेसे 
महापुर इस संप्रा दुभ हैँ | नीर कभच्वे समान 
मनोर भौर मरके समान चश्चङु नेत्रवारी जो उत्कृष्ट 
रेमे विभूपित विलासिनी वनितां है, वे भी क्षणमङ्घुर 
हयोनेके कारण उपद्ासकेदी योग्य है | संपारमे रमणीयसे 


+ 0 [पी मी केकी = काननम [नी 
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भी रमणीय बीर घुखिरसे मी घुर पदार्थे है, कितु 
यहं सारी पदार्थ-सभ्पत्ति अन्ततोगला चिन्ता जौर 
दुःखका ही कण होती है | पिर तम उक्षकी इष्ड 
क्यो करते रवे सी; धन शीर गृह आदि विचित्र 
सम्पत्तियां यदि चित्तसे भादरणीय शष तो ३ भी बहत 
प्रयति प्राप्त करने योग्य, दुःखे रक्षणीय तया अवर्य 
विनाशचक्चीढ होनेके कारण महाविपत्तसू्प दीद एसा 
भेरा मत है ¡ वितु यदि धन, सम्पत्ति गौर बन्धु जनोसै 
वियोगन्हप आपत्ति मी साधुसङ्क, तपस्या नौर ज्ञान 
आदिकी प्राति करा देनेके कारण विचिन्न एव कल्याणकारिणी 
8 रेसामनमेविश्वासहोजायतो वे मी विवेक-वैराग्य 
आदि महान्‌ भारम्भेसि युक्त सम्पत्तियां दी ई--रेसा पै 
मानता हूं । समुकषमे प्रतिबिम्बित चन्द्रमाकी मौति क्षण- 
ङ्कुरः, मिथ्यारूप, एकमात्र मनका परिणामस्वल्प जो यह्‌ 
जगत्‌ है, इसमे “यह मेरा हैः यह अपू पद-वाक्यश्ूप 
अक्षरमाला करसि आयी १ अर्थात्‌ इसमे ममता करना 
व्ययं है | भग्निकी रिला्थमिं आसक्त इए फरतिरगोकी 
मति तै देश, काल ओर वस्तुसे सीमित तथा त्िषरिध 
तापसि संतप्त किंन सुख-नामक दृष्टिर्योमि अनुरत्त हो रदा 
द्र! निरन्तर दग्ध कटनेवाढी रौरव नरककी आगमे लाटना 
अच्छा है, परंतु घु -दुःखके परिवर्तनसे युक्त विषयभोग- 
खूप संसारम रहना भब्ठा नहीं | ससार दी समस्त 
दुःखोकी चरम सीमा कहता है । उसके मीतर पडे 
इए शरीरम एुखकी प्राति कंसे शे सकती ह । जो वाद्य 
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आकारमात्रसे रमणीय प्रतीत होनेवाटी श्गितु व्रिनाशकी 
प्राति कटनिवाठी ई मनङ्ूपी व॑ंदरकी उन चपर्ताख्प 
इत्तर्योका अनुमव हो जानेपर म भाजसे ही इनमे रग 
नीं करेगा ! जो सैकड् जाश्चाहपी पाशोसे ओतप्रोत 
तथा अधोगति, उर्ष्वगति एव्र संतापक्षो देनेवाटी ह, उन 
ससारकी वृततिर्योको तने बहत भोग टिया ] जव प इनसे 
विश्राम क्ता ह| पै प्रबुद्ध (जगा हवा) हत्तण 
हं एवं उत्सा्से मण ्ं। अप्रने पारमार्थिक धनको 
चुरानेवाठे मन नामक चोरको मैने देखचिया ह | भतः 
अव इसे म मारे डाञ्ता हट; क्योकि हस मनने चिरकाटमे 
मुधचे मारा है--मेरा पतन कराया है । जैसे सूरथकी धृष 
ओस या पल्के कण गर जते ह, सी तरह मेरा भन 
यथाथ ज्ञानद्वारा व्रह्मतस्मे दित्य-निरन्तर लिति श्रप्त 
करगेके ल्यि बहुत शीघ्र टयको प्राप्त होगा | तिद्ध 
महापुरुपोनि नाना प्रकारके उपदेशोंदारा सुन्ने अच्छी तरष्ट 
बोध करा दिया है । अब पै परमानन्दस्य पररमामर्ि 
प्रवे कर रा दरं । प्रमाप्माङ्पी मणिको पाकर एकान्तम 
उसीको देण्ता इथ मै अन्य साप उन्यर्भोको गन्त 
करके घुखपूषैक खित शोऊंगा । "यद देदह तै ह, यद 
विस्तरुन धन-राञ्य आदि मेरा है {स प्रकार धन्तःकरणमे 
स्फुरित इए अपत्यलपका यथार्थङ्ामके द्वारा नाश्च करके 
अत्यन्त बलदाढी मनरूपी इत्ुको ध्याने भम्याससे 
अच्छी तरह णर्कर म अन्तिश रान्तिको प्राप्त हो रहा 
3, ( सगं ९) 
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राज्ञा जनकद्रप्य संसारकी सितिपर विचार आर 
उनका अपने चित्तो समक्चाना 


श्रीवसिष्टजी कटते है--एपुनन्दन ! राजा जनक 
जब इसु प्रकार ` चिन्तन कर रहे थे, उस समय 


प्रतिष्ठाने उनके पास जाकर सैत्यिक्र कायं करनेके 
निमि उठ्नेके व्यि अनुरोध दिया; परंतु राजा 
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पर्ववत्‌ संसारी विचित्र खितिपर ही प्रिचार करते रहे । 
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राजा बौले--जो सुखदरूपसे सित है, यह राञ्य 
कितने दिनका है १ सुश्च यँ इस क्षणमङ्कुर राज्यले कोई 
प्रयोजन नद्ठी है । यह सभी मायाका मिथ्या भादम्बर 
है । मैं इका प्याग करके श्रशान्त महानागरकी मति 
शन्ति रहकर एकान्तरे ही स्थित रद्वंगा । रे मेरे चित्त | 
वारंवार मेगोके आल्ञादनमे जो वेगपूर्रक तेरी प्रवृत्ति 
हरी है, यद वड़ी ध्रणित है ्ससेवु दूरष्टे 
जा] तेी जो मोग मोगनेकी चतुरता है, उसे जन्म, 
जदा एवं जडताके समूह रूपी कीचइवी शान्तिके व्थि 
त्याग दे चित्त ! नू जिन-जिन अवसथार्थोमे भमव 
छख देखना ह, उन्दीसे तुक्षे महान्‌ दुःखम प्राति 
होगी । इत्तछिय इसन तुच्छ मोग-चिन्तनसे कोई 
खम नदीं है| 

एसा रिचार क्षरके राजा जनके मौन हो गये | 
उनके चित्तकी चपर्ता शान्त हो चुकी धी | इसलिये 
वे चित्रङिखिन पुरमकी मति अचङमावसे खत हो 
गये ओर पुनः {प प्रकार त्रिवार कले को मतरे कोई 
मी क्रिया कलने क्या प्रयोजन है जीर कुछ न करके 


निष्क्रिय होकर वैठ र्नेसे भी क्या मतल्व है? श्स 
संसारम रेखी कोई वस्तु नष्ट है, जो उत्पन्न होकर 
विनाशक न प्राह हो | मिथ्याखूयसे प्रकट इभा यह शरीर 
कर्म करे या निग्किय होकर्‌ बैठा दहै, सर्वत्र समान- 
मावसे स्थित हृए्‌ सुश्र विद्युद ॒चेतनकी इससे क्या 
क्षति होनेवारी है एमन तो अप्राप्त व्तुकी इष्टा 
करता है जीर न प्राप्त वस्तुक्रात्यागदही। मेरा इस 
जगतमे न तो कुछ करनेसे प्रयोजन है भौर न न करनेसे 
ही । करने यान करनेसे जो कुक मी प्राप्त होता हैः 
वह सव असन्मय--षिनाशक्चीर ही है । इस्ल्ये 
यद शारीर उटकर क्रमश्च प्राप्त हए कर्तन्यका पाटन 
करे । यह निचे्ट होकर क्यों सूख रा है ¢ 
शरीवततिष्ठजी कहते है- रघुनन्दन । रेसा विचार करके 
वे राजा जनक भनासक्त भावसे न्थायतः प्राप इए 
कर्तव्य कर्मका सम्पादन कानके च्यि उठे । उन्होनि 
ओ पुरुषोकि समादरपूरैक उस दिनका सारा॒का्यं 
मङरमोति पूर्णं करके उसरी ध्यानख्य व्रिनोदसे अकेले 
हं रात तरिनायी | जब रात वीतने गी; तव विषय- 
भ्रममे रहित मनको समरस ८ एकाग्र ) करके उन्हेनि 
अपने चित्तको इपर प्रकर समञ्ाना आरम्म किया--^द 
मेरे चञ्चठ चित्त | यह संसार आत्मके धुका साधन 
नहीं है । तुम शापक्रा आच्रय ढो } शमसे शान्त ( शक्ेष- 
रहित ) सारभूत आत्मष्वुलकी प्राति होती है । जैसे- 
जैसे तुम वित्रिव विकल्पोका संकटप करते हो, वैसे.दी- 
वैसे तुम्डारे त्रिप्रय-चिन्तनसे यह संसार अनायास दी 
बृदधिकरो प्राप्त होता है | दुष्ट मन ! चैते दृक्षको सीचनेसे 
उसमे सैको गाख।ए निकल भती है, उसी प्रकार 
त॒म मी विंपयमोगकी इच्छा करनेसे अनन्त आन्तरिक 
व्यथाओंसि युक्त हो जते हो । जन्म तथा संक्ारक्षी 
सषटियो विषय-चिन्तागेके विलससे ही प्रकट हरं है; 
इसच्ि तुम नाना प्रकारकी चिन्तार्थोका त्याग करके 
उपशमको प्राप दोभो-- संसारे उपरत हो जानो । 


डपशम-यकरण ] # राजा जनककी जीवन्मु्तङूयसे सिति तथा विद्युद व्िवारके माात्म्यका वर्णन ₹ २६१ 








इन्दर चित्त | इस चश्च सधारसृष्टिको जीर 
शान्तिके घुखको विचारकी ताज रखकर तौले । 
यदि तुम्हे सपतारकी सृष्टम ही सार प्रतीत होतो 
इसीका आश्रय णो; नद्यं तो चान्त्रूप ब्रह्मे खित 
हो जाओ | मेरे अभ्ठे मन | पदठेसे अविद्वान यह 
दय-परपश्च उस्पन्न हो जाय अथवा यह वर्तमान दृश्य 
नष्ट ्ो जाय, तम {स्के गुणों जौर अवगु्णेसि--उदय 
ओर नाशसे हर्ष-विषादरूप विषमताको न प्रा हनो । 
इस दरय वस्तु पंपारके साथ तुम्हारा थोडा-सा मी 
सम्बन्ध नही है । इसका रूप है ही नहीं । से मिथ्या 
हय जगतूसे तुम्हारा इस तर्का सम्बन्ध ्ो ही वसे 
सकता है । न्दर वित ! यदि यह दर॑थ जगत्‌ असत्‌ 
है ओर तुम सत्य हो तो वी वनलभो; सत 


ओर असतमे, जीवित ओर गृतमे कसे सम्बन्ध स्थापित 
हो सक्ता है! चिन्त ! यदि तुम नौर दस्य नगत्‌ 
दोनों ही प्रत्‌ भौर सदा साथ रहनेगले हो, तव 
त॒म्शरे च्य ह बौर विषादका अवसर्‌ ही कहा है ? 
इसव्यि इस्त विशाल आन्तरिक व्यथाका त्या करे | 
आलसानन्दको, जो मौन होकर सो रा है, प्रिदेक- 
वैराग्यप्ते जगाओ ओर श अमह्गल्मयी सिति- 
चश्चख्ताको छोडो । भरे शठ चित्त | जड द्दयरूप 
दष संसारम री कोई उन्नत भौर उत्तम वस्तु न्दी है, 
जिक्तकी मि होनेसे त॒ण्दे परम परिपूर्णता प्राह हो जाय । 
इसि अभ्यास चौर वैराग्यके बटसे भत्यन्त धीरताका 
आश्रय ले चञ्चठताक्तो त्याग दो ।' ( समै १०-११ ) 


राजा जनकङधी जीवन्धुक्तरूपसे खिति तथा व्िश्चुदध विचार एषं 
परजाके अद्भत माहात्म्यका पणन 





श्रीवतिष्ठजी कहते है--रघुनन्दन उस्र समय इस 
प्रकारं विचार करके धीरबुद्धि राजा जनकं पने 


तष्यके सरे काम-काज दमाडने ठे । फिर इन्द इर । 


मोह नष हा ( उनके -मनमे मभना जीर आक्षक्ति नष्टौ 
जागी ) । उनका मन करी हर्षके सनो किच्िन्मात्र 
भी उल्छक्तको प्राप्त नष्टं इभा । जैसे केबठ 
एते शिति हो, उस प्रक्रार सदा ही विक्ेपरहित 
एवं शान्तभावसे सिर रहा । तवसे केक! उन्न 
न तो दद्य जगतको भनसे ग्रहण क्षिया ओर न उसका 
त्याग ही क्रिया | केव वर्तमान संसारे षे निश्शाङ्क 
होकर सित र ¡ इस प्रकार भस्रिवेकके अनुतंधानसे 
राजा जनकका परमात्मविपथक्त यथार्थं ज्ञान अनन्त एवं 
अयन्त शरि्ुद हो गथा । समूर्णं मूलकि भलघ्लल्प 
परमात्मक जानने तथा जामाकी अनन्ततःका अनुम 
करनेवाले राजाने चिन्मय परमाप्मामे ित सरि पदार्पोको 
आत्मभूत देखा--अपने आात्माके रूपमे अनुमव किया । 
वे न तो अनुकू वस्तुको परकर इसे उनल्टसित इए 
कोर न कमी परतिदकक वस्तुको पाकर रोकसे भार दी 
सव ङुढ प्रृतिका व्यव्हार होनेके कारण बे 


गदर 








उम सदा टी समचित्त एवं विकारश्न्य होकर रहे । 
तीस छेके सगुण-निर्गुण पररहमका यथाथ ज्ञान प्रात 
करनेषाऊे ओर समस्त प्राणिर्योको सम्मान देनेवाले वे 
राजा जनक परमात्माके यथार्थ ज्ञानरमे निपुण शो जीवन्मुक्त 
ह्यो गये | वे छोर्गोको प्रा्णोके समान प्रिय थे ओर 
विदेह देशका रा्य करते हए कमी हर्ष शौर विषादके 
वह्ीमूत शो संतप्त नदीं हेते थे ! घुपुपाबस्थामे सितकी 
भति राजा जनककी राग-देष आदि समस्त वासना 
सम्पूर्णं पदार्थो सर्वया निकर हो गयी थी । वे न कभी 
भूतकी चिन्ता करते ओर न भविष्यका शनुसंधान | 
वतमान कारका ही वे प्रसननतापूर्वक भनुसरण करते ये । 
कमलनयन श्रीराम | अपने परमात्मविषयक विवेकपूर्ण 
विचारदारा दी राजा जनकको पानेयोग्य परब्रह्म परमात्म- 
हप वत्तुकी पूर्णतया प्राति शे गयी | 

अपने चित्तसे तवतक परमासमत्का विचर 
करते रहना चाहिये, जनक त्रिचातंकी सीमाका 
शन्त ( परमात्माका यथां ज्गंनरप फठ ) प्राप्त न 
हो जाय । महपुर्पेकि सङ्गसे निर्मर्ताखूय अम्युदयको 
प्राप्त इए चित्तके विवेकपर्वक शुद्ध ॒विचारसे नो 
परमालहूप परमपदं प्राप्त होता है, बह न तो गुरुके 
उपदेशसे, न शाल्नर्थसे ओर न पुण्यसे श प्राप्त होता 
है । श्रीराम | अपने मित्रके तुल्य सिर, शुद्ध एषं 
तीक्षण बुद्धिसे जो उत्तम पद प्राप्त होता है, बह दूसरी 
किसी क्रियासे नष्टौ होता । जिस पुरुषकी र्वापरका 
ˆ विचार करनेवाी कुश्ाप्र एं वीक्षण प्रह्ारूषपी दीपरिखा 
प्रभञित है, उसे कमी अ्ञानख्यी अन्धकार कलेश नदी 
पर्टचाता । महामते । दुःखल्पी उत्तार ताङ्ग॑से 
व्याप्त जो विपचचिरूपिणी दुस्तर सरिता ह, उनको 
तीक्षण जीर विदध बुद्धिरूपी नौकराद्वारा ही पार किया 
जाता है । जैसे वायुका श््का-सा शका भी निस्सार 
तिनकेको उद्धा देता दै, उसी प्रकार ्रह्ाहीन मूढ़ 
परुषको थोढी-षी आपतति भी शोकाङुर कर देती है । 


# अविच्छिन्नचिद्‌एतैकः पुमानस्तीष्ट नेवरल्‌ # 


[ संक्षि्त योगवासिषठ 
दातुमर्दन श्रीराम 1 तीक्षण शौर विद्ध परज्नासे युत्त 
पुरुष ॒दुस्रोकी सहायता तथा शा्राम्यासके बिना र्म 
संसार-समुद्रसे अनायास द्वी पार ही जाता है । जैरे 
फठ्की प्राधिके व्यि सीचने ओर सरक्षण आदिके हार 
अंगूर आदिकी ठताको बढ़ाया जाता है, उसी प्रका 
शानक अम्यास ओर सप्पुर्पोकी संगतिते पठे प्रज्नाकं 
बढाना चाद्ये अर्थात्‌ बुद्धिको पवित्र एवं तीण बनान 
चादिये । जैसे चन्द्रमण्डल संसारके अन्धकारको दू 
करनेवाटी चँदनीको उत्पन्न करतादै, उशती प्रकार निष्का 
कर्मरी वृक्ष, जिसका शुद्ध तीक्ष्ण परज्ञाबठ दी महान्‌ मू 
है परम रसमय परमाप्माकी प्रापिरूप फल्को उत्पन 
करता है ! रोग धन-सम्पत्ति आदि बाह्य पदार्थो 
उपार्जनके स्यि जैसा प्रयत्न करते है, बी यत्न पदः 
विदयुद्ध बुद्धिकी अभिदृद्धिके ल्य करना चादिये 
बुद्धिकी मन्दता समस्त दुःखोकी चरम सीमा है 
विपत्तर्योका सबसे बडा मंडार है भौर संघार 
रोका बीज है; अतः उसका यत्नपूर्वक विनाई 
करना चादिये | 

रघुनन्दन ! न दानि, न तीर्थो जीर न तपस्या 
ही मयंकर संसार-सागरको पार कियाजा सषता है | केवः 
पवित्र एवे अविचल बुद्विरूपी दाजका आश्रय ठेनेे 
उसके पार पर्हैचा जा सकता है } पृध्वीपर विचरनेवाः 
मुष्योको भी जो दैवी सम्पत्ति प्राप्त होती है, बह शु 
एवं अविचल प्रज्ञामयी लतासे उत्पन हआ स्वादिष्ट फः 
है | जिन सिने अपने पंजोसि मत्त गजराजोकि कुम्भस्थः 
विदीर्ण कर इलि ये, वे भी सियारोदारा ुद्ि-बर 
इस तरह परानित इए दै, जैसे सिसे हरिनि । भिवे 
पुरुषके हृदयरूपी कोडागारमे स्थित यह पवित्र प्र 
चिन्तामणिके समान दहै | यह कल्पठताकी भौ 
मनोवाञ्छित फल देती है । श्रेष्ठ पुरुष पवित्र ं 
अविच प्रज्ञाके दारा संसार-सागरसे पार शे आता है 
वितु अधम मानव उसे दव जाता है | क्यो न । 





उप्ाम-भ्करण ] 


# विन्ठकी दान्तिके उपा्याका युतियोद्ारा वणेन # २६३ 


== चव----------------------~ 


नौका चखनेकी कर्मे दिषित हणा केवट ही नौकासे 
नदीके पार्‌ प्ैचता ह, अशिधित केवट नही ! जैसे 
सशुद्रकी मवमे चक्कर काटती इं नौका उसपर्‌ चदे इए 
ठोरगोको विपत्तिमे डाछ देती है, उसी प्रकार राग, द्वेष, 
लोम भादि अघनपार्गमे क्गायी गवी अञ्च बुद्धि संसा 
भटक्कर मनुष्यकरो भापक्तिमे डाठ देती है जौर वही 
बुद्धि यदि विवेकः, वैराग्य आदि सन्मार्गमे ठगायी जाय 
तो बह मनुष्यको भवसागरसे पार कर देती है । जैसे 
कवच बोधकर युद्ध करेवा योद्धाको बाण पीडित नही 
करते, उषी प्रकार विवेकञीठ, मूदतारदित एवं पवित्र 
बुद्धिवाले पुरुषको वृष्णाव्गके काम, डोम आदिसे उत्पन्न 
इए कोष, द्वेष ओर मोह आदि केष बाधा नही 
पेचाते । रघुवीर । इस लोकम प्रहारूपी नेत्रसे 


यह सारा जगत्‌ टीकदीक दिखायी देता है । 
उस ॒ययार्थदशां पुक्पके पापस् न तो सम्पचिर्या 
आती है जीर न विपत्ति ्ी । जैत सूर्यको दक्ने- 
वाडा जरमय वित्वृत काडा मेष ॒बायुसे छिन्न-भिन्न 
हयो जाता है, उसी प्रकार अहंकारलूपी मत्त मेष जो 
परमात्माख्पी सूर्यपर भावरण डाठ्नेवाला है, पवित्र एवं 
तीक्षण बुद्धिरूषी वायुसे बाधित है जाता रै । 
परमात्माकी प्रातिरूय अनुपम उन्नत पद्मे पर्ैचनेषाले 
पुरुषको पले सत्सङ्ग शौर विवेकवैरा्यदराय दस बुद्धिका 
ही शोधन करना चा्िये--टीक छसी तरक, सते धान्य 
आदिकी धृद्धि चाहनेषाखा क्रिसान सवसे पले पथ्वीको 
ही इर्ते जोतकर शुद्ध बनाता है । (सरग १२) 


चित्तकी चान्तिके उपार्योका युक्तियोदारा वर्णन 


शरीवतिष्ठजी कहते है--रघुनन्दन ! बिना जीती 
इई मनसषित शन्दिर्या शके समान है । इन्दे तबतक 
बारंबार जीतकर परमात्मा गानेका प्रयत करे, जब- 
तक अन्तःकरण स्वयं ही परमात्मके ध्याने एकाम्र होकर 
छयुद्ध एषं प्रघतनन न हो जाय । इस प्रकारके साधनपते 
नित्य प्रसन्न) सर्वव्यापी, दिम्पसरूपः देवेश्वर परमामाका 
स्वतः साक्षात्कार हो जाता है र रसा होनेपर सारी 
दुःखियो नष्ट हो जाती है । उस सगुण-निर्गुण्प 
परब्रह्म परमात्माका साक्षात्कार होनेपर हृदयप्रन्थिद्पी 
कुदृष्टि जो मोह ल्पी बीजकी सुद्धियौँ ओर नाना प्रकार- 
की आपत्तियोकी बृटि्यौ है, नष्ट हो जाती ह । नित्य 
आन्तरिक विचारवलि जौर जगतुकरो क्षणमद्भुर देखनेषके 
पुरुषका अन्तःकरण राजा जनकके अन्तःकरणकी तरह समय 
भनेपर अपने-भाप दी चुद्ध हो जाता है। संसारसे मयमीत 
९ पुरुषोके घ्य सचिदानन्दधन परमात्मक ध्यानम 
परम पुर्पार्थको छोडकर न दैव शरण देनेवाला है न 
कर्म, न धन आश्रय देनेवाला है न माई-बन्धु ( अपने 
उद्धारके व्यि इनमे कोई भी आश्रय लेने योग्य नही 
सं" यो° व अ ९०- 


है, केवर एकमात्र परमातमा ही शरण रेने योग्य है ) । 
तात | जो लोग विवेकः वैराग्य, विचार, उपासना भीर 
धरमपार्न जादि उत्तम कार्यो माग्यके भधीन रहते 
तथा मिथ्या विपरीत कल्पना करते रदते , उनकी 
मन्दमति विनाश्की ओर ऊे जानेवारी रै; भतः उसका 
शनुसएण न्दी करना चाष्टिये । उत्तम विवेकका आश्रय 
छे अपने आत्माका अपने ही द्वारा अनुभव करके पम 
वैराग्यते पुष्ट इई पवित्र एवं सूम बुद्धिरूप नौकाद्रारा 
संसार-सागरको पार करे । श्रीराम । यह मैने तमसे 
आकाशास गिरनेवाके फलके समान शीघ्रतापूवक होनेषाटी 
्ञान-प्रात्तिका वर्णन किया है | यह ज्ञान बङ्ञानल्पी 
बृक्षको काट डाठ्नेवाख तथा निरतिहाय ख प्रदान 
कनेवा है । वान्ठित ( मनके अनुकूल ) नौर 
भवान्छित ( मनवे रतिश्च ) वस्तुकी भराद्भारूपिणी 
चश्चङ वानर्प्य निस चित्तषूपी वबृक्षपर कूद-फोद 
खगाय रहती ह उसमे सौम्यता ( शान्ति 2) कर्टोसि 
आ सकती है | 

निष्कामता, निर्भयता, सिरता, समता, हान, 
निरीहता, निष्ठिता, सौम्यता निर्विकल्पतः चैर ज; 


रद 


# अविच्छिन्नचिदातेकः पुमानस्तीह नेवरत्‌ # 


[ संक्षिप्त योगचासिष्ठ 








मननशीठता, संतोष, ग्रदता ओर मघुरमापिता-- 
ये यण हेय ओर उपादेयसे रित ज्ञानी पुरषे बिना 
करिसी वाक्तनाके रते हैँ । जैसे बहते इए जल्को, 
धसे रोका जाता है, उसी प्रकार निकृष्ट व्रिषर्योकी 
ओर दौडते हए मनको विवेक-वैराग्यके ब्त विषर्योकी 
ओते छीटाये अर्थात्‌ चित्तकी बहिर्मुख दृत्तिको विवेक 
वैराग्यद्वारा अन्तरपुखी करे । श्रीराम । मोह संसारको 
भूख फिर नही प्र्फुटित होता ओर संसार चित्तको 
वकर पिर नही अङ्कुरित शोता । खड़े होते, चरते 
सोते, जागते, कहीं निवासत करते, उदकते ओर गिरते 
पड़ते यई “दक्य-परपञ्च असत्‌ ही है? एसा मनमे निचय 
कारके इसके प्रति आसथा पस्त्याग कर देना चाहिये । 
रघुनन्दन | सपताका मरीर्मोति आश्रय ले प्राप्त इए 
कर्तव्यका पाठनं करते हए अप्राप्तका चिन्तन न करके 
निर्दर हो इस लोकम विचरना चाहिये । श्रीराम । 
तुम्हीं सर्व, तम्डी भजन्मा, तुं सवके आत्मा भीर 
तुम्ही महेश्वर टो । तुम जपने चैतन्यक्तमात्रसे कमी 
श्युत नदी होने, तथापि तुमने इस प्रकार इस संघार 
का विस्तार किया है । जिसने सद्रप आत्मददयमे 
परमार्थ पत्खरूपताकी मावना कके सब भोरसे दूसरी 
भावनाका परित्याग कर दिया, वह पुरुप हष, क्रोध ओर 
विषाद भादिसे होनेवारे दोषोंसे नहीं ता । जो राग- 
दवेषसे मुक्त है, पिद्वीके ढेर, पत्थर ओर घुवर्णको समान 
समह्नता है तथा संसारकी व्रासनार्भोका त्याग कर चुका 
है, एसा योगी युक्त कदडाता है । वह जौ कुछ करता; 
खाता, देत्ता छीर नष्ट करता है, उन सव क्रियाम 
उसज्गी अष्ट॑मावना नहीं होती तथा वह घुख-दुःखमें 
भी समान माव रखता है । जो इष्ट ॒नौर अनिष्टकी 
भावनाका प्याग करके प्राप्त इए कार्थवो कर्तन्य सश्चक्‌ 
ही उसमे प्रत्त होता है, उप्ता कीं भी पतन नष 
ह्येता । महामते } यक जगत्‌ चेतनमात्र ही है- उत 
प्रकारके तिश्वयत्राढा मन जव मोरगोका चिन्तन स्याग 
देता है, तव वह शान्तिको प्राप्त हो जाता है | 


वास्तवे तोन मनदहै, न दद्धि भौर न यद 
शरीर ही है; केवर एकमात्र जात्मा ही सदा विमान 
है ¦ आ्मा दी यइ सम्पूर्ण जगत्‌ है ओर आत्मा ही 
काठक्रम है | ह विशयुद्ध आमा आकारशसे भी सूक्ष 
होनेके कारण प्रतीत न होनेपर मी धुव सत्य है । सक्ष 
होनेके कारण प्रत्यक्षं प्रतीत न शोनेपर्‌ गी यह आत्मा 
नित्य॒ स्य चेननङ्प है, अतएव सव प्रकारके 
छक्षर्णोसे अतीत छयुद्ध भातमा केवर अपने अनुमवसे 
ह्वी जाना जाता है । जँ केवढ परमात्माकी चेतनता है, 
वह ठी तरह मनका क्षय हो जाता है, जैसे प्रकाशे 
अन्धकारका ना हो जाता है । भतः उस आतमज्ञानकी 
्राततिके स्थि वैराग्यसे, प्राणायामके अभ्याससे, विवेक- 
विचारसे, दु्््॑नोके विनाशस तथा परमार्थ-तच्के बौधसे 
प्राणवायुका निरोध करना चाये । जड तथा खद्प- 
हीन होनेके कारण मन सदा ह्वी मरा इभा है । किन्तु 
आश्य है करि उस्त मरे इए मनके हयार ह लोग मारे जा 
रे है । चक्रके समान ्रुमनी दईं य मूरडेनाकी परम्परा 
बड़ी विचित्र है । अहो ! महामायातवी मयाघुष्का भी 
निर्नग करनेवा री यह माया अत्यन्त अद्भुत है, जिसके 
कारण भत्यन्ते चश्च चित्तके दारा भी यद लोक अभिभूत 
हो रहा है । जव मूर्छना आती है, तब पर्ष सभी 
आपत्तिर्योका भाजन हो जाता है | भटा, जज्ञानीपर 
कौन-पी भापत्ति नहीं आती । देखो, अङ्गानने ही मूर्द॑ता- 
से ईस सृष्टिको उत्पन्न किया है । हाव } बडे क्लेरावी 
वात है किं यह सृष्टि दु्बदधिके कारण मूरख॑ताके वशम 
पड़ी इई उसके द्वारा पीडित हो रही है, तथापि 
यह जीव असतकरा अयुवतैन करके उत्तरोत्तर दुःख 
उठनेके ल्यि ही इस सृष्टिको उपडन्ध करता है | 
समश्षता द यह मूरखतामवी सृष्टि अत्यन्त घुकुमार-अतव्रिचार- 
मात्रसे सिद्ध है । अतएव एकमात्र वरिचारसे ही इसका 
वाध क्रिया जा सकता है । श्रीराम } इस पूर्खलोकमयी 
सृषटिके' रूपमे असत्रूप मन ही प्रकट इभा है अर्थात्‌ 


उंपशम-भकरणा † $ अनधिकरारीको दिये गये उपदेशाकी व्यर्थता ओर जीबन्मुक्तके खमयका घर्ण॑न = २६५ 








यह मनका ही विक्रार है | जो पुरूष उ मनक्रो वमे 
नही कर सकता, वह अध्यासश्चाखके उपदेदका 
पात्र नहीं है । उ पुरुषश्ी बुद्धि चारो ओरसे भरिषेमिं 
ही भद्द है ओर उतने$ हो वह अपनेको पयिूर्ण 


मानती हैः इतील्यि प्रमात्माकी ओर भभिष् नह 
होती, सुक्ष्म वस्तुके विचारमे भी समर्यं न्ध हे पती । 
इपीच्यि उक्षमे भध्यासिक्त शाघ्रस्मा उपदेह पनिकी 
योग्यता नी होती । ( सग १३) 


~^ "वयक 
अनधिकारीको दिये गये उपदेश्चकी व्यर्थता, मनक जीतने या शान्त कनेक्वी पेरणा तथा तसवोधसे 
ही मनक उपश्चमका कथन, दृष्णाके दोप, वासनाश्वय ओर जीबन्युक्ते खरूपका वर्णन 


श्रीवतिष्ठजी कहते है--रघुनन्दन । इ भूतठ्पर 
जो मनुष्य पञ्यु-पक्षि्योके समानधर्मा होकर भाहार, 
निद्रा ओर मैथुन आदिमे ही ठगे इए है, उन्दे उपदेश 
देना उचित नहीं | भठा, वन्मे ठे काठके निकट 
कथाका तार्यं कहनेसे कौन-सा प्रयो नन तिद्ध होगा १ 
जिन्दयोने अपने मनङो विष्यो पला रक्खा है, उन 
मतुष्यमि भौर पञ्युओमिं क्या अन्तर है ? प्य रत्सीते 
बोधकर खीचे जते हैँ ओर मूढचेता मनुष्य भसक्तिके 
कारण मनक्ते दवारा त्रिषर्योकी भर घसीटे जाने है । जिन 
छोरगोने अपने मनको नष्ी जीता है, उन सब शरसे 
दु.खदायिनी दशां प्रा होती है । खुनन्दन ¡ निन्होने 
अपने चित्तपर विजय प्राप्त कर टी है, उनके दुःख 
उत्तम विचारके दवारा दूर क्रिये जा सक्रते है । इसलिये 
जिसे ज्ञेय तत्त्वका ज्ञान हो चुका है, वह ज्ञानी पुरुष 
उनके दुः खका मार्जन कटनेमे प्रवृत्त हो । इक त्रिगुणा 
समक मायामय प्रपञ्चका आश्रय ठेना वन्धनमें ही डाञने- 
वाछ है | यदि हतका त्याग कर दिया जाय तो यष 
मव-बन्धनसे दुटकारा दिव्य सकता है । पैः नौर 
व्य दोनों ही नहीं हैँ इत प्रकार चिन्तन करते 
हूर तुम अनन्त आकाशके समान विश्चाछ हृदयवाले 
आसमाक्ने खूप प्रतिष्ठित शो पर्वेतके समान अविचल- 
माप्रते धित हो जाभो । यहस्पू्णं अगत्‌ परमात्मा 
ही है, एसे ज्ञानका अन्त करण्मे उदय होनेपर कश्च 
चित्त है, कौ चेत्य है ओर स्या चेनन है? पै 
चिन्मय बह द्व, जोव नदी; कयोक्गि वास्तवे एकमात्र 


पर्रह्न परभात्माके सिवा जीव नामक कोई अरग पदार्थ 
नही है । यद्ठी चित्ती शान्ति है जौर इसीको पम 
हव कहते £ । रघुनन्दन । यई संक्ार परमाप्माका 
ही खस्य है, रपा निश्चय हो जनिपर निस्सदेह चित्त- 
की कोई अलग सत्ता नटी रह जाती । हइ प्रकार 
परमार्थ-त्वका बोध होनेसे यह जगत्‌ परमात्मा ही है, 
एसा चृ निश्चय हो जाता है । उ दक्चामें से भूर्यके 
प्रकाशसे अन्धक्रारका नाष जाना ह, उक्ती तरह 
मन मीति गर जाता है | जवतक मन्पी सष 
इस शरीरम विमान है, तवतक महान्‌ मय घना रहता 
है । योगसे उसको मार भगानेपर भयके व्यि अव्रपर ही 
कँ रह जाता है ! 

श्रीराम | तृष्णा वरिप-लताके समान है । ब्रह वदृते 
इर महान्‌ मोको देनेवाी शौर भयंकर £ | बह 
मनुप्यको केवर मूर्छ ( जज्ञान ) ही देती ह ( प्ान- 
जनित घ्ुख नही ) । वर्प ऋनुकी अषेदी राते समन 
मनमे अननत विकार ( भय आदि ) उत्पन्न करनेवाटी 
यह्‌ तृष्णा जव-जव श्रकट होनी है, तव्र-तव महामोह 
प्रदान करती है । रघुनन्दन ! संक्रमे जो दुरन्तः दुर्जर 
र महान्‌ दु ख ई, बे तृण्णारूपिणी विप-ताके धी 
फन 8 | तृष्णासे पीडित मनुष्ये दीनता प्रत्यक्ष देगी 
गथी है | वह मन मारि गहना है, उस्न तेल नष्ट हो 
जाना है, बह बहून नोचे गिर जता ई । कह भोहग्रस्त 
होता, रोना जर गिरता रहता ह । निश्चय ही र्दा 
तृष्णाङपिणी काली रात न्ट हो गयी वर यढ 
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# अविच्छिच्नचिद्त्मैकः पुमानस्तीह नेतरत्‌ # 


[ संक्षि योगवास 








पक्षके चन्दमकी माति सत्कर्म ही बदते हँ । जिस 


पुरुषष्यी बृक्षम तष्णारूपी धुन नहीं कगे है, उस्म 


सदा पुण्यल्मपी ्रल चिते है. जीर वह्‌ विंकाससीठं 
अवस्ाको श्रा हेता है । तष्णाद्रारा ये सव्र लोग 
सूते बवे हए पक्षीके समान देश-विदेश मटकाये 
जाते, शोकषसे जर्जर किये जाते भौर अन्ततोगत्वा 
मारे जाते है । जैसे हिरन तिनको आच्छादित इए 
गद्ढेके छपर रको हरं हरी-दरी घासकी शालको चरनेके 
स्यि जाकर उस्र गदद्म गिर जाता है, उसी प्रकार 
तृष्णाका अनुसरण करमेवाद्य मूढ़ मनुष्य नरक गिरता 
है | बुदापा क्रितना ही बदा इजा क्यो न हो, वह 
ेत्रोको क्षणम उतना जीर्णं ( अधा › नदह बनाता, 
जितना हृदयमे रहनेश्राडी पिदाचीके समान त्प्णा बना 
देती है । जिका आक्रार सम्पूरणं दुःखोसे भरा इभा 
है बौर जो जगत्‌के छोगेकि जीवनका नाश्च करनेवाटी 
हैः उस तृष्णाकरो क्रूर सर्पिणीके समान दुरसे ही त्थाग 
देना चाहिये । 

दूसर्तेकरो मान देनेवाठे कमलनयन श्रीराम | वसना- 
का त्याग ज्ञेय ओर ष्येयके मेदसे दो प्रकारका बताया 
जाता है । सवको त्रहमरूपसे समान समक्षकर मनुष्य 
मपतासे रित हो जिस वास्तनाक्षयक्ता सम्पादन कर्के 
दारीरका त्याग करता है, वह शेय नामक वास्तनाक्षय 
का गथा है । जो अशकारमयी बासतनाका त्याग करके 
छोकप्रह्ोचित ग्यवहारमे संच्मन रहता है, वह ध्येय 
नामक वासनाक्षयसे युक्त इभा पुरुप जीधन्धुक्त केदराता 
है । रघुनन्दन ! मूड अज्ञानके सहित सकल्परूप वासना- 
का त्याग करके जो शान्तिको प्राप्त इथ है, उस 
जीवन्सुक्त पु्षको ज्ञेय नामक वासनात्यागसे सम्पन्न 
समक्न । जनक आदि महात्मा पुरुष ध्येय नामक वासना- 


स्यागका सम्पादन करके जीवन्मुक्त हो टोकरसंग्रहके ल्य 
व्यवक्से खित इर है । ज्ञेय नामक वासनात्यागकौ 
सम्पन्न करके शान्तिको प्राप्त हए विदेषमुक्त पुरुष 
परावरखल्प परभरह्म परमातसार्मे ही सित, होते ई। 
रघुनन्दन । पूर्वोक्त दोनों ही स्याग समान है । दोनों 
ही प्रकारके त्यागा पुरुप पुक्त-पदपर प्रतिष्ठित 
ह । ये दोनों दी ब्रह्ममावको प्राप्त है भौर दोनों ी 
चिन्ता एवं तापसे द्ुटकारा पा चुके हैँ | एक (ध्येय 
नामक वरास्तनाश्चयसे युक्त ) पुरुप इस देके रहते इए 
ही जीबन्सुक्त होकर शोक ओर चिन्तासै रहित शौ जाता 
है । ओर ( दूसरा ज्ञेय नामक्र वासनाक्षयते युक्त ) पुद्ष 
देश्स्यागके अनन्तर मुक्त ८ बरक्षके खष्प्मे शित ) होता 
है ( उत्ते विदेहमुक्त कहते है ) । जो समयासुपार 
निरन्तर प्राप्त होनेवले घु बीर दुःखम हष भीर 
शोकके व्चीभूत नदी होता, वही इष लोके सुक्त कहा 
जाता है । निप्र पुरुपका इष्ट वस्तुरबेमिं राग भौर अनिष्ट 
वस्तुओमिं देप नही होता, वह शुक्त कहठाता है । 
जिस पुरुषका अषहता-ममताको केकर प्रहरण ओर 
त्यागह्य संकल्प क्षीण हो गया है, वह्‌ जीवन्मुक्त 
कहठाता है | ह्ण, अमर्ष, मय, क्रोध, काम ओर 
कायरताकी शृषटियसे जो रदित है, षह जीवन्मुक्त 
कहठता है | 

श्रीवात्मीक्रिजी कहते है-- भरद्वाज ! महिं वचिष्ठ 
जव इतना उपदेश्च दे चुके, तब दिन बीत गया, सूर्यं 
अस्ताचकको चले गये । उप्त समाके सभी सदस्य मुनि- 
को नमस्कार करके सायंकाछिके उपाप्तनाके निमित्त 
स्नान करने चङे गये जौर रात भरीतनेपर सूर्यकी 
किरणोके उदयके साथ ही फिर उक्त समाभवनमे 
आ गये । ( सगं १४-१६ ) 


--*अ्थन्छन्ज्०श-- 
जीवन्धुक्तिकी प्राचि करनेवाले विभिन प्रकारके निधयो तथा सव कुछ 
ब्रह्म ही है, इस पारमार्थिक खितिश्चा वर्णन 
श्ीवतिष्ठजी कहते है--श्रीरम । जो विदेहमुक्त हि पर्रहमलरूप को जानेके कारण उनक्की महिमातकवाणीकी 


वे वाणीके त्रिय नहीं होते ( शरीर व्याणकः साक्षात्‌ 


परहेच नही हो पाती | इपतल्यि उनकी सितिज्घा वर्णन नही 
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किया जा सकता ) | जतः तुम इस जीवन्भुक्तिकावर्णन 
छनो 1 संसार सत्य है, य सश्चते हए जिसके कारण विषय- 
मोगोके मोगनेमे दृढ मावना हो गवी है, रे्ी तृष्णादरारा 
जीवकी जो बाह्य पदार्थे उसकी सत्ताको लेकर आसक्ति 
है, उसे आचार्वरोग घुटद़ सं्तार.बन्धन कते है । 
जीधन्सुक्तोके शरीरके अन्तःकरणे °मोग पदार्थं मिथ्या 
है" ईस निश्चयसे हृदयम मोग संकल्परहित भौर बाह्य 
संसारम विहार करनेवाढी स्फुरणा हा करती है | 
महामते श्रीराम ¡ "यष मुञ्े प्राप्त होः इस प्रकारकी जो 
इदयमे मावना। है, उसे तुम तृष्णा ओर सकल्प नामक 
शहा समको | उस तृष्णाका सत्‌ जओौर असत्‌ समी 
पदार्थेन सदा,व्याग करक जो परम उदारदहोगयादहै, 
वह महामनलखी पुरुप जीवन्मुक्ति पदको प्राप्त कता है । 

श्रीराम ॥ तरिचारवान्‌ पुरुपके हृश्यमे चार प्रकारका 
द्द निश्चय £ता है-प्दला निश्चय यह है कि 
मै सिए्से केकर पैशतक्र माता-पितके दवारा स्वा गया हः 
यहं जसत्‌ दृष्टि है । इसके कारण मनुष्यको बन्धन प्रा 
होता है । पै देह-इन्दरिय आदि सब पदाथसिरहित तथा 
सृक्षमते मी सृष्षमतर हरसा जो दूसरा निश्य दै, 
वह साधुपुरूषोको मोक्षकी प्राप्ति करानेवात्म होता है । 
रघुनन्दन | ‹जगत्के सब पदार्थं सुञ्च अविनाशी परमात्माके 
ही ख्य ह, इस तरका तीसय निश्चय मी मेोक्षकी 
ही प्रापि करानेवाठा है | “अहंकार अथवा यह सारा जगत्‌ 
सदा आकाशके समान शून्य ही है" रसा जो चीथा 
निश्चय दहै, वह मी मोक्षी हो तिदिका कारण होता 
है | इन चार निश्चयं जो पटला है, उसे बन्धनकारक 
कहा गया है । छुदध भावनासे उन्न हए शेष तीन 
प्रकारके निश्चय मोक्षदायक बताये गये हैँ | 








महामते | मै आत्मा ही सव्र फु ह इस प्रकार- 
काजो निश्चय है, उसे पाकर ही मेदी बुद्धि फिर कमी 
विपादको नीं प्राप्त होती । आतमाकी महिमा उपर- 
नीचे ओर अगल-वगसमे-- सवत न्यापक है । सच त्राता 
ही ह, रेसे आन्तरिक निश्वयसे युक्त पुरम कभी बन्धनमे 
नी पडता । जैसे अपार महासागर पातातक जटति 
मरा इ है, वैते ही ब्रह्मसि लेकर कीट-पतद्गतम सारा 
जगत्‌ परमाासे परिपणे है । इ्तव्े एकमात्र ब्रह दी 
नित्य शौर सत्य है । उससे अतिरक्त जगतकी को$ सत्ता 
नदी है--टीक वैसे दी जैसे सारासमुद्रजलद्ी है, 
उससे भिनन तर्न भादि कुढ नदी £ । जैमे सोनेके 
कदे, बाजूङद जर नूपुर आदि दुवर्णसे भिन्न नष्टा 8, 
उसी तरह दृक्ष, तृण भादि कोटि-कोटि पदार्थं भत्मासे 
भिन्न नहीं है । परमात्ममयी अदैत्क्ति ही दैत भौर 
अद्धैतके मेदसे जगन्निर्माणकी रखीलाको करती हरं 
विस्तारको प्रात शेती है । बास्तवमे न तो भकार है 
ओर न यद जगत्‌ ्ी है । यह सव कुछ केष नि- 
विकार शान्त विज्ञानानन्दषन ही प्रकारितष्ो रहा है । 
यह संसार न तो अघत्‌ है जीर न सत्‌ ्ी है-सदा 
यह्वी समञ्नना चाहिये । परम, अमूत, अनादि; सव 
ञ्योतिर्योको प्रकाटित कनेवाछा, भजर, अजन्मा, 
अचिन्त्य; निष्कठ) निर्विकार, समपर्ण इन्दियेपि रषटित, 
्रर्णोका भी प्राण) समस्त सकरल्पोसे रहित, कारणोका भी 
कारण, नित्य उदित, परमात्मा; व्यापकः चिन्मय प्रकादा- 
खरूप आकाशे परिप, अनुमवका वीज ( कारण ), 
अपने आमे ही अपने आपका अनुम कलने योग्य, 
अन्तरिक भानन्दानुभवखरूप ब्रह ही तम, भ॑ भौर 
जगत्‌ है । उससे भिन्न कुछ नही ह । श्त प्रकारका 
निश्चय तुम्हें करना चाहिये । (स १७) 


--कन्दष्क>० 
महापुरषोकि स्वभावका वर्णन तथा अनासक्त-भावसे संसारमे विचरनेका उपदेश 


श्रीवतिष्ठजी कहते है-- महाबा श्रीराम ! जिनका 
चित्त एकाप्र है तथा जो काम, जोम भादि कुटष्टियोसे 


आहत नही इए है इस संसासं टीदीर्वक तरिचरनेषाले 
उन महपुरपोका निम्नाद्धित खमाव बताया जा रहा ६। 
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ॐ अविच्छिन्नविदत्मैकरः पुमानस्तीह नेतरत्‌ # 





[ संक्षिप्त योगवासिष्ठ 





जोवन्भुक्त चित्तवाखा मुनि इस संसारम विचरण करता 
दभा मी आदि, मध्य भौर अन्तमे- सश ही रसदीन जो 
जगतकी भवस्थाए है, उनको उपहासके योग्य समन्ने । 
जो न तो प्राप्त इई प्रिय स्तुका जभिनन्दनं करता है, 
न अप्रियसे द्वेष करत। है, न नख इई वस्तुके लिये शोक 
करता है ओर न अप्राप्त वस्तुको पानेकी इच्छा ही करता 
है, सदा मननशीठ रहकर कर्तत्य कर्ममे आटस्य छोडकर 
भदत्त होता है, वह पुरुष संसारम कभी दुखी नही 
होता । जो प्नेपर प्रस्तुत प्रिषयकरा प्रतिपादन करता 
है, न पूनेपर मौन हो सूते काठकी मति भविचरुमावसे 
स्थित रता है तथा इच्छा ओर भनिच्छाके बन्धनसे मुक्त 
है, वह पुरुष संसारमे दुखी नदीं होता । जो सबके 
अनुकर बोरता; किसीके पढने या प्रेरणा करनेपर छुन्द्र 
उत्तिर्यद्रारा समाधान करता जीर श्राणियेकि मनोभावको 
समङ्ग केता है, बह पुरुष संसारे दुशी नशी होता । 
वह परम पमे भा्ढ हो जगत्‌ शी क्षणमङ्कुर अवसयाको 
अपनी शान्तदुद्धिके द्वारा हँसता इभा-सा देखता है । 
रधुनन्दन ¡ जिन््योने अपने चित्तको जीत च्या है जौर 
परव्ररस्रहप परह्य परमात्माक्रा साक्षात्‌ करके जो महाता 
हो गये है, उन्द्ीका पेखा खमाव ने तुम्हे बताया है | 

अपने चित्तको न जीतनेवाले मूढ़ मनुष्योके जो यज्ञ 
आदि कर्म है, वे फलकी कामनासे युक्त होते है, नाना 
प्रकारके दम्भ, मान) मद जादि दुर्गुणोसि भरे होते 
दै; अतएव पुनर्जन्म आदिक कारण होनेवाले धुख-दुःखोसे 
पयिप्णं हभा करते ह । इ्तथ्यि इम उन मूढ मनुष्योके 
द्वारका कोई उपाय नदी बता सकते । रघुनन्दन | 
तम ती मीतरसे सत्र भाशार्भोका त्याग करके, वीतराग 
छीर वासनाशून्य हो बाहरमे समस्त सत्कर्मोका एवं 
सदाचारोका टीक-टीक पाटन कते हए संसासे विचर | 
श्रीराम | तुम उदार, सदाचारी, समसत श्चाख्नीय कर्मक 


भठीमौति आचरण करनेवाठे तथा मीतर सम्पूर्ण कामना 
ओर आसक्तियोसे शून्य शे संसारम विचरण करो | 
रधुनन्दन ! तुम सव पदार्ोका यथां रहस्य एवं अन्तर 
जान चुके हो; इषय्यि जैसी अमी हो वैसी दी 
दृष्टिसे देखते इए अनासक्तमावसे संसारम विचरे । 
श्रीराम { अहंकारसे रदित, अपने वास्तविक शखर्ूपमे 
सित आक्राशके समान नि्टेप एवं निर्म तथा कर्ङ्कसे 
दूर रहकर संसारम विचरण करो । राघव । सैकडों 
आश्चाखपी पासि नित्य मुक्त; सत्र पदाधेमिं सम तथा 
बाहर प्रजा हितकर कार्योमिं तत्पर रहकर तुम लोके 
विचरो । वास्तवमे जीवाताका न तो बन्धन है ओर न 
मोक्ष ही है । यह मिथ्या माया इन्ध्रनाठ्की भोति संसारम 
मटकनेवाडी है | आत्मा तो सर्वथा एकख्य, सर्वन्यापी 
जीर भासक्तिके वन्धनसे रहित है; फिर उसका बन्धन 
कसे हो सकता है । ओर जव वह धा ही नदी है, तत 
किसके छियि मोक्षका विधान होगा | यह्‌ श्रान्तरूप 
विशाल संसार यथाथ तत्को न जाननेके कारण अङ्गानसे 
ही उत्प इभा है | यथार्थं तच्वका ज्ञान होनेसे यद 
उषी तरह नष्ट दो जाता है, जसे रस्सीका ज्ञान शोनेसे 
ठउक्षमे सर्षबुद्धि नष्ट हो जाती है । तुम अनन्त, सस्खरूप 
एवं -आक्राश्चके सपान व्यापक हो । ज्वाल्थेकि मध्य- 
मागकी माति प्रकारामान एवं नित्य जुद्ध हो । तुम्डारा 
खूप किंसीकी दिम नही आता । तुम सू्मल्लरूप 
होकर सम्पण जगतके पदाथेकि भीतर उसी प्रकार सत 
हो, जैसे सुक्ताहारफे सभी मति्ोमिं एक ही सूत समाया 
दभा हें । महाबाह् श्रीराम ! यह शत्रु है, यद्॒ भपना 
है यह दूसरा है, यह तमहो, ग्द तै है--हत्यादि 
भावने यहं उसी प्रकार सत्य नही ई, जंसे दृषटिदोपके 
कारण शोनेषत्म दो चन्द्रमा आदिका दर्शन । 

( सगं १८) 
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डपराम-पकरण ] # पिता-मादाके शोकसे व्याङ्कछ हुए अपने भारं पावनको पुण्यका समश्चाना % रद्र, 








पिता-माताके शोके ब्धा इए अपने भाई पावनको पूण्यका सभन्नाना-जगत्‌ 
ओर उसके सम्बन्धी असत्यता प्रतिपादन 


श्रीवपिष्ठजी कहते है--रघुनन्दन | ईदी विषयमे विज्ञ 
पुष इस प्राचीन इतिक्षासका ठदाष्षरण दिया करते ह । 
गङ्खाजीवे तटपर दो मुनिकुमार. जो परस्पर भाई ये, 
उक्तं विभयको लेकर ही जो सवाद हृजा था, वही यह 
पित्र एवं अद्भुत इतिहास है; त॒म शसि घनो । स 
जम्बूद्रीपकी किसी पर्वतमाखमे एकर महेन्द्र नामक पर्वत 
है । उक्तके एक देशम जर्शो विस्तृत एवं मनोरम रलमय 
शिखर है, मुनिर्योने स्नान जौर जचपानके स्यि आकाश्च- 
गङ्गाकषो उतारा धा । उती गङ्ख जीके तट-पदेशमे, जोकि 
बृ षूर्टोसे छदे हए ये तथा जो पाद्वत रू्नमय 
शिखरकी प्रमसे प्रकाक्चमान जीर दीतिमान्‌ घुवर्णकी 
कान्तिसे घुने रगका दिखायी देता था, एक म्पि 


निवासत करते थे । उनका नाम था दीर्घतपा । उन सम्यक्‌ 


ञान प्राप्त हो चुका था वे तपस्याकी रारि जर उदार्‌- 
बुद्धि थे तथा तपरस्यके मूर्तिमान्‌ रूप-से जान पडतेये। 
उन मह्िके दो पुत्र थे, जो चन्द्रमाके समान इन्दरये; 





उनके नाम ये पुण्य जीर पावन । उन दोनो पुत्र जीर 


एक पलीके साथ बे सुनि गङ्गाजीभे उस तटपर रक्ते ये 
जहेकि शष्ठ फरछोसे भरे हए थे । फुछ समय वीननेपर 
मुनिके उन दोनो पुत्रिं जो अ्रस्या नीर गुण दीनो क्षै 
दृषटिोसे ञयेष्ठ थे, वे पुण्यनमक्र गुनि सम्यक्‌ ज्ञानसे 
सम्पन्न हो गये; परन्तु उनके दतर पुत्र पावरनका ज्ञान 
अर्पूरा ही रह गया। वे मूषताक्ती सीमे तो बाहर हो 
गये ये; परंतु उन्हे परमार्थता यथार्थज्ञान नौ 
प्रात हआ । सचि वे बरीच ही चु रदे थे 
तदनन्तर पौ वरं धीन जनिपर दौर्धनपा जरावरश्यासे 
जर्जर हो णये । अतः उन्होने अपने शरीरको्याग दिया 
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जर संकल्प तथा रागसे चूल्य प्रम पदखस्य सम्विदानन्द्‌- 
घन बरह्ममावको प्रात कर द्विया । तधश्वात्‌ पतिक श्चपीरको 
प्राण ओर अपानसे रहित होकर पृध्वीपर पदा देख मुनिकी 
पत्नीनि भी पतिकी सिखायी इई चिरकाटसे अभ्यस्त 
यौगिक क्रियाद्वारा अपने ्गीतको त्याग दिया लर 
लरगोकी द्टसे अदृश्य हो अपने पनिका उषी तद 
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+ अविच्छिन्नचिदातकः पुमानस्तीह नेतरत्‌ # 


[ संक्षिप्त योगवाछिषठ 


च्च्य 


अनुसरण किया, जैसे प्रमा गगनमण्डलमे अस्त होते इए 
चन्द्रदेवका अनुसरण करती है । माता ओर पिताके 
परणोकवासी कञो जानेपर जयेष्ठ पत्र पुष्य ष्टी सिथिरचि्त 
हो उनके अन्ध्येष्टि-कर्मे प्रवृत्त इए । पावनको माता- 
पितासे बिह्वुड जनके कारण बड़ा दुःख हो र्या था । 
उनका चिच श्लोकस व्याकुल था । वे बढ़े माकी भोर 
न देकर बकी गच्ोमि धूम-घूमकर विलाप करने 
ल्म | माता-पिताका शीर््वदेदिक कम समाप्त करके उदार- 
बुद्धि पुण्य बनमें अपने चोकाकुछ बन्धु पाबनके पास भाये। 
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पातत आकर पुण्ये कहा-- वस्स | यह शोक अन्धता 
( मोह ) का एकमात्र कारण है । त॒म इसे षनीमूत क्यों 
बना रदे हो १ महाप्राज्ञ! तुम्हारे पिता तुम्हारी माताजीके 
साथ उस मोक्षनामक सच्चिदानन्दघन परमात्मपदको 
प्राप्त हो गये है, जो सबका अपना ही खल्प है । वही 





सब प्राणिर्योका अधिष्ठान है ओर वदी जिताप्मा ब्रहम 
वेत्ता्जींका खरूप है । जब पिता अपने खखूयको ही 
प्राप्त इए है तब तुम उनके घ्ि बारंबार शोक क्वो 
करते हो तुमने इस संसाप्मे एेसी मो्टजनित ममता- 
मयी मावना बोध रक्खी है, जिससे तुम भद्रोचनीय 
पिताके ष्थिभी्लोककरर्ेदो [नवे द्वी तुम्हारी 
माता थीं जौरनवेदीतुम्ारे पिता ये| वत्स | सैम 
प्रत्येक वनम जख्के बहनेके लिये बहुत-से नाके होते है, 
उसी तदह तुम्हारे सखो माता-पिता हो चुके ह | उन 
माता-पिताके भी असख्य पुत्र हो चुके दै, केवर तुम्हीं 
उनके पुत्र नही शे । जैसे नदीके ज्म बहुत-सी तङ 
उठती ओर विीन हो जाती है, उसी प्रकार मलुष्य 
आदि प्राणि्योके जन्म-जन्ममे वहतसे पुत्र शो-दोकर 
काठ्के गामे जा चुके ह | वत्स | यदि स्ने्के कारण 
माता-पिता ओर पत्रक णि शोक करना टी उचिते 
तो पहलेके जन्मेमिं जो सदसो माता-पिता बीत चुके हैः 
उनके ल्यि निरन्तर शोक कयो नदीं किया जाता! 
महामाग | जगतुकी कल्पनाके निगित्तमूत श्रम या अङ्ञानके 
कारण ही यह्‌ प्रपञ्च दिखायी देता है । विहरन्‌ | 
वास्तवे तो वहारे न कोई मित्र दहै ओर न बन्धु- 
बान्धव ही है । वस्स | पारमार्थिक दष्टिसे क्त्य क्या है? 
इसका तुम विचार करो । विचार करनेसे तुम्हे ज्ञात 
होगाकिनतुमदहोःन हम है| तुम्दारे अन्तःकरणमे 
जो भ्म है, उसीके कारण इस जगत्की प्रतीति श्यो री 
है । अतः तुम उसे त्याग दो । भ्यह गया, यह मर्‌ गयाः 
इत्यादि कुडृष्टियो अपने संकल्परूप अज्ञानसे उत्पन्न हो 
सामने दिग्बायी देती है, वास्तवे इनकी सत्ता नहीं है | 


( सग १९) 





युण्यका पावनको उपदेश्च-अनेक जन्ममि प्रा हए असंरूय सम्बन्धिर्योकी ओरसे ममता हटाकर उने 


आत्मस्वरूप परमामासे ही संतोष प्राप करनेका आदेश्च, पुण्य ओर 


पावनक्तो निबीण-पदकी 


भ्न, त्णा योर विपय-चिन्तनके त्यागसे मनक क्षीण हो जानेपर परमपदकी प्रातिका कथन 
„ एब कते है--पा्न ! बन्धु, मित्र, पुत्र, स्नेह, अपने नाममात्रसे विस्तारको भ्रात हो रषा है ( वस्तुद्या 
देष तथा मोह-दशारूप रेगसे युक्त जो प्रपञ्च है, यह इनकी मत्ता नीं है ) । जिसके प्रति बन्धुमावना कर 


उपशंम-प्रकरण 1 


# पुण्यक) पावनको उपदेश ‡ 
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ठी गधो ह बन्धु हो गथा जौर जिसके प्रति श्रकी 
मावना केर डी गयी, वह शादु शे गया । परंतु समी शरीरेमि 
अभिनकपपे विधमान जो सर्वन्धापी भात्मा है, उप एकमे 
ही “यह बन्धु है, यद दातु हैः सी कल्पना वसे हो 
सकती है ? वत्स । यक शरीर रक्त, मांस वीर हषिर्योका 
समूह है, अस्थरयोका पल्ञर है; इससे भिन्न मै कौन है 
इसका तम खं भने चित्तते बिचार करो । पारमार्थिक 
दृष्टिसे देखनेपर न तुम कोहो जीर न भै को हं। 
ध्य पुण्य है, यह पावन है, इत्यादि कल्पनाजोके रूपमे 
मिष्याङ्ञान ही चेत्य कररह्या है । यदि तुम भात्माते भिन्न 
कों लिङ्गशरीर ही हो तो बताभो | बीते इए दूसरे 
अनेक जन्भेमिं जो तुम्हारे बन्धु ओर धन-वैमव नष्ट हो 
गये है, उनके ध्थि भी शोक क्यो नीं कत्ते १ 
घुन्दर ध्र्णेसे घुशोमित वनखभिर्योमिं तुम्हारे बहुत-से 
बन्धु मूगयोनिरयोमे मृग-सरीर धारण करके रदे है, उनके 
च्य तुम्दं शोक क्यों नं हो रदा है ? वत्स इसी जम्बू- 
द्वीपे तुम प१६ॐ अन्यान्य बहत-सी योनिर्योमिं सैको 

हजारो बार जन्भ के चुके हो । पै ततज्गानसे शद्ध इर 
सूषम-बुदधिके द्वारा तम्डारे ओर अपने पूर्वजन्मके वासना- 
क्रमको देख रहा ह्रं । मेरी भी बहृत-सी योनि्यौ अनेक 
नार बीत चुकी ह उन मो्-मन्थ ( अन्गानधे जडीभूत ) 
अतीत योनिर्योको आज पै तचज्ञानसे उदित इई सूक्ष- 
टृ्िके द्वारा देखता भौर स्मएण करता ह । एेसी अवस्थर्म 
जो जगतूर्मे उत्पन्न हए सैकड़ों माता-पिता, माई-बन्धु 
जर मित्र काचे गामे जा चुके है, उनसे किन- 
किनके च्वि हम दोनों शोक करे ओर कनके ष्थिन 
करें । अथत्रा किनको-करिनको छो इकर यदश किन-करिनके 
न्रिये हम शोकमे इवे रह; क्योकि सप्तारकी तो रेसी, ही 
गति है । पाचन | ुमरा मढा हौ । मनम अष्ंभावके रूपमे 
सित इ प्रपञ्च-भाव्रनाको स्थागक तुभ उश्च गतिक 
प्राप्त करो, जो आसङ्ञानी पुरुगेको उपरन्ध होती है । 
बसत | तुम शान्तवित्त होकर आत्माक्रा--भपने आपका 








जो माव ओर अमाव ( उत्पत्ति भौर विनाश्च ) से भुक्त 
तथा जरा ओर भृष्युसे रहित है, स्मरण करो ! मरने 
मूढता न जजो । उक्तम बुद्धवा पावन ¡ न तु 
दुःखहै न वन्दारा जन्म इथ दहै, न तुम्हारी को 
माताहैओरनपितादहीटै । तुम केवल छुद्-बुद 
आत्मा हो, दूप्षरे कोर नही हो । जैसे रात शोनेपर 
दीपक संनिधिमात्रसे श्रकाश्चके कर्ता होते इर भी न्यापार- 
शून्य होनेके कारण अकर्ता ही है, उसी प्रकार तत्व- 
ज्ञानी पुरुष कर्तापनके अभिमानसे रहित ्नेके कारण 
टोकःन्यवदारकी धिति कर्ता होकर भी अकता 8 है 
वत्स ! जो समस्त एषणाभेकि कलद्कसे रदित एषं मनन- 
शीठ है तया जित्तका हदय-कमल्मे खस्थ आसमलरूपसे 
साक्षात्कार किया गया है, उक्त आत्मके द्वारा अपने 
मीत समपूर्णं संप्तारधभको मिकर अवशिष्ट इए उस 
मावस आतमा (पत्रह्म परमात्मा) ते्ी संतोष प्राप करो । 

श्रीवतिष्ठजी कहते है-रघुनन्दन । पुण्यके इस प्रकाद 
सम्राने-बुभ्चनेपर पावनको उक्कृष्ट बोध (परमातम-तत्वकां 
दद निश्चय ) प्रात इभा । ततश्वात्‌ ज्ञान भौर विजान 
पारंगत तथा सिद्ध जीर अनिन्य सितिकतो प्रात इए वे दोनो 
बन्धु उस वनम शन्छानुपार विचरने «गे । तदनन्तर 
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* अविच्छिन्नचिदातमैकः पुमानस्तीह नेतरवद्‌ ~ 


[ संञ्ितत यागवासिष्ठ 








समय अनिपर वे दोनों देरहित हो परम निर्वाणपदं 
(परमात्मा ) को प्राप्तो गये । निष्पाप श्रीराम ¡ इस 
प्रकार पूर्वजन्मेमिं जो अपतंडय देह धारण कर चुके हैः 
उन प्राणि्योके माता-पिता, बन्धु-वान्धव भादिका सघ्रुदाय 
अनन्त है | उनर्मेते कौन किनको प्रण करे भौर कौन 
किनका त्याग ] रघुनन्दन ! इसे इन अस्य 
तृष्णाभक्वी निदृत्तिका एकमात्र उपाय स्याग दी है, 
इनको पोना नीं । जपे ठ्कड़ी डालनेषे भाग 
प्रजरखित होती है, उक्ती प्रकार विपय-मोगेकि चिन्तने 
चिन्ता बदती जाती है; भौर जैसे बिना ईधनके भग बुर 
जाती है, उसी प्रकार व्रिर्योका चिन्तन न करेसे चिन्ता 
मिट जाती है । एकमात्र विवेकरू्यी सखा ओ एकमात्र 
पत्रित्न एवं तीक्षण बुद्िरूपिणी प्रिय सवीको साथ ठे 
संमासे शाजव्िित भाचरण कटनेवाय पुरुष संकट 
पड़नेपर्‌ मी मोदम्रप्त नक्ष होता । वैराण्यसे, शाल्लकि 
अम्याससे तथा मदत्तायुक्त क्षमा; दया, शन्ति, 


समता ओर संतो भादि गुणोंसे यततपूर्दक अपित्तिका 
निवारण करनेके च्वि मनुध्य स्वयं दी मको उन्नत 
बनाये | जो पम पकी प्रा्तिरूय फल पूर्त मदत्ता- 
युक्त गुणोपि उत्करो प्राप्त दर मनके द्राग उपटन्ध हो 
सकता है, वह तीनों छ।ककि पेयं तथा रेति भरे इए 
कौक्चकी प्राप्तिसे भी नहीं हो सक्रता । मनक विद्युद्ध 
अपृत-रकसे पूर्ण हेनेपर सारी वद्धा नानन्टकी दुषा- 
ध.रासे भावित हो जाती है । मन वैराग्ये ही पर्णताकरो 
प्रा्--विंज्ञानानन्दधन रसे पण्प्रणं होता हं । जश्च 
( इष्य, ऋमना जादि ) के वशीमृत इभा मन उपर्युक्त 
प्णताको नकी प्राप्त होता ¡ जिनके चित्ते किसी 
टौकिक वस्तुकी दुद्ा नीं है, उन छो्ोके चयि रीन 
टोर्कोका पेशवर्यं कमटगदूटेके समान अत्यन्त तच्छ दै । 
श्रीयम ! चित्तके नष्ट हो जनिपर्‌ अविचल र्यसे युक्त 
पुय उस परमपदको प्राप्त करदेता हं, जं फिर 
नाशका मय नदी है | ( सरग २०-२१ ) 


90 | 1) 


राजा वलिक अन्तःकरणमे वैराग्य एवं विवारका उदय तथा उनका 
अपने पित्तासे पहले पूछे हुए प्रर्नोका स्प्रण करना 


श्रीवतिष्ठजीने कहा--जयतवा हेरधुकुटम्बपी भकाश्चके 
पर्णं चन्दमा श्रीराम ! तुम राजा वच्करी मति विवेकके 
द्वारा पश्रह्म परमात्मा यथार्थ एव विशय शान प्राप करो। 


श्रीरामचन्द्र जी वोठे--भाव्रन्‌ ! सपर्ण ॒धरकि 
ज्ञाता गुदे ¡ भापकी कृगये पुश्च प्रापष्य सच्चिदानन्द 
घन परमालके ज्ञनका यथार्थं अनुमत प्राप्त है बौर उसी 
निमेड पदे पर परम शान्तिकरो श्राप होकर खिन ह| 
प्रमो ! जैसे श्द्श्तुमे आक्रारासे च दल हट नाते है 
उसी प्रकार मेरे चित्तये तृष्णा नामक महन्‌ तम 
(अज्ञानान्धकार) का अच्यन्त अमव्रह्यो गया है | पूर्गिमाकं 


सायकामे उदित हए भकराग्र्ती श्ञीनेठ अमूतमयी 
ज्गिरणोपे सम्य तधा महातेजच्ी पर्णं चन्द्रमाके समान 
म विज्ञानानन्दवनमय अपृतमे पर्ण, चिन्मय भाकाशा- 
खस्य ब्रहम व्रिगशजमान शान्तिमय गहान्‌ प्रकाल्य 
तथा अन्तःकरेणमे प्ररमानन्दसे परर्णं होकर सित ह । 


श्रीवसिष्ठजीने कहा--रधुनन्दन ! म तुमसे विके 
उक्तम इृत्तन्तका वर्णन क्ता ह, घनो ! इष बअरह्मण्ड- 
कोके भतः विरमं दिश्चाख्यी निडुज्ञमे भूमिक्रे नीचे 
व्रिधमान पताठ नामसे विद्यात ९क रोक है, जिप्षे 
अगुरेकेः वाहृद्ोपर आधारित महान्‌ सान्राञ्य है | 





उवशम-परक्षर्ण ] 





# राजा बदिके अन्तःकरणे वैरम्य एवं विचारका उद्य + | 





उप्त सान्नाञ्यपर व्िरोचनङ्ुमार बलि राजके ख्यते 
प्रतिष्ठित इए । ब 


पारक है । साक्षात्‌ भगवरान्‌ विष्णु उनकी रक्षा करते 
ह । उन्होनि अनायास ठी वशे क्रिये इए समपर्ण ओोकोकि 
वरिस्तारसे अपने आपको त्रिभूषित करके दस करोड़ 
वर्मेति राज्य किया तदनन्तर आने-जानेवाले वडत-से 
युग बीत गये । देवतार्जं नौर अघुरोकि महान्‌ समूह 
कभी उन्नतिको प्रा हए जीर कमी उनका पतन इभा | 
तीनों छोकेभिं अत्यन्त उक्ृष्ट समक्षे जानेषाे बहुत-ते 
भोरगोकरा निरन्तर उपभोग करते-करते एक समय दानवराज 
बच्को उन भोगेति अत्यन्त उद्वेग ( वैराग्य ) प्राप्त 
इजा । एक दिन मेरुपवतके शिखरपर सित रनतोके ने 
हए विशाल भवनम लिडकीके सामने बैठे इए दैत्यराज 
बहि खयं ही ससारफी सिितिपर विचार कलने च्गे-- 
“अदो ] अक्षुण्ण शक्तिवाठे सुच वल्को भव इस लोकमे 
कितने समयतक यह साप्नाञ्य चलाना गौर तीनो रोको 
वरंचरना दोगा १ मेरा यह महान्‌. राष्ट तीनो न्नरकोको 
आश्य डाल्नेवाखा है । प्रचुर भोगोसे सम्पन्न शचोनेके 
कारण यह भ्यन्त मनोहर जान पडता है, वितु इसे 











उपभोगे मेरा कौन-सा प्रयोजन सिद्ध हो रहा है ¦ 
अरम्म्मे तमीतक् मधुर श्रतीत होता है, जवतक 
नष्ट या विकृत नही शो जाता, भौर जिसका 
अवस्यम्मावी है, उस मोग-समुदायका उपमोगमात्र वं 
मेरे व्यि क्या छुद्रायक हो सक्रना है + जिमके : 
हो जानेपर्‌ दमरा कुछ पनाया कलना हेय न र्ट ; 
उक्त परम उदार अद्वितीय ( परमसिप्रातिष्प ) फः 
म यौ नी टेव पता । इन श्चणमद्ुर मग 
छोडकर दूसरा निय, उत्तर ९१ यार्थ पुल क्ण 
इसीका वै विचार करता द्र | पििक-वैराग्यभुक्त बु 
रसा सोच-समक्षकर राजा वणि तत्कीट ध्यानमन हो ग 


तदनन्तर विचार किये इए परम पुर्पार्थका मन 
मन चिन्तन कते इए भुर बचिने क्षणमरमे भू 
पूर्वक कडा -- “अरे { याद भा गया । पहलेकी वात द 
जिन्देनि कके छोटे-वडे समी व्यब्हारोकोटेखा था 
जो आसणतच्तके ज्ञानसे सप्पन्‌ ये, उन अपने टश््यऽ 
पिता महाराज व्रितेचनसे मैने प्टा--'मदाम्ने ! ` 
समस्त दुःखो जीर सुगवोसे सम्बन्ध रनेबाले मागे 
शान्तदयो जाते हो, संसारी बह संमा कौन ६१ त 
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# अविच्छिक्नचिदात्मैकः पुमानस्तीह नेतरत्‌ # 


[ संक्षिप्त योगवासिठ 








मनका मोई कक्षा शान्त होता है १ समस्त एषणाओका 
काँ अभाव होता है तया चिरकाल्के व्ये निरन्तर एवं 
पुनराटृत्तिरदित विश्राम कर प्राप्त होता है १ प्रय 
पिताजी ! जधिनाश्ची आनन्दसे परम घुन्दर विपी देसे 


परमपदका मेरे यिं वर्णन कीजिये, जहौ सित होकर 
यै सदाके व्यि परमश्चान्ति प्राप्त कर द ।' मेरेदस प्रइनको 
छनकर पितने समरोहरान्ति ( अङ्ञान-निवारण ) के 
ठि मुश्रसे यट बात कही | (सर्ग २२-२३) 


गृ 6 ककन 


विरोचनका विक भोगोसे बेराम्य तथा विचारपूर्वक परमात्मसाक्षात्कारके ठि उपदेश 





स स 

िरेचन चोठे-- महामते । मनुष्यसे लेकर ब्रह्मपदतक 
सम्पूणं पदोका अतिक्रमण करनेवाखा जो मन, बुद्धि, 
इन्द्रिय ओर शरीरका खामी छद आतमा है, वह एक 
राजाके समान है । उसने बुद्धियुक्त मनको अपना मन्त्री 
वनाया है । उस मन्त्रीक्गो जीत ऊेनेपर सबको जीत लिया 
जाता है भौर सव कुछ प्राप्त हो जाता है । पनु उसे 
अत्यन्त दुर्जय समश्चना चा्टिये । बह बसे नही, युक्तिसे 
ही जीता जाता है | 


बलिने कट्ा--भणवन्‌ | उस ॒चित्तख्यी मन्त्रीपर 
आक्रमण करनेके छ्यि जो युक्ति या उपाय हो, उसे आप 
भीमेति ताश्ये, जिससे तँ ठस भयकर मनपर विजय 
पा सक्कं | 


विरोचन बोठे-- बेटा ¡ सभी विषर्योकि भ्रति सब 
परकरारसे जो अत्यन्तं अनास्था ( वैराग्य ) है वही मनपर्‌ 
विजय पानेके च्वि उत्तम युक्ति है । यष्ट अनास्था ही 
वह उत्तम युक्ति है, जिससे महान्‌ मदमत्त मनरूपी 
मातङ्ग (गजराज ) का शीघ्र ही दमन किया जा सकता है । 
महामते ! यह युक्ति भत्यन्न दुम ओर परम घुख्म 
मी है| यदि {सक्रे व्यि अभ्यस्त न क्षिया जायतो 
यह्‌ अव्यन्त दुभ है । पर धु यदि इसके व्यि .मरीमोति 
अभ्यास किया जाय तो यद अनायाप्त वी प्राप्त हो जाती 
है । बेग | यदि करमशः व्रयो विरक्त शोनेका अभ्यास 
क्रिया जथ तो जैसे सीचनेसे ठता छ्दर्हा उच्ती है, 
उसी प्रकार यह विरक्ति मी सब ओरसे घुस्पष्टतः प्रकट 
हो जाती दै। पुत्र | जैसे बोये बिना धान नह प्राप्त 
होता, वैसे ही यदि विक्तिके यि अम्यास्त न किया 
जाय तो तरि्रय लोदुप पुरुप कितना ही क्यो न चाषे, 
यह विरक्ति उसे न्वी भिलती; भन" तुम इसे अभ्यासके 
दरार दद्‌ करो । संसारष्पी गर्म निव्रास करनेवाले ये 
जीव तवतक नाना प्रकारके दु.खोमे मटकते रहते है, 
जबतक उन्हे विपर्योसि वैराग्य नहीं हो जाता । जैसे 
कोई अत्यन्त वलवान्‌ देहवाल मनुष्य भी यदि पैर उटाकर 
की जाय नही तो वह देशान्तरमे नही पहुंच सकता, उसी 
तरह को$ शारीरिक शक्तिसे सम्पन्न पुरम भी यदि 
अभ्यास न करे त वह व्रिषरयोे वैराग्य नही प्राप्त कर 
सकता । सध्ये देहधारी मनुष्यको चाहिये कि षह 
जीवन्सुक्तिके हेतुभूत पूरैकयित ध्येय नामके वासना- 


उपदाम-पकरण ]* विरोचनका थलिको भोर्थोसे वैराग्ध तथा विचारपूर्वक आत्मसा्ात्कार के दिये उपदेश ०२७५ 





त्यागकी भमिलापरा एव चिन्तन करते इए मोगोकी भोरसे 
विरक्तिका अम्धासपूव॑क विस्तार करे-टीक वैसे ही, 
जैसे सींचने आदिके द्वारा ख्गायी इई वेरुको बदर्या 
जाता है । वेद ! हर्ष चौर अमर्षे रहित श्म कर्मफल्को 
प्राप्त करनेके व्यि इस संसारे परम पुरुपार्थके सिवा 
दूसरा कों साधन नष्ट है । पुरुषार्थे ही उसकी प्राति 
होती है । संसारम दैवकी चर्च बहत की जाती है । 
परन्तु दैव कीं देदारण करके शित शे, रेसी बात 
नष्ट है । अवश्य होनेवाढी जो भवितभ्थता है--नियतिके 
द्वारा मिल्नेवाछा जो अपने शी ज्युमा्यभ कर्मोकां फल 
है, ठसीको यहो दैव अथवा प्रारग्ध नाम दिया गया है 1 


प्रारण्ध्र-मोगल्मप जो दैव है, उसे परम पुरपार्थसे 
ही जीता जाता है | जीत्राला पुकष-शरीर धारण करके 
पुठपार्थसे जिप् पदार्थका जैते संकल्प करता है, इत 
लोकम बह पदार्थं उसे उसी रूपमे प्राप्त होता है, दूसरे 
किसी हममे नद्वी । बेटा | ₹स जगते पुर्परर्थके सिवा 
दूसरा कुछ न्वी है | भत. उत्तम पुरपार्थका आश्रय ले 
मोगी जोरसे वैराग्य प्रात करे । जत्रतक भोगोसे वैराग्य 
जो संसार-बन्धनका विनाश करनेषाठा है, नहीं प्राप 
होता, तत व्रिजयदायक परमानन्दक्ती प्राति नही हो 
सकती | जन्रतक मोहम डालनेत्राली विपयाशक्ति बनी 
इई है, तव्रतक भवददारूपी श्चूटा॒चश्चङ गतिसे 
आन्दोलित होता रहता है अर्थात्‌ जीवको संसारम मट- 
कानेषाठी असर अवस्थ प्रात होती रती है । पुत्र । 
अभ्ासके विना विपयमोगरूपी सुजगेसि भरी हई 
दुःखदायिनी दुराशा कदापि दूर्‌ नकी होती । 

वछिनि पूढा--अषुरेशर । विभरयोकी भरसे नो 
तम्य है, बह जीवको अन्त करणमे केसे दढता 
सित होता है ! 

विसोचनने कहा-- वेढा ] आा्मसाक्षास्काररूपिणी 
फलदायिनी छता जीवके अन्तःकरणे विपयमेोगेसे 


गं नमि्‌ [ककि 


व्रिरक्तिरूपी फ़ढ अवश्य उत्पन्न करती है । अम. 
साक्षात्कार होनपर्‌ विप्रयेमिं (राग-जानक्ति ) का अनत 
अमाव हो जाता ह | उस्तचिवे पुरुष पवित्र ओर्‌ तीक्षण 
बुद्धिके हारा जति उत्तम प्रिवेकःत्रिचारसे परब्रह्म परमामा- 
का साक्षात्कार करे । साथ ही विपर्योकी बास्षक्लिसे 
सर्वथा रहित हो जाय । पवित्र एवं तीक्ष्ण बुद्धिगटा पुद्प 
दिनके दो भगम अपने चित्तको वैदण्यपूर्वक परमाथ 
साधनरूप सत्‌-श्ाख्के अनुशीटनमें गाये, तीसरे भागमे 
एकान्तदेशमे सित शकर मनको सच्चिदानन्दघन 
परमात्माके ध्याने गाये तथा चौथे मागमे अपने चित्त- 
को श्रद्राभरिपूर्वक गुर्वी सेवा आओौर आश्ञापाटनमें 
त्ये | साधु खमाव (श्रेष्ठ जाचरण) को प्राप्त 
इआ पुरुष दी ज्ञानोपदेश्च पानेका अधिकारी हेता ह । 
जैसे खच्छ वश्च ही उत्तम रणको ग्रहण करता ६, उसी 
तरह सदाचारी पुरुप ही ज्ञानोपदेशको अपने हग 
धारण करता हैँ । यह चित्त एक वाटककरे समान ह | 
इसे पवित्र, वचनो, युक्तिर्यो भौर गायक्रे अनुशीननते 
धीरे-धीरे ाङ-ष्यारके साथ रिक्ञाकर वक्षे करन चाये । 
वेदा | ञुद्ध नौर सूर्म बुद्धिे तृष्णा-भासक्तिका सुभा 
अमाव करने हए दी सच्चिदानन्द घन परमापमाका नि"तन 
करना चाहिये; क्योकि परमाःमाका सतक्षा्कार होनेधर्‌ 
तृष्णा एवं आस्तिका सर्वथा अभाव होता है जीर तष्णा 
एवं आपक्तिका अभव्र होनेपर परमामाका पाक्ष्कार 
होता है । इसत तरह ये दोनों बति एकदूसरेपर भगरम्दित 
है । सव्य दोनो साधर्नोको एक साध करने रहना 
चाहिये । जव भोग-सम्मे आसक्तिका अम्यन्त समुर 
ह्यो जाता है तथा परावरलस्प सस्विदानन्दधन 
परमास्देवका साक्षात्कार हो जाता है, तत्र जीवको कपी 
नष्ट न होनेधाडी सीमारदित प्रमक्चान्ति प्रा ह। जानी 
है | विपर्थोमे ही आनन्द मानकर उनका भाल्लादन 
करनेषाले मनुर्योको तो रस गतम कमे मी पनान- 
तके श्रवण विना निस्सीम एव निरतिश्चय नन्दकी 
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# अविच्छिन्नविदात्येकः पुमानस्तीह नेतरत्‌ # 


[ संक्षिप्त योगवासिष्ठ 








पर्ति नदी होती । सकाममावसे किये गये यक्नः 
दान, तप चीर वीर्थसेवनसे तो खर्गादि ख दी प्राप्त 
होते है । आतमाका यथार्थ ज्ञान इए चिना उन तप, दन 
जर तीर्थ-सेवनरूप सकाम साधर्नोददारा जीवको कमी 
विप्ेसि वैराग्य नहीं होता । 

वेदा । अपने परम पुर्पाथवे, बिना पुरुषकी बुद्धि 
किसी मी युक्तिसे कल्याणके देतुभूत आ्मज्ञानमे भ्रवृत्त 
नदीं होती । भोगोकि सर्वथा व्यागसे प्राप्त होनेवाले 
परम पुर्पार्थके तिना ब्रहमपदकी प्रा्तिरूप परम शान्ति एवं 
परभानन्दकी उपरन्धि नीं होती । परम क्रारणद्य 
परमालाका यथाथ वोघ हो जनेपर मनुष्यको जी शान्ति 
प्राप्त होती है, वैसो ब्रह्मासे लेकर तृणपर्यन्त इत 
सम्पूण जगते कीं मी नहीं मिरती । बुद्धिमान्‌, 
मनुष्य परम पुर्गार्थका आश्रय ले दैव ( प्रारन्ध ) को 
दूरसे दी त्याग दे तथा कल्याणरूपी मवनके दारको 
ददतपूर्वक बद्‌ रखनेवले अगैठाह्य जो मोग दै 
उनसे धृणा करे--उनकी भरसे सर्वथा विरक्त हो 


जाय | मोगेकि प्रति वैराग्यसे परमामविषयक्त विचार 
उल्यन्न होता है ओर परमात्मविपयक विचारे उदित 
होनेपर मेर्गोकी जोरसे वैशभ्य होने ठकगता है | जैसे 
समुद्र बादठको भौर वादढ समुद्रको मरते ह, उसी तर्ये 
दोनों साधन एक-दूसरेके प्रक ट । जैसे परस्पर 
अत्यन्त स्नेह ॒रखनेवाले एद्‌ ९क-दूसरेके मनोरथ 
षिद्ध करते ई, उमी प्रकार भोगि वैराग्य, परमात- 
विषयक विचार ओर नित्य आसदर्षन--ये तीनो 
एक धूसरको पुष्ट करते है । मदुभ्यको चादिये कि पहले 
देशाचार नौर सदाचारके भनुकूड तथा बन्धु-बान्धर्वोषी 
सम्पत्तिके अनुरूप न्याययुक्त पुर्परर्थद्वारा क्रमश्चः धनका 
उपार्जन करे । उस धनके द्वारा कुटीन ओर्‌ गुणद्ाटी 
सजर्नोको अपनाये-उनकी सेवा करके उन अपने अनुग 
बनाये । उन सप्पुरर्पोका सद्ग केसे मोर्गोकी भरसे 
विरक्ति होने ठगती है । तदनन्तद वित्रकपूैक विचारका 
उदय होता है । तत्पश्चात्‌ शल्क यथार्थं अथैका 
अनुमव होता है । उसके बाद्‌ क्रमश्चः परम पदश्तरूप 
परमाप्माकी प्राति होती है | ( सर्ग २४) 
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बलिका पिताके दिये हए ज्ञानोपदेश्के स्मरणसे संतोप तथा पदलेकी अज्ञानमयी सितिको याद 
करके खेद प्रकट करते हु९ शुक्राचार्यका चिन्तन करना, श्ुकराचार्यका आना ओर षरि 
पूजित होकर उन्दँ सारभूत श्िद्धान्तका उपदेश देकर चला जाना 


वठि मन-ही-मन कहने लगे--षषंकार्मे न्दर 
विचार रखनेवलि मेरे पूज्य पिता जीने धुञ्चे एसा उपदेश 
दिया था । सीभाग्यक्री बात है किं षह उपदेश सुक्षे स 
समय याद आ गया, इससे तै प्रद्र दहो गया ह| 
आज मेरे अन्तःकरणे मेगोके भ्रति यह अतिदाय 
विरक्ति प्रत्यक्ष भनुभव्र्मे अने लगी है । वड़े आनन्दकी 
वातै गि मै अमृतके समान श्चीतक, वरिहद्ध एषं 
परम शान्तिम परमानन्द सिधु प्रबर्हो गया ह्रं | 
अहा । भन्तःकरणको शीतर बना देनेवाटी यह 


शान्तिमय सिति बडी दी रमणीय है | इस शान्तिमयी 
तिमे इुख-दुःखकी सारी द्यो ही शान्त 
( विंडीन ) ह गयी हँ | परम उपरतिमे छित हो रमै 
परम शान्तिका अनुभव करता हँ । सत्र ओरसे निर्वाणको 
प्रात हयो रहा द्रं । एुखपूर्वक सित हं नीर मेरे अन्तः 
करणमे ठेसा अपार क्ष हो रहा है, मानो पुनञे चन्द्रमण्डले 
स्थापित कर दिया गया है । समस्त वैम्बोकि द्न्तमूत 
महान्‌ वैमव्रका मैने उपमोग किया, भोगने योग्य सारे 
मोर्गाको भिना किसी बाधाके भोग छ्य जौर समल 


उपशम-प्रकरण } 


# चिका पिताके दिये हप क्ञानोपदेश्षके स्मरणसे संतोप # २७७ 








प्राणिर्योको पददल्ति कर दिया, तो मी इसते मु्चे कौन- 
सा छन्दर दम मिला १ परलोके, इस छोकमे तथा 
अन्य खगं आदिमे इधर-उधर, वारंवार वे ही पषलेकी 
भनुमव कौ हरं वस्तुं उपडन्न होती दै । कीं कोई 
अष ( नूतन ) वस्तु नही है । पाता्मे, मूलोकमे 
ओर खर्गमे सार पदार्थ क्या है- घुन्दरी लियो, रत 
एषं मणिमय प्रस्तर आदि । परंतु काठ इन सधको 
क्षणमरमे निगल जाता है । आजसे प्ले इतने समयतक 
मँ प्रह मूष्वं बना रहा जो तुच्छ सांसा वस्तुर्ओोकी 
इच्छसे देवतार्भके साय द्वेष करता र्या । जो मनकी 
कल्पनामात्र है, उस्र जगत्‌ नामकी महती मानसिक 
व्यथाका त्याग न करनेसे कौन-सा पुरुषार्थं सिद्ध शेता 
है " इसमे मक्षातमा पुरवका क्या अनुराग होगा ? अद्य | 
बड़े दु.खकी बात है वि अज्ञानरूपी मदसे मत्त हए 
तैने दीर्धक्राङ्तक अनर्थे ही अर्थ-बुद्धि करके खयं ही 
उसका सेवन किया । अत्यन्त चश्चङ तृष्णावाले सञ्च 
मूर्खने तीनो लोकमि केवर भपने प्श्चा्तापको ्रढानेके 
व्यि अबतक क्या नहीं किया १ भव मँ आश्रित 
जर्नोपर सदा प्रसन्न रहनेवाठे गुरुदेव भगवान्‌ शुक्राचार्यका 
चिन्तन करता हँ । उनकी वाणीदवारा उपदेश्च पाकर 
मै अनन्त प्रभक्शाी विज्ञानानन्दधन प्रमात्माके खर्परे 
सित होगा; क्योकि महाप्मा्गेकि उपदेशा-वाक्य अक्षय 
वस्तुको ५ररूपमे उत्पन करते है-- अविनाशी तत्का 
बोध करा देते है । 


श्रीवसिष्ठजी कहते है--रुनन्दन | बख्वान्‌ बडिने 
रेता सोचकर भँ व॑द कर जीं ओर विन्नानानन्दधन 
ब्रहम्लल्म आकाशम स्थित कमलनयन शुक्राचार्यका 
चिन्तन विया । तव परमात्मक ध्यानम नित्य तत्पर रहने- 
वाले द्युकाचार्थने सर्वन्यापी ब्रहमके खर्परे सिन ओर 
चित्तके द्वारा परमात्मतचका चिन्तन करनेवाले अपने 


श्िभ्य वचिके विषयमे यह जान चिया कि षद अपने 
नगरमे तच्लज्ञानकी इन्धा रखकर गुरसे मिठना चाहता 
है । यह जानक प्सु ज्चकाचार्यजी, जो सर्धगत अनन्त 
चेतन परमात्मामे सित है, भपने आपको वटिकी 
रतनिर्मित लिदकीके पास छे अवे भरात्‌ बे वलिक य्ह 
खयं उपसित हो गये । वहौँ राजा विने रतमथ अर्यं 
देकर, मन्दारृक्षके प््पोकी रािर्यो चदाकिर भौर 
चरणोमिं मस्तक छकाकर इन शुक्राचार्य पूजन किया । 
जव वे रत्नमय अर्य ्रह्टण करके पूर्णतया पनित तथा 
मन्शरदृक्षके दारा निर्मित पुकुटसे वरिभूपरित होकर 
बहुमूल्य आसनपर विराजमान हो गये, तव बलिने भपने 
उन गुरुदेवसे इस प्रकार का । 


वलि वोटे-भगवन्‌ ! जैते नवोदित सूर्थकी प्रमा 
सथ्या-बन्दन आदि कर्म कनेके व्यि जेर्गोको प्रेरित 
करती है, उधी प्रकार भापके कृपा-प्रसादसे उत्पन इर 
मेरी यह बुद्धि पुरे भापके सामने ङु कदनेके घ्यि 
प्रेरित कर रही है । प्रमो । प महान्‌ मोद प्रदान करनेषाले 
भोगोसे विरक्त द इपव्ि रेसे परम तखको जानना 
चाहता ह, जो जपनेज्ञानमाप्रसे महान्‌ मोक्ष्का नाश कर द। 


तुका चार्यं वोे--सर्धदानवराजेन्द्‌ । उस पिभ 
अधिक कहनेसे क्या टाम १ प आका जानेके द्ये 
उदयत ह; इसच्यि संक्षेपसे सार तत्त वना रहा ह, 
घनो । इस संसास्मे एकमात्र चेतन ही ई । यष्ट सव 
जगत्‌ भी चेननमात्र--चिन्मयष्टी है । तुम भी चिन्मयः 
चै भी चिन्मय जर्‌ ये योक भी चिन्मय टै अर्थात्‌ जो 
कुछ मी दिखायी देता है, वह्‌ सत्र एकः मच्चिदरानन्द घन 
ब्रह्म ही है--यद समस्त तिद्ान्तोका मार ह । यदि 
तुम श्रद्वा हो तो इ निश्चयसे तुम सव छख ्रात्त 
कर सकने हो; अर यदि तुममे श्रदा नही दनो तुष 
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दिया गथा वदहूत-सा उपदेश भी राखे डाढी गयी 
आहतिके समान व्यर्थ है } चेतनकी जो त्रियाकार 
कल्यना है, वही बन्धन है । उससे छूटना दी मोक्ष 
कखाता है । विषयाकाररङ्िति चेतन षी पूर्णं ॒त्रह् 
प्मात्मा है, यदह समस्त सिद्वन्तोका सार है | 
इस सिद्धान्तक्तो भ्रण करके यदि तुम खयं अ्ठण्डाकार 
बृत्तिसे अपने द्वारां अपने आपका यथार्थं अनुमव करोगे 
तो अनन्त परमपदस्रूप परमात्माको प्राप्त हो जाभोगे । 
म इस्त समय देव्रलोककरो जाता ह| मुञ्चे यद्वीप्र सप्तर्षि 
मिले ये । बरौ देवता्थेकि किसी कार्यके ल्ि भुन 
शना शोमा | 

रेसा कहकर छकाचार्यजी ्रहसमुदायसे भरे इफ 
भाकाशमार्मसे चरे गये । ८ सगं २५-२६ ) 
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राजा बङिका शक्राचारथे दिये हुए उपदेशपर विचार करते-करते समापिख हो जाना, दानवे 
सरण कटनेसे आये हए दैत्यगुरूका विकी सिद्धाषस्याको बताकर उनकी चिन्ता द्र करना 


श्रीवपिष्ठजी कहते टै-श्रीरम । देवताओं जीर 
धषठुरोकी समामे श्रेष्ठ माने जानेवारे श्रगुनन्दन जुकाचार्ै- 
के चके जानेप्र अुद्धिमारनोमि श्रेष्ठ बलिने मन-ही-मन इस 
प्रकार विवार किया--“मगवान्‌ शयुक्राचार्थने यह ठीक ही 
क्टादहैक्रि ध्ये तीनों छोक चेतन हीह | तै चेनन 
है ये सथ ोग चेतन है, दिशां चेतन है ओर 
ये सब ज्या भी चेतन दी है ।› वास्तवे जगत्के 
बाहर ओर भीतर सब चेतन ही है । चेननके अतिरिकि 
यशा की कुठ मी नदी ह । इन्धि चेतन है, शरीर 
चेतन है, मन चेतन दै, उसकी इच्छा चेतन है, भीतर 
चेतन दै, बाहर चेतन है, आकाश चेतन है, समस्त 
माव-पदार्थं चेतन ह तथा इत जगत्‌की खिति भी चेतन 
टी दै । अर्यात्‌ जो कुछ भी है, बह एक सबिदरानन्द्धन 
परमात्माका ही खल्प है । वहो केव वचेतन-ही-चेतन 
है, दूसरी कों कल्पना ही नहीं है | संमारमे जव 


दैतकी सम्मावना दी नहीं है अर्थात्‌ एकं चेतन परमात्म 
सिवा दूसरी किसी वस्तुकी सत्ता ही नदी है \ 
कौन किंसका शत्रु है ओर कौन किंसका मित्र | ब 
विचारनेसे भी इस विदाल त्रिरोकीके भीतर चेतर 
अतिरिक्त दूसरी कौई वस्तु सिद्ध नीं होती | ३ 
अतिशय द्ध सच्चिदानन्द परमान्मामें न देषहै नरा 
न मनदहै जीर न उसकी इृत्तिर्यो ही । पिरि : 
चिन्मय परमास्मामे विकल्पकी कल्पना हो ही ठ 
सकती है । म सर्वत्र वरिषरनेवाछ, व्यापक, नित्यानः 
मय, विक्रक्प-कल्पनासे रहित तथा दैतसे शून्य संचि 
नन्दधन परमात्मा दी ह| म आकाराके समान स 
व्याप्त, अनन्त ओर सूतेमसे भी सुक्ष्म ई; इखब्यि 
छख-दुःल लादिको दशा मेरे पसि नही फट 
पातीं 117 

इस प्रकार विचार करते इए ही परम वियेकी दैत्यः 
बहि ओंक्षारसे प्रकट इए उसकी अर्धमात्रा ( मकार 


उपशम-भरकरण ] #राजा वलिकाशुक्राचार्यकेदियेहुपडपदेशपरविचार करते-करते समाधि हो जाना ^+ २७९. 








भयमूत तुरीय परमात्माका चिन्तन कलने ठगे जौर नाग उस समय वलिकी सेवके च्ि उशत स्यानपर आ 
चुपचाप समाधिख हो गये । उप्त सथ श्रष्कि सारे पर्ैचे । इनके सिवा त्रिटोक्रीके भीतर निवास बरनेवाके 
अन्य वडुत-से सिद्ध भी अये । उनके पास भण 
ठन सबके गुङकुट प्रणामक्रे च्यि युक गये । उन सवने 
वड़े आदरके साथ राजा वलिक्तो देष्ठा, वे घ्यानमें भौन 
हो समापिस्य हो गये थे ओर्‌ चित्रलिपित पुद्यक्गी 
भानि निश्वकमावसे वैठे ये | उस भवस्थमिं उनक्रा दर्थान 
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संकल्प शान्त दहो गये, समस्त कल्पनाएं विटीन हो 
गथी । उनके भीतर किसी प्रकारकी शङ्गा नहीं रष 
गयी । वे ष्याता, ध्येय भौर ध्यानसे रदित हौ गये । 
उनकी बुद्धिस चेत्य, चिन्तक्र ओर चिन्तनकी त्रिपुरी 
दूर हो गवी | वे निर्म जीर वासनाशन्य हो वायुरहित 
स्थाने रक्ते इए दीपककरी के समान निश्वक हो 
गये । बे महान्‌ पद ( परमासा ) को प्राप्त हो गवे 
ये । उनका मन सर्भया शान्त हो गया था। वे बँ करके अवदय-कर्तश्य प्रणाम भादि कट चुकनेपर बे 
रननिर्भित वातायन ( विकी ) मे दीर्वकाठतक महान्‌ गध्र पह तो उन न्रा समकर विगम 
उसी तरह भगिचर भाषसे कैठे रहे, मानो प्रस्तमे हव गये, परं उनके मुखपर छायी इई प्रमन्नता दे 
दी इर मूरति हो । । । तत्पश्चात्‌ शादि भानन्दके चि 
मी अआनन्दमगन हो गये | पररतु उतत नम्य 

रघुनन्दन ! तदनन्तर बचिक्रे १ दानवलोग व व न देखकर वे मयक्रे कारण धिभिः 
सफटिक्रमणिके बने इए उनक्ते महन्की ऊची भद्चञ्किपर हने को । फिर दानव मन्तरियोनि यह विचार किया मि 
क्षणम चढ़ गये । डिम्भ जारि धीर मन्त्री, इुमुद शबर यदौ हमरे च्यि कौन-सा कर्तव्य प्राप्न ६ । यद 
आदि सामन्त, घुर आदि राजा दत्त आदि सेनापति, व्रिचार आति दी उन््नि सर्वज्ञ पुर्योमे रष दैव्यगुरु 
हयपरीव आदि वैनिक्ष, चाक्राज आदि मावन्धु, च्डुक शुक्राचारयका स्मरण किया | स्मएण फरने ष्टी ्येने 
आदि चुद्‌, बल्छुक आटि लड्‌ ठडन्वाे सला, हाथमे देखा, गरगुनन्दन दक्र अपने तेजी तरे वदो उपन्यि 
सै सक्र उपस्थित इए कुवेर, यम छीर इन्द्र आदि है अघुरोनि उनक्ती पूना कीः द्रि बरे गु्के उ 


श 
>~ 


देवत।, सेगाका अवरस्तर चाहनेवलि यक्ष, बिधाघर जीर॒सिं्यसनपर विराजमान इए 1 तदन्त चुाचायनं 
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दानवराज बलिक देखा, जो मौनभावसे ध्यानमान होकर 
वैठे ये । क्षणमर विश्राम करके क्राचार्थने बडे प्रेमे 
`बलिकी ओर देखा जौर्‌ विवार करके वे इस निश्वयपर 
पचे कि विका संताररपी धम नष्ट हो गया है । 
ततयश्वात्‌ गुरने उस दैत्यमण्डदीसे कद्ा--शदैत्यो ! ये 





रेशर्यराटी बि अपनी विचारधारासे ही विद्ुद्ध परमपद 
को प्राप्त क्षोकर सिद्ध हो गये ह ] यदी भतिराय शचान्त- 
मय परमानन्द है । दानव-रिरोमणियो | ये इसी तरह 
समाधिम सित द्यौ अपने परमानन्दखरूय जसा नित्य 
सितिको प्राप्त ह्यं जीर निर्विकार परमपदका साक्षात्कार 
करे । दानवो ¡ जैते थके इए पुर्पको विश्राम मिले; 
उसी प्रकार ये वछि मी चित्तकी भान्तिसे रहित हो परम 
विश्रामको प्राप्त इए है । इनका संपारश्पी कुहरा 
( अज्ञान ) शान्त हो गया है; भतः दस समय तुमोग 
इनसे बातचीत न करो । जैसे मूतरपर रात्रिक अन्धकार 
एवं निद्रा आदिके शान्त होनेपर दिनमे सूर्यकी किरणो 


का समुदाय प्रात येता ह, उसी परकरार इनका अज्ञानयुक्त 
भ्म दूर शो जानेपर अब न्दं लपना ही प्रकाश प्राप्त 
इभा है । समय आनेपर ये स्वयं ही इख समाधि जाग 
उटेगे । दानवनायको } तुम सब छोग अपने सामी 
कार्यं कसे । ये राजा बलि एक स्ट धर्षपर समाधिसे 
इठे | 


गुरुदेवके एेसा कहनेपर दैन्येनि हर्ष, अमर्षं ओर 
दुःखसे उत्पन्न इई चिन्तको त्याग दिया तथा पलेन 
व्यत्र्याके अयुप्तार वल्की राव्य-सभाका घु संगठन 
करके वे सभी अघर य धाधिकार अपने-भपने कार्यमे संशछन 
हो गये | तत्पश्चात्‌ पनुप्य मूतख्कषो, नागराज रसातल, 
अह अन्तरिक्षको, देववृन्द सर्गको; पर्वत जौर दिक्याठ 
अपनी-भपनी दिभको, वनचर जीवे अपनी कन्दरा्जको 
जर आकाशचारी प्राणी आकाश्चको चके गये ! 
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समाधिसे जगे हुए बलिका षिचारपूर्वक समभावसे खित होना, शीहरिका उन त्रिरोदके 
राज्यसे हटाकर पातालका ही राजा बनाना, उस अवस्थाय भी उनी समतापूं 
स्थिहि तथा श्रीरामके चिन्मय स्वरूपका वर्णन 


श्रीवतिष्ठजी कहते दै--रघुनन्दन । तदनन्तर एक 
ससन दिव्य वर्षं व्यतीत होनेपर रेर्थश्चाडी अधुरराज 
बलि देव-दुन्दुमियोंका तुपुखनाद घुनकर समाधिसे जागे 
ओर १ प्रकार विचार करे ठगो---पन बन्धन है न मोक्ष 
है । मेरी भूता ( अज्ञान ) का नाश हो गथा | ष्यानकै 
छीला-विखाससे मेरा क्या क्षेगा अथवा च्यान न करनेसे 
मी कौन-घा प्रयो नन सिद होगा एन मैष्यानक्ी ह्चछा 
करता हं जीर न ध्यान न कलेकी; न भोग चाहता हं 
न मोर्गोका अमात्र; त चिन्तारहित होकर समावते ही 
शित ह | यह जगतक्रा राज्य रहे, तो मी वै यरा सिथर- 
भावसे सित द | अथवा यर्हौ यह जगत्‌का राञ्य न रहे, 
तौ भी पै शान्तस्छररूय हो परमात्माम सित हँ । ध्यान- 
इषित मेत क्या काम है † राञ्य-वरैभवकी सम्पत्तिसे भी 
मेर क्या प्रयोजन दहै? जो आता है, वह ये| न 
वह वैन की कु मेरा है | यदि आवरयकताकी 
दष्टिसे एस समवय मेरा कुड भी कर्तन्य नक्टी है तो 
अकतेन्य भी कुछ नदी है | अतः यह जो $ प्रस्तुत 
कर्म--राञ्यपाठ्न आदि है, इसे मै क्यो न करे ११ 


रसा विचार करके बलि वाक्नारदित मनसे वँ 
समस्त राज्यकार्यं करने रुगे । उन्होने पू जनके अर्य.पाध 
भादि उपचारद्रारा देवतार्जीः ब्राहमणो जीर युरुजनोकी पूजा 
की तथा घुद्दो, बनधु-बान्धर्वो, सामन्तो ओर सतुरुषोका 
दान-मान आदिके दारा सत्कार किया | इतना ह्वी नही, 
उन्दोनि सेको ओर याचर्कोको धन-धान्यसे परिपूर्णं कर 
दिया । श प्रकार उशत रम्यम, जहौ सप्र समानरूपसे 
शाक्तन किया जाता था, राजा बहि दिरनो-दिन बदुने 
लगे । किसी समय उन मनमे यज्ञ कनेका तरिचार 





इञा, "तव वे शुक्राचायं जादि सुख्य-पु्य ब्राह्णेकि साय 
महायज्ञ अश्वमेधका अनुष्टान करने छगे । उस यज्ञम 
समस्त सुवनेकि प्राणिर्योको तृप्त किया गया । देधर्ियेकि 
समुदायने उस यज्ञकी मूरि-मूरि प्रदासा की । राजा 
विकी भोगसमूर्दोङी भमित्पा नदी है--रेप्ता निथय 
करके पिद्धिदाता मगान्‌ खदमीपएति विष्णु विके समीर 
मनोरथकी तिद्िके न्ि उस यज्ञम पधारे । कार्थके 
त्वकों जाननेवाकते श्रीहरि एकमात्र भोगि नाप्त 
होनेके कारण कृपण एवं श्चोचनीय देवराज इृन्टकरे, जो 
( उनके वदे भाई होनेके नाते ) अवस्यमि स्ये ये, 
दस जगवधी जंगकका माग देनेके चे बरं अये 
ये । उन्दने बहूर्क्र पैर बदाकर तीनों लोर्भेक्ो नाप 
स्या भौर वको वैभव भोगवै बद्धित वके उने 
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पाताक्तल्मे ही बौध दिया अर्थात्‌ उन्हे पाताठ्ोकके 

ह्वी रात्यका अधिकारी वना दिया | श्रीराम | अववे 
जीवन्मुक्त भौर भने ब्रहमखदप भाषमामे खित हो मनको 
सदा परमात्मचिन्तनमे गाये रखकर पुनः मावी इन््रपद्‌- 

की प्रा्िके देत पाता ही विराजमान है| प्रातालस्यी 

गरतेमे रकट्कर जीवन्धुक्तखसूय बठि आपत्ति ओर सम्पतति- 

को समान दृष्टिसे दी देखते है । उनका सारा मनोरथ 

पर्णं ह्यो चुक्रा है । वे मोर्ोकी भमिडाषा छोड़कर नित्य 

अपने आस्मामे ही रमण करते हए पाताखमे प्रतिष्ठित है | 

श्रीराम | ये बलि पुन. इन्द्रपदपर विराजमान दौ बहुत 

वर्भोतक इस सम्पूर्णं जगतपर शापन करेगे ! भविष्ये 

होनेव्राी इन््रपदकीध्राति ( की आशा ) सेन तो उन्हे र्य 

होता है जौर न अपने त्रिलोकीके राञ्यपदसे नष्ट कर दिये 

जानेके कारण उनके मनम उदेग्ी होता है । वे सभी मा्वेमिं 
सम तथा सदाह संतु्ट-चित्त रहकर भ्रात मोगोका अनासक्त- 
मासे सेवन करते इए आकारयके समान अपने ब्रह्मस्वह्प 

भासा निस्य धित है | 





अघुरराज बि रगातार दस करोड़ वपोँतक तीना 
छोकोका राज्य करके अन्तम उससे विर हो गये । 
अतः मोगसमू्ोमरं अवद्य वैरस्य ( रसतका अभाव एवं 
दुःखका बाल्य ) है । श्रीराम । सूर्यके समान सवको 
प्रकरारित करनेवाले सम्चिदरानन्दस्वर्प तुम्ही समरणं 
जगत्‌ सित शो । तुश््ारे ध्ि कौन अपना है ओर 
कौन पराया १ महाबाहो | तुम अनन्त हो, आदि 
पुरुषोत्तम हो । तुम्हारा शरीर चिन्मय है । सैको पदार्थो 
के खूपमे तुश चेष्टा कर रहे हो । जैसे सूतमे मणि्यौ 
पिरयी होती है, उसी प्रकार नित्य प्रकाश्चमान, शुद्ध 
बुद्खरूप तममे यह सारा चराचर जगत्‌ पिरोया इ 
है | तुशा न जन्म होता है न मृष्यु 1 तुम अजन्मा 
हो, भन्तर्याभी जीर विराट्‌ पुरूष दो । शुद्ध चैतन्य दी 
तुम्डोरा खूप है । तुभ इत जगते स््ाभी जीर नित्य 
अकाित होनेवाले चिन्मय पूर्यहपसे स्थित हो | तुमे 
ही यह सखप्न-तुल्य सार सं्तार मात्तित होता है |# 
मनुष्यको उचित है किं वाल्कके समान यह मन जिन- 
जिन स्थानोमे आसक्त होता है, बहो बसे उसे हटकर 
परम तत्वस्वरूप परमाप्ामे लगाये । $ प्रकार भम्याप्तको 
प्रात इए मनरूपी मतत्रे हायीको सर्वतोभावेन बोधकर 





मनुष्य परम -कल्याणका भागी होता है । जबतक मनुष्य 


% चिदादिस्थो भवानेव सर्वत्र जगति स्थितः| 
कः परस्ते क आत्मीयः परिस्वल्सि क्रि धरुषा ॥ 
स्वमनन्तो महाबाहो त्वमाद्यः पुषपरोत्तम | 
स्व॒पदार्थ्षताकारेः परिस्पूरति चिद्वपुः ॥ 
त्यि सर्वमिद प्रोतं जगत्‌ स्थावरजङ्गमम्‌ । 
बोधे निव्योदिते शद्धे सूत्रे रु्णिगणा यथा॥ 
न जायसे न प्रियते त्वमजः पुरो विराट्‌ । 
चिच्छुद्धा जन्ममरणघ्रान्तयो मा भवन्तु ते॥ 


९ > >€ 
स्यि स्थिते जगन्नाथे चिदादित्ये सदोदिते। 
इदमाभासने स्वर सषारखप्नमण्डनम्‌ ॥ 


( उपम० २९ । ४५--४८; ५०) 


[11 
क 


ऊपर अनुग्रह नीं करता, तत्रतक व्ररिकः-त्रिचारका उदय 
नहीं होता| जतव्रतक्त भाने प्रका यथार्थहूपसे अनुभव 


उपशम-अरकरण ] + प्रह्वाद्का उपाख्यान--भगवान्‌ टखिहकी कोधाग्निते दैस्योका संहार * 


आत्ताक्षात्कारके न्धिये परम पुष्पार्थं करकैः खयं अपने 
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नं होता, तत्रतक्ेदो नौर वेदान्तशाछकै अपेति तथा 
तार्विक दृश्येति मी हष भासाका प्राङ्गय्य नी होना | 


( सण २९) 


नवक छ सर्द 
भ्रहादका उपाख्यान--मगवान्‌ सृसिकी करोधाभरिसे हिरण्यकशिपु आदि दत्योका संहार तथा 
प्रहादका विचारहारा अपने आपको भगवान्‌ विष्णुसे अभिन्न अनुभव करना 


श्रीवसिष्टजी कहते है-- श्रीराम । जते दैत्यरान 
श्रह्ाद अपने-आप सिद्ध हो गये थे, ज्ञानप्राततिके उस 
उत्तम क्रमका र वर्णन करता द; घुनो । पाताटलोकमे 
हिरण्यकशिपु नामसे प्रसिद्ध एक दैत्य था, जिसक्ता पराक्रम 
भगवान्‌ नारयणके समान था | उसने युद्धभूमिमे देवतार्थं 
ओर घुरोको थी मार मगाया था | उसने समस्त मुवर्नोपर 
आक्रमण विया ओर इन्दरके हाथसे त्रिलोकीका राञ्य छीन 
जिया | वह देवताओं ओर अघुरोको परास्त करके तीनां 
छोकोका राज्य कारने छा | त्रिमुबनके साभ्राञ्यपर शासन 
करते हए ठक्त अघ्ुरराजने यथासमय बहृत-से पुत्र उत्पन्न 
विये । जैसे बहुमूल्य मणिरयं कौस्तुभ प्रवान है, उसी 
प्रकार उन समी पुत्रोमि प्रहादनामक बलवान्‌ पुत्र प्रधन 
दभा ¡ इससे हिरण्यकरिपुका गर्वं जौर भी बद गया। 
उसका आक्रमणजनित ताप उत्तरोत्तर बढ़कर तीनों 
छोर्कोको उसी तशद तपाने वगा; जसे प्रख्यकाठके 
बारह सूर्यं अपनी किरणो नूतन प्रभासे समसत सुवर्नोको 
संतप्त कर देते है । उसके आक्रमणसे सूय ओर चन्द्र 
आदि उेवता खिन्न हो उठे | उन सवने ब्रह्माजीसे उस 
दैत्यराजके वधके लवि प्रार्थना की । क्यो न हो, किसीके 
वारेबार्‌ किये जनिभ्रारे दुष्कर्म या जपराथको महापुर्ष 
मी सहन नही कर सक्ते । तदनन्तर लमीपति मगत्रान्‌ 
विषणुने वरसिहरूप धारण करके जोर-नोरसे दष्टाइते इए 
उस महान्‌ अघुरको उसी भ्रकार मारे डाला, जैसे हाथी 
कटकट शब्दके साय घोडेकौ मार डरता है । मगवान्‌ 
तृि्टके नख दिगगजेकि दोतोके समान घुदढ शीर वज्ज 
आदिके समान भयंकर थे । उनकी चमकीटी दन्तपड्धि 


छस्थिर विदयुह्टनाके समान शोभा पा रही थी । उनका 
क्रोध तीनों व्यकोको दग्ध कनके व्यि प्रजरदित इई 
प्रल्याननिके समान जान पडता या। उनके सम्पूर्णं जङ्गोति 
पदिद; प्रास्त, तोमर भादि नाना प्रकात्के आयुध निकः 
रहे थेजैसेश्रस्यकाठमे भग्निकी आटा समस्त जगजाटकौ 
जलाकर मस्म कर देती है, उसी प्रकार मगान्‌ दृति्के 
नेत्रोसे प्रकट हं आगने उपस भदुरपुरीके समस्त अरो 
को दग्ध कर दिया | संवर्तक नामक प्रटयक्रर मेषी 
गर्जनायुक्तं धारावा्िक शृते र्थन व्याप्त हए ९्कार्णरमे 
विक्षुन्ध इई वायुके समान जव भगव्रान्‌ चृतिंह अयन्त 
क्षोमसे मर गये, तब समस्त दानधेकि समुदाय दिकारभोमि 
जलते ए मच्छरोके समान माग-भागकःर अदृश्य हो गये । 
भगवान्‌ ससि दिरण्यकशिपुकता षध करके आश्वस्त हए 
देवताभंद्यारा बड़े भद्रके साथ पृूनित हो जव धीरेसे 
की चले गये, तत्र मटनेसे बचे दए दानव प्रहादसे 
रक्षित हो भपने उस जले इए देश्मे टीट गये । धह 
अपने वशधु-बान्धरवोके नाशका विचार करके समयोचित 
विप कनेके भनन्तर उन सवने परटोकतासी न्धुर्भाका 
ओैर्ष्रहिक संस्कार एष श्राद् किया । तदनन्तर जिनके 
बन्धु-बान्धव मारे अथवा भगवान्‌ वृतिंहकी करोधागिमे 
जर गये थे, मरने वचे इए उन आय जनको 
उन सवने धीरे-धीरे आश्वासन दिया 1 

भगवान्‌ दृरसिंहने जहोकेदानर्वोका विनाश्च कर टाटा 
था, उस पाताख-गर्तमे रहनेवाले मननश्षीड श्रहादने मन- 
ही-मन भलन्त दुखी हो वि्रकश्चक विचार किया--ष 
संसासे खच प्रकारसे, सव तरहकी पवित बुद्धियोसे शौर 
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# यविच्छिन्निदात्मैकः पुमानस्तीह नेतरत्‌ # 


[ सक्त योगवासिषठ 








समस्त उत्तम क्रियाभोंदाा तीत्रनापूर्वक श्षरण केने योग्य 
एकमात्र मगवान्‌ श्रीहरि दी | उनके सिवा यर दूरी 
कोई गति नदी है । तीनों शोकम उनसे बढ़कर कों 
नहीं है । यष्टि, पालन ओौर संहारके एकमात्र कारण 
श्रीहरि ही है | अव्र इी क्षणसे सदाके षयि म अजन्मा 
मगवान्‌ नारायणक) शरणमे आया हँ । जैसे वायु 
आकाशसे अव्य नही होती, उती प्रकार सम्पूर्णं मनोरथो- 
का साधक (नमो नारायणायः यह्‌ भन्त्र मेरे इृदयकोशसे 
दूर नदी होता । श्रीहरि ही दिशा है, इरि ही भाकारा 
ह; वेहीप्थीहै नीरवे दी जगत्‌ है; भतः पै मी 
अप्रमेयात्मा श्रीहरि ही ह । प विध्णुल्पशे गया द्वं । 
श्रीहरि ही प्रहाद नामते प्रकट है । सुन्न आत्मासे श्रीहरि 
मिन नद्टी है, मेरे अन्त.करणमें यह दृढ़ निश्चय हो 
गया है; अतएव त सर्वभ्यापी हरि षी ह । जिनकी 
हारूपी शाखार्थोपरं चक्र, गदा जीर श्न भादि अक्ञ- 
खूपी पश्ची सदा विश्राम करते ई, जो नख-किरणमयी 
मन्नरियेषि व्याप्त ई, जिनके कवे कोमल-कोमर मन्दार्‌- 
पुष्पकी मालसे अटकृत दै, वे महान्‌ मरकत-मणिमय 
ब्षोके समान ये मेरी चार अनार ुशोमितष्टो रही है; 
निनकेबानूबद सघुद्-मन्थनके समय मन्दराचर्की रगडसे 
चिस गये थे । ये सदा क्रमशः शीतर तथा उष्ण रहने- 
वाले दो देवता चन्द्रमा ओर सर्य, जिन्होनि संसारको 
प्रकाशित किया है, मेरे मुखमण्डच्के दो नेत्र है, नील 
कमख्के समानं श्याम तथा गहरी मेषमाखा्बोके समान 
सुन्दर मेरी यह अद्गकान्ति सब ओर पौर रही है । मेरे 
हाथमे यह पाज्ञजन्य शङ्खं है, जिससे गम्भीर ष्वनिका 
विस्तार होता है । य शब्दस्वल्प होनेके कारण मूर्तिमान्‌ 
आकार ओर श्वेत होनेसे क्षीरसागरके समान जान पड़ता 


म ------~---~-~~--~--~--~-~---~--~~~--~ [वमु गय 


है । मेरे करतले यष शोमादाटी कमठ विमान है, 
जो मेरी ही नामिसे उत्वनन इं है । यह दै जर 
दान्बोका मर्दन करनेवाटी मेरी मारी गदा है, जो रत्न 
जटित होनेसे चितकनरी ओर सोनेके अब्गद ( वटय ) से 
विभूषित होनेके कारण घुमर पष॑तके रिखर-सी ्रतीत 
होती है । यह मेरा घदर्शन चक्र है, जिससे सब ओर 
किरणे छिटक रदी ह तथा जिसकी आकृति साक्षात्‌ 
सर्यके समान दिखायी देती है । यष धूमयुक्त अननिके 
समान घुन्दर मेरा काढ नीर चमकीला नन्दक नामक 
खद् है, जो दैत्यख्यी बर्षोका उच्छेद करनेके चि 
कुटार है ओर देवताभोको भानन्द प्रदान करनेवाल है। 
यह्‌ इन्द्रदुषके समान सुन्दर जीर नागराज वाघुकिके 
समान दुण्डछाकार मेरा शा्षलुष है, जो पुष्पक र 
आवर्तक नामक मेके समान बाणूपी जल्की भविष्ठिन्न 
धाराँ बरसाता है । पृथ्वी ये मेरे दोनों पैर रै 
आकाश मेरा यह तिर है, तीनों लोक मेरे शरीर है ओर 
सम्पण दिशार्‌ मेरी क्षि है । व नीठ मेषके मीतरी भाग 
की मति श्यामकान्ति्े शोभित, गरुदरूपी पर्वतपर 
आरूढ एवं शङ्ख, चक्र तथा गदा धारण करनेवाला 
साक्षात्‌ विष्णु द्रं । मेरे सामने खडे इए ये देवता भौर 
अपुर मेरे तेजके प्रवाहकौ उसी तरह नहीं सह सकते 
जैसे मन्द इषटिवरारे छोग सूर्यकी प्रमाको नही सन 
कर पाते । ये ब्रह्मा, इन्द्‌, अग्नि शीर रद भादि देवता 
बहूसंख्यक मुखोसे निकटी इई अनन्त वाणीहयरा युद 
सर्वर विष्णुकी ही स्तुति करते है । भेरा रेशर्यं बहत 
बढ़ा इभा है । प अपराजित विष्णुरूप हो गवा ह 
सव्र प्रकारके दन्दरोसे ऊपर उठकर अपनी सर्वोक्कषट 
महिमासे सम्पन्न दह | ( सर्गं १०.३१ ) 


[रिरे क, 


उपदाम-पकरण ] 


% प्रहवादके दारा भगवान्‌ विष्णुकी मानसिक पवं बाहा पूजा # 
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प्रह एदके दारा भगवान्‌ विष्णुकी मानसिक एवं बाष्य पूजा, उसके प्रभावसे समस्त दंत्योको वैष्णव 
हा देख बिखयमे पड़ हुए देवताओंका भगवानूसे शसके निषयमे पूना, भगवानूका देवताओंको 
सान्त्वना दे अदृश्य हो प्रह्ादके देवपूजा-गृहमे प्रकट होना ओर श्रहादद्वारा उनकी स्तुति 


श्रीवसिष्ठजी कहते ह--खुनन्दन | इष प्रकार 
विचार करके भावनादारा भपने शरीरको साश्चात्‌ नारायण 
का खल्प बनाकर प्रहादने उन अषुरारि श्रीहरिकी 
पूजाके लये फिर इत प्रकार चिन्तन जारम्म किया 
भावना-दृष्टिसे देख रहा हँ किं ये भगवान्‌ विष्णु धूसर 
शरीर धारणं करके मेरे भीतरसे बाहर आकर ले है, 
गरुडकी पीठपर बैठे £, चतुर्विध शक्तियेसि सम्पन्न है। 
इनके हार्थो शङ्ख, चक्र भौर गदा आदि शोमा पा रहे 
है । मावानके श्रीभङ्गं घुन्दर श्याम कान्तिसे घुशोमित 
हि । इनके चार युजा ह । चन्द्रमा शीर सूरय ही इनके 





~ 
(११३ 


नेतर है । ये अद्भत शोमावे सम्बन्न है । कान्तिमानू 
नन्दक नामक खङ्गसे जपने मक्तजनोको आनन्द प्रदान 
कते है ¦ इनके हाथमे कमल शोमा दे रदा है । नेत 


तेजसे सम्पन्न है | एनके पार्षद दन्द सब्र भरसे दरे 
इए है । इसलिये परै श्र टी मावनामावित समल सामि 
से धुरोमित मानसिक पूजाद्रारा हनका पूजन जरम करता 
दं इसके बाद बाहरी उपकरणोसि युक्त जीर भनेक प्रकार 
के रसे परर्णं विशा एूजाक्रा भी भायोजन करके 
इन महान्‌ देव नारायणकी पजा-भचां करेगा 1? 

देखा व्रिचारकर प्रह्ादने विविध पूजा-सामभ्नियकि 
सम्भारसे युक्त भनके दवारा कमछापति माधयका पूजन 
आरम्भ विया । रत्समूर्येसे जित नाना प्रकारके पात 
दारा अमिरेक करके भगवान श्रीभङ्घोमिं उन्देनि चन्दन 
आदिका अनुलेप किया । फिर नाना प्रकातके धूप-दीष 
निवेदन किये, मोति-्मोतिके वैमवश्चाडी भामूषण पनाये, 
मन्दार-पुपोकी मागर धार करायी, छुवर्णमय कमर्योकी 
शारि मैट की, कल्पदृक्षकी स्ता्ों तथा रतेकि गुष्ट 
( गुख्दस्ते ) अर्पित किये, दिव्य दृ्ोकि पल्छय तया 
नाना प्रकारके प्र्के हार उपारम दिये किंकिरातः 
अक, कुन्दः चम्पा, नीछकमल, यठ्करमख कुपुद, कारा! 
खनूर्‌, आम, पशश, भञ्ञोक) मेनफठ, वेठ, कनेर 
किरातकः कदम्ब; वकु नीम, चिन्दुरबार जही 
पालिमद्रः युयु लीर बिन्दुक आदिके यथायोग्य 
पत्रुष्प एवं फ अर्पित किवे । प्रियहु, पाट, पाटङ 
घातुपाटक, आम, अमदा, गन्य, हरं जौर बदेदे भेट 
किये । शाङ, ताठ जर तमाठ्के ठता, छख एषं पल्ख्वी 
दयि, कोमल-कोमल कलिकाए्‌ अर्पित की, सहक्यर, 
कुट्कम, केतकः शतपत्र ओर रछायचीकी मन्थो अर्पित 
की िदुनैवेध, ता्बूड, वरती नीर प्ाक्ञठि भादि सभी 
न्दर-छुन्दर उपचार्तको खादर समपि त किया । छन्तम 
अपने आपको श्रीदरिके चरणेमिं मंट कर दिया । एष 
प्रकार"नगदके सरेवैमबेति मन्य प्रतीत होनेवारी शूजन- 
सामभरी एवंउभ्वकोषिकी मक्तिसेप्रहादने छन्तःपुसे जपने 


४ देने है । ये श्षलुष धारण करते ह भौर मन्‌ खामी मगवान्‌ विष्णुका मानसिक पूजन किया । 
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बाह्म वैमर्षेसे परिपूर्णं पूजने उपचारोद्रारा भगवान्‌ 
जनार्दनकी एजा की । मानस-पूजनमे ्रताये गये क्रमसे 
ही बाह्य पदाथकि अर्पणद्वारा बारंबार परमेश्र श्रीहरिका 
पूजन करके दानवराज प्रहादको वडा संतोप इञ । 
तभीषे प्रहाद प्रतिदिन प्रण मक्तिमावसे परमेश्वरकी 
पूजा करने खगे । फिर तो उक्त नगरएके सभी दैत्य उसी 
दिनसे भव्य वैष्णव बन गये; क्योकि राजा ्ी भाचारका 
कारण होता है । ( सजा सदाचारी हो तो प्रजामी 
सदाचारपरायण होती है । ) रातरुसूदन श्रीराम | फिर 
तो भाकारात्रतीं देवलोकर्मे यह वात पठ गयी किं 
सारे दैत्य दवष छोड़कर मगवान्‌ विष्णुके भक्त हो गये है | 
रधुनन्दन 1 यह्‌ चुनकर इन्द्र भादि देवता ओर मरद्रण 
बड़ विसित इए कि द्याने भगवान्‌ विष्णुकी भक्ति 
कसे अपनायी । आईवर्यमे इवे इए देवता अन्तर्वतीं 
खर्गखोकङ्रो छोडकर क्षीरसागर्म शेपनागकी शग्यापर 
विराजमान भगवान्‌ श्रीहरिके पास गये । वर्यौ 






॥ 


(परा 
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घुनाया ओर इस अपूर्व आश्चर्य तथा विसमयसे मरे हए 
खमाव-परिवर्तनका कारण पढ । । 

देवता बोठे--मगवन्‌ | यह क्या बात है * जो दैष्य 
सदा ही आपके विरोधी रे, वे ही आपकी मक्तिमें वसे 
तन्मय हो गये १ क्यौ तो वे अत्यन्त दुराचारी दानव 
ओर करो आप मगान्‌ जनार्दनके प्रति उत्तम भक्ति । 
कँ तो पामतेचित कार्यं करेवा, सदा निन्दित 
कमेमिं निरत ओर दीन जातित्राया वेचारा दानव-समाज 
ओर को आप मगतरान्‌ विष्णकी उत्तम भक्ति | 

श्रीभगवान्‌ वोठे--देवताभो | तुम॒विपादमे न 
पडो । श्रुदमन प्रह्राद भक्तिमान्‌ हो गये ह| यह 
उनका अन्तिम जन्म है | अब वे मोक्षके अधिकारी हे 
गये है । इतके वाद ये दानव प्रह्ाद गर्भवास नहीं कर 
सकते । जैसे मूना इभा बीज अङ्कुर नदीं उत्पन्न कर 
सकता, उसी प्रकार ज्ञानागनिसे दग्ध हए कर्मं बन्धन- 
कारक नहीं हो सकते । श्रेष्ठ देवगण | तुमरोग भपने- 
अपने विचित्र ठोकमे पधार । प्रहादक्री य॒ गुणवत्ता 
( उनकी यह मगवद्क्ति ) तुम्दं दुःख देनेवाटी नहीं 
हो स्कनी । 

श्रीवतिष्ठजी कहते है-- खुनन्दन ! देवता्से 
एसा ककर भगग्रान्‌ श्रीदरि वहं अन्तर्धान हो गये 
ओर देवतार्थोका सुदाय खर्गखोकको छौट गया | त्से 
प्रहवादके प्रति देवतार्थोकी मित्रता ह्यो गयी । मक्त 
प्रहाद इसी प्रकार प्रतिदिन मन; वाणी ओर क्रियाद्वारा 
देवाधिदेषर भगवान्‌ जनादनकी प्रूना कटने छो । एूनामे 
तत्पर रहनेवले श्रहवादके हृदयम समय पाकर विवेक; 
आनन्द, वैराग्य जौर विभूति आदि गुण बदने छे | 
जैसे पक्षी सूखे इए इक्षको पक्ंद नदी करते, उसी 
प्रकार प्रहादने मोग-समूर्दोका अभिनन्दन नष्टी किया-- 
मोर्गोकी ओरसे उनकी सुचि हट गयी । जैसे भग 
जनसक्ुदायसे मरी हई भूमिमे प्रसन्न नही होता, उसी 


उपएशाम-ध्रकरण 


# अह्ाद्के दारा भगवान्‌ विष्णुकी मानसिक पव याह्य पूजां * 
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पकार उनका मन कान्ता्थमिं नदीं रमता या, शाज्ञीय 
बातोकी चर्वावे सिवा अन्य ोकचर्याजमिं उनका मन 
नहीं गता था | नाशवान्‌ इर्य पदायेि उनकी आसक्ति 
सर्वया दूर हो गयी थी । भगवान्‌ यि्ुने क्षीरसागर- 
ल्पी मन्दिरमे रहते हए ही अपनी सर्व्यापिनी परम दिव्य 
द्विके द्वारा प्रह।दकी उस उच्चतम स्थितिकौ जान 
ठ्या । तदनन्तर भर्तोको जाहृद्‌ प्रदान करनेवाले मगवान्‌ 
विष्णु पाताछ-मार्गसे श्रहादके उस मवने पधारे, जिसमे 
व अपने {वकी पूजा किया करते थे । कमख्नयन 
भगवान्‌ विष्णुकरो आया हा जानकर दैत्यशज प्रह्ादने 
हलेकी अपेक्षा दुगुनी वैमवशशाथ्नी सामप्रीसे 


पुशोमिन पूना-विधिद्भारा उनका आदर-सत्ारपूर्वक 





्रीहरिको प्रत्यक्ष विराजमान 
हाने मक्तिमावसे परिपुष्ट इई बाणीद्रारा उनका 
स्तवन आरम्भ किया । 

अरहाद बीठे--जो त्रिमुवनरूपी रत्को घुरक्षित 
रखनेके व्यि मनोहर कोक्षागार है, उपासकोविं सारे 





पार्पोको र ठेनेवाले है, वङ्ञानान्धकाए्चे परे पट भरकान- 
खर्प है, अश्शरणको शरण देनेवाले तया शरणागत. 
पाडक £, उन अजन्मा, अभ्युत, परमेश्वर शरीरी 
म श्चरणस्ताद। 


जो प्रफुल्छ नीक कमर्दढ तथा नीट मणिके समान 
श्याम घुन्दर कान्तिसे सुशोभित 8, जिनके ध्याम 
विप्रहके चयि शरद्‌ तके निर्म आकाशके मध्यमागघे 
उपमा दौ जाती है, भ्रमर, अन्धकार, काजल भीर 
अन्ञनके समान नीर आमासे जिनके श्रीभद्ध प्रकाशित 
होते ह तथा जो अपने हरथोमे कम, चकत एव गदा 
धारण करते है, उन भगवान्‌ बिष्णु पै शरण प्रण 
करता हं | 

जो परम निर्म है, जिनके कोभ अद्ग अटिकिप 
( भ्रमर्‌-राशि )-के समान श्याम है, जिनके क्ये शेत 
दल्वाले अधदिले कमच्के समान श्च शोभा पाता, 
जिनके नाभि-कमट्मे वेदमन््रोक्री ष्वनिरूप गुन्नाखपे 
युक्त ब्ह्मा्पी रमर प्रिराजमान ह॑ तथा जो अपने 
भक्तजनेकि हृदय-कमल-दलरमे निवाप करते £, उन 
मगवान्‌ श्रीहरी मै श्चरण रेता द्व । 


मगवानूके वेत नख-समह जरह तारे समान 
चके इए है, जँ मधुर पुस्कानकी ज्योत्लनासे उरभ्य 
ुलल्पी पणं चनद्रमण्डल्का प्रकारा छा रहा हई तथा 
हृदयसित कौस्तुभम मणिकी किंर्णोका ममू 
जरह जाकाश-गद्वाकी छा टिका रदा ६, उन सर्व 
व्यापी श्रीहरिङ्पी शसत्फाठिक्न निर्म आकाशषकौ 
म शरण ग्रहण करता ईह । 

तरडयकाङ्मे अक्षयवटके पत्रपर शयन कनेब्रले 
शिद्हूप बाढमुबुन्दकी मै शरण लेता दं | घाटरे 
ह्ोनेपर भी उनका अनन्त कल्याणमय दिभ्य युणनर्यमे 
घुश्षोमित शरीर वइ पुराना ( इट ) ह [ उने 
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उस वाछ्वघुके उदरमागमे यह धनीभूत सारी सृष्टि 
पूर्णतया समायी इई है । वे मगवान्‌ नित्य निरत 
व्रियजमान, जन्भ-बृद्धि आदि विकारोते रहित तया 
विगाढ ( सर्वत्र व्यापक ) ईै। 

नूतन दिले हए नाभि-कमख्के परागसे जिनका 
वक्षःस्थक गौरवर्णका प्रतीत होता है, जिनका वामाङ्गं 
लक्ष्मीजीके दीतिमान्‌ देसे विभूषित हैः जो 
सायकालिक अरुण किरणके समान लल अङ्गराग धारण 
करते है तथा घुवर्णके समान रगत रेशमी पीताम्बरे 
जिनका श्रीविग्रह परम दुन्दर -दिखायी देता है, उन 
मावान्‌ श्रीनारयणकी गै शरण लेता द्व | 

दैत्यरूपिणी कमलिनीपर तुषारपात कलेके व्यि जो 
हेमन्त ओर िशिरके समान है, देवरूपिणी निनीकौ 
विकसित करनेके स्मि सदा उदित रहनेवाे सूर्यबिम्धरके 
सदश है तथा ब्रह्मरूपी कमख्के उद्भवके व्यि जो जटसे 
मरे हए तड़ागके तुल्य 8, उपासक्रकि इदय-कमल्मे 


# अविच्छिकनविदात्मैकः पुमानस्तीह नेतरत्‌ # - 


[ संक्षिप्त योगवासिषठ 





निवास करनेवाठे उन भगवान्‌ श्रीहरिका मै जश्चय 
लेता ह । ि 

जो त्रिमुबनशूपी कमलके विकासके श्ये सूर्यके 
घटश्च £, अन्धकारकी माति बुद्धिको आभ्छादित कने- 
वले मोह या अज्ञानकरा निश्रारण करनेफे छ्य उत्तम ए 
प्रज्वलति दीपकके तुल्य हैः जिनमे , जडतारूपिणी 
मायाकः भमाव है, जो सदा अयने खरूपको प्रकाशित 
कतते है अथवा नित्य दिन्य प्रकाश जिनका स्प है, 
उन चिन्भय भाततखखरूप तथा सम्पूर्णं नगत्‌की सारी 
पीड़ा्जंको हर केनेवाठे श्रीहरी भै शरण प्रण 
करता द | 

भरीवपिषठजी कहते है--रधुनन्दन !} इस प्रकार 
बडुत-सी गुणावज्ियोसे युक्त स्तुति-तरचर्नोदरारा पूजित 
इए अघुर-विनाद्चक तथा नील कमल्दख्के समान 
श्याम भगवान्‌ श्रीहरि प्रसन होकर प्रीतियुक्तं भक्त 
दैत्यराज ्रह्वादसे बोल । ( सग ३२-३३) 





ग्रह्ादका भगवानृद्धारा बरप्रा्ति, प्रहादकषा आत्मचिन्तन करते हुए परमात्माका साक्षात्कार करना 
ओर उनका स्तवन करते हुए समाधिख हो जाना, तत्यथात्‌ पाताठकी अराजकताका वर्णन 
ओर भगवान्‌ विष्णुका प्रहादको समाधिसे चिरत करनेका विचार 


श्रीभगवानूने कहा--दैत्यङ्ककरिरेमणि प्रहाद । 
तरुम तो गुणेकि भक्रर हो, अतः जन्म-मरणरू्पी 
दुःखकी निदृत्तिके छ्य तुम पुनः अपना अभीष्ट वर 
मोगलो। 

अहाद्‌ वोले--मगबन्‌ ! भाप समस्त प्राणियोके 
अन्तःकरण विराजमान होकर उनके इच्छानुसार फठ 
प्रदान करनेवाठे ई; अत. विमो ! आ जिस वस्तुको 
सवसे ग्रष्ठ समञषते हो, वही सुस देनेकी कृपा कीजिये | 


श्रीभगवानूने कहा- निष्पाप प्रहार | जवतक तुदं 


ब्रह्मलकी प्राति न हो जाय, तबतक तुम सम्पूरणं सशयोकी 
र्णतया शान्ति तथा सच्चिदानन्दघन परहा परमाप्माकरी 
भ्रा्तिरूप फलके ध्ये विचारपरायण बने रो । 


श्रीवतिष्ठजी कहते है--रधुनन्दन ! दैत्यराज प्रह्वाद- 
से रेस्ता ककर मगधान्‌ विष्णु अन्तर्धान हो गये | उन 
विष्णुदेवके अन्तर्हित ह्यो जानेपर प्रहादने प्रूजाके अन्ते 
मणि-रलनोसि छुशोभित पुष्पान्ञटि समर्पित की | उप्त 
समथ ठउनक्रा चित्त अत्यन्त प्रसन्न था । वे एक श्रेष्ठ 
आसनपर प्रासन स्गाकर चरैठ गये भोर सतोतरपाठ 


| 


=| 





# ्हादको भगवान्‌दाय बर, रहाद्का यात्मचिन्ठन # 
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करते समय अपने हदये यों धिचार करने खगे किं 
आवागमनरूपी संसारा निवारण कटनेवाले भग्रानूने 
मुशे रेरा उपदेश दिया है किं प्तुम षिवेकःवरिचार- 
संयुक्त होओ । अतः अवं यै अपने अन्तःकरणे आत्म 
विचार कटेमे त्र होता द । बृ्ठ, तृण जीर पतसि 
युक्तं यह जगत्‌ तो नै दँ नी; कर्योफि ज बाह्य र 
अस्यन्त जड है, वह तै कैसे हो सकता ह । अचेतन 
शरीर भी वै नीं ह; क्योकि यहे असत्‌ होता इ 
भी प्रकट, जड होनेके कारण बोलनेमे भसमथ, प्राण- 
वायुओद्ारा अपने संचरणक्ाख्मे ही परिवाल्ति जीर 
अल्प कामे ही विनष्ट शेनेवाा है । मै तो केवन 
बह शुद्र चेतन ही दः जो ममतादीन, मननदूप मनके 
न्यापारसे थूल्य, शान्त, पौँ इन्द्ियेकि मोप रदित 
जीर मायके सम्बन्धसे हीन है } "यद जो स्का 
प्रकाशक, बाहर-भीतर सर्वत्र व्याप्त, अण्ड, निर्म जौर 
सत्तामात्र है, उह जड-दृश्यर्ित शुद्ध चिन्मथ अआत्स- 
खर्प ही पह । यड्‌ आत्मा, जो सर्वन्यापक वीर वरिकल्प- 





रहित चिन्मय बोधस्य है, बह भै ही हं । यह आत्मा 
ही जगत्की सितिमे निरन्तर जलुमवरमे नेवारे समस्त 
पदार्ोका जादि कारण है, परंतु इत आआताका को 
कारण नटी है । इधी आत्मासे सारे पार्क पदार््व 
उत्पन्न होता है । ये धट-परट भादि आकारवाकठे सैको 
सांारिकि पदां विशार दर्षणसूप इसं चिन्मय शुद्र 
भात्माम प्रनिबिम्वित होते दै । यह अके भ, जो 
आटि शीर अन्तसे रहित तथा सर्वन्यापक हं, सपूरणं 
चराचर प्राणियोके अंदर आत्मखरूपसे स्थित दँ । मेरा 
यह सवा खरूप-- जो श्ह्क, चकर नौर गदा धारण 
कनेबाद्य तथा समूर्णं सौमाग्योकी च्म सीमा है, एत 
जगत्का पाठन करता है । जो कमटत्पी आसनपर 
श्रििजमान होते है शौर निर्धिश्षल्प समाधिम सित होकर 
परम घुखका अनुभव करते ह, उन गह्यके स्यमे प 
ही सदा शस जगत्मे उत्पतन होता ह । भ ही त्रिनेत्र 
धारी शित्र ्ोकर प्रज्यकाटमे इस जगतका संहार 
करता हँ । प दी इन्दरूपसे मन्वन्तरके कमसे प्रात इर 
इस सम्पूरणं त्रिखोकीक्षा पाटन करता है | यह जो बु 
सावर-जंगमण्प जगत्‌ दृष्टिगोचर शे रदा है, सम्पूर्ण 
संकल्पोषे रदित वह पस शद्ध चेतन भामह्पर्पे ट हं | 
जिसमे अनन्त आन-दका अनुमव प्राप्त होता है तथाजो परम - 
शान्तिये घुशोमिनएतं द है, रेष यष्ट चिन्मयी श्ट समू 
दृष्टोसि वढकर र । जो श्ाखत ए प्िहञानानन्दधनर्प 
है, उस उत्तम साघ्राञ्यका परित्याग करके पुति षन 
अनित्य एवं दुःगवरूप राञ्य-तरिभूतिेमिं रेशाभात्र भी 
घुखकी प्रतीति नदी होती; क्योकि ये विमूतिया रमणीय 
नही है | रसे विन्नानानन्दघन परम पदको रोडषर 
मूर्ख ही तुच्छ वरिपय-मोगोमि आसक्त होता ई, विकी 
ज्ञानी नदी । मखा, इत परम दिन्यदटिकात्याग कतके घ्भन 
मलुष्य धृणा कले योग्य नुष्छ राज्यम आसक्त शेपा । जिन्नि 
इत उनम दिका णलियाग बके दुटटल्प क्षणम 
राज्यमे मन टगायाःबे सद-फ-खय वासवे भूव ची ये;क्योकि 
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करौ संतप्त महश्यल | उसी प्रकार कहँ तो ये पारमार्थिक 
शान्त दिव्य ज्ञानदृशा ओर कशो देह एवं व्रिषय-भोगोरमे 
अहंता-ममताद्ुद्धि । भर्थात्‌ इनम भाकाश्च-पाताल्का 
अन्तर है । इस्त त्रिलोकी राञ्य पाकर मी वास्तविक 
पुख केशचमात्र भी नदी मिक्ता, किंतु मू्ख॑ताके कारण 
ही मनुष्य ठसे चाहता है । उधर जो सर्वन्यापकः 
खस्थ, सम, निर्रिकार ओर सर्व्प है, उस चेतनका 
आश्रय ग्रहण करनेते सम्पूर्णं वास्तविक भनन्द सदा- 
सर्वदा प्राप्त होता रहता है । येजो कोई भी त्रिषवी 
मनुष्य मोहरूपी जामे भा फंसे है, उनके गिरनेका 
प्रधान कारण उनकी संकल्प-क्ल्पना ही है । इसी 
प्रकार मेरे पितामह आदि पूर्वजोने भी जो संकल्प- 
समूहसि आदत ओर विषयरूपी गर्तम गिरनेवके ये, 
इस बाधारहित परमानन्दखरूप आत्मपदका अनुभव नष्टं 
किया । इसीच्यि वे भूतल्पर इने-गिने दि्नोतक ही 
स्फुरित होकर गदभ गिरे इए क्षुद मण्छरोकी मतिं 
व्रिनट हो गये । सभी जीव इच्छा जौर दवेषसे उत्पन्न 
इए एुख-दुःखादि दन्द्ररूपी मोदसे युक्त शेनेके कारण 
पथ्वीके ठिद्रमे छिपे इए कीरटोकी समताको प्राप्त हो गये 
है; परन्तु जिसकी अनुकू ओर प्रतिकूक कल्पनारूपी 
मृगनृष्णा सचिदानन्द परमात्माके ज्ञानख्पी मेधसे शन्त 
हो चुकी है, उसीका जीषन धन्य है | 


ॐ ही जिस सचिदानन्द ब्रहका सरप्ोत्तम नाम 
है जीर जो समस्त विकारेसि सर्वथा रदित है, वह 
परमात्मा ही मूतच्के समस्त पदा्ेकि रूम विराजमान 
है ।# उयोतिःखरूप वह परमात्मा ही सूर्यं आदिके 
अंदर स्थित होकर पनी सत्ता-स्टर्तिते उन्हे प्रकाशित 


~ 
% 'ञमिति ब्रह्--3” बरह्म दैः, (ओमितीदं सर्वम्‌-- 


ॐ यह्‌ सपर कुछ द" (पतद्‌ वै सत्यकाम परं चापरं च नह्य 
यरद 7रः--सत्यक्राम ¡ यष्ट पर अर अपर बह्महै, लो यह्‌ 
अकार है । 


# अविच्छि्नविदात्मैकः पुमानस्तीह नेतरत्‌ # 


[ संक्षि घोगवाषि ` 
करता है | व्यो अग्निक उष्णतायुक्त करता है जौर 
जख्को रसमय वनाता है | मयरहित बह परमात्मा खयं 
ही प्रकट होता है ओर तब्रह्मासे लेटर तृणपर्यन्त समस्त 
जगत्को अपनी सचा-स्फर्तिसे धुमाता रता है । षह 
स्याणुसे भी बढ़कर नित्य अचर नौर आकाश्यसे मी 
बढृकर्‌ नित्य निर्टेप है । इसीका सदा अन्वेषण, स्तवन 
ओर ध्यान करना चाहिये । समस्त प्राणियेकि दारीरेकि 
अंदर उनके हृदयकमरख्मे सित यह परमात्मा अत्यन्त 
छकम है; क्योकि हृदयकी थोडी-सी भी सची पुकारये 
यह तत्क्षण सम्भुष्व प्रकट हो जाता है | यह परमासदेव 
समी श्षरीरोमिं उसी प्रकार व्याप्त है, जैसे पुष्पम 
घुगन्ध, तिक्करणोमे तेढ जौर रसयुक्त पदरा्धेमिं माधुर्य | 
परन्तु हृदयम विंयमान रहनेपर भी यह चेतन विवेकषा- 
विंचारके अमावके कारण जाना नीं जा सकता; 
विच्रारणाके द्वारा ही उस परभेशचरका ज्ञान होता है | 
उसे मठीभोँति जान ठेनेपर प्रियजनके समागमकी तरह 
परमानन्दकी प्राति होती है । अतिशय आनन्द प्रदान 
करनेवाले परमात्मारूपी उस परमप्रमी बन्धुका दर्शन 
होनेपर रेसी ेसी बुद्धिर्या उत्पन्न होती" &ई, जिनके 
प्रमावसे साघककरा परमातमासे कमी वियोग नहीं होता | 
उसके सासारिक सेहे समस्त बन्धन टूट जाते है, 
कामक्रोध आदि सारे श्रु विनष्ट षो जति है र 
तृष्णा मनको चश्चर नही कर पातीं । यही परमात्मा 
आकारामे शून्यता, वायुम स्यन्दन, तेजस्वी पदाथि 
प्रकारा, जलम ठत्तम मधुरता, पृध्वीमे कठोरता, अग्ने 
उष्णता, चन्दमामें सीतङता नौर द॒ष्टिसमूषमे सत्तारूपसे 
शित है | 

अन्नानरूपी शतन मेरे वित्रेक-धनका अपरण करके 
उसका सर्वनाश कर शाखा था ओर वह इतने फार्तक सुस 
क देता द्रा; पर्‌तु इत समय खनः उत्प इई 
सर्वोत्तम पिप्णु-कृपासे सुश्च परम तच्चका ज्ञान हो गयां है, 
, जिसमे मैने उस अङ्ञानका पराग कर दिया है । 


ज 








उपश्म-भकरण ] 





# अह्वादको भगवाभद्धाया वर-आत्ति अहाव्का आत्मचिन्तन = 
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इस समय मैने उस परम ज्ञानरूपी मन्त्रके बठसे इस 
अहंकार-पिश्चाचको शरीरूयी इक्षके खोखलेसे बाहर 
निकाठ दिया दै, जिससे भेरा यह शारीररूपी महान्‌ 
चक्ष अहकाररूपी यक्षसे रहित होकर परम पवित्र हो 
गया है शौर श्रफुल्छित बृ्षके समान घुशोभित हो रदा 
है । विवेकरूपी धनरारिकी प्रा्तिके कारण जन्न भेरे 
दुशरारूपी दोष सर्वथा नष्ट हो गये, तब मेरी अज्ञानख्पी 
दखिता भी पूर्णतया शान्त हयो गयी, भतः अन तर परमेश्चरके 
रूपमे धित हँ । मगवरानङ्वी कृपासे सुते समपर्ण ज्ञातव्य 
वस्तु्ओका ज्ञान प्राप्त हो गया है भौर मैने देखने योग्य 
सभी दष्ियोकौ देख च्या है | इस समय मुक्ते बह 
वस्तु प्राप्त हो गवी है, जिसके पा ऊेनेपर कुछ भी 
पाना अभरिष्ट नहीं रह जाता । सौमाग्यकी बात है किं 
मै उसी ऊँचो एव्र विस्तृत पारमार्थिक भूमिको प्रात हो 
गया टँ जिसमे भनर्थोका नाम-निशान नीं ड. विपय- 
रूपी सर्पौका अत्यन्त अमाव हो गया है, अज्ञानरूपी 
कुदरा सर्वथा नष्ट हो गया है, आश्चारूयी मृगतृष्णा 
शान्त शो चुकी है, जिसकी सारी दिशाँ रजोयुणल्पी 
धसे रहित षो गवी हैँ ओर जिसमे शान्तिरूपी शीतर 
छयावाल बृष्ष उहश्छा रषा है । मगवान्‌ विण्णुकी 
स्तुति, प्रणाम ओर्‌ प्रार्थना करनेसे तथा शम एवं यम- 
नियमेकि पाठ्नसे सुद्े इन सच्चिदानन्दघन परमालाकी 
प्राति इई है ओौर उन्दीकी कृपासे मैने परमालाको 
स्ष्टपसे देखा ओर समन्ना मी है । वह अविनी 
एवं अहंकाररदित विक्ञानधन परमात्मा भगवान्‌ विष्णुकगी 
कृपावरा चिरकाठसे मेरी स्मृतिर्मे घुदृदरूपसे सित 
हो गया है, जिससे मेरा मोह पूर्णतया श्चान्त हो गया 
है, अद्टंकाररूपी राक्षस न्ट हो गा है ओर प दुराशा- 
रमी पिशाचिनी सुक हो गया ह अतः भव नेत 
संताप मिट गया है । ससे बड़े हर्षकी बात तो यष 
है किमे बहुत-सी दुर्षासनार्े, जो इुरा्चाभों तथा 
दीर्भकाङ्से दुष्ट देह आदिम आत्मके जभिमानसे 





मलिन एवं भयरूमी सपेकि चयि हितकारिणी थी, 
मगवान्‌के ध्यानसे विनष्ट हो गयी दै । मैने सच्चिदानन्द्‌- 
धन प्रनालभाका साक्षात्कार कर ल्या है जीर उन्हे 
भरीर्मोति जान मीच है । मुषे उनका यथार्थ 
अनुभव भी हो गया है, इसलिये उनक्रा नित्य संयोग 
मुञ्चे प्राप्त है । भव मेरा मन-त्रिसके विपय-मोग, 
संकल्प-विकल्पय जीर इच्छा पूर्णतया नष्ट हो गयी है, 
जो अहकारसे सर्वथा मुक्त है, जिसमे आसक्ति ओर 
विपय-मोर्गोकी उत्कण्ठा लेश्मात्न भी नहीं रह गयी है 
ओर जो बाहर-भीतखी चेष्टेति रदित हो गया है, 
संसारसे ठपराम होकर परमात्मामे छीन हो गया है | 

यों समस्त पदोसे उक्छृष्ट आनन्दरूप परमात्मा 
चिरक्षाठसे मेशी स्पृतिमे खित इए है । भगवन्‌ ¡ वड़े 
सौमाग्यसे आप सु्चे उपटन्ध हए है, भतः भाप 
परमात्माके लये मेरा नमस्कार है । प्रमो ¡ वै चिरक्राल्से 
आपका दर्न करते हए प्रणाम करके आरिङ्गन कर 
रा द्रं । मखा, त्रिोकीर्मे भापके अतिरिक्त मेरा परम 
प्रिय बन्धु भौर कौन हो सकता है । ब्िशवको उत्प 
करनेवाऊे विमो | आपने अपनी सासिं समप 
विश्वको परिपूर्णं कर रक्खा है, इसी कारण सर्वत्र भापका 
नित्य अनुभव होता है; अतः आप करौ भागकर 
जा सक्ते ह अर्थात्‌ भद्द्य हो सकते है । परम प्रिव 
मित्र { बहुसंख्यक जन्मेकि व्यवधानके कारण अन्ञानवज् 
हम दोनो जो अन्तर प्रतीत होता था, बह अव उक्ष 
अज्ञानके नाश्च होनेसे दूर हो गया है भौर अभेदरूप 
समीपता प्रा हो गयी है | बद़े सौीमाग्यते सुच 
आपका ददन प्राप्त हआ है । भाप तहत) 
संसारके कर्ता ओर सबका मरण-पोषण करनेवाठे 
है; आपको बारंबार नमस्कार है । आप संसार्‌- 
बृक्षके कारण, अविनाशी भौर विदयुदधातमा ई; भापको 
मेय प्रणाम है | जिनके हार्थो चक्र ओर कमठ 
षुशोमित होते ई, उन विष्णु-हूप आपको नमस्कार है | 


१५. 


+ भविटिदन्नचिदात्मैकः पुमानस्तीष् नेतरत्‌ # 


[ संक्षिप्त योगवासिष्ठ 





णु्कनिनि्यानयागाण नी 


छरटपर बर्थचन्द्र धार ग कानेव्रलि शिवल्खूप आपको 
नँ अमित्रादन कर्ता हं । कमठसे उत्पन्न होनेवाठे 
बरह्मा भापक्षो प्रणाम है । देवराज टन्द्रके रूपमे 
विराजमान आपकी पै वन्दना करता ह्व | भगवन्‌ 1 
हम दौनेमिं जो यह मेद दृष्टिगोचर हो रहा हँ, वह 
समुदरके जल ओर उसकी तरङ्खके समान केवर शटी 
कल्पना ही है | वस्तुनः हम दोन कोरईमेद हदयी 
नहीं | जाप सृष्टिकर्ता, सबके साक्षीरूप ओर भनन्त 
रूपिं प्रकट होनेवाङे है; आपको पुनः-पुनः नमस्कार 
ह । सवके आसल्प शौर सर््ैन्यापी जप परमालाको 
बारेवार प्रणाम है । देव ] मिहो, काष्ठ, पत्थर ओर 
जल्मान्न यह्‌ सारा जगत्‌ आपके सिवा भौर कुछ नीं 
है । अर्थात्‌ आपका ही खल्पहै, अतः आपकी भरा्तिहो 
जानिपर फिर किसी अन्य वस्तुके प्राप्त करनेकी इच्छा ही 
नष्ट रह जाती । जिसका वेद-वेदान्तके सिद्धान्त, तकं 
ओर पुराणोकि गीतोदयारा वर्णन किया गया है, उस 
परमात्माका ययार्थ ज्ञान शो जनिपर फिर वह केसे 
विस्मृत हो सकता है | निर्म परनरह्म परमान्मरूप 
आपका साक्षात्कार श्यो जानेपर देहके वे घुन्दर विषय-मोग 
मी आज मेरे हृदयको रुचिकर नष्ठी ठग रहे &। 
आप निर्मक दिष्य उ्योतिःखसूप है । भापसे ही 
सूय परकाश्चकता आयी है भर शीतल हिमरूप आपसे ही 
चन्द्रमाको शीतख्ताकी प्रापि हई है । भापके ही भ्रमावसे 
ये पर्वत गुुतासे सम्पन्न इए है जीर आपने ही इन 
खेचर्तेको धारण कर रक्ला है । आपके ही बरसे यह पृथ्वी 
अटर्खूयसे खित है ओर आपकी टी सत्तासे भाकादा 
आकाश्चताको प्राप्त इना है । बडे सौमाग्यकी बात है 
क्कि आप मेरे खरूपको प्राप्त हो गवे है ओर मै धापके 
ख्यर्म परिणत हो गया द्र अतः अब त आप ह जौर 
आप भ है । इसच्ि देव ! अव इम दनम भेद नहीं 
दद गया है अर्यात्‌, हम एकीमावको प्रात हो गये है | 
इमे भी मेरा सौमाग्य ही कारण है । भेरा आत्मा- जो 





सम, छद, साक्षीरूपः निराकार ओर दिज्चा-काल आदिसे 

रहित है, उसी भाप सित ई । भापका खरूप सूपे 

भी सद्म है । आपके ही अंदर यह संसार-मण्डल था 

ओर रदेगा । काष्ठे व्याप्त इई आगकी भौतिं आप 

इस शरीरके अरर सित हैँ । आप ही सर्वोत्तम अमृत- 

खूप रस हैँ ओर तेजसी पदार्थोको प्रकाित करनेवारे 

मीआपह्ीरहै। जप ही पदापेकि ज्ञाता ओर श्योतियेकि 

प्रकादा हि । जसे घुतर्णमे कड़े, बानूबद, केयूर 
आदि आमूणोंका आरोप करिया जाता है, उसी तरद 

सांसारिक पदार्थ-तमूढ आपे ही आरोपित दै । आपको 

प्राप्त कर लेनेषर प्रारम्धानुकूक प्राप्त इए चछख-दुःखका 

प्रवाह सपू नष्ट हो जाता है- दीक उसी तरह, नैत 

सर्वके प्रकाशको पाकर अन्धकारा अथवा गरीको 

पाकर हिमक्रा नाम-नि्ान मिट जाता है । मगवन्‌ | यह 

सारा विश्च जापका ही खरूप है, भपक्री जय हो | 

आप शान्तिपरायणः, समी प्रमाणोसे परे ओर समरणं 

आगर्मोदारा जानने भोग्य हैः आपकी बारंबार 

जय ह्यो । 

श्रीवतिषठजी कहते दै--धुनन्दन । शत्ुवीररोका 

संहार करनेवाठे प्रह्ाद इस प्रकार परमात्माका चिन्तन 

करते-करते निर्विकल्प ॒पदमानन्दखरूप परमात्ममि 

समाधिख्य हो गये | अपने महम यो समापि-अवस्थामे पड़े 
इए दैत्यवंशी प्रहादका बहुत-सा समय व्यतीत हयो गया] 

उस समय यद्यपि अघुरशरष्ठनि उन जगानेकी बहत 

चेदय की, तथापि जसमयमे उन महाबुद्धिमानकी सपापि 

भङ्ग न इर । यों निश्चङ ब्रह्मख्रूप एवं शान्त इए 
्रहाद बाह्दृषटद्ल्य होकर हजारो वर्भोतक उस 
दैत्यनगरीमे समाधिस्य पद रहे । उस समय हिरण्यकरिपु 
मर चुका था ओर उसके पुत्र प्रहाद समापिख हो गये 
थे; भतः जब पताम कों अन्य राजा नद्यं रह गयाः 

तब दानर्वोको अपने जधिपतिका अमाव खटकने खगा | 

इसण्यि उन्डेनि प्रहादको पमाधिसे जगानेके णि धोर 


%# अह्वाद्को भगवानद्वारा वर-ापि, ्रहवादका आत्मचिन्तन # 


शश 
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नगरम बच्वान्‌ दैत्य दुरो नरद स्वेच्छानुसार दट-पाट 
करने खगे, जिससे उद्टिन शकर अन्य दैत्य अपनी 
अभीष्ट दिशामि माग गये । उस अगाजकताके कारण 
पाताक्ढोक चिरकाक्के ध्य मात्सयन्थायसे# अस्त-ब्यस्त 
ओर मर्यादारदित हो गया । वयँ बठ्वानोनि दुबैलोके नगर 
हीन ल्य । मर्यादाके क्रमका सर्वथा विनाश्च हो गया | 
सभी ठोग लिर्योको पीड़ा पर्हैचाने कगे ! पुरभके भ्रखप 
ओर रोदनके शब्द चारो भर व्याप्त टो गये । ठोगनि 
एक दूसरेके बल्ञ डीन ल्यि | नगरा मध्यमाग 
खडरक रूपमे परिणत हो गया ओर क्रीडोान न्ट 
भरष्ट हयो गये । सारा राज्य व्यर्थके भन्येसि पीडित हो 
गया । दिशाय धूढते व्याप्त हो गयी । भन्न, फल ओर 
बन्धु-बान्धर्वोका अमाव हो गया । स प्रकार भाकस्मिक 
उत्पातसे विवश होकर सा अघुर-समुदाय चिन्ताग्रस्त 


# बटवान्‌ बदा मत्स्य अपनेसे छोटे निर्बङ मल्घ्यौको 


निगढ नाता है, इीको (मात्सयन्याय, कते ह । 
1 यो सण अण ९९-- 





उस राजारहित 





हो गया । उस समय बह भघुर-मण्डलठ मयसे उद्विग्न हो 
गया था | वँ जियो, घन, मन्त्र ओर युद्ध मर्यादा- 
हीन हो गये थे । जिनके धन ओर न्ियोंका अपहरण शे 
गया था, उनका कर्ण-कन्दन चार ओर गंज रहा था, 
जिसे बह दैत्य-समाज कच्टुग आनेपर द्ट-पाट 
कवारनेवा क्रूर ठुटेरो-सा जान पड़ता था । 


राधव | तदनन्तर एक बार शेषश्ग्यापर दिराजमानं 
शत्रुसूदन श्रीहरि, जो रीलपूषक सम्पूर्ण जगत्‌का पालनं 
करते है, देवताओंकी प्रयो जन-मिद्धिके चल्यि अपनी 
बुद्धिसे सांमारिकि स्ितिका निरीक्षण करने ऊो । 
पहले उन्होने मन-ही-पन शग गेकका अवलोकन कर्के 
तत्पश्चात्‌ भूतलश्रासियोकि, अचरर्णोच्मि निरीक्षण करिया । 
पिर वे मनसे ही शीघ्र दैत्योदारा पुरक्षित पानाललेकमे जा 
पर्वे । वँ उन्होने देषा किं दानव्रराज प्रहवाद अटल 
समाधिम स्थित है, जिससे अमरात्र्त पुरीम सम्पत्तिवी 
मूर इद्धि हो गयी है । तत्र जो शेपशग्यापर पद्मासन 
छगाकरं बैठे ये तथा जिनके हाथोमिं शङ्ख, चक्र ओर 
गदा घुशोमित शो रहे ये, उन भगवान्‌ नारायणके 
मनम ठेसा विचार उत्पन्न इ किं भै रसातरम जाकर 
दानवराज प्रहादको उसके कर्मे पहलेकी तदह उसी 
प्रकार स्थापित कग, जैसे वसन्त श्तु इष्षको पुनः 
उसकी पर्वं दशमे छा देती है । यदि ओ प्रहादके 
अतिरिक्त किसी दूसरेको दानवराजके पदपर स्थापित 
करता ह तो बह निश्चय द्वी देवतार्ओंपर आक्रमण कर 
देगा । साथ ही प्रहादका यह अन्तिम क्षीर परम 
पावन है । वह॒ इसी शरीरस कल्पपर्वन्त यर्हो निवास 
करेगा; क्योकि परमेश्ररकषी नियति देर्बने रेता ही 
निश्चित क्रिया है विं प्रह्दको दसी शरीरसे यहा एकं 
कल्पतक रहना चाहिये । सच्यि मँ बहौ जाकर 
दैत्यराज प्रह्वादको ही जगाऊंगा, जिससे वह जीवन्भुक्ता- 
की समाधिमे खित शोकर दैत्याधिपत्यको प्रण करे । 





२९४ 


म अविच्छिक्लविद्‌त्मेकः चुमानस्सीद चेतरत्‌ # 


[ खक्चि्त योगशासिष्ठ 








निदचय ही हम मर्यादारहित दस्युशकरि अत्याचारसे 
भयानक उस्र पाताठ्मे जाकर दैव्थणज प्रहादको 


समाधिघे विए्त करो भीर इत सम्पूर्णं जगतुको पूर्ववत्‌ 
खस्थ वनारयेगे | ( सग ३४-२८) 





भगवाच्‌ विष्णुकरा पात्रामे जाना ओर शद््वनिस प्रह्मादको प्रबुद्ध करके उन्द तच्लज्ञानका उपदेश 
देना, प्रह्मादढारा भगवानूका पूजन, भगवानूका प्रह्णादको दैत्यराज्यषर अभिषिक्त करके 
कर्वव्यक्रा उगदेश्च देकर क्षीरसागर कौट जाना, आरूथानका उत्तम एल, 
जीवन्धुक्तोके व्धुत्थानकरा हेतु ओर पुरपाथकी शक्तिका कथन 


श्रीवतिष्ठजी कहते है-- वस्स राम ¡ यों विचारकर 
सर्वात्मा मगवान्‌ श्रीहरि शाद्व, चक्र, गदा, पम जीर 
लक्ष्मी आदि पर्षदोकि साथ अपने नगर क्षीरसागसे 
चठ पड़े [| वे उसी क्षीरसागश्के तलेके छिद्रसे निकटकर 
प्रहादके नगरम जा पर्हैवे । व्हा उन्होने खर्णमय 
हल्के भ्ये स्थित अषुरयज प्रहादको देखा । 
भावान्‌ विष्णु तेजसे प्रभावित शेक( वर्होका सारा 
दैत्य-समुदाय धृलकी तरह उड़कर उसी प्रकार अद्य 
हो गया, जैसे सूर्यकी किरणेसि मयमीत होकर उद्धक 
छिप जाते है । तन अपने परिवारित श्रीहिनि दो- 
तीन प्रधान-प्रधान अघुरोकरो साथ लेकर प्रह्ादके महल्मे 
प्रवेश करिय। | उस समय वे गरुडकी पीठपर सवार थे । 
ठक्ष्मीजी उनप्र चवर इला रदी थीं । वे श्च, चक्र, गदा 
आदि भपने ( सजीव ) आयुधोसे धिरे इए ये, जौर देवि 
तथा मुनिं उनकी वन्दना कर दहे थे । वहाँ पर्हुचकर 
भगवान्‌ विष्णुने महात्मन्‌ | समाधिका स्याग करके 
उलो" यो कहते इए अप्रना पाञ्चजन्यं श्न बजाया, 
जिसकी ्वनिसे सारी दिर गंज उदी । विष्णु- 
मगवानके वलपूषैक ्रकनेसे उस शङ्कसे र्ता घोर शब्द 
प्रकट इजा, जो प्रल्यक्राठ्मे एक साध परि्ुग्ध इश 
मेषो जीर सागरोकी गर्जनके समान वेगद्याडी था | 
उस शन्दसे भयभीत होकर अघुर-समूह॒भूमिपर गिर 
पढे ओर विष्णुभक्तं भयरदित होकर आनन्दपूर्ैक हर्षं 
मनाने लगे । प्रह्ादके शरीरम प्राण ओर अपानका 
संचार होनेसे नाडिविवरोम संवेदन शारम्भ हो गया | 


फिर तो जैसे वायुसे पीडित होकर कुम चश्च 
हो जाता है, उसी तरद इनका शरीर स्पःदनयुक्त हो 
गया तथानेन, मनःभ्राण नीर शाीर-- सगर विकसितो 
गये । इस अव्रप्ररपर भगवान्‌ शीहरिन अयो, ही "जानो 
सा का, त्यो ही बह सचेत हो गया ¡ तव॒ कल्पके 
आदिमं जैे त्रि्ोकेश्वर भगवान्‌ कमख्योनि ्रह्यासे कते 
है, उशी प्रकार श्रीहलिि प्रहादसे-- जिसके नेतर ्रफुछठित 
हयो गये ये, जिसे शम प्रहा द रेसी पहचान हो चुकी 
थी ओर जिसकी पूर्वसपरति घुष हो गयी वी-यो कना 
प्रारम्भ किया-- 

“साधो | अब उदो, शीघ्र उटो जर, इत विश्चाठ 
दत्य-राग्यच्दमीका तथा भपने सरल्पका स्मरण करे । 
अनध | तुम तो जीवन्मुक्त हो, अतः राज्यशासन 
कर्ते इए ही उद्वेगरदित होकर भपने इस रागीरको 
क्पान्तपर्यन्त करम प्रेरित करते रहो । प्रख्यके समय 
जब इस इारीरका ना टो जायगा, त तुम निरतिशय 
सभ्चिदानन्दधन पएमाप्माके खरूपमे निवासत करोगे-- 
ठीक उसी तर, जैसे घटके श्रुट जानेपर घटाकाश्च 
महकार विटीन हो जाता है । तुम्हारी यह शुद्ध 
दे कल्पान्ततक स्थिर रदनेवाडी है, लोकके उच- 
नीच व्यवहारोका अनुभव कर चुकी है ओर जीवन्सुक्तिसे 
सुशोभित है । मँ गरुडपर सवार होकर स्थेदजः, शण्डज, 
जरायुज, उदूमिञ्ज--चारों प्रकारे प्राणियसि व्याप्त 
तथा सूर्य आदिक प्रकाश्चसे उद्भासित दसो दिदाजेमिं 
विचरता रहता हँ । देसी परिस्थितिमे तुम इसत शदीरका 
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परित्याग मत करो । ये हमलोग है । ये पर्वत है । ये प्राणी दी है र्पात्‌ देह नै हः ेसा भमिमान शज्ञानियोको 


है । य तुम हो ¡ यह्‌ जगत्‌ है । यह काश है | ये 
समी जत्र प्रठ्यपर्न्त रहनेक्राले है, तच तुम भी तबतक 
इस शरीरको कायम रङ्खो । जिसकी बुद्धि खात्मन्वके 
वरिचारसे उवती नही, उप्त यथार्षदर्शा तचलज्ञानीका 
जीवन शोमा देना है | जिप्तका अहंमाव नष्ट हो गयाहै 
जीर जिसकी बुद्धि सरारथमे ठित नहीं है तथा निसका समपरण 
पठामि सममव है, उसका जीवन सुन्दर 
है । जो राग-देपविहीन अतएव अन्तः शीतर युद्धिसे 
साक्ष की मेति इसन जगत्‌को देखता है, उसीके जीवनक 
शोमा होती है । ज सत्य दिका भवठम्बन करके वासना- 
रदित होकर ठीन्पवैम इतत जगतु-व्यवहारको करता 
है, उसका जीवन धन्य है | जो लोकल्यषहार करता 
हमा मी न तो अनुङूल्की प्रा्तिसे भन्तःकरणमें 
प्र्तनताका अनुमव्र॒ करता है अओौर न प्रतिङूल्की 
प्राप्ति होनेपर उद्धि्र होता है, उसीका जीवन प्र्ंसनीय 
है । जिसके गुणक घुननेपर, सरूपका दर्शन करनेपर 
ओर भनिसकी याद भा जनेपर प्राणिर्योको आनन्द 
प्रात होना है, उक्षीका जीवन सार्थक है| 

'८अघुरेश् | इस वर्तमान देहकी लिरताको खोग 
जीत्रन कने हैँ ओर देहान्तरकी प्राततिके च्ि इतके 
परत्थागको मरण कहा गया है; वितु म्षामते | तुम तो 
इन दोनों दी जन्म-मरणद्प पकषोसे रहित हो, अतएव 
इम छोकमे वस्तुतः न तो तम्हारा जन्म है नौर न 
मरण वी । शतुमूद्न । यह सत्र तो मैने तुम्हे समश्नानेके 
स्वि कहा है । सहन | तुन्हारा तो न कमी जन्म 
शेता है जौर न तुम कमी भते ही श; क्योकि तुम 
तो ठेहदृटिसे सर्वथा रदित हो, इसी कारण देहम सित 
रहते दर्‌ मी तुम पिह हो । तुब्दरे परमासाके यथार्थ 
सरूपकरा ज्ञान हो गया दै, अतएव तुम भ्रबुदध हो गये 
ह्यो । मल, प्रद्र इ९ पुर्मोका शरीरसे क्या सम्बन्ध 
रै १ यह परिग्छिन देह तो केव अन्नानिर्य्ती दष्टे 


ही शेता है । तम्हारी बुद्धि तो सर्वदा एकमात्र 
परमातमा ही डीन रती है, अतएव तुम चितकाशसे 
संधुक्त हो । इसील्यि सब कुठे तम्दीं हो । त्न्नानी 
जीवन्मुक्त धुरुष प्रख्यकारमे उत्पातसूचक वायुोके 
बहनेपर, प्रख्या्निके धधकने तथा पर्वतकि दह जानेपर 
भी नित्य परमात्मा शी सित रहता है । संपारके समी 
प्राणी खित दहे अथत्रा सब-के सव चते जारे, उनका 
विनाश हो जाय अथवा उनकी बृद्धि हो, त्वज्ञानी 
तो परमात्मामे ही सित रता है, उससे भिचटित नहीं 
होना । परमात्मा इस शरीरका षिनाश्च हो जानेपर न 
तो नष्ट होता है, न शके दृद्रिगत ्ोनेपर बढता है 
शीर न इसके चेष्टा करनेपर वचेष्टश्चील ही होता है| 
तत्र श देहको धारण करेवा देष तै ह चित्तके 
रेषे अज्ञानके नष्ट हो जनेपर “वै इसका स्याग करता ह 
अथवा नटी करता, रेसी निरर्थक कल्पना कयो 
उत्पन्न होती है ए तात ¡ जिन्हे तच्ज्ञानकी प्राति शे 
चुकी है, उनके इदयमे वर इस कार्यको समाप्त करके 
कसे कटेगा ओर इसका त्याग करके इसे शोढृगा' देसे 
संकत्पोका सर्वथा अमाव हो जाता है । ज्ञानी पुर्ष 
इस जगते शालोक्त सारे करमोको करते इए भी कु 
नद्ठी करते जीर उनका कमी मी अनुष्ठान न कंरनेपर 
वे पदा अकतारूपसे ही सित दते है । इस प्रकार 
संसारम कैतव ओर मोदलका उपडराम हो जनेपर 
एकमात्र शान्ति ही शेष र्‌ई जाती है जर वही शान्ति 
जब्र धुष्ठ हो जाती है, तब विद्वानूडोग उसे पक्ति 
नामसे पुकारते ह । ्ाद्य-प्ादयक सभ्बन्धका विनाश 
होनेपर परम शान्तिका उदय होता है । बही शान्ति 
जव श्िरताको प्रात हो जाती है, तव मोक्ष नामसे 
कदी जाती है । जिनका चिचत परमातमामे ही रैन 
है, रेसे जानीजन संसारके रमणीय व्रिपयमोगकि प्रात 
होनेपर न तो प्रसन्न हेते है भोर न मनके विपरीत 
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दुःखो आ षड़नेपर उद्विन ही होते ह । अर्थात्‌ घुख- 
दुःखमे उनकी समान सिति रहती है । महात्मन्‌ । 
तम प्ररमास्माक्रे परमपदे सित होकर ब्रह्मके एक दिनि 
( इस कल्पके अन्त ) तक इस पाताछ्मे दही वित्रिघ 
गुणो युक्त रणज्यलक्मीका उपमोग करके भव्रिनाश्ची 
परमपदको प्रप ह्योजो 1) 


श्रीवपिष्ठजी कहते है रघुनन्दन | जब जगदू- 
स्री रर्तोक्रं आक्र नया त्रै्रक्य्पी अद्धुन पदार्थोको 
प्रद्चन कशनेत्रके भगव्रान्‌ विष्णुने चन्दक्रिरण-सद्श 
शीतर श्राणीद्रारा इस श्रमार कडा, तत्र जिसके 
नेत्-कमट आनन्दे प्रफुलिन हो उठे थे तथा जिसने 
मननक्रम प्रहण कर ल्या था, उस वैर्यशाटी प्रहाद 
नामक देहने हर्णपर्वक यो कना आरम्म किया | 


श्रह्ादने कहा -भगत्रन्‌ ¡ आपकी कृपासे मु 
तज्गनद्वारा भरी मोति खरूपावस्िति प्राप्त हयो गयी 
है, निससे र समाधि अथवा श्युत्यानावस्था- दोन 
वास्त्रिकर्पसे सदा ही सम हँ | देवाधिदेव | भन 
चिरकार्तक विं्द्ध बुद्धिद्रारा अपने हृदयम आपका 
साक्षात्कार किया ह । देव | सौमाग्यकी ब्रात है कि 
अव पुनः बाहर नेत्रंसे भी आपका प्रत्यक्ष दर्शन कर 
रहा द । महे ! म जो समस्त संअल्पोसे रहित इस 
छनन्त दृ्टिमे स्थित ण, वह शोकः, मोह, वैराग्य-चिन्ता, 
देदत्यागके प्रयो नन अथत्रा संसारके भयते नही या; 
करयोकरि जव एक ही व्िज्ञानानन्दघन परमात्मा सूर 
विषमान है, तवर चक, हानि, देह, संघार, स्थिति नौर 
मय-भमय कर्हि प्रात हेगि । परतु परमेश्वर ! दाय ! 
म विरक्त हो गया ह, अनः इस ससारका त्याग करता 
रः इ प्रक रकी भङ्ञानि्ोदारा की गयी चिन्ता हर्ष- 
शोकरूप विकार उन्न करनेवाली होती है । यह ख 
› यह दुःख है; यह मेरा है, यह मेय नहीं है-- 
गो द्विविषामरस्त चित्त मूर्खका टी विनाशकं ह्येता है, 


* अविच्छिक्नचिदातमैकः पुमानस्तीह नेतरत्‌ # 





[ संचित योगवासिषठ 
पण्डितका नहीं । तै अन्य द्र जौर यह अन्य है- री 
वासना इस जगतुरमे उन अज्ञानी प्राभिर्योको ही प्रमात्रित 
करती है, जो तकलक्ञानसे बहुत दूर ह । कमञ्लोचन | 
जव समी प्राणियों आत्मख्यसे आप ही व्याप्त ह, तर 
म्रहण-त्यागके ` पक्षका अवलम्बन करनेवाडी कल्पना 
करेसि हो सक्रती है । देवेश्वर | समाधिकानमे तो 
मात्र-जमावसे परे रदकर प्रहण-त्यागसे रहित या; परतु 
इष समय प्रुद्ध होकर वदी कार्यं करनेके ल्यि उदयत 
ह, जो आपको रुचिकर है | मगवन्‌ | आप तो वे 
ही पुण्डरीकाक्ष नारायण है, जिनकी तीनों लोकोमे पूजा 
होती है; अतः मेरेदाग खमावनेः प्राम इई प्ूजाको प्रहरण 
कीनि | यों ककर दानवराज प्रह्वादने उन 
सुवनानिपति मग शन्‌ गोविन्दकी-- नके अंदर त्रिोकी 
वर्तमान थी तथा नो शाक्घ-चक्र आदि आयुधो, अष्रा- 
समूह, देवगण भौर पक्षिराज गरुडे साथ सामने ड़ 
ये--ए्ूना की । पूोपरन्त चरणेमिं पड़े हए प्रहादसे 
भगवान्‌ लद्भीपतिन कहा | 

श्रीभगवान्‌ वौले-- दानवाधीरा । उठो ओर तबतक 
इस सिंशाघनप्र वैठे र्यो, जवतक्त गै शोघ्र खयं अपने 
हासे हौ तुम्हारा राज्याभिपेक करना ह | साय ही 
पान्न जन्य शाद्धकरी ध्वनि सुनकर जो ये साध्य, पिद 
ओर देवगण यदो आये इर है, ये सव-के-सव तुण्डा 
मङ्गखकामना करे । यों ककर कमच्नयन भगवान्‌ 
नारायणने प्रह्वादको सिंहाप्तनपर वैया दिया । तदनन्तर 
अप्रमेय आसवरसे सम्पन्न श्रीहर्नि समस्त महि-ममुदाय, 
सारे िद्रगभ, विद्याधर ओर छोकपार्टोक्रो साथ लेकर हन 
महान्‌ असुर प्रहादको अव्राहन किये गवे क्षीरान्धि भादि 
महासागरो, ग्वा जादि सरिता्बों घौर सम्पूर्णं तीरे 
जङ्घे सीकर दैत्यराञ्यको उसी प्रकार अमिविक्त कर 
दिया, जसे पूतरकाछमे देवगणोद्वारा स्तुति विये जाति 
इए इन्वका श्र्गजोकके राञ्यपर भविक किया था । 
उस सम्य अमिगिक्त हए श्रह्ादकी देवता नौर भघर-- 
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समी स्तुति कर रहे थे } तन्न घुराघ्ुरन्दित मगान्‌ 
मधुसूदन उनसे इस प्रकार बोले । 

श्रीमगवानूने कहा निष्पाप प्रहार | जबतक 
छमेरुगिरि, पृथ्वी तथा सूर्वं जर ॒चन्द्रमाका मण्डल 
कायम रहेगा, तत्रल्क तुभ राज्य करोगे भौर तुम्हारे 
समस्त गुणोकरी प्राणा होगी । तुम राग, भय जर 
को चसे रहित होकर श्ट-अनिष्ट फर्लोका पल्याग करके 
समताथुक्त बुद्धिसे इस राञ्यका भरीभौति पालन करो । 
कानु-प्रजा आदिके ऊपर निम्रह-अनुप्रह आद्रि यथावक्तर 
प्राप इं दृष्टियोसे देश, कान नौर तियाके अनुद्य 
प्राप्त हए कर्तम्यक्रा तुम न्यायपूर्जक पाटन करो ओर 
राग्रेप आदि क्रिमताका त्णग करक्रे समबुद्धि बने 
रहो । मात्मा देसे अनिरिक्त है-- हस मावसे अम- 
हानिमे सम तथा शता मभतासे रहित कारं करते 
हए भी तुम शस जगतमे वन्यनको नटी प्रा ह्येभोगे । 
जगद्‌ व्यव्हार्को तो तुमने देख ही च्या है जीर उस 
अनुपम परमपदका अनुभव भी तहे प्राप्त हो गया दै । 
इस प्रकार तुदं देश-काठानुरूप समी वस्तु ज्ञात है । 
अव दूस ओर क्या उपदेश्च दिया जाय । अर्थात्‌ 
व्यवहार जीर परमार्थ-दोनोमिं तुम कुशन हो, भत. 
अभर तुण्डं उपदेशकी आव्रह्यक्षता नक्टी है । राग, भय 
ओर क्रोवसे रहित वुम्डारे राया शोनेपर अव देवतार्भो- 
ररा प्राप्त दुःख नतो अधुर टिक सकेगा जीर न 
उनका संहार ही कर सकेगा । भजसे देवताओं ओर 
दानर्वोका युद्ध नर्ी होगा, जिससे जगत्‌ खख हो 
जायगा | 

श्रीवि्ठजी कहते है--बत्स राम | प्रहादसे एेसा 
कहकर कमञ्नयन भगवान्‌ नारायण देवता; किंनर 
भौर मलुष्योके साथ उस दैत्यप्तदनसे चठ पड़े । उक्र 
सभय प्रह्वाद आदि भघुर ीेपे उनपर अङ्ललि मर- 
मरकर पुर्पोकी वर्णा कर रहे थे, जिससे गरुडके पका 
पिछ्छा॒ भाग पुरप्पेसे आच्छादित हो गया | इस 





प्रकार क्रमश्च चच्ते हए वे क्षीरक्षागरके तटपर जा 
प्च । व्ह उन्डने देवग्णोको ्रिदा कर दिया बौर 
खयं शेपश्चथ्यापर खित हो गये । प प्रकार शेयश्चय्यापर 
विष्णु, खर्गखोकर्मे देवतालोंमदित इन्द्र॒ भौर पाताट्मे 
दानवराज प्रह्ाद~--ती्नो संतापरहित होकर सित 
हए । श्रीराम ।प्रह्ादकी ज्नान-प्राति सम्पूर्णं पर्पोका विनाश 
करनेवाडी तथा अमूतके समान श।तठ है | उसका 
वर्णन रने तुम्हे घुना दिया । संषास्मे जो मनुष्य-- 
चे वे धोर-से घोर पातकी ही कयो न हे -- व्त्रिकूश्क 
उसका विचार करेगे, बे शीर ही परमपदको प्राप्तो 
जार्थेगे । अह्ान ही पाय कडाता है ओर उक्त अन्नानका 
नाश वित्रेकपूर्वक विचार करनेसे होता है; शसघ्यि 
पापक्रा समूल त्रिनाश करेवा त्रिचारका पहियाग 
नहीं करना चाहिये । प्रह्ादकी इस तिद्धिका विवेक 
पूर्वक विचार करनेवाछे खोगोके प्के सात जन्मों किये 
हए पाप नष्ट शे जने है--समे संशाय नही है । 

श्रीरामजीने पूह्ा--मगवन ! महामनखी प्रहादक। 
मन तो परमपदे तल्टीन था, वह पाञ्चजन्य गह्षी 
ध्वनि पुनकर कमे प्रबुद्ध इभा ? यष्ट वतानेकी कृपा 
करे । ~ 

छीवसिष्टजीने कहा-- निर्दोष खरूपवलि राम ! 
टकम ठो प्रकारकी मुक्ति होती है--एक सदेदमुक्ति 
अर्थात्‌ जीवन्मुक्ति ओर दूसरी गिदेहमुक्ति | इन दोरनोका 
विमाग इस प्रकार है, घनो । निस्र अनासक्त 
बुद्धिवाले पुरुषरकी इषटानिष्ट कमेकि प्रहण-्याग्मे अपनी 
कोई इच्छा नहीं रती अर्यात्‌ निकी इच्छाका स्था 
अमाव षो गया है, रेसे पुरूपक्ी सितिको तुम 
जीवन्मुक्त-अवस्था-- सदेदमुक्ति समश्नो । फिर टेह्का 
विनाश होनेपर पुनर्जन्मसे रदित हं बहौ जीवन्मुक्ति 
विदेहमुक्ति कही गयी है । श्रीयम ! जिन्दे व्िदेहमु्तिकीो 
प्राततिष्ठो गवी है, वे फ्रि जन्म धारण करक दृद्यनाक्तो 
नही प्राप्त होते--टीक उसी तरह, जसे मुना इभा 
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ग्रीन जमता नही है । महाबाह राम । 
प्रह्ादके अन्तःकरणे शुद्ध समयी वासना स्थित 
थी, वह शष्व्वनि होते ही उद्बुद्ध शे उदी । अपतरी 
उक्षी वास्तनासे प्रह्वादको बोध प्राप्त इना था | श्रीहरि 
ही समस्त प्राणियकि आतमा है, इसल्यि उनके मनम 
जैसा संकल्प होता है, वह शीघ्र ही उसी रूपमे भूर्तं 
हो जाता है; क्योकि परमातमा ष्टी सवके कारण ह । 
मगवान्‌ वाुदेवने ज्यो ही एेसा संकल्प किया कि 
प्रहाद भ्रबुद्ध हो जाय, स्यो ही वह क्षणमात्रं उठ 
यैठा । भर्थात्‌ मगवरानके संकल्पते ही प्रह्ाद पाञ्चजन्य 
श्चवी ष्वनिसे प्रबुद्ध हो गया । भगवान्‌ वाघुदेवने 
निजी खार्थके बिना ही प्राणि्योके कल्याणके हेतु अपने 
आप्मामे टी जगत्की सृष्टिक थ्य विष्णुूपसे शरीर 
धारण किया है । परमात्मक साक्षात्कारे शीघ्र ही भगवान्‌ 
माधवका र्न प्राप्तो जाता है भौर उन माधववी 
आराधनासे शीघ्र ही निर्गुण-निगकार परमातमाका 
साक्षात्कार हो जाता है | 

श्रीरामजीने पूल्ल--भगवन्‌ | आप तो सम्पूणं धमेकि 
ज्ञाता ह; अतः आपके शुद्ध वचनरूपी किरणेसि हम 
उसी प्रकार गाहादित इए है, जैसे चन्द्रमाकी रयेकि 
सपर्शस अनाजके पौषे प्रफुल्लिति हौ जाते है ! पत॒ 
गुरुदेव | यदि पुरपार्परषैक प्रयत करनेसे ही सव कुछ 
पर्त हो जाता है तो सगवान्‌ माधवके वरदान बिना 


्रह्ाद अपने पुर्षार्थसे ही क्यों नहीं प्रबुद्ध इजा ए 


शीवतिष्टजीने कटहा--राघव | मह्ामनखी प्रहाद- 

ने जिन-जिन पदार्थोकरो प्राप्त किया था, वे सभी उसे 
अपने पुर्पार्थसे ही मिठे थे । उनकी प्राति दूसरा 
कोई कारण नही है । ( क्योकि प्रह्ादने पल 
पुरुषार्थसे जो भक्ति की, उसे भगवान्‌ने उनक्षो बर दिया 
इस्तन्यि मगवान्‌का वर मिलना भी अपना पुरुषाय ही 
है| ) जो विष्णु है, वही सबका आत्मा है ओर 
जो सश्रका आमा है, बहली विष्णु है | हष प्रकार पुष्प 
ओर उसकी घुगन्धकी मति आस्मा शौर नारायण मिन् 
नही है । परे-पठ प्रहाद नामक आत्मा ही 
अयने-भाप अपनी परम शक्तिसे ही विष्णुमक्तिमे नियुक्त 
इथ। । फिर उसने छात्मभूत विष्णुमे ही खयं यह वर 
पराप्त किया ओर खयं ही अपने भनक्त विंचारदीठ 
बनाकर खयं टी आत्मज्ञान प्राप्त किया । इस प्रकार 
कमी तो आत्मा अपने आप ही अपनी शक्तिसे 
प्रबुद्ध ष्टौ जाता है भौर कमी मक्तिरूपी प्रयत्तसे प्रा 
होनेवाले विष्णुरूपे प्रबोधित किया जाता है । इसव्यि 
किसीको जर्हौ-कष्टी मी जो कुछ प्राप्त होता है, वह 
सब उसे अपनी सामर््यरूप प्रयत्नसे ही मिरता है; कदी 
मी किंसी अन्य कारणसे उसकी प्राति नद्यौ हो सकती । 
( सगं ३९४९ ) 





मावाचक्रका निरूपण, चि्तनिरोधकी प्रासा, भगवतपरात्िकी महिमा, मनकी सपं ओर 
विपबृक्षसे तलना, उदारकः निका परमाथ -चिन्तन 
श्रीरामजीने पूठा--त्क्षन्‌ | जो मगधच्रापिके साघनूप प्रयतपूर्रक ुद्धिद्ारा इस चित्तको स्तम्मित कर देता है, 


समू अङ्गोका उच्छेदक तथा वो वेणपूर्वक धमता रहता 
है, उस मायाचक्रका निरोध कसे करिया जाय ? 


ततर जिसकी नामि पकड ली गथी है, रेसा यह मायाचक्र 


शीघ्र ह्वी आगे बदृनेसे रक जाता है ¡ इत चित्त 


आवतिष्ठनीने कहा--राघव । यह संसारपो निरोधरूपी युक्तिके बिना आत्मको अनन्त दुः्वोकी 
मायाचक्र नित्य भमणश्ीठ तया भान्तिदायक है । तुम प्राति हो खी है, परंतु इस उपर्युक्त दष्टिकै प्रात होनेपर 


चित्तको इपर चक्रकी महानामि सन्नो । जब पुष 


तुम सारे-के-सारे दुःवोको क्षणमात्नमे नष्ट इना हौ 


उपशम-प्रकरण ] + मायाचक्रका निरूपण, चिन्तनिरोधकी प्रदाखा, भगवत्पासिकी महिमा * 
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समश्नो । यह संसार एक महामर्यक्र रोग है | चित्त- 
निरेष ही इस रोगक्षी प्रमोत्तम ओषध है । इस 
ओषधके अतिरिक्त अन्य किसी प्रयतते उस श्याधिक्ी 
शान्ति नहीं होती । जैसे षडेके भीतर घटाकाश रहता 
है, परतु घड़ेके नष्ट होनेपर षयकार नदीं रद जाता, 
उशी तरश यह संप्र चित्ते अदर ही ह, अतः चित्त- 
का नाच होनेपर संक्तार भी विनष्ट हो जाता है| यह 
चित्त जब भूत भौर भविष्यके पदार्थोका चिन्तन न 
करके वर्तमान समयक्ता बाह्म बुद्धिदरारा अनायास दी 
उपयोग करने छगता है, उसी क्षग अचित्तताको प्राप्त 
हो जातो है; क्योकि चित्तकी वृत्तयो तमीतक र्ती 
है जबततक संकल्पकी कल्पना बनी रहती है--टीक 
उसी तरद, जैसे जगतक मेवका विस्तार रहता है, 
तमीतक आकाञ्चमे जक्क्रे अणु वर्तमान रहते है| 
संकल्प-कल्पना मी तभीनकत रहती है, जबतक्र चेतन 
जीवात्मा मनके साथ है । रघुनन्दन ¡ यदि रेसी 
भावना की जाय कि चेतन जीवला मनसे प्रथ्‌ हैतो 
जैसे सिद्ध पुरषोमिं मूर भविद्याप्हित वासनार्भोका 
्ञानद्रारा जल्कर अत्यन्ताभाव हो जाता है, उसी तरह 
तुम अपने संपारके मूर््ो-वासना्जोको मूलाविधासित 
जछक्रर मल इभा हयी समशो । चि्तसे शून्य इना 
चेतन प्रस्यकूचेतनं अर्थात्‌ छुद्र आमा कशा जाता ह। 
वास्ततरमे तो निर्मनक्क रहना उसका समाव ही है; 
क्योकि उमे सकल्पषटपी मठ नीं है । वह शुद्ध 
आत्मा ही वास्तवमे सत्यता दै; वही कल्याणल्पता 
सचिदानन्द परमात्माकी प्रापिरूप अवस्था, सर्वता 
शौर वास्तविक दष्ट है । वितु निस समय उसका 
विनाक्चश्चीठ मनके साथ संयोग बना रहता है, उस 
समय उसकी उपर्युक्तं खिति नक्ष रहती; क्योकि जहा 
मन रता है, बहौ उसके संनिकट अनेक प्रकोरकी 
आशा ओर घुख-दुःख उसी प्रकार सदा आते रहते, 
जैसे सश्चानमूमिमे कौर मँडराया करते ह । परंतु जब 


परमार्थं वस्तुरूप परमा्माके तत्का ज्ञान हो जाता है, 
तत्र उस पुरुषके मनके संकल्यमे आशा आदि सम्पूरणं 
मार्वोकी ्रवस्थापिका संसारहूपी ठताका वीज उत्पन्न 
ही नीं हेता; क्योकि उस समय उसका मन मुने हए 
बीजके समान हो जाता है । शाल्ञाध्ययन ओर सजनो 
की संगतिका निरन्तर अम्यासत करनेसे सांसार्कि पदार्थो- 
की अवास्तविकताक्र ज्ञान होता है, अर्थात्‌ जगतके पदार्थ 
वास्तव असत्‌ रेषा अनुम होता है । ईसष्ि 
निश्वयपूर्वक परम प्रथन्ते साथ मनकरो अविवेकसे हटाकर 
उसे बरात्कारसे शान्ञाध्ययन नौर पपुरुपोके सङ्गमे 
गाना चाष्िये; क्यो परमात्माका साक्षात्कार नेमे, 
छद आत्मा ही प्रधान कारण है । 

शरीरम | अपना शात्मा ही अपनेदारा अनुभूत दूःखो- 
कौ त्याग देनेकी हष्डा करता है, अतएव ॒प्रमाताका 
घाक्षात्कार शोनेमे एकमात्र छुद्ध भात्मा ही मुय दहेतु 
का गया है । इतच्यि तुम बोरते हए, त्याग कतते हए, 
ग्रहण करते इए तथा ओर्ोको खोरते शीर भीचते इए 
भी भचिन्त्य, अनन्त, नित्यश्ज्ञानानन्दधन परमातामे 
त्थित रहो । इसी प्रकार बाल्य, यौवन जीर वृद्धाव्थामि, 
दुःखो, प्ुलोमें तथा जाप्रत्‌, प्न ओर घुपुति- 
अवस्थाभोमे तुम सदा-सर्वदा अपने वास्तविक सच्चिदानन्द्‌- 
दूपे बने रहो । जो आलज्ञानसम्यन्न एवं अप्रत- 
ब्लहूप परमार्थ-तखका अनुभव करनेवाछ्म दहै, उसके 
व्यि हलाहठ पिष भी अभृतके समान फढ्दायक हो 
जाता है । जिस्न समय निर्म एषं अखण्ड चैतन्यका 
ज्ञान नही रहता, उस समय संसाररूपी मका कारण- 
खरूप महामोह बृद्धिकौ प्राप्त होता है जोर जव उस 
निर्म एवं अखण्ड सभ्चिदानन्दधन परमाप्मामे षद सिति 
हो जाती है, तव संसार-भमका कारणभूत मोह सर्वया 
विनष्ट हो जाता है । श्रीराम । जो अद्ितीय आनन्द्रूप 
ब्रह्मम सित होकर अपने विज्ञानानन्दधन खसूपका 
साक्षात्कार करनेवाला है, उसके ण्यि खादिष्ट रसायन 
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# अविचिछन्नचिद्‌ातमैकः पुमानस्तीह नेतरत्‌ # 


[ संद योगवासिष्ठ 


च्च 
भी व्िष-तुस्य हो जाता है ! परमात्मक तललक्षो जानने- से शरीरी बुरे गडढेमे उगा हा है । आसा शी 


वादा मपुरुष समस्त प्रकाशेर्मिः समी प्रभावि; 
समस्त॒वल्वानेमि, समू्ण महान्‌ अयक्ियेमि 
तथा समी उन्नतिक्चाटी मलुष्योमिं परभ उन्नत होता है । 
जिस परमासाकी प्रमसे पूर्य, अग्नि, चन्द्रमा, मणि 
ओर तारे आदि प्रकाशित शेते है, उम जगदीश्रका 
जिन महापुरप्रोको ज्ञान हो गया, वे भी सूर्यादिकी 
मौति जगवुमे घुश्चमित हेते है । परतु श्रीराम | जो 
मानव परमासविपयक ज्ञानसे हीन है, ३ पृरध्वरीके दरारेमिं 
रहनेवके की डो, गदर्हो एव अन्य तिर्थग्योनिमे उत्पन्न 
इर जीवसे भी अत्यन्त तुच्छ माने जाते ह । आम्मज्ञान- 
्िहीन पुरूषक्षी परो चेष्टं दु.खदायिनी हेती ई । 
व मूतल्पद च 7ता-फिरता इ आ भी धुरा दी ई | इसव्यि 
आल्न्ञ पुरुषको चाहिये कि वह मोगोकि रसम जसक्त 
न होते हु९ उनके उपभोगके तिरस्कार श्रा मनको अत्यन्त 
सूले हए पत्ेक्रे समान समयानुपतार धीरे-धीरे कदा बना 
दाक; क्योकि यह मन अनात्मा आत्मात्र, देहमात्रे 
एसी आस्था) पुत्र, क्त्र ओर कुटुम्बक्री ममता, अहंकाणके 
रिका) ममताख्यी मन्म सने रहना, ¶्यक् मेरा है, रेसी 
भात्रना) जरा-मरणद्पी दु खः व्यर्थ दवी उन्नतिको प्राप्त 
इए कामक्रोधादि दोषदपी स्पोके व्रिबरह्ण संतारकी 
ममता, आधि-व्याधिक्षी अभिद्द्धि, मंसारकी रमणीवतार्मे 
भिश्चास हेथोपादेथकरे प्रथत्न,स्ी-पुत्र आदिक प्रति स्नेह तथा 
रत्नों ओर ल्ियोके आपातपमग्रीप लभसे उन्न हए 
धनके रोभसे स्थूच्ताको प्रात होता है । यद चित्त 
सर्पके समान है, जो दुराशाख्यी दूधके पीनेषे, मोगद्पी 
वायुके वन्ते, भदरप्रदानपे तथा नाना प्रक्रारके वरिपयोमे 
संचरण करनेसे मोटा-ताजा हो जाना है । आना ओर 
जाना--उत्प्ि विनाश ही जिनका खद्पहै तथा जो 
विपकी त्रिषमताको सूचित करनेवरले है, पैसे भीषण भोगोका 
उपमोग काटनेसे चित्त स्थुक्मावको प्राप्त ह। जाता है | 

राध | यह चित्त ब्रिषरवृक्षये समान है, जो विरकाल- 





इसकी व्रिशार शाखा ओर विकल्प ही इसके पत्ते है । 
अनेक प्रकारकी चिन्ता ्ी इसकी छवरी-टवी मन्नरिँ 
ह । कामोपमोगोके समूह ही इसमे चिरे हए पुष्प है। 
यह जरा-परण ओर ब्याधिषूपी फरछोकि भारसे घ्ुका 
इभा है । इपर पर्वताकार अद्भत इृक्षको तुम ॒नि्शङ्क 
होकर हटपूर्वक विवरेक-विचाररखूपी मजबूत आरेसे काट 
डाो। जबतक इस चित्तख्पी पिशाचकी-- जो अ्ञानरूपी 
विला वटवृक्षोपर विश्राम कटनेवाञ है, वेष्णा-पिशाची 
जिसक्षी परिचर्या रती है ओर जो चेतनरषित सैकड़ं 
देह धारण करके अपनी कल्पनाहपी भयवीमे चिष्कारसे 
मटक रहा है--त्रिवेक, वैराग्य, गुङुसनिधि, प्रयत्न धीर 
मन्न आदि तन्त्र उपायोद्रारा चेतन जीवाप्माके निवास- 
स्थानरूप अपने हृदथपे हटाया नहीं जायगा, तबतक 
श्प जगते आलमसिदधिकी प्राति कैसे हो सकती है । 

रधुनन्दन ! मेरे वाभ्योकि एकमात्र तच्छज्न तो तुम्हीं 
हो, इसीष्िये केवर मेरे वाक्यार्थोकी मानासे तुम्हे 
पुख पिछना है । वप्त राम ! पू॑काखये उदारक मुनिको 
पञ्च महामूतोकिः वरि बाट विमर्शे जिस प्रकार परमोकृष्ट 
एवं अविनाशी दष्ट प्राप्त हई थी, बह वृत्तान्त तुम्हे कहता 
ह; घनो । प्राचीनकाठमे प्रैत ज गन्धमादनके किसी 
मूभागमे एर ऊंचे शिखरपर्‌ एक सुनि निवास करते 
थे | उनक्रा नाम उदाख्क था | अमी उनकी जवानी 
नष्टी जयी थी । वे स्वाभिमानी नौर महाबुद्धिमान्‌ थे 
तथा मौन रहकर घोर तपत्यमिं संखन ये | पके तो 
उनी बुद्धि मन्द थी । उनमें वितरेक-त्रिचार मी नहीं 
था] उन्दं परमपदरूप शान्तिकी प्रापि भी नहीं ह 
थी तथा वे प्रमाप्माके तत्ते मी अनभिज्ञ थे; परंतु 
उनक्रा अन्तःकरण ज्ुभ मारो युक्तं था | तदनन्तर 
तपस्या, नियमपूतक शान्ार्थ-चिन्तन भौर अभ्थासके 
प्राकस्वहप क्रमोसे उनके हृदयम विवेक जाग उठा । 
उनक्ना मनतो ह्ुद्धया दही, अतः उनकी बुद्धि इत 
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उपशम-परक्षरण 1 
संपताररूपी रोगकौ देखकर मयमीत हो उदी । तब वै 
किसी समय एकान्तम बैठकर इष प्रकार विचार करने 
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“निक्त विश्राम प्राप्तो जनिपर चोक्का भत्यन्तामाव 
ष्ठो जाता है तथा जिसे पा केनेपर पुनर्जन्म नद्वी होता, 
बह प्रत्त कले योग्य प्रधान चस्तु क्या है ! पै मननरदित 
परम पवित्र पद्मे चिरएकाख्के ल्यि कमे विश्नामको प्राप्त 
होऊगा १ जैसे किखोर करती इई चश्चर तरङ्गे सपुदरमे 
्ी विलीन हो जाती हैः उसी तरह भोगतृष्णा कथमेरे 
अंदर ही क्षान्त शो जार्वेगी ? कव तै परमपदे विश्राम- 
को प्राप्त इई अपनी उुद्धिद्रारा "यह कार्यं करके पुनः 
इस दूसरे कार्यको मी करना है, देसी व्यर्थं कल्पनाक्रा 
मीतर-ही मीतर उपहास करगा £ मेरे मनमें खित इए 
भी विकल्प-समूह क्मख्दटपर पदे हए जच्की तरह 
सम्बन्धरष्टित होकर कन चित्तसे बिल्ग ह्यो जा्यैगे ? 
भर्थात्‌ संकल्प-विकर्पोका अमाव कब होगा ? तै उन्मत्त 
होकर बहनेवारी तृष्णा-नदीको, जो बहुसंख्यक भीषण 


# उदहालक सुनिका परमार्थ॑-चिन्तन # 
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तङ्गसे युक्त है, पनी परमो वुद्धिरूपी नौकरासे 
कव पार्‌ कर जाऊंगा १ मँ जगतकते प्राणियोद्रारा की 
जानेवाटी इस बाह्य प्रदत्तिको,जो मिथ्या तथा चित्तको व्यप्र 
कर देनेवाठी है, बाठककी करीडाके समान समश्नकर कचन 
उप्का उपष्ास कंगा 2 मेरा भन, जो व्रिकल्पसि 
विक्षिप्त तथा हिंडेेकरी तरह चच्चठ है, कव शान्ति 
सभक्रेगा १ मेरा अन्तःकरण परमात्माके समान 
आकारा, सौम्य ओर सम्पण पदार्थोकी स्ृहासे रदित 
होकर कव शान्तिको भाप होगा ? वह दिनि क्त होगा; 
जब गँ अपनी शान्त हई कल्पनार्थोवाली बुद्धिद्रारा 
नाहर-मीतरसदहित इस सम्पूरणं विश्वको सचिदानन्द्‌- 
खूपसे देखता इआ अनुमव कग ? कन मै इट शौर 
अनिष्ट तथा हेय ओर उपदेयसे रित एवं खथप्रकाश- 
खरूय परमपदे सित होकर अपने अन्तःकरणे 
पम श्ान्तिक्रो प्राप्त होऊंगा ? रसा घुभवसर कव 
आयेगा, जब प क्रिसी पर्वतकी कन्दरामे निर्विकल्प- 
समाधिद्वारा मनके व्यापारसे रहित होकर दिखाकी मति 
निश्चर्‌ हो जाऊंगा १ मौनत्रत धारण करके अविचल 
ष्यानमे निमन हए मेरे मस्तकपर वनकी चिडि्यो कव 
धोखा बनार्ेगी £ 


यो चिन्तापरवश्च इए उद्याठक भनिने वनम सितं 
होकर बारंबार ध्यानका अम्याप्त क्रिया परेतु षिपय 
उनके बेदरके समान चश्चर चित्तको अपनी ओर 
खींच ठे जति थे; जिससे प्रसन्नता प्रदान कलनेषाटी 
समाधिस्थिरता उन न मिल सकी । उनका भन कमी- 
कमी विषयासक्तं टो जाता था; उस अत्रशामे बह 
अपने हृदयान्तर्वतीं तमोगुणका स्याग करके भभीत 
पक्षीक्षी मेति ष्ेसि माग निकठता था । कमी वह 
बाह्य ओर आम्यन्तः विषयेकि चिन्तनका परत्याग करके 
तमेोयुणमे डीन होकर निदरारूपी ठंवे काटतक रहनेवाी 
सित्िको प्रा््टो जाता था । यथपि वे प्रतिद्रिन मयानकं 
गुफाओमि बैठकर अपने मनको च्यानमग्न ऋलेमे तत्र 
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# अविच्छिन्नविदात्मेकः पुमानस्तीह नेतरत्‌ # 


[ संक्षि योगवासिषठ 








थे, फिर मी ध्यानवृत्तियोमिं विन्न पड़नेके कारण उनका 
अन्त.करण भवत्यन्त व्याकु हो गया भौर शरीर तुच्छ 
तृष्णा-नदीके तयवर्ती तसद्वकि धपेडसि चञ्चल हो उठा | 
इस प्रक्ञार जव वे मुनि संकटापन्न हो गये, तव 
्रिक्षिप्तनित्त होकर उस पर्वतपर भ्रमण कले लगे | 
रधुकरुकमपण राम | तदनन्तर धर्मात्मा उदयालक बहुत 
अन्वेषणके पश्चात्‌ प्राप्त इई गन्धरमादनकी एक रमणीय 
गृहमे प्रविष्ट हए । बह उन्होनि न पुरश्ाये इए कोमल 
पर्तोका ९क आसन बनाया, जिसके चारो भोर पुष्पके गुच्छे 
शोभापाद्रैयथे । उस्र आसनके ऊपर उन्दने 
एक सुन्दर गरगचर्म पै दिया । तत्पश्चात्‌ ञद्ध अन्तः- 
करणवाले उदाशटक अपने मनकी बृत्तिर्योको सक्षम बनति 
इर उक्त आस्नपर विराजमान इए । ब्य उन्न 
उत्तराभिभुख कोकः दोनों एदियोंखे अण्डकोर्पोको दबाकर 
्ञानीकी मति घुद्द पद्मासन लगाया | वे विषयोकी 





ओर दौइते हए अप्रने मनरूपी मृगको वासना 
हटाकर निर्विकल्प समाधिमे सित होना चादते ये, इसल्यि 
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व्रिचार करने ज्गे- 


अरे मूख मन ¡ इन सांसारि इत्तियोसे तेर क्या 
प्रयोजन है ? क्योकि बुद्धिमान्‌ लेग रेसी कियाके घ्ि 
चेष्टा नहीं करते, जो परिणामे दुःखदायिनी हो| जो 
शान्तिप्रद उपरतिरूपी रसायनको छोडकर विषयमोगेकि 
पीछे दीडता है, वह मानो मन्द्‌ार-वनका परित्याग कटके 
विषचक्षोसि भरे हए जंगठ्की ओर जा रहा है | तू चाहे 
पाताल्मे चला जा अथवा त्रह्मरोकमे ही क्यो न परैव 
जा वितु चान्तिप्रद उपरतिहूपी अमरतके बिना तुप 
निर्वाण प्रहकी प्राप्ति नद्यां हो सकती 1 रे मन | तु 
सैकड़ों मोगाक्चाओंसे परिपरणं होनेके कारण ईस प्रकार 
समस्त दु.खोका प्रदाता बना इभा है, अतः इन 
दुःखदाथिनी मोगाक्चाभोक्ता सर्वथा परित्याग करके त्यन्त 
घुन्दर परम रेकान्तिक कल्याणल्रूथ परमामाको प्राप्त 
कर्‌ ठे। गरे उ्पत्ति-विनाशमथी विचित्र कल्पनार्ेतो त॒नचे 
मयानक दु.ख देनेवाटी ही दै इनसे कमी छुखकी 
प्राति नदीं हो सकती । अरे मूर्खं | त्‌ व्यर्थ वदिर्मुखताह्प 
उष्थानसे ब्रद्धिकों प्राप्त इई शरेत्रेन्दियके वशीभूत होकर 
सांसारकि रसिक-गानका अनुसरण करनेवाटी बुद्विषृत्ति- 
हारा व्याधके वीणा-गीत भदिसे मोहित इश मृणके समान 
विनाशको मत प्राप्त हो | मन्दुदधे | जैसे हथिनीके 
स्परघुखका ठोमी गजेन्द्र शिकारियोदयारा बध ज्या 
जाता है, ठी तरह त्‌ी घुन्दरी युवतीके स्पर-घुखका 
अनुभव करनेके व्यि उन्मुल इई बुद्धिवत्तिसे केष 
दुःखके ल्य ही खगिन्दिथका जाश्रय लेकर बन्धने 
मत पड़ । रे छंघे | परिणामे दुःख देनेवके खादिषट 
अनोकी णमिलाषासे रसनेन्धियताक्षो प्रात होकर सीमे 
खगे इए चरके लोभी म्स्यकी मौति तु अपना विनादा 
मत कर । मूढ़ [त्‌ युवती की, वाठ्क, बालिका 
आदि नाना प्रकारके छुन्द्र द्दर्योको देखनेम तत्पर 
इं चश्षुरिनदियक्रा भवटम्बन करके प्रकाशके रोप 
फरतिगेके समान जठनको मत प्रत हो । जैसे गन्धरोदप 
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चमरसार्यकराकमे कमठ-कोशमे बंद हो जाता है, उषी प्रकार स्थित पदार्थ कौन है १ यह नासिका है, यह निहा है, 
तेल-पुलेक, इत्र, पुष्प आदि ुगन्धित पदार्योकी गन्धके यह त्वचा है, ये दोनों कान है, यद गख है जर य 
अनुमवकी इच्छसे ्रणेन्दियका आश्रय लेकर तु भी शरीररूपी स्यन्दन है; फिर “अहं रूपसे खित कौन वस्तु है ? 
कमल-कोशके भीतर बेष मत जा । मन्दबुद्धे] भग शब्दस, परमार्थहपसे व्रिचार कलनेपर न तो मन अदं है न चित्त 
रमर गन्धसे, फतिंगा रूपसे, गजेन्द्र स्यसे ओर महस्य अहं है ओर न वासना ष्ठी अहं है । आत्मा तो अहं 
रपसे --इस रकार ये सत्र तो केवर एक-एक विषयसे हो ही नदीं सकता, क्योकि वष्ट तो केव शुद्ध चेतन 
नष्ट हो गये; वितु वु तो श्न पोच इन्दियोकि विषय-मोगरप प्रकाशसखल्य है । वस्तुतः तो इत जगत जो $ 
अन्येसि व्याप्त है, णतः तुश्च छख कैसे मि सकता दृष्टिगोचर हो रहा है, सर्वत्र भेर ठी स्वरूप है । अयत्र 
है । यदि ठ्‌ सारि दोसे रहित, अतएव शरस्काटीन षिनारा्ीठ असत्‌ होनेके कारण कोर भी पदार्थ मेरा स्वरूप 
मेषके समान निर्मङ अन्तःकरणकी शुद्धिको प्रात होकर नष है--यदव दृष्टि सच्ची है, इससे मिन दूसरा को क्रम 
समस्त अनरयोके मूर अङ्ञानका उण्छेद करके शान्तिको नी है । परत अङ्ञानल्पी धूर्तं भहंकारके द्वार 
म्रा होगा तो यष्ट तेरी भसीम विजय गी | जैसे चिरकाञ्से मुने उसी प्रकार कष्ट दे र्ादहै, असे 
जबतक वर्षा ऋतुके मेष वर्तमान है, तबतक कुरेकी जंगल कौर दीठ मेदिया मृग्ौनेको क्लेश प्ैवये । 
प्रचुरता रेण दी, उसी तर जबतक घनीभूत शङ्ञान सौमाम्यकी बात है कि अब गने उस भज्ञानरूपी 
मौजूट है, तत्रतक वित्तक्ी स्थूकताका रई्ना निशिती चोरको मीति जान छिया है । वष मेरे स्वपर्यी 
है । तथा अर्यो -यो वर्षाकाठीन मेष क्षीण होते जाते है, धनका अपहरण करनेवाला है, अतः अव तर पुनः उसका 
त्यो त्यो कुषटरेका मी विनाश शेता जाता है, उसी प्रकार आश्रय नहीं प्रण करंगा । यह देहम अहंतारूपी 
ण्यो ज्यों भङ्ञान क्षीण होता जायगा, त्यो त्या चित्तकी मावना भृगतृष्णाके सदृश व्यर्थ है । जव रेसी मावना 
मी सूक्मता ्रद़ती जायी । असत्य ही है, तव यह देह अदं है, रसा जो माव" है, 
“असतलरूप मन | मै भकार जीर वासना्भोसि रदित षं केव भ्रम ्ी है । किंतु ज्ञानी महात्मा जो वासनाहीन 
निर्विकल्प चिन्भय उयोतिःसरल्प हँ ओर द.शष्टकारका हो गये ह, घे भी पने जीवन-निर्वादके व्यि स्वतः 
बीजस्वूप है । अतः तुक्षसे मेरा कों सम्बन्ध नदी है । बादाूपसे चक्षु आदि इन्दियोदारा कर्मोमि प्रवृत्त होते 
(अदं रूपसे कौन खित है १ इसका पने वैरके ही ह । उनकी इस प्रदृत्तिमे वासना कारण नही है । 
गूठेते लेकर पिरतक सर्वत्र अन्वेषण किया; विंतु चिन्त | यदि केव वासनारदित क्म किया जाय तो 
यह (अहं, नामक पदारथ सुकचे कदी उपर्न्ध नदी इभा । मविष्यमे होनेवाले घुल-दुःखका अनुभव नटीं होता । 
इस शरीरम यष मांस है, य्न रक्त है, ये इ है, इसच्यि मूं इन्द्रियो । यदि तुम अपनी अन्तव्रानाका 
थे खासा है, फिर यह (भ, रूपसे खित कौन है £ परियाग करके समू्णं क्म करोगी तो तहे दुःखकी 
दमे स्पन्दना तो प्राणवायु रोका ह, चेतमांश परमासमाका प्राति नहीं होगी । निष्पाप ! जैवे तलङ्ग भादि जच्चे 
है तथा जरा-मरण शरीरके धर्मं हैः फिर यह ।भंः मिन्न नही है, उसी तरद ज्ञानी मदात्माकी दमये 
क्या वस्तु ह ! रे चित्त | मांस हंसे प्रथक्‌ है, रक्त वासना शादि समी पदां आतमसे प्रयस्‌ नदी ई वितत 
उससे मिनन है, हदियौ भी दूसरी , चेतनता उससे भअङ्ञानीकी दृष्टम उनकी पृथक्‌ सत्ता ह । इन्द्ियरूपी 
अन्य है, स्पन्दन मी उससे कलग है; पिर “भहं' रूपसे बाख्को । जैसे रेशमके कीड़े अपनेद्यारा उत्पन्च इए 
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तन्तु ही नष्ट हो जते है, उप्ती तरह तुमखेग भी 
खतः उद्ृत चष्णाद्मरा विनष्ट षे रहे हो । वासना ही 
तुमोर्गोको एक जगह वौँधनेमं हेतु है-- ठीक उसी 
तरह, जैसे छिद्रे पिरोयी हई रन्न मोति्ोकि बन्धने 
कारण होती है | वस्तुतः तो यह वासना कलपनामात्रसे 
ही उद्धूत इहं है, अनः यह सत्य नहीं है; करथोकि 
संकल्पका त्याग कर उेनेसे यह विनष्ट हो जाती है । 
“यह चेतन भमा सर्वन्यापके सच्चिदानन्दरूप 
है, अतः इसका जन्म अथवा मरण नही होता | पिरि 
कैसे इसकी म्ृ्यु ह्यो सकती है अथवा कैसे किसीके 
द्वारा यह मारा जा सक्ता है । इसका जीवनसे तो कोई 
प्रयोजन है नही; क्योकि यष्ट सर्वात्मा ही सवका जीवन 
है ! यदि शुद्ध चेतन आत्मा ही सवका जीवन है तो 
उसे इस्त जीवनसे कव कौन-सी दूसरी अप्राप्त वस्तु प्राप्त 
होगी; जिसके व्यि उसे जीवनकी इच्छा हो ? जिसका 
अपनी देदर्मे अमाव है, वही माव्-जमवरूप जन्म- 
मरणके बन्धनम पडता है; परंतु जात्मन्‌ | तुम्शारेमे तो 
देद्द॑भाव है नर्ही, इसथ्यि तुम्हे भाव-अमावह्प जन्म- 
मरण करांसि प्राप्त होगे । अहंकार तो व्यर्थं मोहर्पप है, 
मन मृगनृप्णाके समान है ओर पदार्थसमूह जड है; 
टेसी दञ्चामे अहंमाव कि्तको हो १ शारीर रक्त-मां समय 
है, विवेक-विचारद्वारा मनका विनाश्च हो गया है ओर 
चित्त आदि समी जडर्हैः फिर देहमें अद्ट॑मावना किसको 
कैसे हो ? समी ईन्धयाः नित्य अपने-भपने व्यापारे 
संख्मन है ओर जड पदार्थं अधने खर्पमे सित है; फिर 
क्रिसकौ ओर कैसे अहंभाव हो १ गुरणोकी कार्यर्मा 
इ्दिर्यो अपने-अपने विपर्योमे वरत रदी है, प्रकृति 
गुणसाम्यावस्थारूप अपने समामे स्थित है ओर 
सन्विदानन्द ब्रह्म अपने आप ही ूर्णङ्पसे विराजमान 
है; पिर देहे जहंमावना किसको जर कसे हो १इस 
प्रकार इस मूतल्पर जो कुट सित है, वह सव ब्रह्मस्वरूप 
ही है | बह “सत्‌? (ब) मैदही ह जीर वह न्तत? 
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( ब्रह्म ) मी तैद पिरिर्मव्यर्थही शोक क्योकह | 
जवर केवर एक ही सर्वभ्यापक विद्ध सम्विदानम्द 
परमात्मारूप परमपद सर्वत्र व्याप्त हो रहा है, त 
अहंकारख्यी नछ्ङकुकी उत्पत्ति करसि हो सकनी है | 
वास्तवे तो पदार्थ-सम्पत्ति है ही नदी, एकमात्र सर्वव्यापवं 
विज्ञानानन्दधन परमात्मा ही सर्वत्र विराजमान हो रह 
है | अथवा यदि पदार्थ-सम्पचिक्री सत्ता मान मीदेनं 
उप्तके साथ किसीका सम्बन्ध हो ही नही पकता | 
वस्तुतः तो अ्हकाररूपी महान्‌ श्रम असत्‌-मिथ्या है; व्‌ 
इका प्रादुमवि होनेषर यह साग जगत्‌ "य मेरा है 
यह उसका है यो व्यर्थ ही विपर्या्तको प्राप हज है 
यह वाशर्यमय अष्टंकार परमासाके तलका यथार्थ ज्ञ 
न होनेके कारण ही उत्पतन इभा है | उस परमासतत्त्वे 
्ञात हो जानेपर तो इस्तका उसी प्रकार विनाश हो जात 
है, जैसे सूर्यके तापसे हिमकणिका गढ जाती है | इर 
तिद्ध हआ किं परमाप्माके अतिरिक्त ओर क्रिंसीकी भ 
सत्ता नदीं है; इसव्ि (सरव ब्रह्म! इस प्रकारका जं 
मेर अनुमव्रसिद्ध॒तत्व॒ है, उसीक्रा पै चिन्तः 
कल्गा । मै तो यदी उत्तम समक्षता हं क्रि आकारर्व 
नीटिमाके सदर उत्पन्न इए इस अहंकारशपी मश्भ्नमक 
एसे भुला दियां जाय जिससे पुनः कमी इतका रम 
हीन हो | पै चिरकाल्तेप्राप्त हए इ मूडाविधासदिः 
अहंकारख्यी महाभमका सर्वधा त्याग करके शान्तास 
होकर व्रिद्ध परमाप्मामे ही सित र्गा, जैसे शरकाटीः 
आकाक्च अपने निरभेर स्वमावमे सित रहता है | य! 
अहंमाव जव वढ जाता है, तज अनर्थ-परम्परार्भोकी स 
करता है, पापका विस्तार करता है ओर संतापको बदातं 
है । मरणादि पारलौकिक दु.ख पुनर्जन्भतक मोगनं 
पडता है एवं .जीवन आदि रेश्लौकिक कष्ट मरणपर्यन 
रहता है जौर वर्तमान कालके पदार्थं वरिनाशशीर है 
अतः यह दुःखवेदना धोर केषटप्रदं है । दु्बदधिजनोवं 
ध्य्‌ मुञ्चे मि गया, अव इते श्राप कटगाः इसत प्रकाखं 
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संतापदायिनी पीडा कभी शान्त नक्ष शनी । अहङ्कारका 
समू विनाश हो जानेपर सपारख्पी श्च सूख जाता 
है । उक्क्री उघादनशक्ति विनष्ट ्ो जाती है, जिससे 
वह पाषाणक्गी मेति पुन. ङ्क उत्पन्न करनेम असमर्थं 
हो जाता है| 

दे्रूपी इक्षको अपना निवाससथान बनाकर रहने- 
वाली तृष्णार्णी काटी नागिन हृदयम षिवेक- 
विचारष्पी गरडका आगमन होते ही न जने कष टुप् 
हयो जाती हैँ | जन विश्च असत्य सिद्ध हो जाता है, 
तत्र उससे उ पन्न होनेवाडा सारा-फा-सारा मेद-ग्यव्हार 
असत्य हौ जाता है | इष प्रकार भ्यव्हयारके अमत्य हयो 
जनिपर (अह”-'लः का मेद-व्यवहार सत्य कैसे रह सकता 
है । तरङ्गकी भौति क्षणमङ्घर एवं विनाशोम्मुख इस देहम 
जिनी आस्था घु हौ गथी है, उन दुशदधर्योका 
परमार्थसे पतन हो जाता है, क्योकि देह आदि समस्त 
वस्तु सर्वत्र उत्पत्तिके पू ओौर वरिनारके पश्चात्‌ नदरी 
रहती, केव मध्यमे ही इनका प्राकय्य दृष्टिगोचर होता 
है । फिर उनकी मिथ्या िरतामे आखा कैप । अर्पात्‌ 
इन देह आदि विनाशी पदार्थोकतो सत्य मानकर उने 
नदी फसना चाहिये । जत्र मन पूर्णतया इस निर्णयपर 
पर्हैच जाता है कि यह जो कुछ विशाख दरयमण्डन है, 
वह सारा का-सारा अवास्तविक है, तव वह अमन-- 
मनके व्यापारसे शून्य हो जाता है | तदनन्तर्‌ यह 
अत्रास्तविक है, रेसा मनर्मे दृढ निश्चय हयो जनेपर सारी 
भोगवासना उसी प्रकार क्षीण हो जानी ई, जैसे हेपन्त 
श्नु दृक्षोकी मज्ञा ्चड जाती हैँ । बास्तव्मे न तो 
कोई किंसीका खामाविक शत्रु है ओर न कौर किसीका 
खामाव्रिक मित्र दी है; कितु जो घुख पर्हचानेवाला है, 
वह मित्रकहा गाह गीर नोदु खप्रद ई बे चतरु कहखाते 
ह ¡ इसव्यि अत्र तै मनह्प्री बनको, जो सक्रलयरूमी 
बक्से व्याप्त तथा तृष्णारूपी उतासि आब्डादित है, 


दिन्न-मिन् करके वित्तृत पुक्तिरूपी भूमिम जाकर घुख- 
पूर्वक बरिचरण करहगा । इस प्रकार मनक पूर्णतया क्षीण 
हो जानेपर रक्त-मां स आदि धातुर्ओोका सधातद्प यहं 
मेरा अनिष्टकारी शर चाहे रे अथवा न्ट हौ जाय, 
इससे कोर हानि नही है | अतः मनका विनाश करना 
ही आव्रश्यक्र है । भ देह नहो ह दस त्रियमे प एक 
युक्ति बतठाता द; नो ! यदि देहयो दी आत्मा मान 
छया जाय तो मरनेपर शरीरके सभी अद्गोके वर्तमान 
रहनेपर भी शुदा शरीर व्यवहार क्या नटी करता १ इससे 
सिद्ध हआ कि देह आत्मा नहीं है| पतो मित्य 
अव्रिनारी ज्योति.खसरूप हँ ओर इस देसे अतीत ह । 
नतो अज्ञानी हः नपुतेकंरदृश्वहै, न अनर्थ 
ओर न दु.खका कोईकरण दही है | अव्रतो यह शरीर 
रहे अथवा न रहे, ससे मेरा कोई सम्बन्ध नही है प 
ती संतापरहित हआ नित्य सित हँ । सुश्चे उस परम 
पदलप परमाताकी प्राति हयो चुकी है; शसि 
सबसे उत्कृष्ट केत्रर--श्ुदस्वषप, विक्षेपरदितःशान्तद्प 
अंशांशीभावसे रहित, अपने आपमे परिपूर्ण, निक्रिय एष 
इच्छारहित ब्रह्मरूप हं । सच्छता, प्रभावशाटिता, 
सत्ता, घुद्दयना, सत्यमापरण, यथार्थं ज्ञान; आनन्द- 
स्ल्पता, शान्ति, सदा मृष्रुभापिता, ूरगता, उदारता, 
सत्यस्वरूपता, कान्तिमत्ता, एकाग्रता, सर्ासकता; 
निर्भयता शौर दैतके विकल्पका अमाव- ये समी गुण 
सुश्च आत्मनिष्ठके हृदयक्रो अत्यन्त प्रिय गनेराले ह । 
चकि स्वरूप परमात्मने सभी कुर सर्वदा पतरं सर्वया 
सम्भव है इसव्यि सभी त्रिपयक्रि प्रति मेरी इच्छा 
अनिन्डा जीर घुख-दुःख क्षीण हो गये हि । अव मेरा 
मोह विनष्ट ष्ठो गया है, मन अमनीमावको प्राप्त हो गया 
है जौर चित्तके संकल्प-परिकल्प दूर हो गये ह; अतः 
शान्तस्य परमात्मामें रमण चर रहा द्वं । 

( सर्ग ५०-५३ ) 
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महर्पिं उदाककी साधना, तपसा ओग परमासप्रा्ठिका कथन; सत्ता-रामान्य, समाधि 
ओंर समाहिते लक्षण 


श्रीवसिषठजी कहते है--रघुनन्दन । उदारक €निं 

अपनी विश्ाछ एत्र विशुद्ध वुद्धिसे योँ निर्णय करके 
पासन ठगा फर बैठ गये | उस समय उनके नेत्र घे 
मरे ९ ये । तदनन्तर ५८जो ॐ कार्षा उच्चारण करता 
है, उसे परमपदकी प्रत्त हो जानी है; क्योकि (ॐ 

यह अक्षर परत्र है 1, देक्ता निश्चय कर्के उन्होने 

कारका, जिसकी ध्वनि ऊपरको जा रही च, उसी 
प्रकार उदस्ररसे उच्चारण करिथा, जैसे घटके अधोमागमे 
ठटके हए च्टकनको अच्छी तरह पीटनेसे जोरा शब्द 
होता है । उनके दवारा उच्चारित प्रण्तभ्वनि जबतक 
ब्हमस्धपर्थन्त व्थाप्त नर्ही ह्। गयी जीर जनक वे सर्य 
व्यापक्र; विद्यु ज्ञानछशूप परमात्माके अभिमुख नहीं 
हो गे, त नर "ॐ, का उभ्चारण कते रे । प्रणवकरे 
अक्रार, उकार, मकार ओर बिन्दु--प् प्रकार सादे तीन 
अंश ह | उनमेसे प्रथम भश्च अकारके उभ्वस्वरसे उभ्चरिति 
होनेपर जवर शरीरके मातर्‌ शाभ्दकरे गूननेके कारणप्राण 
पूर्णूमसे रुष्य हो उदे, तच प्राणवायुको छो इनेके क्रमने 
जिते रेचक कदा जाता दै, उती प्रकर सम्पूरणं जीरको 
रक्तिं कर दिया, जैसे महर्पिं भगसस्थने सागरके जछ्फौ 
पीकर उसे खादी कर दिया था । तत्पश्चात्‌ श्रणवके 
द्वितीय अश्च “उक्रार के उच्वारणके समय अभ्कारकी 

समध्िति होनेपर प्रार्णाक्रा निश्चल कुम्भक नामक क्रम 

सम्पन्न इजा } उप्त सपय प्राण न वाहरथे न भीतर, 
न अभोमागने थे न उनम गरन दिकाओमिद्यी 

भ्रनग कर्‌ रई थे, बहिफि भव्रानेति सनम्विति क्रिये गये 

जछ्की तष्ट पतिः चान्न ये | नरन-नर पणवक्र उपश्चान्ति- 

भरद तृतीयांश मकरके उच्चारण-का्ठरमे प्राण वायुको भीतर डे 


जानिके कारण प्रर्णोका परकश नामक क्रम घटिन्‌ इथा | 
दृष तस्तरे कामें प्राण जीब्राामे मावरनाद्वारा भावित 
अप्रृतके मध्यमे परहचकर हिमस्पदीके समान घुन्दर 
श्चौतटताको प्राप्त हयो गये । 


तदृपरान्त पश्नाप्तनसे वैठे इए उदाठ्कर मुनिने उस 
भावनामय दारीरमे इद सिति कफे आटानमें बधे हए 
गजगजकी तह अपनी पौरवो इद्दि्योको दे निबद््‌ 
कर दिया | फिर ते निर्विकल्प समाधिके व्यि तथा 
कषरत्फाटीन निर्भर आकाशाकी तरह अपने स्वभाव्रको 
खुद बनानिके हतु प्रयत्न रने खगे | जब उद्।छ्क 
मुनिको उत्त समाधिसे त्लक्ञानफी प्राति हो ग्यीः 
तव वे इ्य-प्रपञ्चके विकल्पेमि रहित होकर उस नित्य 
अनन्त विज्ञानानन्द्धन परमातमा तद्रूप “हो गये, जो 
जगतुका अधिश्रानभूत, शुदखरूप एवं मदान्‌ ह । वे 
शरीप्से एथक्‌ दोकःर किसी अनिर्वचनीष सिगिको प्रा 
हयो गये भीर नित्य-सत्य-सम-निन्पपरूप हो र आनन्दसागर्‌ 
परमा्मर्मे विडीन हौ गै । उस समय वे वातरदित 
स्थानम रखे हर्‌ दीपक्रकी मेति कान्तिमान्‌, चत्र 
छिदितके सदश अटक मनग्राछे, निस्तरङ्ग समुदके समान 


गम्भीर एवं चरसे इए निजेल बादख्यी तरह मुक्त हो गये । 


% यद्यपि रेचकः कुम्भक अयेर पूरक समग्र प्रणव्के ही 
साधन भ्रतिद्र ६ तथापि रेचकम प्रथम भागका, ऊुम्भकरमे 
मध्यमागक्रा ओः पूरक्रमे चरम ग्भगका विस्तार क्रिया जतत 
है; क्योकि कण्ठमे निकरने हुए प्राणवायुम कण्ठस्थानीय 
अश्नरमानगरीः संऊुचित टेन हए ओोष्ठासे उश्रर भागकी 
ओर अ 27 मम्युटि7 होनिप्र मश्रमाग ति अभिन्यक्ति शेती 
है । मङ्ाह्माग गी भभिन्यक्तिके समय प्राणवायु यद्यपि पुनः 
प्रथश करता है तथापि उममे प्रणवा दी अनु्रव॑न हेता ह 
इत्ये उस-ठम मागके अवसरूविभागक्ा कथन है, एेमा 
समश्ना चाहिये । 
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इत प्रकार जब इपर महानोकखरूय परतरहममे स्थित 

इर उदानकका वहुत-सा, समय व्यतीत हो गया, तव 

उन्दने बहसल्यक आकाशवारी पिद तथा देना्भको 

भी देखा ¡ तदनन्तर जो इन्द्र ओर सूर्थक्रा पद प्रदान 

करनेकी सामर््यं रखती थी, रेसी बहुन-सी विचित्र धिद्धियँ 
मी अप्सरो धिरी हरं हों चाये बरसे आ प्च; 
परतु उदाञकर पुनिने उन धिद्धिर्योकषो च्चा विदैर्नोकी 
तरह समत्रकर उनका कुढं भी आद्र नदीं किया, 
क्योकि उनका मन क्षोमरहित नीर बुद्धि गम्भीर थी । 
इ प्रकार सिद्वि-समृ्टोका भनादर करके वे छः महीने- 
तक उस आनन्द्‌-मन्दिररूप समार्षिमर स्थित रहे--टीक 
उकी तरद, जैसे उत्तरायणञः छः माप्ततक सूर्य उत्तर 
दिश्चाकी ओर रइते है । इतने समयतक्र उदाठ्कं सुनि- 
कों जवन्धुक्त-पदको प्राति ह्यो गयी । तव वहो उनके 
समीप तिददधोका दक, देवताओंका पुदाय; साष्यगण, 
ब्रह्मा ओर शंकर आदि उपस्थित हए । परमातमाकी प्राति 
ही वह परमप्ददहै, वदी परम शान्त गति है, बही 
शाश्वत करयाणक्चरूप मद्गल्मय पद है । जिसे वहं 
विश्राम करनेका अवतर प्राप्त हो गथा, उसे भ्रम पुनः 
वाधा नष पर्वा सकता । संत पर्प उप्त परत्रह्म 
परमालाक्रा स क्षात्कार करके इस विनाशरीठ वाद्य इक््य 
प्रपश्चमे उदी प्रकार नहीं रमते, जैसे चैत्ररथ नामक 
रभणीय उचानमे पर्वे हए जन सरके वनम जानेकी 
इ्छा नकी करते । उदङ्क सुनिने सिद्धियको दूर हा 
द्विया था। वे छः माप्ततक समाधिम स्थित रहनेके 
पश्चात्‌ जब पुनः समाधिसे विरत होकर जागे, तत्र उन्हे 
अने सभ्पुल कुछ परम ते षिन रमणियां दीख पडी, 
जो चद्विम्बके समान घन्दर शरौरवाटी, स्नेहमयी 
ओर प्रणाम करनेकी लालक्तासे युक्तं धीं । खथ दी 
कतार-के-कतार दिव्य विमान भी दृष्टिगोचर इए, ` जो 
गीर वर्णव्ाले मन्दारपुर्पोकरि परागसे धूसरित नमरो 
कौर ्चवरेसे घुकोमित ये तथा जिनप्र पताका फरा 
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रही थीं | दृमरी ओर उन्होने ज्निके करकमलं कुका- 
की पवित्री धारण करनेसे चिव पड गये थे, उन हमरे- 
जैसे मुनिगेको ओर विधा -प्विश्तदिन शरेष्ठ विवाधर्येको 
मी देखा । ठन सवने उन गाला उद्ाल्क सुनिसे 
कदा-- "भगवन्‌ | हम्र आपृक्ो प्रणाम कर दहे है) 
आप अनुप्रपूर्णं दृष्टस हमारी ओर देद्य । मुन ! 
आहये ओर इत विमानपर चढकर खर्गछ करको पधारिये; 
क्योकि जगती मोग-सम्पत्तियोकी चरम रीमा खर्ग ही 
तो है | त्रिमो | बह्म चछकर आप गल्पपर्नत अपने 
अभीष्ट भोगोका समुचित रूपसे उपभोग कीजिये; 
क्योकि समस्त तपस्याएं खर्गादिदय फल्का उपभोग 
करनेके ्यि ष्ठी हेती ह| मगवन्‌ | ये ष्रिवाधरेकी 
ललना हार चीर चैर णरण क्रिये जापके परास्त खडी 
है, इनपर दृष्टिपात कीनयि; क्योक्षि धर्म नर अर्थका 
सार काम है तथा कामकी सारभूता सुन्दरी युवति्यौँ 
है । जैसे मललरिवां वसन्त ऋपतुमे दी उपटग्ध होती है 
उसी तर्द ये वराङ्गना गमे ही मिट्ती है ॥ 
यो कहनेवाले उन सर्म विधाधर नौर शऋपि-ुनि 
आदे अनियिर्योका यथोचित भादर सत्कार करके उदाटक 
मुनि निरन्त एवं निश्चक़ मावसे वरैठे रे । उनकी बुद्ध 
तो गम्भीर थी ही; अत उन्डनिन तो उस विमूतिका 
अभिनन्दन किया लौर न तिरस्कार ही किया अर्थात्‌ 
इदातीन बने रहै तथा “मो सिद्ध ण ¡ भापलेग जाह्वेः 
यो कहकर वे अपने समाधिद्य कार्यम सखन 
हो गये | तदनन्तर क्षिद्धगण कुंक ॒द्िर्नोतक्र उदाटक 
मुनिकी, जो मोरगोवी आसुक्तिसे रदित जीर अपने धर्मे 
निरत. ये, प्रणम, स्तुति-्रशंसां आदिद्ारा उपा्ना 
करके अपने-जप चले गये । तश्र जीवन्मुक्त अस्याको 
प्रत्त इए सुनि सेश्यनुग्गर वनप्रान्तों तण सुनिर्थोके 
आश्मेमिं पख्थू्वक दिषरते रहे । उस समयसे 
उदाठ्कनि परमपद प्रात होनेपर परतोवी कन्दराभमि 
च्यान आदि. डील करते इए निवास कने ख्गे । 


३०८ 





ध्यानस्य होनेपर उनका कभी एक दिने, कमी एक मासमे, 
कमी एक वर्षम भौर कमी-कमी तो कई वर्मं उस 
ध्यान-समाधिते ग्युत्थान डोता था } उस समयसे लेकर 
उद्लक सुनि व्यवहारे तत्पर रते इए भी चिन्मय 
प्रमाल्मामें एफीमात्रसे सित होनर परम समाहित-चित्त 
चने रहते ये । यो चिन्भय परमात्मतच्तरमे एकीमावके 
टद अभ्यास्तते महान्‌ चिन्पय विज्ञानानन्दघन परमाताको 
प्रा करे उन मुनिकी सर्वत्र समद्ष्टि हो गयी, लैसे 
सूर्यका तेन भूतटपर सर्वत्र सममावसे पडता है । इस 
प्रकार समस्त व्िक्षेपोका उपकशमन होनेके कारण परम 
पदकी प्रातिषे उनका चित्त जत्र शान्त हो गया, उनकी 
जन्म-मरएणदूपी फोकती कट गयी ओर वे संशाय तथा 
चश्चरतापि रहित हो गये, तन वे दारत्काटीन आक्राशके 
समान शान्त, सर्कयापक; तेजखी, प्रकाशमय, चित्त- 
रहित विदयुद्धशवरूम चिन्मय परमःभाको प्राप्त हो गये । 
श्रीरामजीनेपूष्ा-रेशर्यराट़ी गुरो! भाप जलज्ञान- 
रूपी दिनके ध्ये सूर्यलरूप है, अतः अब यह बतङने- 
की कृषा करे कि मत्ता-सामान्यका क्या रक्षण है 
श्रीवतिष्ठजीने कहा--रधव ! द्य वस्तु है टी नहीं- 
पत भ्रकारकी दृद मावनासे चित्त जब सर्वथा क्षीग्ो जाता 
है, तन उस्र सामान्यखरूप चेतनकी सने सामान्यमावसे 
व्यापक स्वत.सिद्ध सत्तामात्र दी सत्ता-सामान्य अत्रस्था 
होती है । जत्र चैतन्य समस्त द्र्य पदायेसि रहित हो- 
कर परमासा्मे विढीन हो जाता है, तव उसक्षी निराकार 
आकाशकी मति अव्यन्त निर्म सत्ता-सामान्यता होती 
है | जव चैतन्य बाह्य एवं अम्यन्तरसदित यह जो कुछ 
है, उन स्का अपलाप करके खित हो, उस समय 
उश्तकी सत्ता-सामान्य अवस्था समक्चनी चाहिये । जव 
साधक सम्पूर्णं दषयप्रपशञ्चको भपने वास्तविक खरूपे 
खप्रकाश्चासक्र सत्ता-सामान्यसखरूप परमात्मा ही अनुभव 
करता है, तव उसकी सत्ता-सामान्यतावस्था जाननी चाहिये। 
यह परम दृष्टि तुर्यातीत पदके सदर है, अतः यह 
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सदे्ुक्त ओर विदेहमुक्त दोनोके व्यि सदा पमन 


है | निष्पाप राम ! यह दृष्टि ज्ञानसे प्राुर्भून होती है, 
अतः यह केधल तुर्यातीत ज्ञानी मदापुरुषको समाधि- 
जस्या एवं ब्पुत्यान-जवरथा--दोनमिं होती है, वितु 
अ्ञानीको कभी नदीं हेती । यह सत्ता-सामान्य पदवी 
समस्त भयोंका विनाश कटेवाटी है । इसका आश्य 
ऊेकर उद्‌।छकर सुनि दैवेच्छानुसार प्रारम्ध कर्मक क्षय 
होनेतक्र जगत्‌र्मे स्थिन रहै । वे पर्रतकी गुफा्मे पत्ति 
आसनपर नेर्नोको भाधा मूदकर पममासनसे वैठे थे । 
उप समथ वे मक्षा चित्रडिखित-से निश्चल होकर दारद्‌- 
ऋतुके निर्म भाकाशमे सम्पूर्णं कज ओंसे परिपूर्ण चन्द्रमाके 
समान विदयुद्ध भौर सम हो गये । उनके सारे संकल्प- 
व्रिकल्प जाते रषे ] वे निर्विकार एवं समस्त पापों भर 
विषय-मोर्गोकी उपाधिसे र्त्त होनेके कारण अभिराम 
हो गये । उन्हे उस चिन्मय परम आनन्दकी प्राति इई 
जर्होसि सारे सांपारिक घुख प्रादुर्भूत होते ई तथा जिसकी 
समतामें इन्द्रका देश्यं भी समुद्रम तिनकेके समान है | 
तदनन्तर बे व्रिप्रवर उदाख्क, जो भनन्त आकाशो च्याप् 
रहनेषाढी दिशा्जको मी भ्याप्त करनेवाला) सदा समस्त 
बप्तुजेति पूर, मुवनोका। भरण-पोपण कलेवाख, बडे 
भाग्यसे एव उत्तम जनोद्रारा सेवा करनेथोग्य, वाणीसे पर, 
अनन्त; सवका आदि शौर सत्यसव है, उतसत परम 
विजञानानन्दधन परमातमामे तद्रूप हो गये | जो विवेकद्रारा 
स्फुरित इए भानन्दरूपी व्रिकसित पुष्पोप सुदोभित है, 
उदाल्ककी वह चश्च तारहित पित्र चित्तवृत्तिरूपिणी 
कल्पर्ता जिसके इदय-काननमे उगकर विस्तारको प्राप्त 
हो जाती है, वह संसार-काननमे विहार करता इभा भी 
सत्यस्वरूप परमारमक आश्रयल्पा छयासे कभी 
वियुक्त नहीं होता, अपितु उसका सरेन्छष्ट मोक्षफले 
सम्बन्ध जुड़ जाता है । इसच्ि कल्याणकामी मनुष्यको 
उदाख्ककरी चित्तवृत्तिरूपा ताको हृदयम रोपकर उसका 
विस्तार करना चाहिये | 
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रशुदुकभूषण राम ! संसारे बैराश्य, जप-ध्यानकष 
अम्पा्त, सत्‌-शाजकि विचापपूर्ंक अध्ययन, पत्त्र भौर 
तीक्ष्ण बुद्धि, सद्‌ गुरुके उपदेशा शौर यम-नियमेकि पाठने 
परमासाकी प्रा्तिरूप विद्युद पररमपदकी प्राति शोती है 
अथवा वेव विदद ओर तीक्ष्ण प्रजञासे षी परमपद मिल 
जाता है कर्योदिः जो युद्धि सम्यक्‌ प्रकारसे ज्ानयुक्त, 
तीक्ष्ण शौर दोषरदटित है, वह सम्पूणं साधनेकि बिना 
मी यथार्थ ज्ञानहारा जीरको अविनाशी परमपदकी प्राति 
करा देनी है । 

श्रीरामजीने पूह्ा- मूत थर मिष्यके हाता मगवन्‌ ! 
को ज्ञानी पुरुष व्यवहार करता हुआ भी समाधिस्थके 
सदश विश्रामकौ प्राप्त इथा एता है नौर कोर एकान्तक्षा 
आश्रय लेक्रर ष्यान-समाधिें सितरहता है । इन दोनेमि 
कौन शरेष्ठ है १ यहं मुर ब्रतखनेकी कपा करे । 

श्रीवतिष्ठजीने कटहा--वत्छ राम } जो इस सादि 
गुणेकि समाहारखूय दृश्य जड संसारको अनालरूप 
( अनित्य जौर मिथ्या ) देखता है, उस पुर्षकी जो य 
परम शान्तिखलूप अन्तःदीतल्ता है, वदी समाधि 
कराती है । मनके रहनेपर द्र्य पदार्थोक साथ सम्बन्ध 
हता ह - रेप्ता निश्चय करके जो मनसे रदित शेकर 
परम शान्तिको प्राप्त हयौ चुका है, रेमा कों पुरुप तो 
व्यव्ारमे लगा रहता है ओर कोई ध्यान-समाधिमे तष्ीन 
हो जाता है । यदि डनक्रे भन्तःकरमे परम शान्तिरूप 
शीतरताै तो वे दोनो दी खी है; क्योकि जो अन्तः- 
करणकी क्ीतछत है, बह भनन्त साव्नरूप तपस्यार्गोका 
फ है । इतस्यि जो ज्ञानी व्यत्रहारपरायण है जर 
जिसने ज्ञान प्रात करके वनका आश्रये लिया है,वे 
दोनों ही सर्वथा समान ई; क्योकि उन दोनोंको दी 
समू सदेदोसि रहित परम पदकी प्राति हो गवीहै। 
रषुनन्दन । चित्तम जो कतीपनका लमाव है, वह उत्तम 
समाधान ह जर बही मङ्गरभय प्रमानन्द-पद है । 
ठकीको तुम केवर चिन्मयमावे सन्नो । जा मन वःसनार्भेसि 


४ मदि उदाङङक्षी खाधना, तपस्या जर पर्मात्ममातिका कथन + 
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रहित हो गया है, घ्ह सिर कहा गया है, ब्ठी ध्यान- 
समाषि है, वही केत्रङ चिन्मथमाव्र है जीर बही अविनासी 
परम शान्ति है ] भि्तके मनकी वासना क्षीण हो चुकी 
है, वह पुरुष सर्वो्ृष्ट परमपदकी प्रतिक यो्य कहा 
जाता है; क्योकि वाप्तनाशचूल्य मना पुरुप कर्तापनमे 
रदित ौ जाता है, जतः उसे परमपदकी प्राति होती 
है । निष साभनसे मलुष्यकी जगदुप्रिषयिणी भस्था 
पूर्णतया शान्त हो जाती है शौर उमका अन्तःकरण शोक, 
मय जर एषणा रहित हो जाता है तथा आप्र अपने 
वास्तिविकर स्वरूपर्मे स्थित टौ जाता है, ठम पताधनको 
समाधि कते हँ ¡ जिन गृस्योकि चित्त अटी प्रकार 
समाहित षो चुके है तथा जिनके दकार आदिदोप 
शान्त हो गये है, उनके ल्यि धर ह्वी निजेन वनसलियेके 
समान है । समाहित मन ओर वुद्धिवाले तुम्हरि-जसे 
प्राणियेकि ध्ि इस जगतुर्मे धरं जौर वन ९क-ते ६ । 
राजकुमार राम! जिसका वित्त अहंता, पगता, रागादि 
दोपन््य महामेषसे रदित होकर शनन हो चुका ह; 
उसके लिय जनसमू्खोमे व्याप्त नगर भी सुनसान अण्ण्य- 
ससे खगे है; परत श्ु-टकरा स॒हार करनेवाले 
रघुनन्दन । जिसका चित्त अहता, मनाः, रग भादि 
बृचिरयोसे युक्त द्ोनेके रण उन्मत्त चना रहता है; 
उसके लि निर्जन उन भी प्रजु जनमि परर्णं नगर- 
जैसे ही है। 

जो मनुष्य ममाधि-काञे परमाप्माक्ो मम्पूणं मरो 
जर पदा्थेसि अतीन तथा व्यवहारकाले समरणं मव्रोक्रो 
परमाताका खसरू्थ समञ्मता है, ब्रह सनाहिन ण्डा जाता 
है | तिका मन सदा अन्तर्ुव वना गहना दै, वरह 
सोते, जागते यर चन्ते इर्‌ मी प्राम, नगर जीर देशक 
जंगल-जैसा ही प्भश्चना है । यदपि यद सय जगत्‌ 
प्राणिति परणं है, तथापि नित्य अन्तमुमयेस्थितिधाले 
पुरुपके ल्य सर्वथा अनुणेगी होनेके कारण ह 
आकाशकी तर जूल्य हो जाता है | जिन पुरक 


2१० 








अन्नःकरणमे परम शान्ति प्रप्त हयो जाती है, उनके 
व्यि सारा जगत्‌ ढा शन्तिमय हयो जाता &; परंतु 
जिनका जन्तःकरण तृष्णाकी उ्ाल्मसे संतप्त ह्येता खता 
है, ठनके लिय जगत्‌ दावागनिसे दग्ध शेता इंआ-सा 
प्रतीत होता है; क्योकि समस्त प्राणियोके मीतर जैसा 
भाव कोतादहै, वैसा ही वाहर अनुभव द्योता दै ।जो 
बाहर कर्मन्दियोहयरा क्रिया्ओंका सम्पादन करता इभा 
भीतर केवल आतमा ही रत रहता है जीर &५-रोकके 
वशीभूत नदीं होता, वह समाहित कदा जाता है | जो 
शान्तुद्धि पुरम सर्वन्पापक आत्माका साक्षात्कार करते 
इ९ न तो विसीकरे वि नोक करताहै ओर न किसीकी 
चिन्ता ह्वी करता है, बह समाहित कहता है । जो 
आकाश्चकी तरह निर्म है, शाक्च ओर शिष्टाचारके 
अनुकरूढ त्रा चेशर्भोका सम्यक्‌ प्रकार्से आचरण करता 
है शौर हर्ष, अर्प आदि विकारे काष्ठ भौर गिदोके 
देवे समान त्रिक्राररित एवं शान्तक्षमावगया है तथा 
जो मथसे नही, बल्कि खाभाविक ही समस्त श्राणियोको 
अपने आत्मके तुल्य ओर पराये धनको मिद्टोके देठेके 
सदश्च देखता दहै, वद्वी यथार्थं देखता है । जो इत प्रकारके 
आयसे सम्पन्न होकर सच्चिदानन्द ब्रह्मूप परमपदको 
प्रा हो गया है, उसके रेशर्य आरि पदाय चाह पर्ववत्‌ 
सित रह, चाहे भभ्युदयको प्रप्त हो, चाह नष्टहो 
जाये, चष्टे उ्तके बन्धु-वान्व मृत्युको भरा हो ज्ये, 
चाहे वहं उत्तमोत्तम भोग-सामग्नियेसि परिपूर्णं तथा इटुम्बी 





यि 
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>+ भविच्छिनविदातमैकः पुमानस्तीह नेतरत्‌ * 
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जनोसे भरपूर धरम रहे, अथवा सभी. प्रकारके भोगोसे 
्ुम्य वि्याठ वनम रहे, चाहे उसके छरीरपर चन्दनः 
अयुर्‌ ओर क्का अचुलेप करिया जाय थया वह बडी- 
बड़ी ज्वाले व्याप्त अग्निम गिरे, चाहे उसकी आज 
ही मृष्यु हो जाय अथवा अनेक कल्पेकि बाद हो, 
वह नतो क्लयं ङुछ वनता है ओर ने उप्त महात्मान 
ङु किया ही । अथौत्‌ बह सभो सिति वरिकार.रदित 
सममावसे खित रहता है । अहंकार जीर वासनारूपी 
अन्थोकि उन्न होनेसे सविद।त्मा पुरुपके जीवनमे नाना 
प्रमारके घुख-दुःष्व आते-जाते रहते है; पर तु उस अहं ताके 
पूर्णतया शान्त हो जानेपर चित्तम एसी समता प्राप्त हो 
जाती दै, जैसे रज्ये सपंशान्तिके नष्ट हो जनेपर प्यहं 
सर्पं नक्षीहै स ज्ञानसे निर्मयता चीर प्रसन्नता होती है। 
ज्ञानी जो कार्यं करता है, जो खाता है, जो दान देता 
है, जो हवने जादि करता है--उन सब कर्मोको करता 
इभा भी वह कुछ नहीं करता एत्वं न उनम सत दी 
रहता है; क्योकि वह अहंता-ममतासे रदित हयो जाता 
है, हसय्यि उसका करम करना अथवा न करना एक-सा 
है | उका न तो कमेकि करनेसे कोर प्रयोजन है 
ओर्‌ न कमेक्षि न कमनेमे ही कोई मतछ्त है; क्योकि 
वह तो यथार्थ ज्ञानके प्रभावसे खाभाव्रिक ही परमास्ममे 
स्थित है । अनः उक्षके मने कामनार्थोकी उदयत्ति उसी 
प्रकार स्क जार्तीः है, जैसे पत्थरमे मञ्लयं नदी 
निककतीं | ( सर्ग ५४--५७) 
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तथा उसे परमपदकी प्रापि 


श्रवेतिषठजी कहते है--राषव | इस विपये एक 
प्राचीनं इतिहास्तका दन्त दिया जाता दै, जो किरात- 
राज धुरशुका परम विंस्मयजनक इत्तान्त है | पूर्वकाले 
दिमार्यके दिखरमूत वैत्मसके मूढ देदामे हेमजट नामक 


किराते निवासत करते थे । उनका जो राजा था, उक्तका 
नाम पुरु था } वह उदारचेता एं शतनु-नगरीपर पिजय 
पानेवाडा था | विजयलक्ष्मी तो मानो उसकी भुजा ही 
थी | वहं वञख्वान्‌ तथा प्रजापाटनमे दक्ष था | पराक्रमम 
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तो बह सूरथतुल्थ ओर बच्मं साक्षात्‌ मूतिमान्‌ वायुके 
समान था  उक्तने नाना प्रकारके राज्यरम्वो तथा त्रिविध 
धन-सम्पर्तिर्योसि गुद्यकाधिपति कुमेरको, ज्ञानसे इगु 
रदस्यतिको ओर काव्यगुणोसे भघुर-गुर जयक्राचार्यको 
जीत छया था। बह यथाब्रप्र प्राप्त हर्‌ राजकार्योको 
निग्रह-अनुप्रहकी न्यवस्थासे उत्साहपुषैक करता था । 
तदनन्तर उन राजकारयोसि उत्पन इए पुख-दु ोषि उ्तकी 
पाएार्थिक गति उसी रकार अभिभूत हो गवी, जैसे 
जाछ्मे फंसे हुए पक्षीकी गति रक जाती है । तव वह 
यों विचार करने ल्णा--श्रै इन दुखी प्रजाजनोको 
कोद्र पेरे जाते इए निर्जेकरी मानि क्यो बल्ूर्ैक पीडित 
ढरता ह १ मेरे समान हो इन समी प्राणिर्योको भीतो 
दुःख होता क्ोगा । अतः भवर मेरा हृं जोर अधिक 
दण्ड देना व्यथं ह । ग इन्दे धन-सम्पतति प्रदान करूंगा; 
क्योकि मेरी तरद समी जोग धनसे आनन्दित होते है | 
अयत्रा निग्रहटका जवस प्राप्त होनेपर उसे भी कग; 
ककि निगर्टके विना प्रजा अपनी मर्यादा सित नदी 
रती । यष मेरे स्यि दण्डनीय है| यह सदा मेरे 
अनुप्रक्का पात्र है | मौमाग्यकी बातदहै कि जाज र्वै 
घटी द्व ओर दुर्भाग्यवश भाज मँ दुखी ह । यह सब 
अन्तमं कष्ट-दी-क् है । पृथ्वीपति घरघुका मन इस 
प्रकारके सकल्प-विकल्पोसे चश्चड हो गया, जिससे उसे 
की विश्राम नहं मिला-- जैसे िरकाठ्की तृष्रासे युक्त 
मन ॒जलके १ड़-बड़े आवर्तोपर धमते रदनेपर मी नठ्के 
तिना कही शान्ति नहीं पाता । 


तदनन्तर क्रिसी सपय मरही पाण्डन्य सम्र्ण दिशामि 
श्रपण करते इर्‌ राजा सुश्ुके धर पवारे- ठीक उसी 
तड, जैसे दें नारद इनद्र-भवनमे पदर्पण करते है । 
वे मुनिरान सम्पू शाके ज्ञता ये, भतएव सरूपी दुष्ट 
बृक्षस्तम्भक। छेदन केके ल्य कुडरखरूप ये । 
राजनि उनका पूजन किया भौर यो एल 





~ ~ = ~~~ निक 
सुरे कहा--मुने ! जैसे ल्कमीपति मगधान्‌ 
विष्णुका दर्शन करके मछ परम प्रन होता है, उसी 
प्रकार भापके छुभागमनसे सुद्धे परम ष प्रा इजा है । 
मगद्रन्‌ ¡ भाप तो समूर्णं धर्मे ज्ञाता द जर चिर- 
काठसे परमपद विशाम मी कर चुके दै; अतः जैसे सूरय 
अन्धकारका विनाश्च कर देते है, उसी प्रकार आपमेरे 
सयका निवारण कीनि; क्योकि दुःखे खल्म- 
को पूर्णतया जाननेवाले विजन संशयकरो ही महान्‌ इख 
बताते है । मन्य; महापुरुपेकि सद्गसे किक दुःखका 
विनाश नही होता अर्थात्‌ समीके दु.ख न्ट हो जाते 
है | प्रमो | शयने प्रनाजरोपर मेरे दवाय कयि गये 
निग्रह जर अनुगरहसे ठत्पन्न इई चिन्ता सके उसी 
प्रकार उत्वीडित कर रही है, चैपे सिके नख द्ाधीकषो 
क्ट डाठ रेते ह । अतः दने ! जिस प्रकार मे 
द्धम सूर्यकी किरणोकि पमान समताका उदय छीर 
त्रिपमता न आने पाये, कृपापूतरैक वेत्ता टी प्रयल 
कीजिये | 
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महिं माण्डन्य वोटठे--राजन्‌ ! जैसे सूर्यकी 
किरणोके सर्शीसे कुदरेका विना हो जाता है, उसी 
तरह वैराग्य, श्रव्रण-मनन-निरिष्याप्तनरूप अभ्यासादि 
निजी प्रथलनसे तथा आत्मसथितिरूप उपायसे मनकी यह 
कायतत पूर्णतया नष्ट हयो जाती है । भातविषयकः विवेक- 
विचार केसे ही मनके मीतती संनापक्रा शमन होता 
है--ठीक उशी तरह, जपे सरव तुके आगमनमात्रसे 
विश्न मेषपण्डड विष्ठीन ह्या जाता है | इसच्यि तुम 
मन द्वी-मन निचार कषे--य जो पुत भित्र आदि 
अपने सम्बन्धो ह तथा अधने शारीरम रदनेवाटी 
इन्विथा है, वे तवनः कौन है भौर कैसी हट तरै 
कौन द्भ? कौमा ह ? यह दइद्य जगत्‌ क्याहै १ 
प्रागियोकि जन्म-मरण कैसे ते है ? यों हृदयम विचार 
करनेसे वुम्देः परमो महत्त प्रात हो सक्ती है । 
इष प्रकार जवर परमात्म-तच्छका यथार्थं अनुभव कर लेनेपर 
तुम संतु जाओगे, तत्र जै संतान संतुष्ट हए 
पिताकी कृपाका पात्र होती है, उसी तरह वे समी 
सम्पत्ति शरदी राजा-महाराजा तुम्डरि कृपापात्र हो 
जयैगे | सन्नशितेमणे ! परमासाकी प्राततिरूप मह्ताके 
प्रात कर लेनेपर तुम्हारा चित्त जागनिक त्रिपय-मोगोरमे 
उसी प्रकार नही इवेगा, जैसे गायके घुरके गड्ेके 
ज्म हाथी नकीं इवता । तुम्हारे अन्त.करणरमे केवङ 
द्रपका अप्ररप्वन करनेवारी वाक्तनारूपा दीनता छवी 
इई &ै, अनी उसी दीनताके करण तुम कीड़ेकी 
मेति भोरमे पच दहे हो| जो सर््ासिक्षा बुद्धिस 
सव देशम, सव काठ्मे, सभी प्रकारो सम्पूरणं द्ध्य 
प्रपचका पराग कर देना है, उमे स्वरूप प्ररमासा 
अपने-भापर उयच्ब्य हो जते है; क्रु जवतक समूर्ण 
ट्पोका पूर्यत त्यःग नी हो जाना, तव्रतक परमासा- 
का पाश्चालार होना दुठम है; स्थोकरे समी अत्रस्थाभो- 
का प्तिाग क देनेपर जे शप्र रहना है, षी 
परमात्मा कहा गथा हं । रानन्‌ | अन्यान्ध कार्योका 


पर्याग करके आत्मा जिस विपयकी प्रापिके व्यि 
स्वय सब प्रकारसे यतन करता है, उमीको पाता दै; 
उसे मिनन कुछ नद्य मिखता । इसल्यि अपने अष्ता- 
का साक्षात्कार करके च्यि समी विपर्योक्ता परितथाग 
कर देना चाहिये; क्योकि सव कु ्याग देनेपर अन्तमे 
जो टष्टिगोचर होता है, वदी परमपद है । 

श्रीवतिष्ठजी कहते है--रघुनन्दन । मह्रं माण्डग्य 
राजा घुरधुकी यो उपदेश देकर अपने उसी संचर 
आश्रमकी ओर चके गये, जहो मुनिर्योका जमधट कणा 
रहता था | उन सुनिश्रष्ठके चे जनेपर्‌ राजा घुखधु 
किकी दोपरहित एव एकान्त स्थाने जाक्रर अपनी 
बुद्धिसे यो विचार करने छ्गा--वस्तुतः खयं प कौन 
ह्र तै मेस्पर्वततो ह नही ओर न मेरुगिरि मेरा 
है। नतोर्मै जगत्‌ ह जीर न जगत्‌ मेगदहै। 
यै पवत भी नहीं हं ओर न पर्वत मेरे है| षै 
न पृध्वी द्रं ओर न पृथ्वी मेरी है । यह करिरात- 
मण्डड भी मेरा नही है ओर न र किरानमण्डलठ 
द्रं | केव अपने संकेतसे ही यह देश मेरा कदा जाता 
है | खो, मैने इ सकेतको छोड़ दिया, अत. न तो तै 
देश द्र ओर न यद देश्च मेरा है। इस नगरके 
विषये मी इक्त कल्पनात्यागसे यदी निश्चय होता है कि 
यह पुरी जो प्रताका्थं ओर बनश्रेणि्योसे पुशोभित, 
भू्यो ओर उपवर्नोसे व्याप्त तथा हाथी; षोड अर 
सामन्तोसे पयिूरण है, वह मै नही हूं ओर न यह पुरी 
मेरी है । जो भिध्यामूत मान्यतासे सम्ब्रन्य रखनेवारा 
ओर उस मन्यताका व्रिनारा होनेपर नष्ट हो जानेवाय 
दै, रसा यह भोग-सपुदाय चौर मार्या जदि कुटुम्ब भी 
नही दरओरनये सत्रमेरे है । इष्टी प्रकार भूतपो, 
सेनां, वाहनों एव्वं अन्यान्य नगर्येसे युक्त राञ्य रँ 
नदो दओरन राज्य मेया है; क्योकि यह मान्यता 
तो केव कहिण्न दै । इस शरीरम स्थित मात ओर 
अस्थि भी मै नहो द्र कथोकिं ये जड है । कमख्दकपर पड़े 


उयदशम-प्रकरण ]] 
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इए जककी बूदकी त उनका मेरे साय सम्बन्ध नही 
है । इस प्रकार मातत, रक्त ओर हदिर्यो-- ये सभी जड 
हैः अतः मै ये नीं हरं भौर न किसी ददाम 
ये मेरे है । कर्मन्दियां भी वै नही ह बौर न कर्मन 
मेरी है । इस प्रकार इस देहम यावन्मात्र जड पदार्थ 
है वेर नींद क्योकि पँ तो चेतन द् | मै मोग 
नही दं जीर न भोग मेरे ह । जञानेन भी मेरी नदी 
हजीरनर्पै दी नेन्दि्यौ ह; क्योकि वे जड ओर 
भसत्छणपा है । जो संसारट्पी दोषका मूर कारण 
है, वह मनमीर्भे नही ह; क्योकि वह तो जड है। 
बुद्धि ओर भकार भी नीह ओरन वे मेरे 
है क्योकि यह्‌ दष्ट मनोमयी होनेकरे कारण जड दै । 
यो चञ्चकाचशूपवाले शरीरसे लेकर मन, बुद्धि ओर 
इन्द्रिय आदितक जो स्थूल-सक्षम मूर्तोक्रा सुदाय हैः 
उनमेसे तै एक मी नही ह | 

"अहो ! महान्‌ आश्वर्यकी बातहै, भै तो सम्पूण 
त्रिकर्पोपे रदित विद्ध साक्षीस्रूप चेतन आत्मा ह| 
जिसकी प्राप्तिके ध्य मै चिरक्रार्से प्रयतलनशीक था, 
उस घराप्माक्री उपनन्धि तो मुभे आज ही इई दै । 
जिस विशुद्ध आत्माका कीं अन्त नहीं है, वह 
तत्पदबोध्य असीम आत्मा ही वैँ द्र | वह चेतन आतमा 
निर्मल, त्रिषय-दोपेतति शून्य, सम्ब दिदमण्डल्को 
परर्णं करनेवाय, सर्भन्यापक, सूम, उत्पत्ति-विनाह- 
रहित, समस्त भकारोसि परे एव सर्वदा सर्वैमावको 
प्राप्त है । जगत्‌की यह अनुमपरात्मक कल्पना भी चेनना- 
शक्तिमयी ही है । यह जो सुख भौर दुःखकी दक्चाका 
्ञान होना है, बह नो मिष्या अनुमवरमात्र है तथा जो 
नाना प्रक्रारके आकाररोकी प्रतीति होती है, वह सव 
कुक परम चेनन आत्मा ही है | जो समसल जगते 
व्यापक है, बरही चेतन मेर जसा है जौरजो मेरी 
बुद्धिका साक्षी है, ब्दी यह चेतन है । इसी चेतन- 
शाक्तिकी कृपासे मन देहरखूमी रथपर ओआख्द होकर 


अनेकां सृष्ट-विवसोमिं नाता है, बहो दौड-धूप कत्ता 
ओर नाचता है । वस्तुतः तो ये मन-शरीर आदि 
वस्तु कुछ मी नटी है, क्योकि इनके नष्ट हो जानेप्र 
मी आत्माका कुछ नहीं विगता । चित्तरूपी नटने दी 
इस जगजारह्पी नाटकक्रा विस्तार किया है । इसेः 
केवर वही बुद्धि देखनी है, जो दीप-श्चिडके समान 
देदीप्यमान है । अत्यन्त खेदकी बात है कि निप्र जर 
अनुग्र्टकी सितिमे सुच देहत्रिषपिणी चिन्ता व्यर्यं ठी 
इई, भ्योकिं परमार्थतः देह कुछ मी नही है । अष्ट ! 
अव तो सुनचे व्रिशेषरूपसे ज्ञानकी प्राततिक्षे गवी है, 
जिससे मेरा अपद्विचार नष्ट हो गया है । जिसे जानना 
जआवद्यक था, उसे मैने जान जिया भौर जो प्रात वरन 
योग्य था, उसे पा छिया | अत्र छोकरये वे निग्रह शीर 
अनुग्रह करट है, किस प्रकारके ठै, किंसमे रहते है 
ओर उनका स्वरूप क्या है १ इसी तह हषं नौर 
अमर्पकी परम्परा भी करटो है १ अर्यात्‌ ये सभी व्यर्थ 
कल्पनामात्र ही ह । अब्र मै रागयून्य, विपयोके संसरग- 
से रक्ित जीर पुत्ति आदि अवस्थार्थेसे परे शकर उस 
विद्युद शिज्ञानानन्दघन परमासम्मे, जो संसार-प्रम ओर 
रागादिसे शून्य है, नित्य निवास कंग ।› 
श्रीवतिष्ठजी कहते है--रधुकुरभूपण राम | जसे 
गाधिनन्दन व्िश्वामित्रने अपने तपोत्रटसे ब्राह्मणलर प्राप्त 
करिया था, उसी तरह हैमजट नामक किरातेकि 
राजा रधुन निश्चयात्मक ज्ञानके वडसे परमपद प्रपत 
क्र छया | तमीसे राजा घुरघु चिन्ताञ्वसे मुक्त हो 
गया ] वह सर्वदा निग्रह-अनुग्रहरूधी अपने राजोचिन 
कारयोमि उपी तरह अयछ बना रहता था, चैसे जलः 
प्रवाहके सम्मुग् पर्वत निष्कम्य वना रहता है । ह, 
विषाद ओर प्यास रहित होकर प्रतिदिन यथावसरर 
प्राप इए कार्योको न्यायपूर्वक करता इश राजा दधु 
अपनी उदार ओग गम्भीर आङृतिष्टारा समुषटसे भी व्ड- 
कर घुशोमिन होने ठगा | उस्रकी इत्ति अन्त करणको 
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श्लीतठ करनेवाढी; निश्चक्ताके कारण धीर भीर 
समदर्चनात्म थो; उस इत्तिपे बह पपिपूर्णं समुद्र ओर 
चन्द्रमाकी मति शोमा पने व्गा। यह सारा जगत्‌ 
केवठ चेतन-तत्वकी कल्पनाही है--यों निश्चय करने- 
के कारण उसकी बुद्धि सांसारकि इल-दुः खोसि रदित हो गयी 
थी; अतः वह पूरणूपते प्रकाडित हो रदी धी । इसध्यि 
प्रबुद्ध तथा चेतनमें विीन इआ वह राजा हर्पित होते 
प्रफुल्वित होते, पूर्णरूपसे सित रते, चरते, वैते 
जीर सोते समय सदा समस्वरूप परत्रह्म परमात्म ही 
सित रहता धा । उसका शरीर विक्राररहित था तथा 
नेत्र कमच्करे समान पुन्दर थे | बह अनासक्तभावसे 
राज्य करते इए सैको वर्षपर्यन्त इस भूमण्डढ्पर 
व्रिधमान रहा | तत्पश्चात्‌ उसने खयं वी इस पच्च- 
मूतालक शरीए्का परित्याग कर दिया ओर परमालाका 
यथार्थ ज्ञान हो जनिके कारण, जो स॒ष्टि जौर प्रर्यके 
हेत तथा ईरो मी ईशर ह, उन परतर परमाप्ममे 
म्रवेश. कर गया-टीक उसी तर, जैसे नदिर्योका 
जल परिपूर्णं सदम प्रवेश करता है । वह विश्च 
एकरस खप्रकाश पदमात्माको यथाथदूपसे जान चुका 
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था भौर जन्म आदिः विकारोसे रदित अवस्थाको प्रा 
कर लेनेके कारण उसके समग्र शोक शान्त हो गये 
थे; इसल्यि वह ूर्णर्प परब्रह्म परभात्मामे उसी प्रकार 
एकीमावको प्राप्त हो गया, चैसे घटके भ्रट जनेपर 
धटाकाश्च मद्टाकामे मि जाता है । ( सर्ग ५८-६० ) 





क्षिरातराज सुरघु ओर राजष पर्णाद्‌ ( परिष ) का सनाद 


श्रीवतिष्ठजी कहते है--रधुनन्दन ! जिस समय 
घुरधुको तज्ञान दो चुका था, उसी समय अर्धात्‌ 
उसके जीषनकराठ्मे ही ठसका ओर राजर्धिं पर्णाद 
{परि ›) का परस्पर जो अद्भुत सवाद हना था, 
उसे घनो । खघु्ुच्को भनिन्दित करनेवाङे राम ! 
जैसे रथपर रखा हआ परिव नामकं भल विपक्षी बीर्ेका 
संार करम प्रसिद्ध है, उसी तरद पारसीक देशका 
एक वि्थात राजा हो गया है, जो शतत्रीरोका संहार कले- 
वाय या | उसका नाम था परिव | वह विरातराज 
घुरका परम मित्र था । विसी समय जैसे कल्पान्तके 


अप्रसरपर संसारम वरपाका अमाव हो जाता है, उसी तरह 
राजा परिधके राञ्यमे महान्‌ भवर्षण इआ, जिसमे 
प्रजाजनोक। पापषूपी दोष ही कारण धा । उप्त समय 
बहुत-सी जनता मूखसे गतप्राण होकर उशी प्रकार विनष्टो 
गयी? जैसे जगल्मे जाग छग जानप्‌ हयंड-के-कंड भ्राणी 
जठ्कर मस्म हो जाते है | प्रजाके उस कष्टक देखकर 
राजा परिधको अपार त्रिपाद हां | उसने प्रजाजनोकौ 
विनासे वचनेके व्यि अनेको यत्न विये, क्रितु ते 
सव निष्फठ सिद्ध दए । तत्र उसे राज्ये वैराग्य हो 
गया । पिरि तो जैसे रा्टगीर जले इए गौवको छोड़कर 


इषशम-जकरण ] ॐ किरातराज रघु जौर राजर्वि पणीद्‌ ( परिव ) का संवाद्‌ कः 
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चठ देते है, उसी तरद उस्ने शीत्र ही अपने सुमपूर्णं 
राज्यका परित्याग कर दिथा शौर मृगचर्मधारी सुनिर्योकी 
तण्ड तपस्या करनेके च्यि जंगच्वी राह ढी | वह 
वित्ताहमा परिष किमी दूरवतीं काननम, जो पुरवाति्यो- 
की जानकारीके बाहर था, जाकर इत प्रकार रहने ख्गा 
मानो किसी अन्य लोकम चला गया टो । उसकी बुद्धि 
ती शान्त थी ही, उसने भपने मन-इन्धररयोका भी दमन 
कर छया था; भतः व वर्ह एक पर्वतकी कन्दरामं भसन 
छगाकर तपस्यामे निरत हो गया । उस्र समय खयं 
सुखकर गिरं इए पत्ते ठी उसके आ्टार थे । इस प्रकार 
चिरकारतक-वह अभ्निकी मति सूखे पर्तोको ही भक्षण 
करता रहा, जिससे तपस्वि्योके मध्यमे वह "पर्णादः 
नामसे विख्यात इभा † तमीसे वह परिष जम्बूदीपमे 
सुनिर्योके आश्रमेमिं राजर्धिश्रेष्ठ पर्णादके नामस प्रसिद्ध 
हो गया | तदनन्तर एक सस्र वर्की धोर॒ तपस्या 
जीर अम्यासके द्वारा परमात्माकी कृपासे ठसे जातमज्ञानकी 
प्राप्ति इई । साधुखमाव राम [ फिर तो उसकी बुद्धि 
प्रबद्ध शो उटी । वह घुख-दुःखादि दन्द्से परे 
गया | उसकी व्रिषय-वासनाएं नष्ट हो गयी } उसका 
भन व्िक्षेपञचल्य ओर शान्त हो गया तथा वह विंषयोंकी 
आसक्ति जौर आक्षपोसे रहित यो गया । इस प्रकार 
जीवन्मुक्त होकर वह तच्ज्ञानियो तथा त्रनिङ्गादु 
मुनियोके पाय स्वेच्छानुकूल त्रिरोकीमे विचरण करने 
छ्गा | यो पर्यटन करते हए वष॒ एक समय हेमनट 
देशके अधिपति राजा घुरघुके र्ननिर्मित मह्मं जा 
पर्वा । वे दोनों पलेके मित्र तोथेष्ी, साथदह्ीवे 
पर्ण ज्ञानी ये । न्दं ज्ञातव्य तत्का ज्ञान प्राप्त हो 
शुका था तथा वे जीवन्मुक्त थे; अतः वे परस्पर एकृ- 
दूसरेका भादर-सत्कार करके यों कहने ठगे--+अहो | 
निश्चय ही आज मेरे कल्याणमय पावन सत्करमोक्षा फ 
उदय इजा है, जिसे सुशचे आपका दरशन प्रात इमा |” 
उस समय उनके शरीर भानन्दसे परर्णं शो गये चे, 





अतः वे परस्पर ` भाढिङ्गन करके एकः हो आसनप्र 
विराजमान हए । 





परििने कटा--सले | तुम्हारे दर्शानसे भाज 
मेरा चित्त परमानन्दसे पपि्णं हो गया है । सजन- 
शिरोमणे | प्टकेके वे संकोचद्ीन वार्तीछाप; विविध 
ठीरा् शौर विभिन वेष्टा बारंबार मेरे स्पृति-पटडपर 
आ दी है, जिससे सुदचे परम हर्ष हो रहा है । 
निष्पाप राजन्‌ | जैते महर्षिं माण्डन्यकी पाते ठे 
तच्वङ्गानकी प्राति इरं॑है, उसी तरक भाराघनाद्रारा 
प्रसन्न इए परमाप्माके प्रसादसे सुञ्चे मी यह ज्ञान प्राप्त 
इजा है | मित्र | जनतो तुम्हे को कष्ट नी रै 
न १ तुम मेरुगिरिपर विश्राम कनेवलि भूमण्डल्के 
अधिपतिकी तरह परभ कारणरूप पर्न परमात्म 
विश्रामको प्रात हो गये हो न परम कल्याणरूप! तुम्हारे 
चित्तम आत्मारामताके करण सदा प्रषनता छवी 
रहती है न १ पस सौमा्वशाडी गरेर | हम भ्यन्त 


देश 


पर्नता एं गम्भीरताधूर्णं समदृषटिसे जनताके कल्याणार्थं 
कर्तव्यकर्मोकरो कत्ते हो न ? तुम्हारे दशमे निवास 
करनेवाटी जनता शारीरिकि एवं मानसिक पीडाओंसि 
रहित, वैर्य-सम्पन्न ओौर धन-धान्यतरे परर्णं है न ? 
उपे कोई चिन्ता तो नदीं सताती ? क्या उत्तम फल 
प्रदान करनेवाटढी एवं अनेकविध फठकि मारसे नन्न 
हई कल्प्ताकी मति वम्शरे राज्यकी भूमि प्रजाज्नोका 
उनके भमिरषित ण्दार्थोकी पूरिद्ारा सदा-सर्बदा पोषण 
करती है १ जैसे चन्द्रमाके किरणजा सारे भूमण्डल्को 
व्याप्त कर रेते है, उसी तरह तुम्हारा पावन यश्च, जो 
तुषार-रशिके सदश "निर्भर है, सारी दिश्षाओमिं फौय 
हवा है न ! जैसे सगेवरका जर अपने अंदर रहनेषाछे 
कमड-ना्लोकी भूमिको पूर्णं कर देता है, वैसेषटी तुभने 
अपने गुण-गणेसि सारी दिका्जको मर दिया हैन? 
क्या गावत धानकी क्थारियकि कोनोमिं वैदी इई 
हर्षित चित्तवाडी कुमारियो तुम्हारे आनन्दवर्धक यका 
गान करती हैँ १ तुम्हारे धन-धान्य, रेच्य, भृत्यवर्ग, 
पत्र-कख्त्र ओर नगर भादि सबकी राक तो है न? 
तुम्हारी यह शरीरख्पी ता शारीककि एवं मनतिक पीडाभो- 
से रदित होकर उस पुण्य नामक फरक उत्पन्न करती 
है नः जिसकी इदटोक तथा परलोक--दोनेकि व्ि श्ाक्च 
आज्ञा देते है ? जो तचन्ञानरमे प्रतिबन्धक शोनेके कारण 
महान्‌ श्ु-तुद्य हैँ तथा सर्पके समान विपवत्‌ फल प्रदान 
करनेवछे है, एमे इन आपात-रमणीय विषयभोमोसि 
तुम्ारा मन विरक्ततोदहैन!? अहो | हम दोनोको 
वियुक्त इए बहृत-सा काठ व्यतीत हो गया, परंतु 
काठक प्रेरणासे आज हम पुनः मिक गये । सते | 
जगत संयोग-वियोग-जनित छुख-दुःखकी एसी कोई 
अवस्थार्‌ हँ ही नही, जिनका प्राणिर्योको अनुमब न 
होता हो । इसी नियमके भअनुघार मलोग भी दीर्ध- 
कालिक घुख-दुःखकी दश्चाजेकि फेरमे पड़ गये ये, 
परत जव पुनः आ पिठ द । अहो | मगवानूका कौषा 
अदधत बिधान है ! 


# अविच्छिन्नचिदातमैकः पुमानस्तीह नेवरथ्‌ # 


[ संक्षिप्त योगवासिष्ठ 


सुरषु बोल्ा--मगवन्‌ | मगवद्विधानदूप इत 
नियतिकी गति सर्पकी चार्की तरह बडी टेदी है । 
वह गम्भीर एवं विस्मयजनक है । भला, उसे कौन 
जान सकता है । उसने ही भापको जीर सुने चिरकाठ- 
तक दूर हट्रकर आज पुनः मिय दिया है । अहये | 
उस नियतिके व्यि क्या असाध्य है ? अर्थात्‌ कुछ 
नहीं | महात्मन्‌ | आज आपके ज्युमागमन-जनित पुण्यक 
संसयर्दसे हम सत्र तरहसे कल्याणके मागी ओर परम 
पावन हौ गये। राजरपे [इष्ठ नगरमे हमारी जो 
सम्पत्तिर्यो वर्तमान है, बे सभी आज भापके छयुभागमनसे 
सैकड़ों रूपोमि इृद्धिको प्राप्त हो गयी हैँ । मानुमाव । 
आपके पुण्यवचन ओर दर्दीन चारो ओरसे मानो राशि- 
रारि अगृतल्प मधुर रसायनोकी वषा कर रहे ई; 
क्योकि सस्पुरु्षोका समागम परमपदकी प्रापतिके समान 
होता है | 

श्रीवतिष्ठजी कहते है--राधव ! प्रायः पसे ही 
प्राचीन स्नेहसे बोतप्रोत एवं संकोचदयीन वार्ताखाप करते 
दए राजा परिष घुखुके रजसदनमे चिरकाठतक सित 
रहे | तदनन्तर उन्दने सुरुसे प्रज--“रजन्‌ ! जो 
समग्र सक्मोपे शल्य, विश्रामका परमोत्तम स्थान तथा 
विक्षेपापक दुःखोकी श्ान्तिका प्रम साधन है, उस 
कल्याणकारिणी समाधिका अनुष्ठान तो तुम करतेष्ो न ? 

सुरधुने कहा-- प्रमो ! जप सुकषसे समयं संकर्त्पो- 
से रहित परम शन्ति दी कल्याणद्रद है, रेता ती 
किये, परंतु समाधिके व्यि क्यो कते है ? क्योकि 
महयासन्‌ ¡ जो तदक्ञानी महात्मा पुरुष है, वह चादि 
समाधिस्थ रहे चाहे व्यवहार करे, उसका तो खद्प 
ही सदा समापिस्थ-सा हो जातादहै । वह कमी 
असमाहित चित्तवाख हो दी नहीं सकता । जिनका 
चित्त प्रबुद्ध हो गया है, एसे तचज्ञानी महासार्भोकी 
आप्मारूपी अद्वितीय तले प्रम निष्ठा हो जाती है 
इक्षच्यि वे सप्तारिि व्यवक्षाररोको करते इए भी सदा- 


उपकाम-पकरण ] 





# किरातराज ञजरघु ओर राजि पणौद्‌ ( परिध ) का सवाद्‌ # 
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न्व _ 





सर्वदा समाधिसम्यन्न € बने रहते है । परन्तु निसक्षा 
अन्त.करण चश्चर होनेके कारण विश्रामकतो नी क्राप्त 
हआ है, बह चाहे पश्मासन नये चाहे पत्रह्मको 
अञ्नलि समर्पित करे, उसकी कोई समाधि कते 
ठग सकती है } मगतरन्‌ | मौन होकर बैठे रहना ही 
समाधि योद ही है । समाधि तो परमाष्मतच्लके उस 
ययार्ं ज्ञानको कहते है, जो सम्पूर्णं आञ्ञापी घास- 
पएसको भस कानके स्यि अग्निखरूप है । साधो । 
परभातमाके तत्वको जाननेषाले ज्ञानीजन उस तीक्ष्ण 
ओर अचर परा प्र्ञाको ष्टी समाधि कहते है, जो 
एकाभ्र, सदा-सर्बदा तृप्त ओर सत्य अर्थको ्रहण 
करनेवाडी है । एवे जो प्रजा क्षोभरहित, अहंकारदयून्यः 
एल-दु.ख आदि इन्द्रसे पथक्‌ रहनेवाटी तथा मेरुसे भी 
बदकर स्थिरतायुक्त है, उसे समाधि कहते ह । जो मनः स्थिति 
चिन्ताशचूल्यःअमीष्ट पदार्थोकषो प्रात करनेवाश्ीमहणोपादानसे 
रहित तथा सच्चिदानन्द परमात्ममावसे परिपूर्णं है, उसके 
ध्यि समाधि-शन्दका व्यवहार किया जाता है | जब 
मन तचलज्ञानके साथ सदाके घ्य अत्यन्त सम्बद्ध हो 
जाता है, तवसे ज्ञानी मद्ात्माकी समाधि सदा बनी 
रती है, उसका कमी विच्छेद नहीं होता । जैसे सूर्यं 
दिनभर प्रकाश्चसे विश्राम नही रेता, अपितु प्रकारा- 
पूरणं ही एता है, उसी तरह तच्जञानीकी प्रज्ञा जीवन- 
पर्वन्त॒प्रमाल-तत्वके यथार्थं अवरोकनसे विश्राम नहीं 
ङेती, अपितु सदा-सर्वदा परमात्माकरे यथार्थं ज्ञानसे 
पूर्ण रहती है । जैसे नदी निरन्तर वेरोक-टोक जलकी 
धारा बहाती रहती है, उसी तद मदयातमाकी विङ्गानमयी 
दृष्टि क्षणमात्रके डिये भी परमात्माके खख्य्ञानसे विरत 
मही होती, भपितु सदा-सर्वदा एकरस बनी रहती है । 
जैसे कार अपने क्षण आदि कंलार्भोकी गतिको कभी 
नीं मूकता, उसी तरह तत्वहानी पुरपकी बुद्धि अपने 
जातखदूपका कमी व्रिस्मरण नष्टौ करती । तया जैसे 
सर्वत्र गमन करनेत्रा्े वायुदेवको सदा अपनी गतिका 





ध्यान बना रहता है, उसी प्रकार तल््ञानीकी बुद्धि 
निश्चय कटने योग्य विक्गानानन्दवन परमात्माका सतत 
चिन्तन करती रहती है । जैसे जिस पदार्थकी सत्चाका 
विना हो जाता है, उपक पुनः उपडन्धि नदी होती, 
उसी तरह तचलज्ञानीका समय प्रमात्मवि ्ञानसे विन 
होकर कमी उपटम्ध नहीं होता अर्थात्‌ वह सदा 
परमात्माके ध्यानम ही रचा-पचा रहता है । जैसे संसारे 
गुणवानोका गुणहीन होना असम्भव है, उसी तर 
आत्मज्ञानी महात्मा कमी भी परमातमाके ज्ञानसे विहीन 
नहीं रह सकता । मँ सदा-सर्वदा ही परमासङ्ञानसे 
सम्पन्न, परमश्चद्धखरूप; शान्तासमा ओर समाहितचित्त 
ह; देसी दशाम मेरा समाधिसे विच्छेद किसके दारा 
छीर वसे हो सकता है । क्योकि मेरी सपराधि परमात्मक 
खरूपसे भिन्न नहीं है, अतः उस परमालमखरूप समाधि- 
का अस्तित्व नित्य ही बना हृभा है | जव यह जो कुछ 
दृष्टिगोचर हो रहा है, वह सारा-का साग सदा स्तब 
प्रकारसे सर्वव्यापक परमास्य हौ है, तत्र विपि 
समाधि का जाय जीर किसे भप्माधि ए 

तन परिषने कहा-राजन्‌ । निश्चय षी तुम्हे 
परमात्माके यथार्थं रूपका ज्ञान प्रात ह गया है जीर उस 
सच्चिदानन्दघन परनह्मल्म परमपदकी प्राति मी हो चुकी 
है । ईसीच्यि तुम्हारा अन्तःकरण परमशान्तिरूप श्चीतठ्ता- 
से युक्त हो गया है, जिससे तुम पर्णं चन्द्रमाके ्षमान 
सुशोभित हो रहे हो । महाराज ! इस समय स्नेहके 
कारण भत्यन्त मधुर, शीतल, आनम्दरूयी पुष्परससे 
परिभूर्णं एवं उत्तम श्रीपे सम्प होनेके कारण तम्हापी 
शोमा कमठ-नैसी हो रही है । तुम्हारा चित्त निर्मर, 
विस्तृत, पयण, गम्भीर शौर व्रिशद जआशयवाला है; 
नावासन मुक्त हए शान्त पषुदकी होती है । जैसी 
ज्ञोभा शरत्कालीन निर्म आकाश धारण करता रै, वैसे 
ही तुम भी खष्छ, जानन्दसे पदिू्ण, अ्काररूयी 
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# अविचछन्नचिदात्मेकः पुमानस्तीष नेतरत्‌ # 


[ संक्षिप्त योगधासिषठ 








बादर्ते रहित, स्पष्ट, विस्तीर्णं भीर भव्यन्त गम्भीर 
क्चनेके कारण शमित हो रहे हो । राजन्‌ | तुम सर्वत्र 
अपने शखल्यमे सममावे खित दीख पडते हो, सर्वत्र 
र्णतथा संतु हो जौर किसी विषयमे तम्दापी आघक्ति 
नदी रं गथी है; द्सव्यि सर्वत्र तुहा रोमा शो रदी 
है । तुम अपनी उत्तम बुद्धिसे सार-मक्ठारका निर्णय करके 
उसके क्षमेरेसे पार शे गये ह्यो तथा तुद इसका मी 
ज्ञान दो चुका है किं यह जो कुछ दश्य-प्पन्न है, वद 
सार-का-सारा भखण्ड पर्क्ष परमात्मा ही है | 

तुरु वोल्म-सुनेः संसारम रेषी कोई वस्तु दी 
नदीं ६, जिसते प्रण केके व्ये हमारे मनम अभिधा 
शे; क्योकि यह जितना दद्य-अपश्च हैः यह सभी कुछ 
नीं है र्यात्‌ मिथ्या है | त्रिोकरीमे जो ये कियो, पर्वत; 


समुद्र, बनश्रेणि्यो आदि पदार्थ दृष्टिगोचर हो रहै है, ये 
समी बासविकतासे शयन्य है; क्योकि वास्तवे ईस जगत्‌- 
म को सारभूत वस्तु है ही नहीं | इस मांस आर 
असिमय शारीरम तथा कष्ठ मिद्री ओर शिलमय जगत्‌ 
जो जर्जर, गवाञ्छनीय जौर अभावखर्ूप है, किस 
वस्तुकी हृव्छा की जाय अर्थात्‌ हनम कुछ भी वाञ्छनीय 
नदीं है । इस विपयमे अव विशेष कुछ कना आवदयकं 
नहीं दी पडता; क्योकि यदि मन रागरूप 
रससे रित तथा सममावर्े नित्य सित एवं आत्मक्लह्प 
क्षो पचिक्ष है तो वदी सर्वोत्तम सिति. है । गतः 
परमानन्दकी प्राप्िके न्थ केवर इपी षिका सदा- 
सर्वदा आश्रय प्रहण करना उचित है । ` 

( स ६१६३) 


क 4) रे 


आत्माका संयार-दुःखसे उद्धार करनेके उपार्योका कथन तथा भास ओर विलास नामक 
तपखियकि धृत्तान्तका अररम्भ 


शीवसिष्ठजी कहते है--रघुनन्दन ! ्यो तत्वज्ञ घुरघु 
ओर राजर्षि पर्णाद ( परिष ) दोनो जगदूभमका विचार 
करके परम प्रसन्न इए । उन्दने एक-दूसरेका 
भादर-सत्कार किया ओर फिर वे भपने-अपने कार्म 
तत्पर शकर अमी्ट स्थानको चे गये | ज्ञानी महापुरुषों 
के साथ वरिचार-निम्ची करमेके कारण अत्यन्त तीत्र इई 
उत्तम बुद्धिद्रारा जिसके इदथाकाशमे अर्हकाररूपी काले 
मेर्घोका सवथा भमा हो गया है, शरत्काटीन निर्म 
आकाशकी तरह जिसका विस्तृत चित्त पमस ठोगोहमारा 
अनुमोदित; फलतमक बोधे युक्त, आहादजनक एवं 
रागादि मते रदित शे गया है, जो ध्यानं करने एवं 
शाण लेनेवोग्य; दुगम, सम्पूर्णं भनरन्दोकी निषि, भत्यन्त 
प्रज वि्ञानानन्दधन परमात्ममें खित रहता है बौर जो 
नित्य परमात्मक विचारे निरत, सदा अन्तरखी इत्तिसे 
युक्त, घी तथा निष्य चिन्मय परमाताका अनुसंधान 
कटनेवाटा है, उसे मानप्तिक शोक कमी बाधा नही 


प्हैचा सकते | जो पररमाताके यथाथ ज्ञानसे सम्पन्, 
छद, भीतरसे परमश्चान्तियुक्त एतं मननश्ीठ महातमा 
है, उसे मन हदा नटी दे पकता--ठीक उसी तरह, जैत 
हाथी सिंहको बाधा नी पर्चा सकता । ज्ञानीका 
अन्तःकरण तो अत्यन्त विशाख होता है; क्योकि वह 
केवल व्रिषय-मोरगोकी इरण केनेवाला र ` दीन नष्टौ 
होता । ज्यो ही “अत्रिधा असत्‌ हैः" यों भविधाके 
खरूपका यथार्थं ज्ञान हा, त्यो ही उसका सदा-सर्वदाके 
व्यि अमाव हो जाता है जे कप्नका ज्ञान हो जानेपर्‌ 
खप्नदृष्ट मोग-मूमिका सर्वथा विनाश हो जाता है | जिसकी 
बुद्धि विर्योकी आसक्तिसे रदित ओर केवट विन्ञाना- 
नन्दधः, परमात्मं नित्य सित है, उस श्रेठ'महापुरुषको 
व्यवहारपरायण रहनेपर भी पाप स्प नी कर सकता । 
जब चेतन परमाप्मके देदीप्यमान प्रकारका उदय होता 
है, तन अन्ञानरूपी रात्रि विनष्ट हो जाती है जौर हानीकी 
परमानन्दको प्राप्त इं बुद्धि प्रकाशित शे छत्ती है | 


उपदाम-परकरण ] 
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सत्‌-शाश्क्ानरूपी सू्यहयारा प्रबोधित मलुष्यकी अह्ञान- 
निद्राकरा जब सर्वेया विनाश्च दहो जाता है, तब उसे 
परमात्मव्रिपयक उस यथार्थं ज्ञानकी प्राति होती है, जिसे 
पा लेनेपर फिर कमी मोह नहीं होता । उन्हीं दिरमोका 
जीषन वास्तवे सफर है जर वे ही क्रियारदे सभ्चे भानन्दसे 
युक्त ई जिन दिनों जीर निन क्रियार्थो इदयाकाश्च- 
मं परमात्मारूमी चन््रमाके उदय नेसे चेतनारपिणी 
रोदनी वि रदी हो । मोका अतिक्रमण कर लेनेषाय 
मलुष्य निरन्तर भत्मचिन्तनके प्रमावसे भपने भन्तःकरणमें 
उसी प्रकार सीतर्ताको प्राप्त कर ठेता है, जैसे चन्द्रमा 
अपने ्शद्र वर्तमान अमृतसे सदां शीतर बना रहता 
है ।'वे ही मित्र सच्चे मित्रै, वे ही शान्त सत्‌-शाल है 


लर वे ही दिन यम दिन दै; जिनके सदयोगसे वैराग्य- ' 


रूपी उल्यससे युक्त परमात्मविषयक चित्तका अभ्युदय 
स्पषटल्पसे सिद्ध होता है । जिनके पाप क्षीण नही इहै 
जन्महूयी जंगठ्के शुल्म है, दीन नीर उन्द चिरकाठ- 
तक दुःखोके धिये शोक करना पडता है । 

श्रोरम [ जीषातमा एक वैलके समान है | बुदापेन इसके 
शारीरको जर्जरितं फर दिया है, जिससे यह शोकजनित 
उण्ड्ाससे तरिडम्बित हो रहा है । यह आदाखूपी सैकड़ों 
पाशोसे जकड़ा हभ है, फिर भी भोगरूपी धासके व्व 
इप्तके मनमे उक्छष्ट छाङुसा भरी है । यह अपनी पीठपर 
दुःखका भारी बोश्च व्यि इए जन्मरूपी जंगठमे मटक 
रष्टा है ओर सारे शरीरम कुकर्मरूमी कीचड़ लपेटे इए 
मोह-जखशयमे छोट रहा है । रागकी दन्तपङ्कियौ श्से 
चाये डाठ्ती है शौर तृष्णारूपी नाथसे यह खीचा जा 
रक्षा है । मनरूपी वणिकूने इसपर अधिकार जमा रखा 
है | यह बन्धु-ममतारपी बन्धने बेधा होनेके कारण 
चल्ने-िरनेम असमर्थं ह्यो गया है । पुत्र-््नकी 
ममताजनित जीर्णतारूयी दल्दल्मे यह बुरी तद 
फस गया है । उवे रास्तेपर चल्नेके कारण इतकी मन 


ष्ट गया है ओर विश्राम न मिल्नेसे यह थक गया है, 
निससे अब के चलने-फिरनेकी शक्ति क्षीण हो गयी 
है । ससाररूपी भरण्यमे चक्कर काठ रहा है, फिर भी 
परम शान्तिरूप शोतठ छया इसे नसीव नी हुई; उच्टे 
यह विभय-संसर्गजनित तीव्र तापसे सतप हो उल है। 
बाहा इन्दिरयौ इसे आक्रान्त विये हए है, जिससे उपरते 
तो इसका आकार सुन्दर है कितु अन्तःकरण दीन टौ 
गया है | इसके गेम उ्टकते इए कर्मद्यी धटेका 
शब्द शो रषा है | यह जन्म-मरणङूपी गादीके वोध्रसे 
ठा हआ भअन्ञानके विकट धनमे खोट रषा है, ऊपरसे 
पापल्यी कोर्बोकी मार पड़ शी है, जिसे इसका शरीर 
मनो गया है । भन्ेमिं की सदा निमग्न रहनेते 
दुखी, दीन ओर रियिरू अङ्गषाल यह कमेकि भारी 
भारसे पीडित होकर करण-कन्दन कर रहा है । अतः 
चिरकार्तक उत्तम यलनका आश्रय लेकर परमात्मव्रिथयक 
ज्ञानरूपी वल्के सक्र इसका संसाररूपी जटाशयमे 
उद्धार करना चाहिये । 

राधष परमालतत्लका साक्षात्कार होनेसे जव चित्त 
विनष्ट हो जाता है, तजन जीव्रातमा पुनः संसारम कमी 
जन्म नही लेता; क्योकि वह तो उसी समय संसार 
सागरसे पार्‌ टौ जाता है । श्रीराम । जैपे सश्दको पार 
करनेके चये नाविकसे जहाज प्राप्त होता है, उती तरह 
ज्ञानी महात्मा पुरुषोकि सङ्गसे संसार-सागरको रोष 
जानकी युक्ति ज्ञात हो जाती है । {तव्य बुद्धिमान्‌ 
मनुष्यकं चाद्ये कि वहं मरस्थछ्करी भति निस 
देडा्मे परम शान्तिरूपी श्चीतकछ छाध्ा भौर मेक्षस्यी 
फछ्से सम्पन्न तच्तन्न महापुरुषसूपी इृ्ष न हो, वं 
निवास न करे । श्रीराम ! कोमल जीर शान्तिप्रद षचन 
ही जिसके पते है, सथरितरता ही निसकी छाया है, 
मुखकान ही जिसके पुष्प हरेते मपुरपरूपी चम्पके 
षके नीचे जानेसे उनके सङ्गके परमावसे ध्षणमरमे ही 
आत्यन्तिक बिभ्राम रात हो जाता ई । मनुष्य खयं द 
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अपना मित्र है । अत. उसे चाये किं वह सत्सङ्ग, तीव्र 
अभ्यास, वैराग्य, व्रिवेक-विचार आदि उपारयोपे खयं ष्टी 
छपना उद्धार कर ठे; संसारकी आसक्ति; ममता, 
कामना भौ देदाभिमानके गर्वसे अपने-आपको जन्म- 
मरणल्पी कीचइके महासागर न फसाये । वित्रिकश्षीक 
पुरुोको सत्सङ्ग, तीव्र अम्यास नौर वैराग्य आदि प्ररे 
उपार्योद्वारा सदा थें त्रिचार करते रहना चाहिये कि ध्यह 
दे आदि दृ.खक्याहै? कैसे आया है £ इसका मूर 
कारण क्या है ! ओर किम भाधनसे इक्तका विनारा षहो 
सकता है ?, क्योकि अज्ञाने निमग्न हुए अपने भातमाका 
उद्धार करने मुर््योका धन, मित्र, साधारण श्ा्ञ 
जर बन्धु-वान्धव-- कोई मी उपकारक नीं शेते । हौ, 
सदा-सरवदा साथ रहनेवारे विञयुद्ध मनरूपी घुददूके 
साथ थोडा-सा भी परामद्ची करनेसे आस्माका उद्धार हो 
जाता है । तीत्र वैराग्य ओर अम्यासषूपी प्रयलनेकि द्वारा 
विवेकपूर्वक किये गये आत्मविचारसे जिसकी उपट्न्धि 
होती है, उस परमापतचल-साश्ात्काररूपी पोतके आश्रयसे 
यह भवतागर पार्‌ किया जाता है | जिसके छग छोग 
प्रतिदिन चिन्ता कर रहे ह शौर जो दुराश्ाओंदारा 
दग्ध हो रहा हो, उम अपने आस्माकी उपेक्षा नवीं करनी 
चाहिये; वल्कि आदरपूर्वक उसका उद्धार करना चाहिये । 
यह जीवामारूपी दंतार गजराज, जिसे बँधनेके चि 
अहंकार ही द्द आलान है, तृष्णा ही ठोहेकी सोकर 
है ओर मन ही जिसका मद है, जन्म-मरणके द्च्दलमे 
फस गया है; भतः इसका उद्धार करना चाहिये । 

जव मनुष्य व्िवेक-वैराग्यकी दष्टिसे यों देखने लगना 
है किं यह देह काठ जौर गिद्यके ठेलेके समान दै, तव 
उतने टी उसे देवाधिदेव प्रमात्माका ज्ञान हो जाता 
है । पटले जव अहंकाररूपी मेघ्र नष्ट हो जाते है, 
तव यथां आसमह्ानरूप सूर्यं दिखायी पड़ता है । 
तदनन्तर उसके परिणामखरूम परमासाकी भ्रति होती 
हे । जैसे अन्धकारका पूर्णतया विनारा हो जानेपर प्रकाश- 
का जनुमन खतः होने टगता है, उसी तरह अहकारका 


समू नाश हो जानेपर परमात्माका भपने-भाप ज्ञान हो 
जाता है । इस प्रकार अहटंकारके विनष्ट हो जानेपर जो 
परम आनन्द ओर परम शान्तिमय अवस्था होती है, बह 
पग्परणावस्था है । पूर्णं समुदरकी मति वह असीम होती 
है | नतो वह हमलोगोकि मन आदि इन्दिर्योका त्रिषरय 
है, न उक्तकी किसी उपमानके साय त॒ल्नाहीकीजा 
सकती है ओर न वह विनाशशीर विष्ोकि पीछे ही 
दौडती है; अतः उक्तका तीतर प्रयत्ने निरन्तर सेन 
करना चाहिये । श्रीराम ! मन ओर अहंकारका विनाश हो 
जानेपर समस्त पदा्थोके अंदर विधमान रहनेवाटी निस 
निरतिशयानन्दात्मक परमात्रूपास्थाका आविर्भव हता 
है, वह खयं समातरिसिद्ध तशा वाणीके अगोचर है । उभका 
तो केवर यमे ही अनुभव होता है । जैसे अनुभूतिके 
तिना खोडकी मिठासका अनुमत नहीं होता, उसी तरद 
अनुमत्रके त्रिना परमात्माके खरूपका मी ज्ञान नदीं होता। 

राजीवनयनं राम ! ष्यह मेरा, यहर्भै हू इस 
प्रकारके अभिमानको त्यागकर मनसे ही विवेकपूर्ैक 
विचारद्रारा संकल्पात्मक मनका छेदन करके यदि परमातमा 
का साक्षात्कार न किया जाय तो चित्रिखित सूर्यके 
सदश्च मिथ्या होते इए भी ईस जगत्‌-दुःखका कभी नाञ्च 
नहीं होता, प्रत्युत महासागरकी तर्द विस्तालाढी एं 
दुःखदायिनी सं्ठाररूपी विपत्ति अनन्त हो जाती है | 
इस विप्रयमे सद्य प४तके शिखएपर रहनेव्राले माष ओर 
विन्यस्त नामक दो भित्रकि संवादरूपरमे निम्नङिवित प्राचीन 
इतिदासका उदाहरण दिया जाता है । वह सह्य परैत 
नाना प्रकारके पुष्यसे आच्छादित तथा निर्भठ जञ्ते 
पर्ण बहुसंल्यक्र ्ररनोमि सुशोभित है । उसके ऊपरी 
भागम देवता निवास करते है, तचहटीमे मनुष्योनि भपना 
आवासस्थान वना रशा है ओर पृथ्वीके अंदरका हिस्सा 
नागेसे भरा रहता है । उसकी कन्दराभमिं सिद्धोका 
नित्रासस्यान है । मीतरी स्गगमे नाना भ्रकारकी खाने है | 
उसके शिलर्योपर उगे इर चन्दन-बृक्षोपर सर्पं ल्पे 
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इते है ओर चोरियोपर सिंहं दष्टाडते रते ह । उसी 
ह्य पर्वतवे उत्तर-तटवतीं शिखरपर, जरह फरक भारसे 
के इए इृष्ष घुशोभित है, महर्षिं अत्रिका अत्यन्त 
गभाशाटी विशार आश्रम है । वह नाश्नम सिद्धकि 
मका अपहरण करनेवाला, ब्रह्मलोकके समान उत्कृष्ट; 
र्ग-तुल्य रमणीय ओर शिवजीके नगर कैकासके समान 
गोभासम्पनन है । उसी विशार आश्चमं श्युक्र लौर 
हस्पति नामके दो तपल्ली रहते थे, जो आकारमान 
वेचरण करनेवाले शुक्र ओर ब्स्पतिके समान शाल्ञोकि 
ता थे | कु समय बाद एक ही स्थानम रहनेवले उन 
रोनो तपल्लियोके पवित्र शरीरवाके दो पुत्र उत्पन इण, 
जनके नाम ये-- विलास ओर भास । वे दोनों बारुक 
स आश्रमम पितार्थोद्यारा ख्गाये हए ठता-वृक्षेकि छबे-खंबे 
पहर्वोकी तरह क्रमशः बदृने खगे । वे दोनों मित्र ये। 
उनके मन्म एक-दूसरेके प्रति अत्यन्त स्ने था जिससे 
वे परस्पर प्रेम रखते थे ओर एक-दसरेसे मिर-लुक्कर 
हते थे । उन द'नोका मन समान ष्ोनेके कारण एसा 
्रतीत होता था मानो एक ही मनने दो मागो विभक्त 
होकर दो शरीर धारण कर च्यि है । इस तद वर्शे 
रहते हए उन दोनोनि थोडे ही समयमे बचपनको षक 
युवावस्थामे प्रवेश किया । तदनन्तर जैसे दो पक्षी जपने- 
अपने षोंपठेसे उड़कर अन्यत्र चे जार्ये, उपरी नरं 
उनके वे दोनों पिना ( जयुक्र -जओर स्यति ) बुदापेसे 


दुखी डो शरीरका परित्याग करके खरको चले गये । 
पिता्ओंकी भृ्यु हो जानेपर उन दोनोका मुख जरते 
निकाले गये कमर्की तरह दीन हो गया, शरीर संतप्त 
हो गया ओर उत्साह जाता रहा । बे व्यासे अभिभूत 
ह्यो गये । तदनन्तर वे पितार्ओंकी धौर््वदेदिक क्रिया 
सम्पन्न करके पितृशोकननित करणापूरण आत बाणी 
विकछाप करने कगे । 





( सग ६४-६५ ) 





भाष ओर परिकापतकी परस्पर बातचीत ओर तचलहनानदारा न्दं मोकषकी प्रातः देह ओर 
आत्माक्षा सम्बन्ध नहीं ह तथा आसक्ति दी बन्धनका हेत दै--इसका निरूपण 


श्रीवतिष्ठजी कहते ह-रघुनन्दन ! इस प्रकारवे 
दोनों धद तपस्वी भास भौर विास पिताके मृष्यु- 
जनित शोकसे पराभूत ्ोकर सित थे । उस्र शोकजनित 
सतापसे उने शरीर सूखकर कोटा हो गये थे ओर देसे र्गते 
ये, जैपे प्रीपा तुके प्रचण्ड तापसे भामूछ-चृर सूखे इए 
दो जंगडी वृश्च हों | उन्हे सासाक्कि पदारथोसि परम 


र्य हो गया था, अतः वै दोनों ब्रामण श्ंडसे विद्व 
इर दो रोशनी मोति वु शेक उस जगे 
काठक्षेप करने कगे इस प्रकार क्रमशः उनके दिन 
मास ओर वर्ष बीतते गये । अन्ततोगत्वा उन्दं बुढपिने 
चेर लिया; परंतु उन्हे विद्र जञानकी प्राति न इई 
चिका पञात्‌ एक समय परार्ध उन दोनो 


रिद इए बद्ध तापसोकी परस्पर मेट टो गयी, तव वे 
परस्पर यों कहने गे | 





बिलात्तने कहा--मित्रवरु भास ¡ इष जगते दी 
मेरे परम व्रेमी बन्धु, मेरे जीवनूपी उत्तम बृक्षके 
फठ ओर सदा-सर्वदा मेरे हदयमे निवास कनेधाके 
अृतके सागर हो; तृम्हारा खगत है | सजननशिरोमणे। 
पठे यह तो बताओ, मुक्षसे अग होकर तुमने इतने 
दिन कहा व्यतीत किये १ तुम््ारी तपस्या तो स॒फठ 
इई है न १ क्या तुष्डारी बुद्धि संसारषिपयक संतापसे 
रहित हो गयी ? तुम्हारी विंच्या फठ्वती ष्टौ गयी है 
न १ क्या तुमने प्ररमात्माको प्रात कर च्या ? तुम 
सङ्करा ती दोन? 

भरवतिष्ठजी कहते है-- श्रीराम ! तत्र जिसे परमासम- 
विषयकं यथार्थ ज्ञानकी प्राति नदी इई थी तथ। जो 
संसारे पर्णतया उद्ि्न हो गये ये, उन शपने मित्र 
विलाप्तके यों कहनेपर परम हितैषी मापने उनसे आदर. 
पवक कषटना भारम्म क्भिया । 
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भास बोे--दूसररौको मान देनेवाठे साधो ' 
स्वागतता तो आज दही चरितार्थं इई है; क्थोकिं 
सौमाग्यवन्च मुच तुश्डारा दर्डन प्राप्त हो गया | क्त 
मित्रवर ] इस दुःखमय संसारम चक्कर काटनेवाठे हम 
ोगोकी कुक कषँ £ भल, जबतक सुदे जानने 
योग्य परमात्माके खट्पका यथार्थ ज्ञान नही प्राप्त इभा, 
भेर मनमे उत्पन्न होनेवाके संकल्प आदि नष्ट न्वी हुए 
ओर भनि संसारसागरको पार नदीं कर ल्या, तवतक 
मेरी कुर क्यौ । जवतक चित्तम उत्पन्न होनेवाडी 
आशा तीतर वैरम्यरूप शक्ञके द्वार पूर्णतया काटी 
नहीं गयी, तवबतक हमटोरगोकी कुशा करटो १ 
जबतक परमात्माका यथार्थ ज्ञान न्ट प्राप्त इना 
भौर जशतक समता उदूमूत नही इई तथा जबतक्र 
विवेक नदीं उत्पन्न हजा, तचतक हपलोगोकी कुशठ 
करटा । सजनशिरोमणे ¡ परमात्माकी प्राति तथा ज्ञान- 
रूपी महौषधके बिना यह जन्म-मरणद्पी दुष्ट महामारी 
बारंबार प्राप्त होती ही रहती है । यह जीवात्मा लीकरिक 
क्रियाभि तथा देक्हपी पर्व॑तकी उन अध्यन्त भ्रण 
कन्दराभमि, जो विपयोपमोगहप भय॑कर सर्पो व्याप्त 
एवं तृष्णाख्यी कण्टकोसे आच्छादित है, सदा-सर्वदा 
छोटता रहता है । यो कुत्सित आश्ाभोके आवेशे युक्त 
व्यथं क्रियाकशपकि करते रहनेसे इपश्नी आयु ब्धा 
नष्ट हो जाती है | यह मन एक मदमत्त गजराजकरे 
समान हैः जिसने प्मात्ममिं बन्धनके हेतु मूत विवकह्पी 
आखानको उखाड़ डा है भीर जो तृष्णाह्पिणी 
इथिनीमं कामासक्त होनेके कारण उद्विन हो उठा 8, 
अतः वहं जगतूम दूरसे दूर मटकता रहता है | भसे 
राज सूते इए सरोवरसे रक्षण हयी माग खड़ा होता 
है जर फिर कमी उसकी ओर ताकता तक नही, उसी 
तरद जिसक्रा यौवनरूपी जल नष्ट हो गया है, उस 
सूखते इर शरीररूपी सरोषरसे आयु तत्कार पलायन 
कर जाती है, पुनः बह कमी छरती ही नही | जव 





उपदाम-अकरण ] 


# भास भौर विलाखकी परस्पर बातचीत # 


दरद 








यह जीवन-बृक्ष जज॑र हो जाता है ओर काररूपी वायु 
उसे बलूरवक अकञ्चोरता है, तब उसके मोगरूपी पुष्प 
शीर दिनरूपी पत्ते बद़कर नीचे गिर जाते है अर्थात्‌ 
नष्ट हो जति है| परंतु नाना प्रकारके अनुरागे 
ल्पी इई यद तुच्छ चश्चर तृष्णा देवाल्येकि ऊपर 
फराती इर पताक्ाकी भोति अधिकाधिक बदती रहती 
है । बन्धुसमूहरूपी ये असंख्य सरितां गम्भीर कोटर- 
बि विस्वृत का-सागरमे निरन्तर गिरती रहती है | 
तात | यह देदरूपी रलश्लाका विनाशरूपी कीचड्‌- 
से परिपूर्णं सागरके गर्भम न जाने कर समा गवी है 
करि जन्म-जन्मान्तरम भी इसका पता नदी चलता । 
चिरकाठसे चिन्ताचकरमे वधा इभा तथा पाप केकि 
भआचरणमें संखन चित्त समुद्रके गम्भीर आवर्त पड़कर 
चक्र काटते इए तृणकी मति संसारम भटकता रहता 
है । इसे कर्यल्पी भसं विदार तरङ्गे उती 
रती हँ तथा चिन्ताके परमे पडकः यह ताण्डव सत्य 
करता रहता है, जिससे इसे छषणभर भी विश्राम नही 
मिता । भने इसे कर ल्या, यह करता टँ जर भागे 
उसे करंगा? इस प्रकारकी कल्पनार्भोके जालमे फसकर 
इस मनुष्यकी बुद्धिरूपी पक्षिणी अत्यन्त मोहित हो 
जाती है | 


श्रीवतिष्ठजी कहते है--राधव | उन दोनेनि परस्पर 
एक-वूसरेका कुशल-समाचार पूछा । तदनम्तर काठ- 
करमसे विवेकपूर्वक ध्यानके अभ्यास शौर संसारसे 
वैराग्यके द्वारा परभात्माका विश्युद्ध ज्ञान खम करके षे 
दोनो मोक्षको प्राप्त हो गये | महाबाहो | इसीष्यि वै 
कहता द्व कि सांसारिकि पासे जकडे इए ॒चित्तको 
संसार-सागरसे पार होनेके णि परमाप्माके यथार्थ ज्ञान- 
के अतिरिक्त ओर कों दूसरा गम उपाय नदीं है । 
यह्‌ उपयुक्त दुःख यथपि श्नानीके स्यि अनन्त है 
तथापि ज्ञानी पुर्षके थ्यिवह अत्यन्त साधारण है-दीक 
उसी तरद, जैसे सागर तुष्छ पक्षीके व्यि दुस्तर होते 


इए भी गरुड्के जयि गीकी सुरीके जस्के समान दही 
प्रतीत होतां है । जैसे द्धक पुरुप दूरसे ही जनसमूह- 
का अवटोकन कतत है, दितु उसके साय भपना को 
सम्बन्ध नहीं मानता, उसी तदह जो देहामिभानसे 
रित तथा विज्ञानानन्दषन परमात्मक खरूपमे एकी- 
भावसे सित है, वे ज्ञानी महात्मा पुरुष साक्षीमूत 
होकर दूरसे ही शरीरको देखते इहते है । इसथ्ि 
मले हही देह दु खसे मढीमौति शुन्ध हो जःय) 
उससे आलाकरौ फौन-सी क्षति पहैचती है १ श्लोभाशाढी 
राम ! भटा हिमार्य पर्वत शौर समुद्रका क्या सम्बन्ध १ 
उसी तरह भामा नौर संसाररूप बन्धनका भी वास्तवे 
परत्पर क्या सम्बन्ध है १ अर्थात्‌ कुछ नद्य है । जैते 
सरितार्थोका जठ कमलोको अपनी गोदर्मे धारण किये 
रहता है, फिर भी वे कमल उस जकते कोर सम्बन्ध न 
रखकर निप बने रते, उसी तर इस जगते शरीरका 
भी भाप्माके साथ कों सम्बन्ध नी है । ये घुख-दुःख 
आदिके अनुमव केवल शुद्ध चेतन आत्मा धीर केवठ जड देह- 
को मही होते,करंतु देह शरीर भात्माके तादाष्म्यके कारण होते 
ह । अतः जब यथार्थ ज्ञानके द्वारा अङ्गानका नाशो 
जाता है, तब घुख-दुःखोका अत्यन्तामाव होकर केवछ 
शुद्ध चेतन आत्मा ही शेष रह जाता है । भवानी 
पुरुष जिस रूपमे श संसारको देखता है, वह उसी 
रूपमे उसे सत्य मान केता है; परंतु ज्ञानीके च्ि वसी 
बात नही है । बह उसी रूपमे संसारको सत्य नही 
मानता; क्योकि वह समक्षता है कि यह संसार शज्ञानसे 
ही प्रतीत होता है । 


तैसे वास्तवे सम्बन्ध न होनेपर भी खप्नमे सरीके 
साथ रति-क्रीडा आदि व्यापारे सम्बन्ध-सा हो जाता 
है तथा जैसे वास्तविकं प्रेत न शोनेपर मी ठेिरेमे ट 
्रेत-सा दीखने चग जाता है, उसी तरह यथपि वास्तव- 
म भआत्माके साथ देहादिका सम्बन्ध नही दै, फिर भी 
अङ्ञानके कारण सम्बन्ध-घा दीखता है । वस्तुतः तो 


२२४ 





# अविच्छिन्नविदात्मेकः पुमानस्तीह नेतरत्‌ # 


[ संक्षिप्त योगवास्िष्ठ 





शरीर शौर शुद्र आत्माका सम्बन्ध मिथ्या ही है; क्योकि 
इनका सम्बन्ध शो ही नहीं सकता । विद्रानोका कयन 
कि देहे अद्ट॑मावना करनेसे ही आत्मा दैहिक 
दुःखेकि वशीभूत होता है तथा उस देहमावनाका 
व्याग कर देनेसे षह उस दुःखजारसे मुक्त हो जाता 
है । षत्स राम | जैषे सरोवर्मे भिरे हए पत्ते, जक; 
मर शौर कष्ट यपि परस्पर सम्बद्ध रहते है, 
तथापि भीतरी सङ्गसे रदित शोनेके कारण वे दुखी नदीं 
ह्येते, उसी तद्द यथपि आतमा, देह, इन्दिय भौर 
मन परस्पर पूर्णतया सम्बद्ध है, तथापि अन्तःकरणमें 
अहंता, ममता नौर जआासक्तिका अमाव दोनेके कारण 
ज्ञानी गदहाता सदा-सर्वदा दुःखर्ित वी रहते है । 
श्रीराम} भन्तः सद्ग भर्यात्‌ अहंता, ममता जीर भासक्ति ही 
संपा समस्त प्राणियोकि जरा, भरण ओर मोहरूपी 
षका मूढ कारण है । जो जीष अष्ट॑ता, ममता नौर 


आस॒क्तिसे युक्त है, वह भवसागरे इवा इआ है; प्रतु 
जो इनसे सुक शो गया है, वह समक्ष ठे कि तै संसार- 
सागरसे पार हो गया । जो चित्त विषयोकी आसक्तिसे 
रहित भौर निर्म है, वह संसारी शेते इए मी निस्संदेह 
मुक्त है, परंतु विषयासक्त चित्त दीर्थकाठकी तपस्यासे 
युक्तं होता हइ भी कामनाके कारण घुदद वन्धनसे 
धा हा है | जैसे काष्ठमारोको पार उतारनेवारी 
जठखित नौका जख्के गुण-दोषसे छ्पायमान नद्वी होती 
वैसे ही अहंता, ममता जौर जासक्तिसे रित पुरूष दारीर 
यात्राके व्यि न्याययुक्तं कर्म करता हआ भी कर्तृ्वसे 
च्क्ति नहीं होता | जो मनुष्य अष्ता, ममता भौर 
आसक्तिसे रहिते तथा परम मधुर परमास्मामे नित्य खित 
है, वह बाहरसे कुछ भी कार्य करे अथवा न करे, 
किसी भी दशमे बह कर्ता अथवा मोक्ता नदी है | 

८ सगं ६६-६७) 


संसक्ति ओर असंसक्तिका रक्षण, आसक्तिके भेद, उनके रक्षण ओर फकका वर्णन; आस्तिके 
त्यागसे जीवात्मा कर्मफलसे सम्बद्ध नहीं दोता--इसका कथन 


श्रीरामजीने पूढ्ा--मगवन्‌ । किंस प्रकारका सङ्ग 
मनुष्योके ल्य मोक्षदायक कहा गया है जौर वैसा 
सङ्ग बन्धनका हेतु होता है एवं उसके बन्धनक्ता निमित्त 
वनने कारण क्या है तथा बन्धनके हेतुमूत उस सङ्गकी 
निवृत्ति कैसे की जा सकती है ? 

श्रीवसिष्ठजीने कहा--रघुनन्दन | क्षरीर-- क्षेत्र ओर 
शरीी-कषत्रहन भस्माका जो विमाग है भर्थात्‌ दारीर जड 
है ओर आत्मा चेतन है- रेखा जो अनुमव है, उसके 
अभावमे केवल देह ही आत्मा है, रेक्षी मावनासे उत्पन्न 
देहाभिमान ही सङ्खं है भौर वही बन्धनका हेतु कडा 
जाता है । तथा देश, कार लौर वस्तुसे भपरिन्छिन 
होनेके कारण आत्माका स्वम अनन्त है; वितु अज्ञान- 
वश उमे परिच्छिनताका निश्चय हो जानेपर जीव अपने 
दर ओ छुखकी चाह करने छगता है, बही सङ्ग है 


नीर वद्ली बन्धनका कारण का जाता है | यह्‌ दयमान 
सम्पूर्णं संसार परमात्माका संकल्प शोनेके क्राण्ण 
परमातमाका स्वरूप है, तव फिर मँ उसर्मेसे किसकी 
चाह कर ओर किसको त्याग दूं--इस प्रकारकी 
धारणासे उत्पन्न होनेवाडी जो जीवन्मुक्तकी अवस्था है, 
उसे तुम अङ्ग सिति समक्षो । नतो्मैहीदहंगोरन 
दूरा ही कुछ है; अतः वरिषयोसे उत्पन्न घुख हों 
अथवा न हो-रेसा निश्चय करके जिसका अन्तःकरण 
अष्टेता, ममता ओर आसक्तिसे रष्टित हो गया है, वह 
मनुष्य मुक्तिका अधिकारी कदलाता है । जो निष्कर्ममावकरी 
प्ररांसा नदी करता; किसी भी कमम आसक्त नर्ही 
शेता, सब्े समभाव रखता है भौर कर्मफडोंवी इच्छसे 
रदित है, वदी पुरुष अषंसक्त कहा जाता है । केवल 
परमाभकि स्वरूपम अटङ सितिवाठे निस महाभाका 


ऽपशम-परकरण ] # संसक्ति ओर असंखक्तिका ठ्शषणमासक्तिके मेद्‌, उनके लक्षण जर फल + 





मन हषे, शोक ओर र्यके वशीमूत नहीं होना, बही 
असक्त है ओर उशीकी "जीधन्पुक्तः सञ्ञा होती है । जो 
मनुष्य सपर्ण कमो जौर उनके फठ आदिका कर्मसे 
नदी, अपितु केवर मनसे मढीमौति प्याग कर देता है, 
वह असंसक्त कष्टता है | 


रामजी ! दृक्ष एक स्थानपर्‌ स्थित रक्षकर पने स्थावर 
शारीरसे जो शीत, वात भौर धामके कवर्शोको स्ता रहता है, 
बह उसके पूैजन्मेकि अहंता, ममता भौर आसक्तिपू्रक 
करिये गये कर्माका ही फल है | पृ्वीकी दरारमे पड़ा इआ 
कीड़ा अद्गोके पोडित हनेके कारण विकड होक्षर जो 
कालक्ेप करता है, वह उ्के पूर्वजन्मके अहता, ममता 
जीर आसत्तिपू्वैक किये गये कर्मोका ही फल है । 
जिसका पेट मूखके कारण दुरवेड होकर पीठसे सट गया है 
तथा बुद्धि जधातके मयसे सदा भीत बनी रहती है, 
रसा पक्षी जो वृक्षकी शाखार्ओंपर निवास करता इवा 
कार्यापन करता है, षह उसके पूर्वैजन्भेकि अता, ममता 
ओर शआतक्तिपूर्वक कयि गये करमोका ही फर है। 
ङ्के भीर तिनकोका आहार कनेवाव्य मृग कियातोकि 
बा्णोकी चोटसे पीडित होकर ' जो मर जाता है, वह 
उसके पूर्वअन्भोकि अहंता, ममता जीर आसक्तिूजक विवे 
गये कर्पेक्का ही फठ है । ये भपंद्य मूत्राणी जो 
नदीम तशो मौति बारंबार उत्पन्न होकर पुनः विडीन 
शो रहे है यह उनके पूर्वजन्मोके अहंता, ममता भर 
आसक्तप्ैक विये गये कर्मोका दी फल है । छता जीर 
तिनकोके समान शक्तिदीन दशको प्राप्त इए मनुष्य 
चठने-फिरनेकी शक्तिसे शून्य होकर जो वारंवार मरते 
रहते है, उसक्रा कारण उनके पूत जन्मरमे अहंता, ममता 
शौर आमक्तिपूर्क किय गये करमोका फल ही है । 


राघव ! यह्‌ आसक्ति दो प्रकारकी कदी गयी है-- 
एक षन्धा अर्थात्‌ प्रशस्त ओर दूसरी वन्ध्या अर्त्‌ 
पुरषार्थफठते शल्य । इनमे तज्ञ मह्यत्माजोकी अपने 
सं° यो° व० अ०९२- 
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सरूपमे भसक्ति वन्धा है जर वन्ध्या आसक्ति स्त्र 
अन्ानि्योकी है । जो आसक्ति जात्मतत््के जञाने न्य, 
देह भादि अस्य वस्तुओसि उत्पन्न ओर्‌ वारवार सषास 
एदरूपसे स्थित है, वह वन्व्या कही जाती है तधा जो 
आसक्ति आत्मतत्वके ज्ञानद्वारा यार्थ वितरकरसे उत्पन्न 
इदं दै ओर पुनर्जन्मका कारण नटी है, ठसे लेग 
धन्या कहते है । यद वन्या आसक्तिका ही प्रमाव है, 
जो आत्मतन्छके विज्ञानम बुदा सिद्धगण, लेकपाठ तथा 
अन्यान्य सक्तं पुरुप इस जगतुके प्राङ्गगमे भष्याल्‌- 
विभयक्षी प्रीतिसे युक्त होकर स्थित रहते है । 
अन्यान्य सुवनोमिं निवास करनेवलि अध्यातमव्रिग्वी 
्रीतिसे युक्त तज्ञ महाप्मालोग जो जन्म-मणसे रहित 
शरररूपी यन्त्रसमूर्दोको धारण काते है, वह भी 
बन्धा आसक्तिकी टी सामथ्यै है । विंतु बन्ध्या आसक्तिके 
वरीभूत शोनेसे मन विषयभोगेमिं व्यर्थं ही 
रमणीयताकी कल्पना करके उनपर उसी प्रकार ट 
पड़ता है, जैसे गीध मामके दुकर्डोपर श्षपटता है । 
बन्ध्या आसक्तिके प्रभावसे ब्रहमण्रूपी गूनरके फरक 
अंदर मच्छरथी तरह स्फुरित होते हए देवता खर्गनोक्षमे, 
मनुष्य मत्युलोक्मे जीर नाग तथा अद्ुर पातालमे स्थित 
हि | ये असंख्य प्राणी जो नदीम तर्क मति जन्मते 
है, मरते है, गिरते हँ ओर उठते ई-- यष्ट भी वन्ध्या 
आसक्तिका ही चमत्कार है । थह भी वन्ध्या आसक्तिका 
ही प्रतापदहै, जो ये भूत-प्राणी रोके जल्कर्णकी 
तरह बारंवार उत्पन्न होकर पुन वरिरसताष्रष्क नष्ट 
होरे दै। 

श्रीराम | शयन्य आमे केवर मनकी भासक्तिरूपी 
रगसे संकल्पपूर्वक जो यह जगदूरूपी चित्र बनाया या 
हि,बहकभी मीसत्यनहीोसकता। इस समामे आम्तू्ण 
मनसे व्यव्हार कानवा मनुष्योकि शरीरोको तृष्णा उसी 
प्रकार क्षोण करती रहती है, जसे अभ्निकी टपट वृणक्ि 
स्मात्‌ कः देती है । जैसे समुदर-तटकी छिकताभों नौर 
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त्रसरेणु-पमूर्दोकी संख्या करना भसम्भत्र है, उसी तरद 
जिसकी वुद्धि सर्वथा वरिपयेमिं आसक्त है, भल, उसके 
शरोक्री ठीक-टीक गणना करने कौन समर्थ हो 
सकता है १ अर्थात्‌ कोई नरो | राव ! विषयासक्त 
चित्तता मनुष्य दुःखेकि कारण सू जाता है, जिससे 
वह घधकती इई नरकाभ्रियोकि चिये हन्धन-समूहका काम 
देता है; क्योकि पे नरकाश्नि्यो उस इन्धने दी जठती है । 
शस मूतठ्पर यह जो कुछ दुःखसमूह दृष्टिगोचर हो रहा 
है, उस सवकी कल्पना विषयासक्त चिच्तवाले मनुष्योके 
ष्िष्टी इई है | सैसे जछक्री तरङ्खोसे युक्त वडी-बड़ी 
नदिर्यो किलो करती हई समुदकी ओर दौडी जाती है, 
उसी तरह सारी दुःख-परम्परा्ं बिभयासक्त चित्तव्ाले 
मवुप्यक्रो आ घेरती है| जो मन ा्तक्तिशल्य, सब ओरसे 
शान्त, आकाशके समान निर्मखरूपसे स्थित ओर असत्‌- 
सा श्रतीत हते इए भी सत्ल्पसे मासमनि हो रदा है, 
वह साधकके स्यि छुखका ही हेतु हेता है । 


रघुनन्दन | कल्याणकामी विवेकी पुर्षको चाये 
वि वह स्वरत स्थित रहते इए सवके साथ 
रहते §ए ओर सभी न्याययुक्त कमेमिं कगे 
हए भी सदा-सर्बदा अपने पमनको अनास॒क्त 
जर सम वनाये रक्ते | उसे चेशर्ओमि, किसी प्रकारकी 
चिन्तारजोमि, पदाथि, आकारार्मे, नीचे पाता, ऊपर 
रमे, दसों दिशामि, ठतारभमि, बादरके विशा विषय- 
मोरगोमि, इन्दिय-दतिर्योमि, अन्तःकरणर्म, प्राण, मूर्धा जौर 
तामे, भूमध्ये, नासिकाके अप्रमा, सुखम, दक्षिण 
नेत्रकी कनीनिका्मे, अन्धकारे, प्रकाश्चमे, इस हदय- 
र्यी आकारारम, जाग्रत्‌ खप्न शौर घुपुप अवस्था, 





शुद्ध सखगुणमे, तमोगुणमे, रजोगुण, न्निगुणमय 
पदार्थ-रिरेषमे, चठ-जचठ पदा्थमि, सिके आदि, 
मध्य॒ ओर अन्तम, ' दूरमे, समीपम, ' सामने, नाम- 
रूपात्मक्र किसी पदार्थमे भपने वात्मामे; शछम्द-स्पर- 
रूप णादि विषरयोमे, अङ्ञानजनित आनन्दक्षी ¶ृत्तियेमि, 
गमनागमनकी चेष्टापि लौर घ्वी, दिन, मास, संवत्‌, 
युग आदि काकी कल्पना्भेमिं भासक्त नीं करना 
चाहिये । सर्वत्र दद्य पदापि भनासक्त-सा कर 
जड द्य जगत्‌के आश्रयभूत नित्य , विज्ञानानन्दधन 
परमात्मामें विश्राम करके परमालामें ही अमृतमय रसे 
युक्त मनवाढा होकर सित रहना चाहिये. ¡ इस प्रकार 
उस परमात्मा सित इ जीवात्मा सम्पूर्णं जासक्तियोसे 
रहित होकर ब्रह्ममात्रको प्राप्त हो जाता है | फिर ती वह 
इन समस्त व्यवहार्ोक्षो करे भथवा न करे; कर्योविं 
उसके ल्यि कोई कर्तन्य शेष न्ट रह जाता । जैत 
भाकाशका मेषोके साथ कोर सम्प नही रहता, उसी 
तरह अपने परमात्मस्वलपमे रत हणा जीवात्मा क्रिवार्थेको 
करता इञा भयवा न करता हथा भी क्रियाजनित 
फठकि साथ तनिक मी सम्बद्ध नष्ट होता | अथवा 
शान्त चैतन्य-घन जीवात्माको चादिये करि बह पूवक दृश्य 
संसारके सम्बन्धका भी परित्याग करके शान्त होकर 
पापाके स्ल्परमे सित रह । रामभद्र ! जिसने जपते 
स्वह्पमे परम तिश्रामको प्रा कर ल्या है, जिसका 
अन्तःकरण आतलसाक्षान्कारसे सम्पन्न है नौर जिसकी 
कमं तथा उसके फ्ठमि तनिक मी आसक्ति नही रह 
गयी है, रे जीवात्मा कर्मं काते हए भी भासति 
रहित होनेके कारण कर्म॑जनित पठते सम्बद्ध 
नही शेता । ( सगं ६८.६९ ) 
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शरीवसिष्ठजी कहते है--खुनन्दन । जो संघार 
रागके अत्यन्त अभावसे उत्पन्न निर्विशेष भानन्दके 
अम्यासमे संछन है ओर जिनके अन्तःकरण भत्यन्त 
व्िंशाढ है, वे जीवन्धुक्त महापुरुष चाहे भ्यवषटार कर, पर 
वे सद्य-तर्षदा मय ओर शोकते रहित होकर ही स्थित 
रहते ह । जिसका अन्तःकरण दृ्य-चिन्तनसे रहित, केवछ 
नित्य चेतन प्रमाप्माका षी भश्टम्बेन कनेवाख तथा 
सखभूर्णं चिन्ताज्वरोसे सुक्त ई, उस महामा पुर्षके 
स्सङ्गसे मनुष्य वैसे ही विदयद्र हो जाते &, जैसे निर्मरीसे 
जछ छुद्ध हो जाता है । प्ररमात्माके खस्यमे निन 
रहनेषाखा वई त्वेता पुरुष त्रियाश्ीड होते इए भी 
अपने खस्यमं नित्य सित रता है । जैसे चिकने 
स्फटिक भणिपर वास्तवमे किसी मी रगे रग नहीं 
चता, वैसे ही परमामखरूपको प्राप्त तख्वेत्ताका 
अन्तःकरण घुख-दुःखकी प्राति होनेपर विकारवान्‌ नही 
होता । जिसने सगुग-निर्गुणह्प परमात्माको मटीमौति 
जान च्या है ओर जो परमात्मसवषटप परम भन्युदयको 
प्राह गया है, उस महातमा पुर्षके चित्तवो संपारकाद्दय 
उधी प्रकार छिपायमान नहीं कर सकता, जैसे जठरेव 
कमर्को डिपायमान नद्षीं कर सङ्गती । जब यह जीवातमा 
परमाताका ज्ञान प्रात्तकर समस्त कल्पना्भोके हैतुभूत 
मरि रहित इं ध्यानामाव्र-दश्चामे भी परमामाके 
खस्यानुमवरमे निमग्न रहता दै, तब बह "ससक्तः 
( आत्माराम ) फलता है । आत्माराम होनेसे ही 
मनुष्य सं्ारमे असङ्गमावकषो प्राप्त करता है; क्योकि 
आलमाके ज्ञानसे ही विषयापक्तिका क्षय होता है । चित्तके 
परिषय-सम्बन्धिनी इत्तिोसे रदित हो जानेपर क्षीणदृक्तिव्रा्े 
अन्तःक्णोकी जो वासना्भेति रष्टित शान्तिभयी सिति 
है, वही जाप्रतमे घुषुप्तिके समान समाधि-अवस्था कदी 
जाती है । इ प्रकार अखण्ड समाधि-अवस्याको प्राप्त 


मनुष्य न्यक्हार्‌ करता इभा भी इल-दुःखसरूपी रस्वेषि 
अधकर संसारी ओर कमी शष्ट नदी होता; 
क्योकि उसकी दृष संसार दै ही नष्टो । जो पुष 
जाप्रतमे ही परमात्मामे स्थित इया जगद्के कारयोको 
करता है, उस पुरुषो यन््रकी पुतदटीके समान घुख- 
दुःखका अनुभव नही होता | 

जो पूर्वसे ही यानी साधनावस्यासे ्ी दीव 
वैराग्यके कारण उपेश्ावुद्धिसे कम॑ कता टै तथा 
जिक्षकी बुद्धि परमात्मामे द्वी स्थित है, वह मनुष्य 
जीवन्भुक्त शो जाता है शौर फिर बह उन कर्मकि 
फलस नही धता । विवेकशील साधकको कमेकषा 
भनुष्ठान या पर्याग--ङुछ भी अण्ठ नही रगत।। वितु 
जिन्होने आत्मतसको जान छया है, वे महातमा ते जिस 
समय जो कुछ प्राप्त हो जाता है, तदबुप्ार न्याययुक्त 
जीवन-यापन करते इए स्थित रहते है । सांपारिकि विषयक 
सम्बन्धसे रदित सज्िदानन्दषन परमाष्मपदमे मढीमोति 
स्थित परमतिप्रा् पुरुष जो-जो कर्म करता £, उत्तमे 
वस्तुत; उसका कर्तापन नहीं रहता | न्रीराम ¡ यदी 
अखण्ड समराधिह्य घुपुपि-स्थिति भम्यासयोगते जव द्द 
हयो जाती है, तथ तज्ञ मकशत्माओकि द्वारा वह तुर्य-स्थिति 
कशी जाती है | जिसके भन्तःकरणसे समस्त विकार 
विनष्ट हो चुके है भर जिसके मनका अत्यन्त भमाव-सा 
हो गया है, बह कषान महादुमाव वियद आनन्दमय शो 
जाता है ! उपर्युक्त अखण्ड समाधिम स्थित रहनेवाय 
्ञानी अतिशय प्रसन्नता परर्णं बौर प्रम भानन्दमे 
निमग्न इभा इस जगते भ्यवहारको सदा टीयकी भ्यो 
देखता रहता है । श्रीराम !¡ जिसके शोक, भय एवं 
सांपारिकि क्ले सदकि व्यि निदृत्त हो गये है 
तथा जो संघारण्यो भ्रमते रहित है बह तुर्यब्रस्यमे 
सदा-हर्षदा सित आ्मङ्गानी फिर इस संतारचक्रमे कमी 
नह्य गिरता । चैते आकाशमा् वायुेकि च्ि गम्य है! 
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वैसे ही ्रूरसे मी अति दूर परमपद विदेहभुक्त पुदेकि 
चयि अनुमवगम्य है ¡ परमानन्दमे निमगन ज्ञानी पूर्वोक्त 
पुपिके समान अखण्ड ब्रह्माकार समाधि अवस्थासे 
जगस्प्यितिका वास्तविक अनुभव करके उसके पश्चातु 
तुर्या्रस्या ( जीवनपुक्तावस्था ) को प्राप्त होता है 1 
रधुकुरतिल्क | जिस प्रकार तुर्यातीत प्रका ज्ञान 
रखनेवाले आतमतक्व-्ञानी मक्शप्मा तुर्यातीत पदमे स्थित 
र्ते है, उसी प्रकार तुभ भी घुख-दु ःखादि हन्द्रसि रदित 
हो उप्त परमपदे स्थित रो । चा देह नष्ट हो जाय; 
चाहे वह नष्ट हो यानी स्थिर रे, उससे तुमको क्या 
प्रयो नन है ? तुम तो केवल आ्म्वानमे द्वी त्थित रशे। 
यह दे€ नैता है, वैसा मठे ही बना रहे । श्रीराम | जैसे 
अन्धकार ओर मेध-गण्डसे मुक्त शर््ू्णिमाकी रात्रिका 
भाकाश्मण्डठ घुशोमित होता है, वैसे ही तुम अभीष्ट 
जीर अनमीष्ट विष्यति मुक्त इए शीतठ साक्षात्कारश्पी 
आलोककी शोमासे पुश्चोभित शो रहे श्ये । 


प्ष्छिदसे शून्य एक विश्चद्ध चेतन भामा दी है, उसके 
सिवा अन्य कुक गही है | सर्वत्र व्यापक चेतन (आत्मा 
यह नाम वेव व्यध्ारके च्वि ही कल्पित है, वास्तवे 
नाम-हूप आदि भेद तो इक्त चेतनसे अत्यन्त दूर ठी हैँ 
अर्यात्‌ यई चेतन आत्मा नाप-र्प आदि उपाधिचे 
रष्टित है । जैसे सुद्र जरछखूप ही है, उससे भिन्न 
तशङ्ग आदि कुछ मी न्दी हैः वैसे ही यह सव 
जगत्‌ भात्खश्प ही है उससे भिन्न पृथ्वी 
जठ आदि ङु भी नहीं है | जैसे छया नीर 
धूपका तथा प्रकाश जीर अन्धकारका परस्पर सम्बन्ध 
नही हो सक्ता, वैसे ही शरीर जीर आक्माका भी 
परस्पर सम्बन्ध नी हो सकता ¡ धीरम ¡ चैते दा 
परस्पर विरुद रदनेषाे शीत ओर उप्णका एक दूसरेपे 
सम्बन्ध नद्वी हो सकता, वैसे ठी देह जीर भत्माका भी 
एक दूसरेसे कमी सम्बन्ध नहीं हो सकता । जैसे 


मरुभूमिमे सूर्यकी किरणोसे प्रतीत हआ जर किरणेकि 
यथार्थं ज्ञानसे विनष्ट हो जाता है; वैसे दी अज्ञानजनित 
यह देह ओर आसमाका परस्पर सम्बन्ध-्म भी आतम- 
तके साक्षात्कारसे विनष्ट हो जाता है ,| "वह चेतन 
आत्मा शुद्ध, अविना, खप्रकाश एवं सम्पर्णं विकारे 
रदित है ओर देह विनाशशीछ, अनित्य शौर मर्ल्य 
विकारते युक्त है; एेसी स्थितिमे अत्यन्त अन्तर होनेके 
कारण आसाका इारीरके साथ सम्बन्धे कैसे , दो सकता 
है । प्राणवायुसरे बल्वान्‌ होकर ही शरीर स्पन्दको प्रप्र 
करता है, इसञ्यि भत्माके साय र्िचित्‌ भी शारीरा 
सम्बन्ध नहीं है । श्रेष्ठ बुद्धिसे सम्पन्न श्रीराम | जब 
दैतको माननेपर भी अआत्माके साथ पूर्वोक्त प्रणारीसे 
देदादिका प्म्बन्ध नही हो सकता, तव दैतक्ती अतिद्धिमे 
तो इस भ्रकार सम्बन्धक्री कल्पना ही कैसे हो सकती है। 
जैसे परस्पर अत्यन्त विरुद्ध भका जीर अन्धकारका एकं 
दूसरेसे सम्बन्ध शौर सास्य नही हो सकता; वैसे ही 
परस्पर अत्यन्त विरुद आत्मा शौर शरीर्का मी एक 
दूसरेसे सम्बन्ध ओर साद्य नहीं हो सकता । 

ससे शीत भौर उष्णकी एकता कहीं दिखलथी नही 
पडती, वैसे €ी क्रमशः जड शरीर चेतनखस्प देष भौर 
भत्माका भी संयोग नक्ष हो सकता । यह देह प्राणत्रायुसे्ी 
चरता है, उसीसे उसका गमनागमन होता है एवं देह- 
की नादियमिं संचार करनेवाले प्राणवायुचे टी शब्द्‌ होता है| 
जिस प्रकार छिद्रयुक्त बसि वायुके गमनागमने शब्द 
ठत्पनन होते है, उती प्रकार शरीरके कण्टल्म छिद्रसे 
निकले इए प्राणवायुसे जव कण्ठ, ताद आदि स्थानमिं 
तहा भादिके द्वारा अमिधातते निकाले जाते है, तब 
कर्वर्ग, चवर्ग, सवर्ग, तगं जादि शब्द प्रकट होते है-- 
यह वात प्रत्यक्ष सिद्ध है । श्पीरख्पी स्यानको छोड़कर 
जह्य चि्तरूपी पक्षी अपनी वासनाके अनुसार जाता है, 
वहीपर विचार करनेपर आसाकरा अनुभव होता है | जष्चँ 
पुष्प रहता है, वहीपर जैसे गन्धका ज्ञान रता है, उसी 
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प्रकार जो चित्तरहता है, बहीपर भात्माका ज्ञान होता 
हे । जिस प्रकार सर्वत्र स्थित आ्षाश दर्पणमे प्रतिबिम्बित 
होता है, वैसे दी सर्वत्र सित आसा शुद्ध अन्तःकरणे 
दिखायी पडता है । जपे पृ्णीमे नीचेका भाग जख्का 
आश्रय-खन होता है, उसी प्रकार अन्तःकरण ही 
आस्मके अनुभवका आश्रय-खान है । महान्‌ बुद्धिवाे 
पुरुष.कऋरकते है कष संक्री उत्पत्तिमे अ्रिवार, अज्ञान 


र भूता हौ सारमून है गौर यदी अन्तः करणकी 
-“ उत्पत्तिमे हतु है । रघुनन्दन ! जैषे प्रख्रछिति दीपकते 


अन्धकारका तत्क्षण ही नाश्च हो जाता है, वैसे टी नित्य 
सिद्ध भलाके यथार्थ ज्ञानसे ही चित्तका ततक्षण नाशो 
जाता है । जैसे बंदर बनके एक इश्वको त्थागशर दूसरे दृक्षपर 
चखा जाता है, उसी प्रकार बासनाके वश्चीभूत जीव 
कर्मानुसार एक॒ शारीरको व्यागकर दृस्तरे शर्म 
चला जाता है | श्रीराम { जिस शरीरे वह चद गया, 
उस शरीरको भी त्यागकर फिर दूसरे समयमे अन्य विशाठ 
देशकरे अन्त^त दूसरे शगीरम चला जाता है । इस प्रकार 
जीवक यथाय खटूपको भावत करके रदनेवाटी 
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अपनी ही वच्चक वासना जीरको इधर-उधर भटकाती 
रहती है । श्रीराम ¡ वासनालपी रज्जु दैवे इए जीष 
प्लेस ही जीण तो है ही, फिर भी वे पर्वततुल्य जड 
शरीरम अत्यन्त दुःखपूर्वक आयु क्षीण कर रहे है । 
जिन्होनि जीर्णसे भी अधिक जीर्णं शोकर दरिदिता, 
रोग, वियोग आदि उत्पनन इए दुःखोका भार वहन 
क्षिया है तथा जिनका जीवन अनेक योनि्योमि दुरदशाग्रस 
परिणामोसि जर्जर हो चुका है, वे जीव वारंवार अपने 
हृदयकी हूर्वाप्तना्से दीर्धकाटतक नरकंमिं निवास 
करते है| 
श्रीवात्मीक्षिजी कहते ह- भरद्वाज ! मुनिर 
श्रीवतिष्ठजीके रसा कहनेपर जव दिन वीत गया, 
सर्यमगवान्‌ अस्ताचञ्की थोर जाने गे, तव समामे 
उपस्थित सत्र छोग मुनिको प्रणाम करके सायंकाटीन 
स्नान-संभ्या-बन्दनादि नित्यकर्म करनेवे, व्यि चरे गये 
ओर रात्रि बीत जानेपर दूसरे दिन सूर्यकी विरणेकि 
साथ की पुनः समामे उपस्थित हो गये । 
( सग ७०-७१ ) 





दे्ादिके संयोग-वियोमादिमे राग-ढेष ओर दर्ष-घोकसे रदित शद्ध आत्माके सरूपका धिवेचन 


श्रीवतिष्ठजी कहते है--रघुनन्दन ! तुम देहके 
उष्पन्न श्ोनेपर उत्पन्न नदीं शेते ओर देके नष्ट 
होनेपर नष्ट नह्य होते; क्योकि अपने खरूपमं तुम 
व्रिकार-रषित ओर श्रद्द इए नित्य स्थित हो । इस 
विनाशश्चीठ देहके नष्ट हौ जानेपर शुद्ध भा्माका 
नारा नी होता; इसखिये जो देका विनाश्य हो जानेपर 
वै नष्टो जाता ह इस प्रकारकी मावनासे दुखी 
योता है, उस अन्धबुद्धिको धिक्कार है ! जैसे घोड़ेकी 
ठगाम ओर रथका सम्बन्ध राग-दरेषसे रहित है, उसी 
प्रकार चेतन आत्माक्षा मी देह, चित्त, इन्दिय भादिकै 
साथ सम्बन्ध राग-देषसे रहित है । जैसे मार्ग बटोदियो- 
के संयोग भौर वियोगमे शर्ष-शोकका अनुमव नदी करता? 


वैसे ष्टी विशुद्ध आत्मा शरीरके संयोग-वियोगमे दर्प 
शोकसे रहित है । जिस प्रकार कल्पित प्रेतके प्रिकराछ 
रूपे भयभीत वाठकको होनेवाडा भय मिथ्या दी ई, 
वैसे ष्टी ये कल्पित स्नेह, सुख आदि मिथ्या € ई । 
समे ठकदिर्योके वोक्षमे ल्कादियोके सिवा नीर ङु भी 
नष्ट दिखलयी पडता, वैसे ही भाकाशः, वायु, तेज, 
जल, पृथ्वी--एन पाचों भूतकि शरीरम पचो मूतोके 
संधातके सिवा शौर कुछ मी नदी दिखल्ययी १इता । 
अतः श्रोतागण | आपटोग इन पचो मूरतोकी उत्पत्ति, 
विनादा ओर विकार शेनेषर हर्-अमर् नीर ॒विपादके 
वमे कर्यो हो जाते है ? जिस देदका ही, यद दूमरा 
नाम है, उस तुच्छ मूतोकि समृकष्मे यानी री. 
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* अविच्छिन्नचिदातीकः पुमानस्तीह नेतरत्‌ * 


[ संक्षिप्त योयवासिघठ 








कारीरातक पोच भूर्तोके पिण्डमे पुसो रेी कौन-सी 
व्रिगेपता प्रतीत होती है, जिषे उनकी उस श्रीह 
विपय-मोगान्नमे फर्तिगेकी तरह गिरनेकी चष्ट उचित 
कटी जाय ? ज्ीकी घन्दरता, खूप छवण्य ओर शीर- 
संगठनको लेकर जो विशरक्षगता दिखायी पडती है, 
उससे ती केवल अज्ञानी ही आनन्दित होता है; ्दितु 
विवेकी पुर्पोको तो बह पोच भूरतोक्रा पिण्ड ही दिलायी 
देता है ¡ जैसे एक पत्थरसे बनायी गयी दौ पापण- 
प्रतिमार्थोका परस्पर आखिङ्गन होनेपर उनमें राग नही 
होता, उसी प्रकार चित्त जीर शरीरक्षा परस्पर आछिङ्गन 
होनेपर भी राग नष्टौ होना चाहिये | तथा जैसे पथ्यश्की 
बनायी गवी प्रतिमाओमिं परस्पर लैहटका सम्बन्ध नदीं 
होता, वैसे ही देह, इग्रिय, आत्मा भौर प्राणेमिं भी 
परस्पर स्ने्का सम्बन्ध नही है । इसव्यि यहो शोक 
किसज्ना ? निष प्रकार समुद ऊंची-ऊची मवररोसे युक्त 
हो वण; काठ भादि पदाथि संयोग करता है, वैसे 
ही जीवापमा भी चिनत्ताकृतिको प्राप्तकर देह ओर 
प्राणि्ेकि साय संयोग करता है । ( अतः मनुष्यकौ 
समुदरकी भति ससे निर्देष रहना चाये । ) नैे 
जल अपनी स्पन्रन-क्रियासे द्यी मल्निताका पर्त्याग करके 
खयं ही खण्छताको प्राप्त कता है, उसी प्रकार 
जीवातमा यथारथहानके द्वारा विषयद्य ताका पस्याग 
करके खयं ही विद्ुद्ध आच्मष्यताको प्राप्त करता है | 
ठस समय समूर्ण॒सूत-प्राणियेमिं जआसक्तिसे रहित 
जीवात्मा दा - साक्षी इ देहको आलासे भिन 
देखत है तथा भूत-समूहको मी भपनेसे प्रथक्‌ देखकर 
भषिनाश्ची गात्मा देहातीत हो जाता है | इस प्रकार 
आसा अपनेसे ही प्रमाण-प्रमेयरूप विकारोते रदित 
उपने यथार्थ खड्पको जान ऊना है| श्रीराम! 
जिनक्रा सम्पूर्ण राग विनष्ट हो गया है. जिनके पाप 
दूर हो गवे है तया जो पश्रह्मपदको प्राप्त हो चुके है 
वे जीवन्मुक्त महाता पुरुप उभी प्रकारके विचष्ट 


विज्ञानसे युक्त हो इस संसारम विचरण करते है, जैसे 
सभुदकी तरङ्धं भनेक प्रकारके रतोके माथ अनापक्तमाव- 
से व्यवहार करती है, उसी प्रकार ब्रासनारदहित उत्तम 
महात्मा छोग भी चित्तकी चेष्टाजकि साथ अनासक्त 
मावसे व्यवक्षर करते | जैसे समुद्र अपने तटपर 
पड़े हए काष्ठ-समूर्होपे मटिनि न्दी होता, वैसे दी 
आतमाके यथार्थं खरूपको जाननेषाढा वह मनुष्य इस 
संप्र अपने सांसारिक ग्यवरहारोसे मिन नहीं होता। 
जैसे सपुद्को गत, आगत, खब्छ, च्ल; मलिन 
ओर जड तरङ्गसि राग जीर द्वेष नष्टं होता, उसी प्रकार 
उस तचज्ञानी मक्ासा पुषरको गत, आगत, खच्छः, 
चश्चर, मञिनि नीर जड मोगेसे राग्रेष नदीं होता; 
क्योकि जो अष्ट, भूत अदि तथा तीनों कार्ल 
उ्पन्न होनेवाटी वस्तु इर्य बौर दरदीनके पम्बरन्धोपि 
दिखायी पड़ती ई, वह सब वेव मनकी कल्पना ही 
है | इशे आत्मप्ताभास्काररूप दृदय-दर्दानसे रदित 
घुखानुमूतिक्रा अवलम्बन कलेस सप्ारका अमाव हो 
जाता है, भात्मल्वरूपरको आद्रत करनेषाटी दृष्टिका 
विच्छेद शे जाता है ओर यथार्थं जात्ानुभव प्रकाशित हो 
जाता है । उसीका अवङम्बन करनेपर तुर्यावस्था प्राप्त हो 
ज ती दव ओर उसीके अवटभ्वनसे सुक्ति हो जाती है । 
रघुनन्दन ! जव दृश्य ओर दर्शनके सम्बन्धसे मुक्त 
ओर परम विद्ध बुद्धिस युक्त यह खल्प-टष्टि शती 
है, तव दय ओर दर्दानके सम्बन्धके अटी तच्छको 
जानकर पुरुष सुक्तिको प्राप्त होता है | सक्त होनेके 
अनन्तर वर्श भात्माका क्प न स्थूक है न अणु, 
न प्रत्यक्ष है न अग्रत्यक्ष, न चेतनदहै न जड, 
न असत्‌ न है सत्‌, न भहंख्प है न॒ अन्यलूप, 
न एकं है न अनेकःन समीप है नदर्‌, न 
सचायुक्त है न असत्तायुक्त, न प्राष्य है न अप्राव्य, 
न सर्वात्मक है न सर्वभ्यापक, न पदार्थं है न अपदार्ध, 
न पोच भूलीका आलादहै ओरन पचो मूत ही। 
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( तात्पयं य॒ कि बह समस्त विशेषणो ओर 
लक्षणो रहित विदद्ध भात्मा मन, वाणी जर बुद्धिका 
विष्य नदी है; सव्य उसे हदंतके दवारा न कड्या जा 
सकता है न समभ्राया जा सकता है । अतएव उसका 
यं निपेषमुखसे वर्णन किया गया है । शति मी 
उसका निपेषपुखसे वर्णन क्रिया गया है । ) दितु 
मनके साथ चश्च भादि इं इन्द्र्योका विषय जो यह 
द्यष्वको प्राप्त जगत्‌ है, वह कुछ भी नही है| 
उससे अतीत जो पद है, वदी यथार्थ षस्तु है} जिस 
भकारका यह जगत्‌ हे, उ प्रकारके इत जगत्को 


मटीमौति जाननेवाे पुरुपके च्थि यह समस्त विश्व 
आ्मखरूप दी दै, कहीं भी शात्मखस्पसे अतिरि 
को वस्तु गही ह | यह आतमा दी कठोरता, प्रता, 
प्रकाश स्पन्दन ओर अप्रकाञ्च-कमसे परथ्वी, जठ, तेज, 
वायु शीर आकाशरूप सभूर्णं जगत्‌-माव्रोमि वरिचान 
है । श्रीराम ! पदार्भोकी जो-गो सत्ता है, वह चेतन 
भालमाके तिवा दूसरी वस्तु नदी है; सव्य जो यह 
कदता है कि "वै भासे अतितिकति ह, उभक्रे श्प 
कथनको उन्मच्तके प्रडापके समान समक्षो | 

( से ७२) 


[1 


दो प्रकारके युक्तिदायक अदंकारका ओर एकः प्रकारे बन्धनकारक अदकारका वं 
परमात्भाक्षे खहूपका वर्णन 


शीवतिष्ठज्ी कहते है--रधुनन्दन । जैसे चिन्तामनि- 
के त्को जाननेवाले छोग चिन्तामणिकौ प्राप्त कर 
ञ्ते दैः वैसे ही उपयुक्त विचार्‌-दृष्टिसे दैतमाककरो 
स्यागक्रर आमा खल्पक्ो जाननेवाले महापुरष विद्युद 
आलस्द्पको प्राप्त हो जति ह । श्रीराम । भवे 
त॒भसे दूसरी दिक्षा वर्णन करता ह उसे तुम इनो । 
पै द्यी जाकाश द्व म द्ठी णादिष्य दः पदी दिष्‌ 
ह वैही जधः ह वैही ऊर्षं दमे दहीदैतयद्र 
पदी देवटः वैदी खोक वै दी चन्द्रमा आदिकी 
प्रमादः तै ही अन्धकार दः वदहीमेषरह मदी 
पवी पैही सुद्र आदि दहरं रेणु, वादु, भग्न 
चीर यष्ट सारा जगत्‌ भी पै ही है; तीनों लोकमि 
सव जगह जो परमातमा दित है, व मही ह| उप 
स्वरूप परमात्मासे भिन परिन्छिन पै कौन दह! मै 
कभी परिष्छिन नही हो सकता । देह आदि भी 
मुदरसे मिनन क्या है ? एक अद्वितीय वस्तु पमासमामे 
देत कैसे शे सकता है | कमलनयन निष्पाप श्रीएम | 
तड बतढाभो, इस प्रकार इस ॒समू्णं जगत्‌के 
आस्पसे सित हो जानेपर कौन अपना जीर कौन 


पराया हेण १ तचज्गते मिन एसी कीन-सी वषु ई» नो 
उसे यदि प्रापो जाय तो व ह्यं लौर वरिषादसे 
प्रत्त हो १ यदि उसको दी वस्तुके आ जानेसे 
करिबराद दिखायी पडे तो वह तज्ञ शी नष्टौ है. कितु 
मूढ दी है; क्योकि दसा पुरुष जगन्मय ही द्योता ई, 
सशिदानन्दभय नह | 
रघुनन्दन । दो प्रकारक सहकात्दर्ियौ साचि 
लौ अत्यन्त निर्मेढ है । उनक्गी तैचज्ञानसे उत्पत्ति होती 
है | व मोक्ष प्रदान करनेषारी ओर परमा्क्तरूपा ६ ।४ 
सरसे परे, सूदमसे मी सूः्भतेर जर षिनाश्षशचीढ सम्पूणं 
पदार्थोे अतीत द्व-- यह पटी अभहकार-ष्टि हे तथा 
जो कुछ है, वह सवर दी ह--यद दु भका 
ह | निष्पाप श्रीरपि | इन दोनेसि भिन्न तीती भटकार- 
दृष्टि य है- देह मह । श्त दृ्टिको ठुम केवट 
दुःखदायिनी ही जानो, यद कमी शात्तिदायिनी नी 
क्ती । अब तुम इन तीनों दी अहवारोफो दोडकर्‌ 
सवके शेषम रहनेवाठे अदमावनाचयन्य शृण सश्िद्रानन्द- 
खशूपकता अवरभ्वन करके उसी अ्टम्बनयय परम- 
ततमे निरत इए दी सित रदो, व्याक उस मिथ्या 
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# अविच्छिश्नचिदातमैकः पुमानस्तीह नेतरत्‌ # 


[ खंषिप्त योगवासिषठ 


-<-----------------------------~-------~--~---~--------~ ~~~ ~~~ 


जगतूमे पिूर्ण भौर सर्वप्रकाशक आत्मा वास्तवमे 
भअचिल प्रपश्चस्वद्पसे सुक्त वीर समस्त पदारथोकी 
सत्तासे अतीत दी है । इसलिये श्रीराम ¡ तुम अपने 
ही अनुमवसे ्चीघ्र देखो किं तुम सदा-सवैदा प्रकट 
सचिदानन्दधन पगब्रहमसम्प ही हो । आतमा नतो 
केव अनुमानसे प्रत्यक्ष होता है ओर न आप्तवचन 
तथा शाल आदिके शरवणमान्रसे ही; किंतु वह सदा- 
सर्वदा सव प्रकारसे केवल अनुमवसे दी प्रत्यक्ष होता 
है । ये जो कुछ स्प, स्पन्द शीर ज्ञान भादि 
पद्यं है, वे सव दय ओर दर्शनसे रदित सचिदानन्द्‌- 
धन पमामा दी है । यह प्रकाशस्वहप परमात्मा 
वास्तव न तो सत्‌ है भौर न असत्‌ है, न अणु है जौर 
न महान्‌ है नथा न सत्‌ भौर असवत्के मध्यमे है | 
यह आतमा है जीर यह भात्मा नहीं हैया जो 
संज्ञामेद है, इसकी सयं आत्मने ही अपनेमे अपनी 
सर्वव्यापिनी शक्तिसे कल्पना कट रक्खी है ] वह प्रक्र शमान 
परमात्मा तीनों का्टोमिं सदा-सर्धदा स्र जगह सित 
९ तथापि केवर सृष्टम ओर महान्‌ होनेके कारण वहं 
ज्ञानी पुरुषेकि द्वारा जानने्मे नहीं आता । जँ 
छोकटटिसे सारे पदार्थोका भसति सर्वत्र विमान 
है, उसी प्रकार परगार्थदषटिसे सचिदरानन्दधन परमातमा 
भी सर्वत्र विमान ह तथा स्रग्यापी है; वह कही 
एकदेशमे सित है - रेसी वान नदद है । सवका 
य€ आत्मा करंसी सपय भी वास्तक्रमेन तो उदयन्न 
होता हैन माह, न कुठ ब्रहण करता है 
न कुठे चाहता दैः न मुक्त होता है ओर न बद्ध 


होता है । जैसे सर्म रञ्जुकी नन्ति दुःख देनेवाडी ही 
होती है, वैसे दी आत्मके अज्ञानसे उत्पन्न देह जादि " 
अनात्मपदायमिं आत्मबुद्विरप भान्ति केवर दुःख देनेषाटी 
ही होती है | यद जात्मा कमी भी उत्यन्न नहीं हज, 
क्योकि यह अनादिं है; शौर यह विनष्ट भी नहीं होता, 
क्योकि यह अजन्मा है । तथा वह आत्ममिन्न वस्तुक 
कमी मी अमिखषा नही करता; क्योकि आलासे भिन्न 
कोई स्तु है ही नहीं | यह आत्मा दिशा, देश भैर 
करसे परिमित न होनेके कारण कमी भी धता नही; 
ओर जब बन्धन ही नीं है, तव मोक्ष कसि होगा । 
अतएव वास्तवे आत्मा बन्ध-मोक्षते रदित है । रघुनन्दन | 
उपर्युक्त गुर्णोसि युक्त ही यष सथका आता है; वितुये 
सब शेग शरीरका धिनाश होनेपर अविचारसे मोहित इए 
व्यर्थं ही रुदन कर रहे है । जैसे गेह भदिको पीषनेके 
ल्यि निर्मित जल-चक्ती आदि यन्त्रके द्वार गेट भादिका 
पेषण चाद्ध होनेपर पुरुष केषर साक्षीभात्रसे उक्त कार्यको 
करता है, वैसे ही भलज्ञानी विदान्‌ सुनिको बन्धन ओर्‌ 
मोक्षष्यी दोनो द्यी कल्पनार्थेसि रहित होकर ( यन्त्रकी 
अ्यों ) देह आदिका व्यवहार करना चादिये । सम्पूरणं 
विपर्योमिं अनाप॒क्तिसे संकल्प ओर कामनाका अमाव हो 
जानेके कारण जो खतः ही साधक्के मनका विनाशा दो 
जाता है, उसोकौ भलदर्शा तजन महापुर्ोनि “मोक्ष 
नामघे कहा दै । श्रीयम ! तुम समसत कल्पना पे रष्ित 
अव्रस्थाओो प्राप्त जीर आसक्तिरदित हो, अत. इस सगर- 
पुत्रि द्वार, खोदी गयी सपुदरपर्यन्त पृथ्वीका दीर्क्राकतक 
पाटन करो । ( सर्ग ७३ ) 


[1 
मन, अर्हार, ब्राप्तना ओर अविद्या नाश्षसे शक्ति तथा जीषन्धुक्त पुरुषके लक्षण 
ओर महिमा प्रतिपादन 
श्रीवसिष्ठजी कहते ह- -रधुनन्दन 1 जैसे ममूमिमे अपने खर्पको कायम रखनेवाली मायासे ही यह सम्पूर्ण 


सूर्यकी किरणेपि जख प्रतीत होता है, वैसे ही जहतः- 
ममता, राग-देष जादि विकासे युक्त भौर विना हए टी 


जगत्‌ प्रतीत हो रहा है । जैसे बर्फसे मिनन जुकताकी 
कन्यन। को जाती है पर वास्तवे वर्प नौर शुतार्मे 


उपदामःभकरण | # मन, भकार, वाखना ओर अविद्याके नादाखे मुक्ति तथा जीवन्मुक्त पुरुपके लक्षण * ३३ 





परत्पर पार्थक्य नही है, उसी प्रकार चित्त भौर अहंकार. 
की पथक्‌ कल्पना व्यथ ही की जाती है; वास्तवमे उनका 
परस्पर कोई मेद नहीं है । श्रीराम | मन शौर अहकार-- 
इन दोनो्भसे किसी एकका विनादा हो जनेपर्‌ मन एं 
अहंकार दोर्नोका व्रिनाश् हो ही जाता है| इले 
अन्यान्य इच्डार्जोका परिष्याग करके अपने वैराग्य जीर 
आला-अनात्माके विवेकसे केव भनका ही विनाश कर 
देना चादिये । जैसे वायु वृक्षमे प्ोकी पंक्तिको चलता 
है, वैसे ही प्राणादि बायु देहे अङ्खोकी पक्तिर्योको 
प्यापरूपसे चदाता है; किंतु सब पदा्थको व्याप्त कर 
लेनेवाखा अति सुष्षम चेतन आपा न तो खतः चठ है 
ओर न किंसीसे चलायमान होता है । जैसे अचर मेरु- 
पर्वत वायुस कम्पित नष्टौ होता, उसी प्रकार यद 
चेतन आसा मी प्राणादिः वायुओंसे कम्पित नष्टो होता | 

रघुनन्दन | यह वै अनेवाल ह पै मोक्ता, मै 
कता ह इस प्रकारकी वासना मूढ पुरुषोके इदयमे 
व्यर्थ ही उत्पन इभा करती है, वैसे अज्ञानसे मरुमूरि्े 
सूर्यकिरणोसि मृगतृष्णा उत्पन्न होती है । वास्तवे अकषव्य 
होते इए मी सप्य-सी दिखायी पडनेवाटी य अविधारूपा 
वाना विषर्योकी अपिलाषासे युक्त मनरूप मत्त मृगको 
उकी प्रकार खीचती है, निष प्रकार जचङ्की अमिरावासे 
युक्त भृगक मृगतृष्णा खीचती है; वितु उस अव्रिधा- 
ख्या वासनाका यथार्थ खल्प जान लेनेपर उसका विनाश्च 
हषो जाता है । जैसे "यह भृगतष्णाका जठ है" इस 
शकार तालिक खरूपसे जान लेनेपर मृगतृष्णा तृषां 
मनुष्यको अपनी ओर नदीं खीचती, उसी प्रकार ध्य 
अविधा है, इस प्रकार तत्ततः जान केनेपर वका मन- 
को नहीं खीच सकती । श्रीराम । जैसे दीपकसे अन्धक्रार 
नष्ट हो जाता है ओर प्रकारा आ जाता है, वैसे षी 
परमा्माके यथार्थ ्ञानसे षासना समू ( अविधासदहित ) 
नष्ट हो जाती है जर परमात्माकरा वास्ञविक स्वरूप 
प्रकारित ह्यो जातां है । अत्रिधाकां असित किसी प्रकार 





नहा हइ तदह शाल जौर शुक्ति दृव निश्चय के 
जानेपर भव्िधाका तत्क्षण विनाश हो जाता है | इतत 
जड देके ल्थि मोगेपि क्या प्रयोजन है- शस प्रकारके 
निश्चये युक्त तलङ्ग पुरुप इच्छ्भोके कारणरूप जपने 
अन्ञानको विनष्ट कर देता है | जैसे राञ्य मिढ जानेपर 
दख मनुष्य परम शान्तिको पा छेता है, वैसे ही यह्‌ 
तज्ञ पुरुष परम शान्तिको प्राप्त होता है । जैसे प्रशान्त 
समुद्र भपने स्वरूपम सदा भचर सित रहता है, उसी 
प्रकार वह अपने व्िज्ञानानन्दघन स्वरूपे दी नित्य 
अचर सित रहता है । जैसे मेह पर्वत सिरता जीर 
धीरताको धारण करता है, वैसे दी तत्छवेचा पुङ्प स्थिरता 
जीर धीरताको धारण करता है । षह तलक्ञानी महातमा 
पुरुष अपने वि्ञानानन्दधन स्वरूपम ही सदा परम शान्त 
छीर परम तृप्त रहता ह तथा वह त्वज्ञ महापुरुष उस 
समूर्ण मूतेकि आत्मस्वरूप, सर्वन व्यापकः सबके नियन्ता, 
सबके नायक, सर्वाक्रार ओर निराकार सचिदानन्दषन 
परमात्माके खरूपको अपना आत्मा जान लेता है | तत्छवेतचा 
पुरुष विषयी पुरुषोके सङ्ग ओर विपर्योकी भआसक्तिसे 
रहित, मान ओर मानसिक चिन्तापि श्रल्यः परमासामे ही 
रत तथा वि्ञानानन्दसे परणं जौर विद्र अन्तःकरणे 
युक्त होता है । बह आत्मज्ञानी महात्मा कामरूपी कीचदसे 
मुक्त, बन्धनस्वरूप आसमभ्नमसे दयून्य तथा हर्प-शोकः राग- 
देषादि दन्द्ररूप दोष जीर मयसे रदित शता ह । अतएव वह 
संसार-समुद्रसे तर चुका होता है । वह तच्लज्ञ विद्वान्‌ 
सर्वोत्तम परम शान्तिको, दुम परम पदको तथा भनाद््ति- 
हप प्रम गतिको प्रात है । समी लोग मनः बाणी ओर 
करमद्रा इस महा पुरभके आचरणेकि अनुकरणक्री इष्ड 
करते ्ै; पर वह किसी प्रकार्की इष्डा नदीं करता | 
समी मलुष्य इसके आनन्दका भवुमोदन करते है, पर 
वह विका भी जतुमोदन न्दी करता--उदासीन 
दधता है । तलह पर्ष न तो त्याग करता हं न 


रहण; न किंसीदी स्वति कता है न किसीकौ 


ठ2४ 


* अविच्छिन्नचिदातमैकः पुमानस्तीह नेतरत्‌ * 


[ संक्षि योगवासिष्ट 


द्व्य 


निन्दा, न मता हैन जन्म केता है, न हर्ष 
करता है ओौर न शोक । वह समस्त आरम्भो, सम्पूणं 
विका ओर सारी धादा, इच्छा, वाप्तना भदिसे 
रदित पुम “जीवन्मुक्त कडा जाता ह | 

श्रीम ! मनुध्यको न राज्ये, न स्वग॑से, न चन््रभा- 
से, न वसन्तसे ओर न कान्ताके कमनीय संसर्गे 
ही वस्त उत्तम घु-दान्ति प्राप होते है, वैसे आश्चा- 
व्यागसे, क्योकि आश्ञाका स्याग ही सवसे बढ-चद्कर्‌ 
एुख-दान्ति है । जिस प्रम निर्वाणद मोक्षके व्यि 
ती लोकोकरी सम्पत्तियं तिनकेकी तगह कुछ 
मी काम नदीं देती, वह भश्चाके त्यागे 
ही भराप्त होता है । जिसके हृदयम आरा अपना स्थान 
कभी नहीं जमा सकती; समूर्ण त्रिमुवनको त्रणके सदश्च 
सभञ्ननेवाले उक्त विरक्त पुर्पकी उपमा कित्सेदीजा 
पकनी है ! अर्धात्‌ किधीते नद्वी | मेरे च्ि यह होना 
चाहिये जीर यह्‌ नष्ट होना चाक्षिवे-हृपप्रकार्की इष्ड 
जिम॒क्रे चित्तम नही होती, उप्त स्वाधीन चित्तवाठे ज्ञानी 
महात्मा पुद्पक्री मनुष्य कैसे तुट्ना कर सक्ते है ? 
धीरम | तुमे न तो भश्चार्भोका अस्तिल है ओरन 
तमार भश्चार्गोपि किसी तरहका सम्बन्ध ही है | तुम 
स जगतुको मिव्या भममात्न दी समक्षो; क्योकि जैसे 


दौडते इद्‌ रथमे लगे परहियोके ऊर्ध्वं जीर नीचे प्रदेशमे 
होनेवाखा घुमाव नेमीका भाश्रय लेनेवाठे पिपीलिका आदि 


जीरके पतनः पेपण आदि अनर्थोका ही कारण होता 
हैः वै दी यह जगत्‌ मी उसका भाश्रय लेनेवाठे ( इसमे 
सत्यबुद्धि रखनेवाले ) जीवेकरि जन्म-मरण जादि अनर्थोक्रा 
ही कारण है । 

रयुनन्दन । यह सम्पूर्णं जगत्‌ परमात्र ही है, 
यह नानारूपता ह ही नदीं | जगतुक्तो अद्वितीय परमा- 
नन्दखर्प जानक धीर मक्षासा तनिक भी खिन नहीं 
होते। इन पायक पमृक्चेका जो यथार्थ जात्मासे अभिन्न 
स्वल्प ६, उसो जाननेते ही पुर बुद्धिके परम विश्राम- 


स्वरूप नैरद्यको प्रा होता है । जैसे वीर केसरीके पपे 

मृगी दूर माग जाती है, उसी प्रकार तीतर वैरायसे 

वीरता प्राप्त अन्तःकरणसे युक्त पुरुषके पास्रसे यद 

संसारक मोदित करनेवाटी माया धूर माग जाती है-- 

फिर उ्के पास भी नदीं फटकती 1 जिस प्रकार 

वायु पर्मतको न आनन्द दे सकता है, न खेद ओर 

न वर्स च्युत कर सक्ता दै, उसी प्रकार ज्ञानी 

महात्मा पुरुपको न तो विघर्योपमोग भानन्द पर्चा सकते 

ह, न सांपार्कि आपत्तियो इदयमे खेद पर्वा सकती 
ई ओर न द्य-सम्पत्तिया धैर्यसे च्युत कर सकती है । 

जिकके प्रति युवती कियो अनुरक्त है, रेसे उदारबुद्ि 
तखन्ञ मक्षात्माके अन्तःकरणे काषदेवके वाण हिन्न-मिनन 
होकर धूठ्के समान हो जाति है--उन युवती लियोका 
उस्तपर कोई असर नर्ही होता | जो परमातमाके 
सरङूपको जानता ह ओर मन-इन्दियेकि वमे नदी है, 
उस महापुरुषको राग वौर देष अपनी भोर आङ्ष्ट नही 
कर सकते । इस प्रकार बह जव रगद्रेषके द्वारा तनिक-सा 
भी व्रिचलित नही किया जा सकता, तव उनके दवारा उक्के 
आक्रान्त होनेकी तो वात दी क्या है | जो छता ओर्‌ वनित।- 
मे एक-सी दृष्टि रखता है तथा जो पर्वतक्री तरह अचर है, 
वह ज्ञानी. पुरुय इन तुच्छ व्रिषयमोगोमे उसी प्रकार रमण 
नीं करता, जैसे बटोद्ी मरुभूमिमे रमण नहीं करता | 
जिसका अन्त करण किसी भी मोग-पदार्थमे आसक्त नही 
है, वह तचज्ञानी मात्मा पुर्प्र विना प्रयक्त्रे अपने-जाप 
प्राप्त अनिष्रिद्र॒मोग-पदार्थोकरा केव शशररक्षके चयि 
अनाप्तक्तमावसे ीदापूर्रक सेवन करता है | काकताटीय- 
न्यायकी माति अनायाप्त न्यायधुक्त प्राप्त ख्टना शादि 
मोग-समूह भखवादित होनेपर मी तचज्ञ धीर पुरुपको 
सुशव-दु.ख नशी दे सक्ते; क्योकि जिसने परमात्मकी 
प्रपतिके मार्गको भटीमौति जान स्यि है, ठस त्न 
महापुरुपको इख-दुःख. तनिक भी विचरित नही कर 
सकते । इन त्रिनाराशीर विधर्योको त्वाय बुद्धिस 


उपकाम-प्रकरण ] 
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न= य्व 





देखनेषाला वह एदु, दमनशीड जीर सम्पूर्णं चिन्ता आदि 
जरते रहित ज्ञानी मह।पुरप सवर मू्तोमिं भन्तराप्माखरूप- 
से सित भात्मपदका ही अवटम्बन क स्थित रहता है | 
जैपे ऋतुओोकि आने-जानेसे पर्वत व्रिचछित नहीं होता, 
वैसे टी ज्ञानी मक्टासा पुरुष काटानुभार, देशानुसार जीर 
करमाुप्तार आपत्तियों ओर चुख-दुःखोकि अनेपरं भी 
विचडित नह होता । शरीरसे प्रथक्‌ आत्मा अपरोक्ष 
साक्षात्कार करनेवाले, नित्यानित्य वस्तुके यथार्थ वितेकसे 
सम्पन्न ज्ञानीके शरीरका छेदन करनेपर भी उसका 
कुछ भी छेदन नही होता; क्योकि वष्ट अपने 
्रज्ञानानन्दधन खहूपमे ही नित्य खित रहता है । विदयुद्ध 
प्रकारा्रूप परमात्माका एक बार यथार्थ ज्ञान हौ जानेपर 
वह सदा ज्ञात ही रहता है, फिर उसका विस्मरण नदीं 
होता । अपने हृदयकी चिलडग्रन्थिका उष्ठेद हो 
जानेपर माथाके तीनो गुणेक्रे द्वारा आत्माक्ता पुनः बन्धन 


उषी प्रकार नष्टी हो सक्ता, जैसे शृक्षसेद्रटा इ फठकिसी- 


के द्वारा पुनः नदी जोडा जा सक्ता । अषिधाका असडी 
खद्प जान लेनेके भनन्तर कौन बुद्धिमान्‌ पुरुष फिर 
उमे इश्रता ( फसता ) है; क्योकि सांसारिक षा्ठना 
विवेकपूरथक युद्धके प्रिचारसे निदत्त हो जाती है । 
श्रीराम ] तत्तत्र पुरप रूप-खवण्ययुक्त कामिनीक्ो 
मी चित्रम छिित कान्ताकी प्रतिमाकी तरह द्यी समञ्चते 
है, क्योकि जते चित्रम चित्रित फामिनीके केशः घोष्ठ 
आदि भत्रथव मपी, कु१ आदि रं-खसूप पोच मूरतोको 
छोडकर जर कुछ भी नकं होते, उसी प्रकार रूप ओर्‌ 


छवण्यसे युक्त जीवित कामिनीके केश, ओष्ठ आदि मी पाच 
भूतोकि खरूपसे अतिरिक्त दूसरे कु नदी ह । इसव्यि 
कान्ता-प्रतिमा भौर जीवित कान्ताम ततः समानता 
है--इस तत्को जाननेवाले विवेकीठ विरक्त महाता 
पुरुपका जीवित कान्ताके उपमो आग्रह कैसे हो सकता 
है । जैसे परपुर्भमे व्य्तन ( आसक्ति ) रखनेवारी नारी, 
धरके काम-काजमे यप्र रहनेपर भी उसी परपुर्प-सम्बन्ध- 
रूप रसायनका भपने अद्र आश्वाद लेती रहती है, उसी 
प्रकार ष्यव्रहार करते हए भी विशयुद्ध पलहातश्र्म उत्तम 
विश्रामक्ो प्रात धीर तच्छज्ग पुरुष उस विन्ञानानन्दघन 
परमातमक्े खङ्परम टी मान रहता है; फञतः वह इन्द्रादि 
देवता्थकि द्वारा प्रछोभित किये जनेपर भी विचलति 
नहीं होता । क्योकि जिस महाप्माकी अविधा निवृत्त 
हो गयी है, निसको प्रमासमविपयका अन्डी प्रकार 
्ञान है तथा जो सदाचारसे युक्त है, वह महातमा इुचास- 
खूपसे व्यवहार करता हभ भी अपने अन्तरा प्रसन्न 
रहता है । उसक्गे शरीरका छेदन होनेपर भी उसका 
ऊेदन नहीं होता, गिएते इए अश्रुभोसे युक्त होता इजा 
मी ब रोता नही, दग्ध होता इभा मी दग्ध नदी होता 
ओर देका ष्रिनाश होनेपर भी उसका विनाश नही 
होता; कथोंकि वह देसे रहित हभा सच्िदानन्दधन 
ब्रहमके खल्पमे नित्य सित है | श्रीम । वह तस 
पुर प्रारन्धभोगके विंधानके अनुसार चादे दरिद-अवरस्यामे 
रे या संकटावस्थामे, उत्तम नगरके मंहञमे रहे या 
विस्तृत पष्टाइ या वनरमे, वह सदा-सतदा एष्ठ-दु-खके 
उपद्रवे रहित ही होता है । ( सर्गं ७४ ) 


~क कीन्यीषिष्की---~ 


मलु्य, अमुर, देव आदि योनिर्योम होनेवाे हष-शोकादिसे रहित जीवन्धुक्त 
महात्माओंक्षा वणन 


श्रीवरिष्ठजी कहते है--खुनन्दन | अपने राज्यके शोकः ही सदा-सवैदा सित ह । भापके पितामह 
्य्हारे तत्पर होते इए भी राजा जनक समूर्णं॒भहटाराज दीपने जनेक तददके ऽचित संसारिक कर्मोको 
चिन्ताङूप अरे तथा अन्तःकरणकी व्यङुक्ताचे रहित ॒घुचारुरूपसे करते इए भी शआंसक्तिसे रहित दोक ही 


देर 


#+ अविच्छिन्नविदातमैकः पुमानस्तीह नेतरत्‌ # 


[ संक्षिप्त योगवासिघठ 








दीर्धकाङतक पृथ्वीका पान किया । तथा राग आदि 
दोपोसे रहित होनेके कारण आसज्ञानको प्राप्त तथा 
सदा जीवन्मुक्त-लल्पम महाराज मसुने चिरकाल- 
तक प्रजार्थोका संरक्षण करते इ९ राञ्यका पाटन किया । 
विचित्र चैन्य ओर बाहुबकके प्रयोगसे युक्त युद्धं तथा अनेकं 
न्यवहारोको निष्काममावसे दीर्धकाठ्तक करते हए महाराज 
मान्धातापरम पदको प्राप्त हए । पात्ता्वे राञ्यरसिंहासनपर 
आसीनः सदा त्यागी, सदा अनासक्त राजा वलि यथार्थ- 
ख्पसे व्यवह्ारको करते हुए मी जीवन्सुक्तरूपसे सितै । 
दानवोके अधिपति नसुचि देवताकि साथ युद्ध करते 
इए तथा सदा नाना भ्रकारके व्यवहार एवं विचा-विमरचो- 
म तापर शेते इए भी मीतरसे संतप्त ( खिन ) नही 
होते थे | इन्दवे युद्धम अपने शरीरका पर्त्याग करनेवाछे 
विंशाल-हदय मानी चृत्राघुरने प्रशान्तमन होकर ष्टी 
देषताओकि साथ युद्ध किंवा । पातालतल्का परिपालन 
करते समय दानवोचित कर्मोकां अनासक्त मावसे अनुष्ठान 
करते हए भक्तप्रर प्रहाद भविनाक्षी अनिर्वचनीय 
परमानन्दस्वरूप परमपदको प्राप्त इए । समस्त देवता्भोकिो 
मुस्वहूप अग्नि क्रियासमूहमे तत्पर होते इए यज्ञिय 
रोभाका चिरकाठ्तक उपमोग करते ई तथापि वे सुक्त 
दोकर ही इस त्रवनरमे निवास करते हैँ । जगतके 
प्ाणि्मूहोकि अङ्गका चिरफाठसे संचरण कराते इए 
भी वायु, जो सदा-सर्वदा सर्वत्र संचरण करनेवाले है, 
मुक्त टी सित ई । ज्ञानरूप रत्नकि एकमात्र समुद्र, 
तोक्ष्णबुद्धिः वीरवर स्वामी कार्तिवोयने मुक्त शेते इए भी 
तारकादि घुरेसे युद्ध किया । महामुनि नारद सुक्त- 
स्वमाव होते इए मी इस्त जगत्‌मे कार्वशी जौर्‌ शान्त 
बुद्धिते त्रिचगण किया करने है । जीषन्धुक्त होकर दी 
अनासक्तमव्रसे सहस्पुख नागराज रेष पृष्वीको धारण 
वरते है, सुर्यं दिवर्त-परम्परार्भोका निर्माण करते है 
ओर यमराज धर्मार्म-विचारपर्वक लोर्गोका नियमन 
करते दै इन पूर्वोक्त महानुमा्वेके सिवा दुसरे मी सैकड़ों 


महाता यक्ष, राक्षस, मनुष्य जौर्‌ देवता इस त्रिभुषनमे 
मुक्तस्वरूप इए ही संसारम अनासक्त मावसे विचरण 
करते हैँ । विचित्र आाचार-ग्यवहारोमि स्थित कितने ही 
पुरुष भीतर शान्तिसे युक्त है, जब वि कुछ तामसी मूढ़ 
पुरुष तो मोहम मन हए पत्यरके सदृश बने रष्तेरहै। कु 
म्ात्माओनि परम ज्ञानका सम्पाटन करके तपोवनका आश्रय 
लिया, सैसे--श्ट्यु, मरदाजः विश्रामित्र; शुक आरि | 
कुछ महासा परम ज्ञान प्राप्तकर राञ्योमि ही छत्र) चर्देर 
धारण किप रहते है--जैसे जनक, शर्याति, मान्धाता, 
सगर आदि । ऊुछ तच्ह्ञ भाकाशमे प्रह, नक्षत्र दिके 
आधारभूत ज्योतिशचक्रके मध्यमे स्थित है-जैसे बृहस्पति, 
छकाचार्य, चन्द्र सूर्य, सपि जादि । तिर्यक्‌ योनिर्यम 
भी सदासे कृतबुद्वि महातमा रते ह जौ९ देषयोनिरयेमिं भी 
मूर्खलुद्धिवाठे छोग विमान है । जिसका अत्यन्त व्यापक 
सरूप है, उस स्वस्वरूप परमापमामे सव कु सर्वमावसे 
सर्वत्र सन प्रकारसे सदा ही सम्भव है । 

श्रीराम | सक्ति ्ो जनेपर फिर इ संसारे किसी 
प्रकार जन्मकी प्राप्ति सम्भव नीं वितु करोड 
मनुष्य आत्माके ज्ञानका अमाव होनेसेष्टी अन्ञानमे निम्न 
रते हि । रधुकुरुतिलक } सुक्ति होनेपर इस संसा 
विज्ञानानन्द धन परमात्माकी प्राप्ति सदा ही बनी रहती 
है, इसल्ि आत्मा-अनात्माके यथार्थ विवेव-विज्ञानकौ 
पराप्त करके करोड़ों मनुष्य विमुक्त हो चुके है । ज्ञानसे 
मुक्ति ठम है ओर शङ्ञानपे दुम । भतः जिसको 
शुक्तिश्ी भमिखाषा हो, उसे भातमज्ञानके लिये प्रयत्न 
करना चाहिये । आसन्ञानसे समपर्णं दु.खोका सर्वथा 
विनाश हो जाता है । इस वर्तमान क्ये भी राग्ून्य, 
भयरहित महाबुद्धिमान्‌ राजा घुदोत्र ओर जनक आदिक 
समान अनेक जीवन्मुक्त महापुरुष विमान है | इसल्यि 
श्रीराम 1 तुम भी ज्ञान-वैरग्यसे उत्यन्न धीरबुदधिसे युक्त, 
मिश्ीके ठेले, पत्यर ओर घुवर्णमे समदृष्टि तथा जीवन्मुक्त 
इए विचरण करौ । 





(उपशम-प्रकरण सर्म ८) 
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द्व ~~~ एरक 








रुनन्दन ¡ इस छोकमे देहधारी जीरवोकी दो प्रकाखी पतं जो विषय स्नेदसे युक्त कर जीता है, वह वद्ध 
सक्ति होती है-एक तो सदेह मुक्ति ओर दूसरी बिदेह- कदत्मता है ! इन दोसे भिन्न तीरा जो देहत्यागकरे 
सक्ति । अव म इनका विमाग घनो । निष्पाप शरीरम पदायो पश्चत्‌ हमे विलीन हयो जाता है, ह विद तो सक्त 
( विष्यो )-वे असङ्गसे जो मनकी शन्ति होती है, है ही । इसने मलुष्यको मोकषके वि युक्ति ओर 
वही विमुक्तता है । वह विघुक्तता देहके रहते इए जौर॒प्रयलपू्वक साधन करना वाहये । युक्ति शौर 
देहावसान होनेपर ही होती है । जो विद्वान्‌ वरिय-स्नेह- प्रयनके विना तो गायका खुर दविक, इतनी ूमि भी नही 
से रहित होकर जीता है, वह जीवन्मुक्त कहता है लोधी जा सकती । ( सर्ग ७५) 





स्रीर्प तरङ्गसे युक्त संसाररूपी सदर, उससे तरमेके उपाय ओर तरनेके अनन्तर सुखपर्वक 
\ जीबन्धुक्त महात्माओंके गुण, रक्षण ओर महिमा 


श्रीवसिष्ठजी कहते है--रघुनन्दन !। यह जगत्‌ 
्रहमसे ही उत्पन्न होता है, भविंवेकसरे सिरएताको प्राप्त 
होता है ओर परमात्भाके यथार्थ ज्ञानसे निश्चय ही प्रशान्त 
हो जाता है; क्योकि परमात्माका यथार्थं ज्ञान न होना 
ही संसारी स्थिति कारण है ओर परमात्माका यथार्थ 
ज्ञान ह्वी उस संसारके त्रिनाशमे कारण है । यह संसार- 
सागर रेस्ा घोर है क्रि इससे पार हो जाना अत्यन्त 
दुष्कर है; युक्ति ओर प्रयत्नके बिना इसका तरण 
नहीं विया जा सकेता । य॒ संसाररूपी सागर 
है । इसमे सुग्ध अद्गनाङ्पी विस्तृत तस्ते हँ । 
ये क्ीरूपी तरङ्कं भओेर्टोकी शोमारूप पकराग- 
मगि्योसे युक्त, नेत्ररूपी नील-कमरेसे पयण, स्मित- 
रूपी फेनसि शोभित, दोप प्रफुधिन पुष्पेसि अकृतः 
केशखूमी हननीलमणिरयोसि घुसनित, मौके विसर्पी 
वायुसे आन्दोलित, नितम्बरूपी पुलिनोसि युक्त, कण्ठह्यी 
श्वस विमूषित, ल्लाटरूपी मणिसमू्ोसे घुशोभित, 
वरिलसपी प्रासे सकु, कटार्षोकी चपलताके कारण 
अति गहन तथा देहकान्तिङूषी घुवरण-बाकरासे युक्तं है । 
इस प्रकारी अति च्ल उष्टतिथके कारण जो अव्यत 
मव॑कः है- रसे सागरम निमग्न इभा पुरुप यदि पारदो 
जाय तो बह परम पुर्रर्थ ही है । द्ध जीर तीव्ण 
युदधिरूपी बडी नौका ओर ॒विचासपर्वक विवेकरूपी 


नाविके रहते हृए मी जो मलुण्य इष॒ सपारसागग्से 
पार नही इभा, उस पुरुपको धिक्कार है । श्रीराम | 
जो मलुष्य शरे पुर्धोके साथ पर्क वरिवार कके तथा 
बुद्धिस संतार-सागरकां तत्व समञ्ञकर जगते व्रंचरण 
करता है, बह्वी षास्तव्िक्र शोमा पाता है । इस पसारमे 
तुम धन्य हो, जो इस वाल-गवसथामे ही वरिवेकधुक्त 
ुद्धिसे इस संसारके तरिपयमे विचार कते हो । निसने 
तत्को जान ल्या है, उस पुर्पके बलः, बुद्धि ओर 
तेज उसी प्रकार बढ़ते है, जिस प्रकार बसन्त ऋते 
क्कि सौन्दर्यं आदि युण वते है । रघुनन्दन । 
तुम जानने योग्य वस्तुको जानते-हो । शस कारण इम 
समय तुम चिन्मय धनीमूल आनन्दामृत रसायनसे परं 
सीतल ( त्रिविध तापोसे रहित ) विदद ओर सम 
मासे पूणं चनद्रमाकरी तरह अघ्यन्त सुदोमित हो रदो । 

श्रीरामचन्द्रजीने कहा मुनिवर | जिमने ्रहमतच्चसप 
चमत्कासखका अपरोश्च साक्षात्कार कर दिया है, देसे त्तज्ञानी 
ुट्यका उदार चलि आप मुशसे स्ार्पमे दिये; 
क्योकि आपके वचनोसे पति किसको हो मकती हं । 

श्रीषरिष्टजी बोटे-- महावाह श्रीराम ! अनेक 
वार वैने तुमसे जीवन्मुक्ते लक्षण कंडे ठै, शिर भी 
त्रै तुमसे कह रहा ह घनो 1 जिसकी समस अभिन्यपातं 
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> अविच््छिन्नचिदातकः पुमानस्तीह नेतरत्‌ # 


[ संक्षि योगवासिष्ठ 








निकल गयी है, पेसा आत्मवान्‌ ८( तवेत्ता ) पुरुप 
उपरत हइ द्वी इस दृश्यमान अहिक जगतको सर्वत्र 
सदा अस्तत्‌-सा देखता है । जिसने आत्मज्ञान प्राप्त कर 
च्या है ओर जिप्तका मन विक्षेपरहित--शान्तियुक्त 
हो गया है, बह कैवल्यको प्राप्त महापुरुष आनन्दम मग्न 
हआ दहता है । शान्त बुद्धिसे सम्पन्न ज्ञानी 
महाता अन्तरातमामे लीन दृष्टिसे जनताके व्यत्हार्ोको 
यन््रनिर्मित कट्पुतनीके चेरवे समान देषखता है । 
तच्ववेत्ता पुरुप न भविष्यकी पता क्ता है, न 
वर्तमानमे किसी पदार्थे तन्मय होता है, भ भूतकालीन 
वस्तुक स्मरण करता है ओर सब कुछ करता इभा भी निर्धेप 
रता है । तचज्ञानी सोता हआ भी आलमज्ञानमे जागता 
रहता ओर जागता इग भी संपारसे निःस्पृह तथा 
उपरत रहता है ¡ बह सब कुछ करता हभाभी 
कर्तापनके अभिमानसे रहित हनेके कारण कुछ भी नहीं 
कता । समपर्ण संसारकी भासक्तिसे शल्य भौर सदा-सर्वदा 
समपर्णं कामनाओसे रहित तत्त््रेत्ता महाभा सत्र कार्योको 
करता इओआ मी सममाव्से सित रहता है । बह 
तत्लज्ञ॒ पुरुप उदासीन मनुप्यकी तह खित रहता 
दै । वह प्रारन्धानुसार प्राप्त इई क्रियाभमिं न इच्छा 
करता है, न देप करता ह, न शोक कता है ओर्‌ न 
प्रसन्न होता है । तज्ञ महात्मा जब अपने मुखसे 
वाणीको प्रदत्त करता दहै, तव पवित्र कथार्जोको दी 
कता है । उसका अन्तःकरण दीनतासे रहित रहता 
है । वह धीर दुद्धिवाला, प्रत्यक्ष आनन्दम मान तथा दक्ष 
होता है ओर खोक उसके पुण्य चरसत्रिका वर्णन 
होता है । त्न उद्ार-चरिति एवं उदार आकारसे 
यक्त, सम, सौम्यः घखक्रा समुद्र एवं घुक्िग्ध होता है; 
उसका स्पर्श शान्तिमय होता है ओर वह ॒प्रणचन्दकी 
तह नित्य उदित रहता है | उप्तक्रा न आवक्यक 
करमोकि तया रेदिक ओर आमुष्मिक फक्के हेतुखूप 
क्कि आरम्भसे, न कमेक्रि अभावये, न वन्धनसे, 


न मोक्षसे, न पाताल्से ओर न र्गसे ही प्रयोजन 
होता है; क्योकि सम्यक्‌ज्ञानरूपी अग्निसे निसके 
संदेदरूपी जाल निनष्ट हो गेये है, उस तन्न महात्मान 
समस्त जगत्की खरूपमूत अद्वितीय परमालरूप यथार्थ 
वस्तुको भली प्रकार जान लिया है । 

जिक्ठका अन्तकरण भान्तिसे रहित हकर समतारूप 
हमक सखरूपम स्थित हो गया हो, वह आकाशकी 
तद्द समी दषटियमिं न मरता है ओर न जन्मता है | 
देश ओर कालके अनुसार प्राप्त इईं॒त्रिया्मिं यित 
इआ भी वह कर्मत जनित घुल ओर दुःखकी प्राम 
तनिक भी विकाखान्‌ नटीं ह्येता । वह प्राप्त इर दुःखा- 
वस्थाकी उपेक्षा नहीं करता भीर न सुखावस्थ्रकी पा 
्ी करता है । न का्योकि सफल होनेपर हरित होना है 
ओर न कायेकि विनष्ट होनेपर छिन्न होता है 1 यदि 
सूर्य॑शीतल हो जाय, चन्द्रमा तपने ल्ग जाय, अनि 
अधोमुख होक जण्ने छग, तो मी ( इत प्रकारकी 
विपरीत घटनाः शोनेपर भी ) तच्ज्ञानी महालाको 
आश्वयै नहीं होता; कयोकरि तत्ववित्‌ पुरुष य जानता 
है करि चिन्मय परह्य परमात्माकी ये अक्षीम मायाराक्तियँ 
इस प्रकार प्रस्फुरि हो रही हैँ । इसण्यि आश्च्य-समूहोकि 
होनेपर भी उसको आश्चर्य नहीं होता । वह कमी भी 
दीनतायुक्त नयी होता, न कमी उदण्ड होता है तया न 
कमी उन्मत्त, छिन्न; उद्धिन ओर शर्पयुक्त ष्टी होता 
है । अर्थात्‌ हन सत्र विकारोका उसमे अत्यन्त अभाव 
होता है । उस परमासप्राप्तपुरुपके आकाशकी तरह अत्यन्त 
निर्मल; विशाल चित्तम कोप आदि विकार उत्पन्न नहीं 
होते । एख-दुःख दोनोकि क्षीण हो जानेते उ्तके ्ि 
हेय ओर उपादेय तथा द्यम लौर अह्युमका भी विनाश्च 
हो जाता है; सी सतिम अनुकू ओर प्रतिक 
कपे रह सकते हैँ | श्रीराम | तिकि भस्म हो जानेपर 
तेल्वी कल्पना दी कैसे हो सकती है । इसी प्रकार 
मूलसदित मनके विनष्ट हो जानेपर संकल्पकी चर्चा ही 
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क्या है । रुनन्दन । परमामासे पृथक्‌ कोई ॑भी पदा 
नही है, इत परक्राखकी दद भावनाके कारण समस्त 
ट्य पदायोकि संकल्प-विकल्पका अमाव करके सर्वव्यापी 


०००१. क जम 





सचिदानन्दधन परमात्माम एकीभावे सित ज्ञानी 
महात्मा नित्यतृप्त तथा अयने निरतिदायानन्दखस्पे 
आनन्दवान्‌ होकर्‌ सित रहता है ! ( सर्गं ७६-७७ ) 


चिचक सन्दनसे होनेवारी जगत्की भ्रान्ति; चित्त ओौर प्राण-सन्दनका खूप तथा उसके 
निरोधरूप थोगकी सिद्धिके अनेक उपाय 


भ्रीवतिष्ठजी कते है-- श्रीराम ¡ जैसे रात्रिम जल्ती 
हरं काको गोर धुमानेसे अग्निमय चक्र असत्‌ होते हुए 
असत्‌ जगत्‌ सत्‌-सा दिखायी पदता टै | जैसे जञ्के चारों 
शीर धरूमनेसे जपे यक्‌ गोर--नामिके जाकषारका आवर्त 
{ बर ) दिखायी पडता है, वैसे ही चित्तके संकल्प- 
विकल्यसे जगत्‌ दिायी पडता है । जैसे जकादामे 
नत्रोकि दोपसे अत्‌ मोरके १ ओर मोतीके समूह 
असत्‌ जगत्‌. सत्य-सा दिखायी पडता है । रघुनन्दन ! 
लैते श्ुक्टल्व ओर हिम, जैसे तित शौर तेक, जैसे पुष्प 
जीर गन्ध तथा जैसे अग्नि ओर उष्णता एक 
शीर संकल्प एक दूसरेसे मिरे इए थर्‌ अमिन्नरूप 
है | उनके मेदकी वेल मिष्या कल्पना की गवी है । 
चित्तके विनाशके ल्य दो उपाय शाञमिं दिखत्मये गये 
ै--एक योग भौर दूसरा जान ! चित्तृततिका निरोध योग 
है भौर परमातमाका यार्थ भपरोक्ष साक्षात्कार ही हान है । 

श्रीरामजीने पष्ा--हान्‌ ¡ प्राण लर अपानके 
निरोधह्य योग नामकी किंस युक्तिसे भर कव मन अनन्त 
एषको देनेवाकी परम शान्तिको प्रात करता है ! 

श्रीवतिष्ठजीने कहा--श्रीराम | जैसे जल पृ्वमे 
दमे व्ियमान अधं्य नादिर्योमिं चारो ओसते जो बु 
प्रशा केः व्याप्त होता है, बह प्राणवायु है । स्यन्दनके 


अपान भादि नामोंकी योगी-त्रिकी पुरुपोनि कल्यना षी ६ै। 
जैसे पुगन्धका पुष्प तया जते शुक्षताका हिम याधार ६, 
वैसे दी चित्तका यह प्राण आधार है । प्राणके स्पन्टनसे 

चिन्तका स्यन्दन होता टै नौर चिक्ठके स्यन्दने ही 

पदार्थोकी अनुभूतियों होती है, जिस प्रकार जछ्के सम्दनर 

चक्रवी तद्ध गोर जआक्रारकी स्वना करेत्राटी रर 

उन होती है चित्तका सन्दन प्राण-सन्दनके अधीन- 

है | अतः प्राणका निरोध करनेपर्‌ मन अवश्य उपशान्त 

( निरु ) शे जाता है--यह चात वेद-शाखोको जनने- 
वले विद्यान्‌ कहते है । परनक्े संकल्पफा अमा षौ 
जनेपर थ संसार व्रिलीग हो जाता है | 

शरीरामजीने पूष्ठ--महाराज ! देहरूपी धल्मे धित 
हृदयादि खानि विचमान नाडीर्पी द्िद्रमिं निरन्तर 
संचरण करमेवाक्ते तथा मुख, नातिका आदि द्मे 
निस्तर गमनागमनसीद प्राण आदि वायुका स्न्दन 
कसे रोका जा सक्ता है १ 
श्रीवतिष्ठजीने कहा श्रीराम । शतेति अध्ययन; 

सदुद्परोके सङ्ग, वैराग्य ओर अभ्याससे साप्त दृश्य 
पदा्ेमिं सत्ताका अमात्र स्॒मङ्न लेनेपर चिरकालपर्यन्त 
एकतानतापूवक अपने इ्टदेवके ध्यानसे ओर ९क सम्विदा- 
नन्दधन परमात्मक क्वहपमे सितिके चयि तीतर अभ्यासे 
्राणोका स्यन्दन निरुद्ध ष्टो जाता है । घुपूर्ैक रेचकः 
परक जीर कुम्भक आदि प्राणायामेतरि चट अभ्यापतसे तया 
एकन्तं ध्यानयोवे प्राणवायु निर्द हो जाना ६ । 
उन्कारका उज्चारण ओर ॐकारे अर्का चिन्तन 


कारण भीतः क्रिया चित्रको प्रात हए उरी श्राणवायुके केसे वाद्य विकि ज्ञानका अमाव हो जनेपर प्राण- 
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वायुक्रा स्यन्दन रुक जाता है । रेचक प्राणायामका इद 
अभ्यक्त करलेते विंदाठ प्राणवायुके बाह्म आकाशम सित 
हलो जनिपर नातिकाके ठिदोको जव प्राणवायु स्र नदी 
करता, तव प्राणवायुका स्यन्दन रुक जाता है 1 इसीका 
नापर वाहयकुम्भक प्राणायाम है । पूकका दद्‌ अम्यास 
करते-करते पर्वतपर मेर्धोकी तरह हृदयम प्राणोके सित 
हो जानेपर जवर प्रारणोका संचार शान्त हो जाता है, 
तवर प्राण-स्पन्दन रक जाता है । इसीका नाम आम्यन्तर्‌- 
कुम्भक प्राणायाम है । कुम्भकी तरद इुम्भक प्राणायामके 
अनन्तकाठतक स्थिर दहोनेपर ओर अम्याससे प्राणका 
निधछ स्तम्भन हौ जानेपर प्राणवायुके स्पन्दनका निष 
ह जाता है । इसीक्षा नाम सम्मदृत्ि प्राणायाम है ।# 


# रेचकः पूरक ओर कुम्भक--इन तीनों प्राणायामका 
योगदर्च॑नमे म्पि परतञ्ञषिने इस प्रकार वरण॑न किया द । 
तसिन्‌ सति श्वातप्रश्वायोर्गतिविच्छेदः प्राणायामः । 

( योग० साधन० ४९ ) 
"माखन तिद्ध होनेके बाद -श्रास गौर प्रश्वालक्री गतिक 
स्क लाना श््राणायामः है । तात्पर्यं यह कि प्राणवायुका 
क्षरीरमे प्रविष्ट होना श्वा दै ओर बाहर निकलना प्रश्वास है । 
इन दोर्नोकी गतिका खक जाना--प्राणवायुकी गमनागमनसूप 
क्रियाक्रा बंद शे जाना ही प्राणायामका समान्य लक्षण ह | 
इख प्राणायामके तीन मेद £- 
वाह्याभ्यन्तरलम्भटृतिरदेशकाठसंख्यामिः परिद््ो दीर्धवृक्ष्मः । 
( योग० साघ० ५० ) 
‹उक्त प्राणायाम बाह्दृत्ति, आम्यन्तरवृत्ति भौर स्तम्भ- 
दृत्ति--पेसे तीन प्रकारका हेता है तथा बह देश, काल ओर्‌ 
संख्याद्रारा देखा नाता हभ ब्रा मौर इल्करा होता जाता ह ।› 
प्राणवायुको शरीरसे वाटर निकालकर बाहर ्ी जितने 
कालतक सुखगूर्वक--र्क सके, रोके रखना गौर वाथही-साथ 
इश वातकी भी परीक्षा करते रहना किं वह यार आकर कषँ 
उष्य है, कितने समयत ठया है ओर उतने सममे 
साभाविक प्राणक्षी गतिकी क्रितनी संख्या होती दै--यह 
(वाह्यति प्राणायामः दे । इसे रेचक भी कते दै; क्यो 
इसमे रेचनपूरवक प्राणक्रो रोका जाता ह । अभ्याख करते-करते 
यह दीम (छवा) बहुत कालतक सके रहनेवाला ओर 
सुषम ( शका }--अनायाखलाष्य टो जाता दै । 





जिहके द्वारा ताछ्के मध्यभागे खनेवाटी धण्डिकराको 
परयलपूर्वक स्प केसे जव प्राण ऊर््वरनध्रमे ( हस्त 
अर्यात्‌ कपाल-कुरमे, जो घुषरम्णाके ऊपरी भागक] दवार कहा 
जाता है › प्रविष्ट हो जाता है, तब प्राणवायुका स्यन्दन 
निंरुद् हो जाता है । समस्त संकल्प-विकर्योसि रदित होनेपर 
कोई भी नाम-रूप नही रहता, तव अत्यन्त सुक्ष्म चिन्मय- 
आकाशारूप परमात्माके ष्यानसे बाह्याभ्यन्तर सारे विभरयो- 
के विीन हो जनेपर प्राणवायुका स्पन्दन निरुढ हो 
जाता है । { नासिकाके अग्रमागसे लेकर बारह अंगुल- 


प्राणवायु भीतर ठे जाकर भीतर ही नितने काकतक्र 


सुसपूर्वक खक सके, रोके रखना यर साथ-साथ यह देखते 
रहना किं आभ्यन्तर देशम कदौतक्र जाकर प्राण सकता है, 
वरँ कितने काठतक सुखपूर्वक ठहरता है ओर उतने समयमे 
प्ाणकी लखाभाविक गतिकी कितनी संख्या - होती है--यद 
'माम्यन्तरवृतति प्राणायामः, है । इसे धपूरक प्राणायाम भी कहते 
है; क्योकि इसमे शरीरके अदर ठ जाक्रर प्राणको रोका जाता 
है । अम्याठबटते यह भी दी जर सूक्ष्म होता जाता है | 
इारीरके भीतर जाने ओर बाहर निकृक्नेवाली जो प्राणोकी 
स्वाभाविक गति है, उदे प्रयप्नपूर्॑क बाहर या भीतर सने 
अथवा ठे जनिका अभ्यास न करके प्राणवायु खभावसे बाहर 
निफढा हयो या मीतर गया हो-- नरे हो व्ह उसकी गतिको 
स्तम्भित कर देना ( रोक्र देना ) ओर यष्ट देखते रहना 
कि प्राण क्रिस देदमें सके दै, कितने समयतक सुखपूर्वक खके 
रहते ह, इस समयमे खाभाविक्र गतिकी कितनी सख्या होती 
ईदै--यह 'स्म्भटृत्ति प्राणायाम, हे; इसे 'छुम्भेकः प्राणायाम 
मी कहते ह । अमभ्ासत्रल्ते यह भी दीर्ध जर युहम हेवा ३ । 
{ इस प्राणायामङ वर्णन योगदर्यनमे यो किया गया है-- 
वाह्याभ्यन्तरतरिषय्ेपी चतुर्थः} ( योग० साधन० ५१ ) 
श्वाहर ओर भीतरके विषर्योका त्याग कर देनेसे 
अपने-आप होनेवाल्य चौथा प्राणायाम ह |> 
भाव यह ह करि वार भौर मीतरके विपयेकि चिन्तनका 
स्थाग कर देनेते--इस मय पराण वार निकल रहे हैया 
मीतर जारे दै अथवा चर र्दे दै रि ठरे हु ै, इ 
जानकारीका त्याग करके मनको परमात्मा लगा देनेसे देदा; 
काल ओ९ संख्याके जानके ग्रिना ही अपने-आप जो परर्णोकी 
गति निश्च किसी देशम दक जाती है, वह चौय प्राणायाम 
दि । यह अनायाव हेनेबाल्म राजयोगका प्राणायाम है | 


उपशम-भकरण + चित्तके स्पन्दनतते होनेवाटी जगतकी शान्ति तथाऽसके निरोधरूप योगकी सिद्धिकेडपाय ५३४१ 
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पर्यन्त निर्मर आकादामागमे नेत्रोकी उष्यमूत संवितदष्ट 
( इृतिजञान )- के शान्त हो जापर भरथात्‌ नेत्र ओीर 
मनकी इत्तिको रोकनेसे प्राणका स्यन्दन निर्दर 
हो जाता है । 
अम्याससे यानी योगशा्मि प्रदरिीत पवन-निरोघके 

अम्याससे उर्षवरनप्रके द्वारा ८ घुपुम्णामार्गसे ) ताके 
ऊपर जो हमर है, उसमे सित प्राणवायु जब्र विलीन 
हयो जाता है, तज प्राणवायुका स्पन्दन ठक जाता है | 
शकुटीके मध्यमे चष्षु-ईनिदियकी इ्तिके शान्त होनेसे 
आज्ञाचक्रमे प्राणेकि विटीन हो जानेपर नब चिन्मय 
परमात्माका अनुभव हो जाता है, तव प्राणोका स्यन्दन 
रुक जाता है । वरके नुप्रदसे तुरंत उत्पन्न हए 
दृदीमूत तथा समस्त विकल्पांरोसे रदित परमाप न्ञानके 
हो जनेपर प्राणोकां स्पन्दन निरुद्ध हो जाता है। 
मननसीर श्रीरामजी 1 हृदयम सित एकमात्र चिन्मय 
आकारासलरूप परमातमाके ज्ञानसे, विषय-वासनाके अमावसे 
ओर मनके दवा परमात्माका निरन्तर ध्यान करनेसे 
्रार्णोका स्पन्दन निरुद्ध हो जाता है । 

श्रीरामचन्द्रजीने पृढ्ा--ब्रहन्‌ ¡ इस जगत्मे 
प्राणियोकि उस हदयका स्वरूप क्या है जिसमे यह 
सब दर्पणे प्रतिनिम्बकी तरह स्फुरित होता है 

श्रीवधिषठजीने कहा-- श्रीराम ¡ इस जगते प्राणियो- 
के दो प्रकारके हृदय दै--शक उपादेय नौर दूसरा 
हेय । अब तुम इनका विभाग घनो । श्यत्तार्पसे 
परिच्छिन्न इस देहे वक्षःसलकरे मीतर शरीरके एक 
देशम स्थित जो हृदय है, उसे छम हेय हदय जानो । 
चेतनमान्रल्रूपसे स्थित हृदय ( परमात्मा ) करो उपादेय 
कहा गया है । बह परमात्मा सृक्रके मीतर ओर बादर है 
जीर भीतर एवं बाहर नही भी है । अर्यात्‌ संसारके 
प्रतीतिकार्म तो परमात्मा उत्तके भीतर ओर वाहर-- 
स्र जगह पदिर्णं है जीर वास्तवे बह संसारके भीतर- 
बाहर नहीं है; क्योकि संसारका अत्यन्त अमाव है । 





अतः परमात्मा ही अपने भाप नित्य सित ह ! वह्‌ 
उपादेय परमातमा ही प्रधान इदय है ! उसीमे यह समत्त 
जगत्‌ वरिधमान दै, बही समस्त पर्थक दर्पण ह 
अर्थात्‌ उसीमें यद संसार दर्पणमे प्रतिविम्बी अ्यो 
संकत्यरपसे सित है जीर बही समरणं सम्पत्का 
कोष है । श्रीराम | चेतन परमात्मा दी सभी प्राणिर्योका 
ह्य कहा जाता है । जड जर जीर्णं पत्थक्ते सश 
देहके अव्रयवका मास-खण्डरूप एक अश॒वा््त्रिक 
हृदय नदीं है । इसव्ि चेतनस्य विशद घ्दय-- 
परमातमा वासनाओसे रदित दोकर वल्ूर्वक चिक्तको 
लगनिसे प्राणका स्यन्दन निर्द्र हो जाता है | हन 
पर्क्त उपारयोसे तथा अन्यान्य अनेक्र तक्चङ्ञ॒ आचारयोके 
मुखे उपदिष्ट नाना संल्पोसि कल्पित उपासे प्राण- 
स्पन्द निरुद हौ जाता है । ये पूर्क्त योगव्रिपयक 
युक्तिं अम्यापके द्वारा ही श्रेष्ठ साधक्करे व्यि संप्तारका 
उच्छेदन करनेमे बाधारहितं उपाय है । भू नासिका, 
ताटसस्थान तया कण्ठम्र्रदेशसे लेकर वाद अटूःल- 
परिमित प्रदेशमे अभ्यासे प्राण लीन ष्टो जाता द 
अर्थात्‌ प्रारणोका निरो हो जाता है । अम्याससे दी 
पुरुप आत्माराम, वीतशोक तथा परमामाकी प्रा्िरूप 
भीती घुखते पूर्ण होता ह । उशत परमपद्प परालमामे 
यद समस्त जगत्‌ व्रियमान है; उससे यह सव उत्पन्न 
इभा है, बह समस्त जगतक्रा खसूयमूत ह ओर चद 
इख जगतके चारे ओर व्रियमान ह । रितु बालततरमे 
उपमे न तो यह दद्यमान समस्त जगत्‌. विंचमान है, 
न ण्ह उससे उत्पन इ ह ओर न जगत्‌ उसका 
खरूप ही है । वास्तवे इत प्रकारका जगच्‌ द ही 
नही, प्रत्युत बह परमात्मा खय दी अपने आधम सिन 
है | श्रीराम ] ज महाबुदधिमान्‌ ज्ञानी महात्मा पुर्प 
सारी सीमा्कि भन्तरूप उप्त परमपदका अग्टम््न करके 
लित रहता टे, बह स्थितप्न्न, ततत्वेत्ता, जीवन्ुक 
कता है 1 निस्त महात्माकी समन्त कामोपमेगसी 
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इच्छाः निदत्त हो गयी है, जिसका सम्ूर्णं पदाथि 
अनुकूख्ता गर प्रतिकरुलतारूप संक्रल नित्त हो गया 
है तथा निका अन्त.करण समस्त व्यत्हारोमिं हर्ष 


ओर व्िंषादसे रहित तथा सम हो गया है एवं जिसका 
मन शान्त हो चुका है, वह महात्मा सव पुरम 
ष्ठ है | ( सग ७८) 


----< =€“ 
वित्ते उपदमके लिये ज्ञानयोरूप उपाय एवं विवेक-विचारके दारा चिन्तका विनाश हने- 
पर ब्रह्मविचारसे परमात्मा प्राचि 


श्रीरमवनद्रजीने कहा--मगवन्‌ | उपर्युक्त दो 
उपारथोमिंसे आपने योगयुक्त पुरपके चित्तत्रिनाशका ही 
निरयण किया है । अव भप अनुग्रह करके मुञ्षसे यथार्थ 
्ञानका सम्यक्‌ प्रकारसे निरूपण कीजिये । 

श्रीवतिष्टजी वोठे--श्रीराम ¡ इस गतम आदि ओर 
अन्तसे रहित प्रकाशखरूप परमात्मा ही है--हस प्रकार- 
काजो दृद निश्चय है, उस्ती निश्वयक्रो ज्ञानी महातमागण 
सम्यक ज्ञान यानी परमात्माके खरूमका यया ज्ञान कते 
है । ये जो षट-पट आदि आक्रति युक्त पदाथेकि 
सैकड्धो समूह है बे स्र परमामलखरूप ही है; उससे 
भिन्न अन्य कुरु नहीं है- इस प्रकारका दृद निश्चय ही 
परमात्माके खरूपका यथार्थ ज्ञान है | परमात्माका यथार्थं 
ज्ञान न होनेसे जन्म होता है ओर परमातमाके यथाथ ज्ञान 
से मोक्ष होता है  रज्जुका यथार्थ ज्ञान न होनेसे रज्जु 
सर्पश्प प्रतीत शती है ओर उसका यथार्थ ज्ञान होनेसे 
रञजु सर्परूप नही प्रतीत होती यानी रज्जु रज्जुरूप ही 
दिखायी पडती है । इस पुक्तिमे संकल्पसे सर्वथा रहितः 
समस्त विययोसे रहित केवर चिन्मय परमात्मा दी 
सचचिदानन्दरूपसे व्रिणजमान रहता है; उससे अन्य कुठ 
मी नदी रहता । इन तीनो ठोकोमे यथार्थं आलमटर्दीन 
इतना ही है क्रि यह सव जगत्‌ परमातमा ही है, 
पता निश्चय करके पुरुष पूर्णताको प्राप्त हो जाय | उस 
परमात्ासे मिन न तो इश्य जड जगत्‌ है ओर न मन 
है | तह्य दी यह द्रस्य रूप बनकर चेश कर रा है । 
समस्त त्रह्याण्ड एक चिन्मय आकल्प विज्ञानानन्दघन 
नही हैः जन. क्यापोक्षहै ओर क्या बन्धन है| 


जितने बडे-से-बडे पदार्थ है, उन सबसे भी ब्रह्म महान्‌ है । 

नैते काष्ठ, पापाण ओर वस्र आदि सव बु पृथ्वी दी 

है--हस प्रकारका यथार् ज्ञान हो जानेपर उनमें तनिक भी 
भेद नरी इह जाता, वैसे द्यी परमात्माका यथार्थ ज्ञान हो 
जनेपर परमातासे भिन्न कोर वस्तु नदीं रहती । 

खुनन्दन ¡ आदि ओौर अन्तम जो अविनारी पर्ण, शान्त. 
खरूप है, वास्तवे बही सचिदानन्दधन परमात्मा है । 

जो महामा उस विञयुद्ध परमाताका अनुभव करके अन्तःस्थ 
बुद्धिसे सदा-सर्वदा सित रहता है, बह तचलज्ञानी 
आलाराम पुरुप मोगोके द्वारा बन्धने नहीं पडता । 
जैसे मन्द पवन पर्वतका मदन नद्यं कर सक्ते, वैते ्ी 
जिस ज्ञानीने प्रकादामान परमाताका पूर्णरूपसे अनुमव 
कर ज्या है, उस तचरकके अन्तःकरणको काम आदि 
शत्रु तनिक भी भेदन ८ व्रिचन्ति ) नही कर सक्ते | 

जैसे जलसे वाहर निकली इई मछटीको बगुके निगल 
जाते है, वैसे ही इस सं्ारमे आशाओमे निरत, मूढ, 
अज्ञानी ओर अग्रिचारी पुर्पको दु:ख निग जते है । 
श्रीराम | जैसे अनेक प्रकारके सरोवर्तमे- जल, फेन आदि 
जले प्रथक्‌ नदीं है वैसे ही दय जगत्‌ ब्रहते पृथक्‌ 
न्दी है । केवल कल्पनाजोमे ही नानाल है, वास्तवे 
नानात्व नहीं है--इस प्रकार विवेकूर्वक मलीमोति 
अरथेको जान केनेवाला एक निङ्चययुक्त ज्ञानी पुरुप 
विक्त कहा जाता है । 


श्रीराम । अपने हृदयमें ब्रहत्रियक विचार करनेवाले 
विवेकी वीतराग पुरुपकी सर्वदा सम्भुखशित सांसा 
भोगेमिं भी रचि उन्न ही नहीं होती । अघम नेत्र ! ली, 
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पुन आदिके सौन्दर्थखहूप सूमालक कौीचड़का तुम 
आल्लादनं मत करो | यह रूप क्षणम ही भिनष्ट हो 
जनेवाढा है ओर तुन्दे मी वरिन्ट कर देनेवाला है | 
नेत्र | ओ उत्यत्ति-वरिनाशदीक है ओर जो केवल देखने- 
मात्रे ही रमणीय प्रतीत होता है, ेसे मिष्या ङप- 
सौन्दर्यका तुम उस अबह्यम्मावी पृलयुके मुखम प्ते 
कनेक स्मि आश्रय मत छो | जसे वास्तवे 
परस्पर असम्नद्ध मुखः दर्पण ओर प्रतिनिम्न 
एक दसरेसे सम्बद्र प्रतीत होते है, वैसे दी भसतम 
परस्मर एक दूपरेसे असम्बद्ध रूष, प्रकारा ओौर मन एक 
दूपरेसे सष्वदर प्रतीत शेते है। जैसे दो काठ लाके दाद 
एक दूरेसे सरिष्छ हो जति हैः वैसे दी ये 
_ रूम, जालक ओर संकल्प आदि मनन चित्तकी 
वेत्पनासे एक दूसरेसे सरटि हो जाते हैँ । अभरने 
चित्ता संकल्प-विकल्पासक तन्तु वितरकरील बुद्धिके 
दरार यत्नपूर्वक किये गये वरिवेक-त्रिचारल्प अभ्यातत 
प्रनष्ट हो जाता है । फिर उक्त तन्तुके नष्ट हो जनेपर 
खभावत. ही अज्ञान-मावना प्रदत्त नीं कशोती । अह्ञान- 
के व्रिनाक्षसे क्षीण हए मनम फिर ये रूप, भानक 
ओर मनन--कोर भी एक दरेसे संषटित नहीं हते । 
चित्त ! तुम मिथ्या ही उछल-कूद मचत्ति ह } मेने 
तुम्हारे उच्छेदके व्यि उपाय द्वँढ निकाला है । तुम 
आदि ओर अन्त दोरनेमिं नितान्त तुच्छ ( क्षणमह्ुर ) 
हो, इसल्थिि वर्तमान काल्मे भी व्िनष्टदही दहो) तुम 
इन्दिथोसे सम्बद्र शब्द आदि पच विपरयोके द्रा अपने 
भीतर क्यो इया उछकं रहे हो { जो मलुष्य 
तषे अपना मानता है, उसीके सामने तम उछ्ल- 
करद कर सक्ते हो । किंतु दुष्ट चिच ! त॒म्दारी 
उच्ल-शरुरसे मुशे तनिक भी प्रसन्नता नदीं होती ! 
तुम रो चाहे जाजी, तुम न तोमेरे हो ओर नम 
जीते शो } परिचार केषर अपने पिष्या खमावसे तुम्‌ 
सदा मृतक दी हो । त॒म सारदित जड, घान्त ओर 





शर हो । तुष्ारा आकार अत्यन्त प्रिनाभनी? ६ | 
अङ्नानखरूप तुम्हारे दारा अन्नानी पुर्यको ही वाधा 
पर्हैच सकती है, विचाखान्‌ किकी पुरपको नही । 
जगव्र्यी-चित्त-तेताछ ¡ शवल तुम पहले ही नदी 
ये, वर्तमान कालम मी नही हो जौर अगे मी नही 
रोगे । इत प्रकार तहारी तीनों काले सत्ता नदी दै । 
विना इए ही त॒म कायम हो| तुद क्या न्जा नही 
आती ? चित्तरूयी वेताल ¡ दृष्णाल्पी पिशाचिनिय 
तथा क्रोध आदि गुद्यकेकि साय तुम मेरे भरररूपी घर्‌- 
से बाहर निक्त जाओ | वडे आशर्यकी वान है करि मदान्‌ 
जड एवं क्षणमह्भुर शठ मनने ईस समस्त जन- 
समूहको विवा कर रक्ता है । अत्रानी टीन चित्त) भ 
आज तुमको मारा नही हः क्योक्रि तम पहर्ते टी 
मर चुके हो, यह मैने जन व्िया है } चित्त भ दुभा 
है; भत. उसका भसित ही नहीं है--यह मरने जज 
जान लिया । इसल्ये भ चित्तये आश्रयक) पाग 
करे केवल भपने आत्मा ही सित हँ । मनको टेहरी 
धरसे क्षणभरम निकाख्कः्‌ पँ इस वेताछ्धप मनसे रहित 
क्षे भीतट्ये खसय इ सित हं । भा्यवरभ वचहुन 
काठके अनन्तर भव मैने वरिचेररपी तच्ारसे पीडिनकर्‌ 
चिरेखूमी वेताच्को, जो ताक दृष्षके सट 
ऊँवादसे युक्त है, हदय-मन्दिरसे ट्ट दिया ६। 
चित्तरूपी वेताख्के शान्त हो जाने ओर पवित पदवीको 
प्राकर सेनेपर अव्र उत्तम भाग्यसे शरीरस्यी नगरमे केवटे 
त सुखपर्वक सित हँ । परि्क-षिचाररूपी मन्त्रसे मनः 
चिन्ता शौर भहंकाररूपी राक्तसक्य विनदि हो गया । 
अब समस्त पिभमताजसे रहित पै केव अपने खन्प- 
मैद्दी लित! एकः कत्तङ्न्यः नित्य, विदल 
तथा निर्दिकल्य सदिदानन्दघनं परमानरूप॒दुध्को 
बाए्वार नमस्कार दहै 1 विकारभ्‌न्य. नित्य, अर्दित, 
सर्वखरप तथा सर्वकामकः परमारष्वस्प एमे 
बार-बार नमस्कार है । नाम ओर सूपसे रहिनः प्रर 
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रूप, खयं थपने जापरम ही सित अद्वितीय सन्विदागन्द- 
धने परमातल्लदूप सुद्चको दी बार्‌-वार नमस्कार है । 
मननरदित, सम, अत्यन्त सुन्दर॒ समस्त॒विश्चका 
आविर्भाव करनेवाले, वास्तवे विश्वरित, अनन्त, 
खरप, अजन्मा, जगरदित, समस्त गुणोंसे अतीत तथा 
अविनाशी विन्ञानानन्दधन परमेश्वरके खद्पको मै प्रणाम 
कता द | 

रुनन्दन | जैसे आकाशम दृष्िदोषसे प्रतीत 
दोनेवाला इ भमव इृषषरूपे प्रतीत केता है, 
वास्तवे वद ॒विद्युद्र भाकाराखरूप ष्ठी है, उससे 
पथक्‌ आकार-इक्ष नर्ही है, वैसे ही चित्त अविधमान, 
जड जर मायाका कायं होनेसे निश्चयरूपसे असत्‌ ही 
दै, बह परमात्मासे मिन्न कोई पदारथ नहीं है । जैसे 
मे प्रतीत होनेवाटी गति केवल भान्तिते ्ी दिखायी 
पडती दै, वैसे ही अज्ञानी भलुण्यको यह चित्त दिखायी 
पदता । किंतु आलङ्गानी तत्तककी दृष्टम बह असन्मय 


ही है- है दी नही । मेरे समस्त संदेह शान्त हो 
के है, समस्त चिन्ताञ्वरोसि रदित होकर भै स्वानुभाव- 
से ही इच्छापि रदित इञा सित द्र । मेत चित्त मर 
गया, वृष्णा ट गयीं जर मै मोह तथा अहंकारसे 
रहितष्टो गया । इससे मैने पने स्वामाव्रिक--वास्तत्रिक 
स्वरूपको जान च्या । जगत्‌ शान्त होकर अद्वितीय 
पररहमस्वख्प दी हो गया जौर नाना वास्तवे है ही 
नहीं । जीवत्वसे तथा आदि भौर अन्तसे रहित पतिन 
परमपदको यैं प्राप्त हो गया द| अतः म सौम्य, सर्वत्र 
न्यापकः, अतिसूक्ष्म, सनातन पश्मामस्वरूपसे सित ह | 
श्रीराम | इस प्रकारक बुद्धिस तच्क्ञानी पुरुषको खाते, 
चलते, सोते ओर शित रहते सदा-सर्वदा सर्वत्र प्रतिदिन 
भीर्मौति विचार करना चाहिये । जिनका अन्तःकरण 
प्रमुदित है, जिनकी शरद्तऋतके चन्द्रमाकी तरह 
चमकीटी सुखकान्ति है ओर जो प्रप्त हए शाज्ञानुमोदित 
महापुरुष इस संसारम मान ओर मदसे रदित इए घुख- 
पूर्वक विचरण करते है । ( सग ७९--८१ ) 





वीत्य निका एकाग्रताकी सिद्विके रये इन्द्रिय ओर 
सनको बोधित करना 

शीवरिषठजी कहते है--श्रीराम । वैने तुन्दे जिस॒ुक्त सांसारिक क्रियाकन्पोसि वैराग्ययुक्त होकर विरत 
विचारकरा दिग्दर्शन कराया है, उस विचारक पले अवख्थाको प्राप्त हो गये शौर केव निर्विकल्प समाधिसे 
विदान्‌ संर्त ( ब्हस्पतिके छोटे माई ) ने किया या । प्राप होने परम उदार पर्रम परमातमाको जाननेकी 
विन्ब्याचङ प्तक उप्र उसी आलतलक्ञ संवर्ते ठक्त इच्छसे ही उक्त महामुनिने अपने सांसारिके व्यवहार्ेकरा 
विचारको सुपे कहा था। अन तुम ईस दूसरी दृ्िका, व्याग कर दिया तदनन्तर महामुनि वीतहव्यने सख्ररचित 
जो प्रमपदकतो प्रदान कनवाठी है, श्रवण करो । इसी पर्णी परेश क्या । उस पर्णकुटी जपने दवाय 
दृष्टस मक्मुनि वीतहभ्यने निरराङ्क परमपदको प्रात किया विछाये गये घम शौर छुद्र आसनपर वे वैठ गये | 
था । एक सभयकी वात है, महामुनि वीतहव्य संसार- परिरं बाह्म जौर आभ्यन्तर विपयौका प्र्ाग कते हए 
रूपी नम प्रदान कलेवाले धोर आवि-व्याधिमय आकाट- उन महामुनिने विद्र मनसे क्रमराः इस प्रकार विचार 
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किंया--“किंतने आश्च्वकी बात है क्रि यह अत्यन्त 
चञ्चल मन व्रंसी एक निश्चित विषयमे खाया जनिपर भी 
क्षणमर मी उसी प्रकार खिर नहीं होता, जैसे तर्के दरार 
बहाया गया पत्ता स्थिर नहीं होता । मन घटसे टके 
उप्र ओर पटसे उत्कट शकटके ऊपर कूद जाता है । 
यो यह चित्त विभयोपर उसी प्रकार दौडता है, निस 
प्रकार बृ्षोके ऊपर बद्र दौडता है । बन्दियगण | तुभ- 
खोग मनके ही अल्ग-अख्ग द्वार हो, अतएव निशित दी 
अधम जीर जड हो } मे तो सच्चिदानन्दघन परमाल्म- 
खरूपमे शित इषा साक्षीरूपसे सव कुछ कह रहा दह! 
चश्ुरादि इन्दियगण } आकारसे रहित तुमलोग भेरे सामने 
मिष्या ही उचछछर-कूद कर रहे हो । तुमखोग अखातच्रके 
सदृशा जौर र्मे सर्पभमके सदश मिध्यारूय ही हो । 
जैसे सर्पोसि डरा हआ पथिकं उनसे दूर्‌ रदता है, वैसे ही 
दोषरहित चेतन आतमा इन्दरियोसि सर्वथा दूर्‌ रहता है । 
ईन्दियगण | केव्रङ चैतन संत्ताकी संनिधिसे ही ठम 
छोर्गोकी परत्पर चेष्ठ होनी रहती है । 


भूष भन ! भै चेतन ह" इस प्रकाम्भी तम्दाने 
वासना मिथ्या जीर निरर्थक है; क्योकि एवः दूसरेते 
अत्यन्त मिन्न धर्मबाले चेतन ओर्‌ जड मनकी ण्वना 
नही हो सक्ती । चित्त | अहारः उत्यन्न हेनेपर 
धह शरीरये दही ई स प्रकारका जो तुम मिया 
जमिमामे करते हो, उसे छोड ठो । मू ! त॒म दुक भी 
नहीं हो; इसच्ये कर्यो व्यर्थ चश्च हो उत्ते हो ? जान- 
सरूप चेतने आत्मा अनादिं जीर अनन्त है } उप्ते 
भिन्नं दु मी नहीं है । ऽव्य महामू्खं ! इस अगे 
चित्त नामव तुम क्सि आये ? मूर्ख चित्त ! चर 
आदि दृन्दियणणोका आश्रय करके तुम उपहासके पात्र भत 
जनो | तुम न तो कर्नाहो जौर न मोक्ता षो, वितु 
जड हो । तुम अन्यके द्रारा--्र-साक्नी आत्मके द्राग 
जाने जते हयो । नो जडलखरूम दै, उसका अस्तिव द 
ही नहीं । अतः उस जडे ज्ञातापन, कर्तापनः, भोक्तापन 
नहीं हो सकते । चित्त तुम स्वय ही जडरूपं शि 
क्सम तनिक भी संदेह नहीं है मचय. वनग्रभो तो 
सही, जडे कसे क्लपिन रह सक्ता है । श्या यतां 
प्यटवी भूर्तियो भी किसी प्रकार नाच सक्ती है " 
जिसकी शक्तिते जो भिया जता है, वह उसीकरे द्ग 
किया हआ होगा । पुरषकी गक्तिसे द्राती ( हुआ ) 
काटली है, एर काटनेवाद्य पुस्प कडन्ाना है । जितौ 
शक्तिसे जिसका वध क्रिया जता है, बह उसीक्रे दाग 
हत कदा जायगा ! पुरुपकी शक्तिसे तटरवार हनन क्ती 
है, पर हनन करने्राय पुरुप ही इहा जानः ह । जित्तगी 
शक्तिसे जो पिया जाता है, षह उसीके दाग पिपा गया 
कहा जायगा । पात्रके द्वार जड आदि पिये जति है प 
जो मनुष्य ह, वही पीनेवरान्य कहा जनि है, पातन नहं । 
मैरे प्यारे चित्त ! तुम स्वमावसे ही जड हो; पर उमी 
सर्वत्र साक्षीके द्वारा बोधित होते टो; श्यरिः जीवर रौ 
अपनेको अपनेसे भोक्ता, भोग्य, करणः, उपरत व्यि 
जगतके रूपम खप्नकी तदह ग्चना दै 1 ह्ये हुम 
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तत्रहिन हो, तुम मू हो ओर वास्तवे तग्हारा कोई 
असित ही नही है । इसव्यि तमद मेँ तत्खल्प ही 
द्वै रसा दु.खदायी मिथ्याभाव्र नहीं कटना चाहिये । 
वास्तवे वाजीगरकी रची इई रेन्रनाल्िकि उ्ताके समान 
चित्तकी कल्पना मिष्या है तथा इस ब्रह्माण्डे एकर 
विनानानन्दधन त्रह्यका खरूप ही सर्वत्र विराजमान है । 


“अज्ञानी चित्त | वह परमपद सर्वत्र व्यापक, सारे ' 


पडा्मिं सित ओर सवका स्वरूप है । उसी प्राति दये 
जनेपर मलुष्यक्रो सदा-सर्वदा सभी कुछ प्रपत हो जाता है । 
चित्त ! उस समय न तो तुमरहते हो ओर न देह ही पृथक्‌ 
रहता है; वितु एक महान्‌ प्रकाशस्वरूप, सचचिदानन्द- 
घन त्ह्य ही अपने भपमे सित रहता है । स्मावसे ही 
प्रकारास्वरूप, सर्वत्र व्यापक, अद्वितीय चेतन परमालाने 
ही इस समस्त त्रह्ाण्डको परिपूर्णं कर रक्खा है । इसच्यि 
उसके सिवा दूसरी कोई कल्पना दी नहीं हो सकती | वही 
एक ओर अनेक--सनका प्रकाराक है, समस्तरूप है । 
उसी परसात्माने अपने आपमं संकल्पसे इस जगत्‌क्री रचना 
की है | रेसी सिति कौन किसकी कैसे इच्छा करेगा ? 
दिलु चित्त | तु्हारे-नैसे मूर्खोकी दृष्टिसे दी इस जगते 
व्यथं चच्चठता उत्पन्न होती है, जिस प्रकर राजाकरी खी- 





को देखकर मू युवा पुरुषको मदमयी चश्चर्ता उन्न 
होती है । परंतु कल्पना ओर मननसे रहित आले 
वर्तुल कैसा । क्या कीं आकादामे पुष्य व्रिसी तद 
उत्पन्न हो सक्ता है ? जैसे आकाशम हाथ, पैर आदि 
अङ्ग हो ही नहीं सकते, वैसे ही आत्ममं कर्तृ षो ही 
नही सकता; जैसे समुद्रम तप्त अद्भार नहीं रह सकता, 
तरसे ही परमात्माम दूसरी कोई कल्पना रह ही नहीं 
सकती । इस प्रकार जवर परमात्मदेवमे कल्पनाका अभाव 
है तथा मन एवं ठेह जड है, तव विवेकदृटिसे यह 
अन्य है, यह अन्य नहीं है; यह छुम है, यह अदयम 
है इत्यादि असत्‌ कल्पना नदीं रह सकतीं । पेषी 
सितिमे घुन्दर चित्त ¡ विषयसे रहित चेनन परमात्मा ही 
सारभूत वस्तु है, दूसरी नदीं । चित्त ¡ जैसे आकारा 
वन नहीं हैः वैसे ही पूर्वोक्त असत्‌ कल्पनां आसाम 
है दी नहीं | इद्यसे रहित वेवछ चेतन ही इस जगतुकरे 
रूपमे विस्तृत इभा है । इसच्यि उसमे "यह मे ह यह 
अन्य है" इस प्रकारकी असत्‌ कल्पना छो ही कैसे 
सकती हैँ । अनादि, रूपरहित, सर्वगामी ओर व्यापक 
परमातमा कल्पनार्ओका कौन कैसे आरोप कर सकता 
है । क्या कोई आकादामें ऋष्ेद आदिको ट्खि सकता हि १ 
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इन्द्रियों ओर मनक रहते समस्त दोपोकी प्राति तथा उनके शमनसे समस्त गु्णोडी ओर 
परमात्माकी प्रातिका वर्णन 


शरीवचिष्टजी कहते है-- श्रीराम ! सुनि्येमिं श्रेष्ठ 
धीर॒ वीनहव्य सुनिने विद्ध धारणासे युक्त बुद्धिसे 
एकान्तमे सित होकर पुनः अपनी इन्दिर्योको भटीमोँतिं 
इत प्रकार समश्नाया--इन्दियगण ! मेरे पूर्वमे कयि गये 
आलनत्लके उपदेढसे तुमोगोकी यह मिध्याभूत 
सत्ता नष्ट ही हो. गयी रा मै मानता ह 
क्योकि तुम अन्नानसे उत्पन्न इए हो 1 चित्त ! तुम 
देखो कि; तुम्हारं कायम रहनेसे अज्ञानी भूक राग- 


देव आदि ताङ्गेसे युक्त संसाररूयी नदियोका समूह 
काठख्यी विदा समुद्रम प्रविष्ट हो रहा है | देखो ! 
एक दूसरेके आहंकारसे होनेवाले एक दूसरोके वधः 
पराजय, उतपीडन आदिकी चिन्ताजोसे युक्त दुःखकी 
वृष्िकी धारां गिर रदी हो । अपने विजसोसे शब्द 
केतता इञा ल्येमरूपी पक्षी राग-दरेषखूप अपने तीक्षण ठेर- 
द्वार इत जीर्णं इरीररूपी इषे शम, दम आदि गुण- 
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समूहरूयी फल-पुषपोको कतर्‌ रा है । अपवित्र, दुष्ट 
आचरण करनेवाला कामरूपी कर्वदा मुर्गा इदयके राग- 
दष आदि दोषरूम कृदेके देएको इधर-उधर बिखर 
देता है 1 मोदरूपी महारानिमै भयावह अह्ञानरूमी 
उद्छ हृदयरूपी बृष्षके ऊपर शमरानम वेताठ्की भोति 
चारो ओरसे प्रलाप कर रहा है । इन्दियणण ! आप- 
लोगेकि वरिधमान रहनेपर ये जीर इनसे दूसरी भी बहुत-सी 
इच्छा, कामना, वासना, स्पृहा आदि अद्युम श्रियो रात्रिम 
पिशाचिनियोकी तरह उछछ-कूद मचाती रहती है । चित्त 
तुम्हारे विनादा होनेपर समता, शान्ति, सर्ता, क्षमा, 
दया आदि समू ज्युभ श्रियो ज्ञानरूपी प्रकाशसे युक्त 
हो उसी प्रकार पूरणरूपसे. प्रफुछ्ित हयो उत्ती है, निस 
प्रकार प्रातःकाठ्मे कमञिनिर्यो । अव मोहरूयी तुषारसे 
रहितः रजोगुणरूपरेणुसे शून्यः निर्मख ज्ञानके प्रकाशते युक्त 
इदयकारारूप सच्चिदानन्दधन त्ऋ शोभित हो रहा है । 
आकारामण्डलसे गिरनेवाखी ओर वायु आदिसे आकुख्ति 
वृषटिवाराओकी तरह दुःखद्रायी विकल्प-समहं अब नही 
गिरते । सको आहवादित करनेवाी; शान्त, परम 
पत्त्र मित्रता हृदयम उत्वन्न हो खी है । 

'अङ्गानका विनादा होनेपर हृदयम ज्ञानका प्रकारा 
उती प्रकार प्रकट हो रहा है, जिस प्रका शत्काठमे 
मेके शान्त हो जानेपर निर्म आकारा सूर्यमण्डल प्रकट 
शेता है । वायुके शान्त होनेपर समुद्र जैसे सम हो 
जाता है वसे दी प्रसन्नः विशाक, गम्भीरतासे युक्तः 
क्षोभद्यल्य तथा राग-देप आदि दोषोसे रदित वदाम 
करिया हआ मन सम हो जाता है । परमातमाकी 
प्रतिरूप अमृत-परवाहसे पर्ण तथा अत्रिनादी आनन्दसे 
सम्पन्न पुरुष ॒शान्तिसे युक्त रहना दहै । केवर 
सशिदानन्द प्रमातमामें विश्राम हो जानेपर प्रमात्माके 
रूपका धूर्णरूपते अनुब हो जाता है । वित्त! 
तहर खरूय अविचारके कारण दही कायम है । 
वरिवेकपूर्षैक विवार करनेप्र तुम कायम नहीं रहते । 
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विंतु केवङ एक समलरूप परमात्मा ही भीर्भोति 
सममावसे सित रह जाता है । व्रिचार न कनेपर तुम 
उसी प्रकार उत्पन्न होते हो, निस प्रकार प्रकादाके न 
रहनेपर अन्धकार । चित्त | विचारसे तुब्हारा खस्य 
उमी प्रकार विनष्ट हो जाता है, जिस प्रकार भ्रकारासे 
अन्धकार । क्योकि जिसकी अविवेकसे उत्पत्ति ती हः 
उसका विवेकसे विनारा हो जाता है- जैसे प्रकाराते 
अन्धकारा विनारा होता है ओर प्रकारका अमाव 
होनेपर अन्धकार हो जाता है । त॒म्हारी इच्छा न रहने- 
पर भी विंचारके दृद होनेपर घुखकी सिद्विके च्ि 
तम्डारा चारो ओरसे यह ॒व्रिनारा प्राप्त हआ है | 
( अव वीतहव्य मुनि अपरती लतिका वर्णन करते 
है-- ) सौमाग्यवशा भै समस्त चिन्ता-ज्वरोसे युक्त हो 
गया ह, शान्त हो गया हँ ओर चारो ओरसे तृप्त टो 
गया द्रं । मे तुरीयपदरूप परमालखद्य अपनी आता- 
म लित गया इसच्यि यह निश्चय इ त्रि 
इस संसारम जिसकी शिति विवेकपू्वैक व्रिचार 
नही, है ही नहीं । वितु परमातमा तो अवद्य ्ी है, अवश्य 
ही है । प्रमामाको छोडकर न्नीर कुछ भी उससे भिन्न है दी 
नहीं । सव प्रकारके मसे रदित आलाके अदर ¶्यह 
आत्मा है, इस प्रकाखी कल्पना दी नहीं हो सकती, 
यह मै मानता हँ; क्योकि एक अद्वितीय आत्मामं दं 
रूपसे अन्य वस्तुकरी सत्तासे होनेवाटी कल्पना वसे 
हो सकती है । इसी कारण “मे यह आतमा हः इस 
प्रकार कल्पना न करता हुआ मे मौनी होकर उसी 
प्रकार अपने विद्ञानानन्दधन परमात्मखरूपमें सत 
जिस प्रकार ज्म तरङ्ग । अतः उस वाप्ननाभूल्य, 
जीवके आश्रयसे रहित, प्राण-संचारसे रहितः, भेदभावसे 
न्य, दयसे रहित, हानस््रूप, मन ओर वाणीकरी 
चेष्टसे श्चन्य विज्ञानानन्दधन परमातमा प्राप्त करके मे 
परम शन्त ह । ( स्गं ८३ ) 
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‰ अविच्छिन्लचिदात्मैकः पुमानस्तीह नेतरत्‌ 


[ संक्षिप्त योगवासिष्ठ 








वीतहव्य महाघ्ुनिकी समाधि ओर उससे जागना, छः रात्रितक पुनः समाधि, चिरकारतक 
जीबन्युक्त सिति, उनके द्वारा दुःख-सुदत आदिको नमस्कार 
ओर उनका परमात्मामं ब्िलीन हो जाना 


श्रीवतिष्ठजी कहते है--रुनन्दन ! इस प्रकार 
निर्णय करके बे मुनिवर वीतहव्य समस्त वासनाओंको 
छोडकर विन्य पर्वतकी गुफामे समाधि लगाकर उसमे 
अचर दित हो गये | उस समय महामुनिं वीतहव्य 


स प्रकारके क्षोभसे चन्य परिपणे चेतन विजान आनन्दसे 
युक्त होनेके कारण अत्यन्त घुरोमित इए । उनका 
मन॒ अग्यन्त विरीन हो गया था; अतएव बे पसे भले 
खमते थे, जैसे प्रान्त समुद्र भला खगत है । जिस 
प्रकार हधनके जठ जानेपर अग्निम जालार्भोका संचरण 
शान्त हो जाना है, वैसे ही उन महामुनिफा प्राणसंचार 
क्रमदाः भीतर हदयमें ही शान्त हो गया । समाधिम छित 
महामुनि वीतहन्यकरे दोनो नेन पेसे दिखायी पडते थे, जते 


उनकी इत्ति नासिकाके अग्रभागमें दोनों ओर बरावर परौरी. 


इई हो । महाबुद्धि वीतहव्ये अपने आसन-बन्धमें शरीर, 





तिर ओर भ्रीवाको समानरूपसे रक्खा था; इसच्यि वे रसे 
जान पडते थे, जैसे पत्यरपर खोदी गयी या चित्रम 
ठ्ली गयी मूरति हो । श्रीराम । विन््यादिके किसी बररनेके 
निकट गुफामें इस प्रकारकी समाधिम सित्‌ महासुनि 
वीतहव्यके तीन सौ वर्षं आचे सुूर्तकी. तरह व्यतीत 
हो गये | परमात्मामें सित ध्यान-निमान उन सुनिने 
जीवन्मुक्तताके कारण इतने काल्को कुक भी नहीं समन्न 
ओर अपने उस शरीरका त्याग भी नहीं करिया । योगके 
रहस्यको जाननेवाले परम भग्यश्ाटी वे सुनि महान्‌ 
मेषोके चारो ओर पौर्मेवाले शब्दोसे, बरसती इई 
बृष्टिकी धारा्कि गिरनेसे उत्यन्न धरधर इन्दोसे, 
सिंहोके नोधपूवक गर्जनेति, शनोकी ` दि्न्यापी 
धर्ैराहटसे, भयकर्‌ वन्नपातोसे, त मनुष्योके 
घने कोलाहर्लोसे, भूकम्पके द्वारा छिन्न-मिन्न हए 
पवत-तर्की हठ्चठसि तथा अग्निकी तह ककरा 
गरीष्म आदिके तापसि भी उतने समयतक समाधिसे 
जगे नही । थोडे ही समयमे उस पर्वतक्री गुफामे 
वकि कीचदसे ढके इए महामुनि वीतहन्य पृ्वमे 
निमन-ते प्रतीत होते थे । उप्त गुफाकी भूमिम ये सुनि 
प्रकार पर्वतके अंदर रिख । तदनन्तरं 'तीन सौ वर्ष 
वीत जानेप्र पृरथ्वीकी गुफामें दवे इए वे निम्रानुपर- 
समर्थ तथा परमात्माको प्राप्त महामुनि ख्यं हौ समाधिते 
जाग गये ¡ राघव ! तत्पश्चात्‌ महामुनि वीतहव्यने समपर्णं 
भूनोमें आत्ममाव होनेके कारण अनेक खोकोका ब्रह्मरूपते 
अनुमव किया ओर वर्तमान समयमे कर भी रहै | 
श्रीराम ! आपका भी यह जगत्‌ मनोमय, भ्रमतुल्य एवं 
परमार्थ-दशामे जिस प्रकार सच्चिदानन्दस्य है, उसी 
प्रकार महामुनिं वीतहव्यका भी बह जगत्‌ मनोमयः 


उपशम-भकरण ] # वीतहव्य महासुनिकी समाधि जौर उससे जागना, परमातमा विलीन हो जाना ^ ३४९. 
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भमतुल्य एवं परमार्थ-द्ामे सचिदानन्दलस्म है । 
जब्रतक ईस प्रकार जगतो तचलङ्गानद्मारा सचिदानन्द- 
रूम नदी जाना जाता; तबतक वह हृदयम वन्गतारकी 
तरह अत्यन्त दृद रहता है; कितु यथा्रूपसे 
जान छे जानेपर वह सननिदानन्दखरूप हो जाता है । 

धीरम ¡ दिनक्री समापिके बाद सुनने फिर भी 
मनकी एकाप्रतारूम समाधिके व्यि उसी पूर्वपरिचित 
पिर ओर भ्रीवाको समानरूपसे रकर दृढासन होकर मै 
पर्वतके रिखरकी तरह अचर वैव्ता ह | मनसे पर, 
चारो ओर शित, परिधूरणं समान सत्ता जौर परम समतारूप 
सचिदानन्दधन परमात्मामे व्रिकाररहित इ स्थाणुकी 
, तदह भ नित्य शित दँ ॥ इस प्रकार चिन्तन करते हए 
वे परमास्के ध्यानम छः दिनतक पिरि धित रहे। 
तदनन्तर उसी प्रकार समाधिसे जाग गये, निसं प्रकार 
सोया हृभा पथिक्र अग जाता है । इसके बाद उन 
तिद्ध महान्‌ तपती महासा वीतहव्ये जीवन्मुक्त 
अवस्था स्थित हए दी चिरकाल्तक यत्र-तत्र विचरण 
किया । ये महामुनिं वीतहव्य न तो किसी वस्तुकी स्तुति 
करते थे ओर न कमी करिंसीकी निन्दा दी करते ये) 
वे प्रतिकूख्की प्रापतं कमी उद्धिन नही होते थे तथा 
अनुकूख्की प्राततिमे हर्षित नहीं होते थे ) 

( अब वीतहव्य सुनि अपनी इन्वरि्योकि प्रति कंदते 
है-) शन्दियगण ! अव्र तुमलोग विनादाको दी प्राप्त 
हो जाओ । तुष्हारी सारी अमिखाप्राँ निष्फल हो गयी 
है । भव आश्रयरहित तुमलोग सुहगपर आक्रमण करने 
समर्थ नहीं हो ¡ अव्र व्रिस्मरण करनेयोग्य इस जड 
द्य संसारकी विस्पृति हो गवी है ओर सरण कने- 
योय परमात्माकी स्पष्टर्पसे स्मृति हो गवी है । जो 
सत्खूप परमात्मा था, वह सत्‌ ही रहा तथा जो जड 
टवर्ग असत्‌ थाः वह असत्‌ ही रहा ।' 

श्रीराम \ इस प्रकारके विचरते युक्त हो वे महान्‌ 





तपसी सुनिभ्ेष्ठ महातमा वीतहव्य अनेक वर्पोतक इस 
लोकम सित रहे । जिसके प्राप होनेपर पुनर्जन्मके 
चये चिन्ता विनष्ट हो जाती है ओर मूढता दूर भाग 
जाती है, उस विह्ञानानन्दधन परमात्माम सुनि निरन्तर 
खित थे | त्यागने यो्य ओर प्रहण कटने योग्य 
पदार्थोकी प्राति हयो जनिपर भी त्याग ओर ्रहणकी 
इद्धिका विनारा हो जनेके कारण महामुनि बीतहव्यका 
अन्तःकरण ईच्छा ओर अनिच्छासे रदित हो गया था | 

( तत्पश्चात्‌ वे फिर अपने मन-दी-मन विचार 
कने ठगे-¬) दुःख ! त्हरेदारा संत हए मेने 
अत्यन्त आदरसे आत्माका अनुभव किया है; मुश्षको 
तमने ही सचेत कराकर इस मोश्षभागका उपदेदा 
दिया है । अतः तुमे मेरा प्रणाम है | आश्व है कि 
प्राणियेकिं खार्धोकी अत्यन्त विलक्षण गति है, जो 
आज मै भी वैकरडो जन्मतक साधी रहकर अपे प्यारे 
मित्र इस हरीरसे अवम शो रा हं । मावृरूप तष्णे ! 
अब हम दोरक संयोगके करण दी सदाके चय 
वियोग हो रहा है | इसव्यि तुमे प्रणाम है । घृत 
( पुष्य )-देव ¡ आपको मै प्रणाम कता ह्र | आपने दी 
पहले मेरा नरकपि उद्वार करके मुदे ख्गमें भेजा था । जिसके 
सम्बन्धसे मेने दीर्षकाल्तक नाना योनिर्योका उपभोग 
किया, उत्त आङ्ञानको मे प्रणाम कता ह| तली 
गुहातपस्िनिं ! संसाररूपी महामार्गे िन्न हए भेर लि 
त॒म ही अकेडी आश्वासन देनेमे समरथ, अवयन्त स्ने 
यक्त ओर समसत छोकोका नाश करनेव्ारी सखी इर | 
इसष्यि समाधिम क्लीवे सारदा व्यव्हार करनेवाडी उस 
गुहारूपी तपलिनीको मी मै प्रणाम कता हँ । संकट, 
गदे ओर ऊु्ोमिं दायको अवटम्बन देनेवाले, इद्ावस्थाके 
एकमात्र मित्र दण्ड ! ते मे प्रणाम करता ह| मिय 
प्राणसमुदाय ¡ त॒म सतर प्रकृतिं विंडीन हो जानो 
ओर मै सलिदानन्द त्रम व्िखीन होता हः क्योमि 
जितने मी मोगसमूह दै, वे अन्तमे नादान्‌ है ¡ जो 


2५० 


* अदिच्छिन्नविदात्मैकः 


पुमानस्तीह नेतरत्‌ ^ [ संधि गवास 








आज उन्नत है, उनका अन्तमं पतन निश्चित है एवं 
सं्षारम जितने संयोग दहै, उनका भी अन्तम वियोग 
निध्ित ह |ॐ 

( अव प्रत्येक इद्धिय आदिके द्वारा प्राप करनेयोग्य 
्रकृतिका विंमागपूर्वक वर्णन करते है) व्च्षु-इन्दिय 
आदि व्य-मण्डलट्मे प्रवेश करे, घ्राणेन्दिय पृथ्वीम प्रविष्ट 


हयो जाय । मै ओंकारकी अन्तिम अर्धमात्रासे क्षित 
पर्रह्मखरूप परमातमा अपने-आप दी अन्तःक्रणसे 
रहित हो शान्त हो रा दँ । अतः मै सम्पूरणं कार्की 
परम्परासे रदित; समस्त द्योकी अवस्थाअपि अतीत) 
उच्वारण क्रिये इए ॒प्रणवकी ब्रहमरन्धमे विश्रान्तिका 
अनुसरण करके त्ह्यकारताकी प्राप्तिसे उपरत-बुद्धि तथा 


हो जाय, प्राणबादु युतम प्रविष्ट हो जाय, श्रत्े्धिय अवि्यारूपी मसे रदित इजा सित द्भ ।' , 
आका्टामे प्रविष्ट हो जाय नीर रसनेन्दिय जल्मे प्रविष्ट ( सर्गं ८४-८६ ) 
-----=>->2#2“~2---- " 


महायुनि बीतहन्यकी ॐकारकी अन्तिम मात्राका अवलम्बन करके परमात्म-पप्तिरूप 
युक्तावस्याका तथा शुक्त होनेपर उनके शरीर, प्राणों ओर सब धातुर्भाका 
अपने-अपने उपादान-कारणमे विलीन होकर मूल- 
कृतिम खीन होनेका वर्णन 


श्रीवतिष्ठजी कहते है--खुनन्दन [ इस प्रकार 
धीरे-धीरे प्रणवक्रा उचारण करते इए महामुनि वीतहव्य 
संकल्प ओर इच्छसि रहित होकर अन्तिम भूमिकाको 
प्राप्तकर अकार, उकारः मकार ओर अर्घमात्रासे 
युक्त पादोके मेदसे ॐ्कारका स्मरण करते हए ब्रह्मके 
खरूपमे संसारका जो अध्यारोप है, उस्तका वाध करके 
अर्यात्‌ कवठ ब्रहमके सिवा अन्य दु नहीं है- इस 
प्रकार निश्चय करके अविनादी त्रिहयुद्ध परमात्माके 
खरूपक्रा चिन्तन करते थे । कल्पित बाह्म ओर आम्यन्तर्‌ 
स्थूढ, सुम ओर्‌ सुहमतर सम्र्णं त्रिलोकीके पदारयोका 
भी पर्याग करके वे क्षोमगूत्य आकारले महामुनिं 
वीतहल्य नित्य आत्मखरूपमे ही शित थे ] वे पूर्णचन्द्र 
की तरह परिपूर्णं ॑ये तया मन्द्राचल्की तदह स्थिर थे | 
तदनन्तर नेति नेति" इत्यादि श्रुतियोसे बोधित जो 
उद्वत तत्व है ओर जो बाणीका भी अगोचर है, उस 
% स्र शयान्ता निचयाः पतनान्ता ममुच्छूयाः 


तत्वको ये मुनि प्राप्त हो गये । इसके अनन्तर ये मुनि 
समस्त॒पदार्थमिं व्यापक, समस्त ॒पदाथेसि रहित, 
निरतिशय समतासे पर्ण, चिन्मय, अतिदाय पवतर परम- 
पदखरूप हो गये । जो ब्रहक्ानियोका ब्रह्मरूपः वि्चान- 
वादियोका वि्ञानरूम एव कपिख्मुनि-निमित साल्यदानञ- 
म प्रतिपादित पुद्परूप, पतक्नछि-निरमित योगदाक्षमे 
प्रतिपादित कल आदिसे रहित पुरुषविरेषातमक ईशर, 
आत्मके खरूयको मी प्रकार जाननेवाङे आ्वादरियो- 
के मतम आलतत््ररूप समस्त ॒शाच्लका सिद्वान्तभूतः 
सत्रके हृदयम अनुगत, सर्वाल्मक, सर्वखरू्प जो निर्म 
रेष्ठ पद है, तत्खरूम होकर ये मुनि अ्रसित थे | 
जो तच्च वास्तवे अद्वितीय होनेके कारण एकर ओर 
मायाके सम्बन्धसे अनेक भी है, जो मायासे युक्त होनेके 
कारण सगुण ओर वास्तवमे मायासे अतीत- निर्गुण है, 
तत्रूप होकर ये मुनिं स्थित थे | 
॥ संयोगा विपयोगान्ताः मर्वे समारवर््मनि । 
( ८६ । ५४.५५ ) 
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श्रीराम ! इसे प्रकार महामुनि बीतष्टव्यके परम 
शान्त हो परम निर्वाोणपदको प्रात हो जनेपर उनका 
क्रियाशन्य वह देह उसी प्रकार कुहा गया, जिस 
प्रकार हेमन्त शऋतुमे कमल रस-रहदित दहो बुष्ह 
जाता ह } उस देहके सम्पूर्णं स्थूरुभूत तन्मात्राखरूप 
पम महामूतोमे ही ठीन हो गये तथा मास, अधि 
ओर ओंतरूमी देह वनकी भूमिम पिठ गया । जैसे 
धदेके ष्वटनेपर वटाकरा महाकादामे मिं जाता है, 


कैसे दी व्यषटि-ेतन समषटिःवेतनमे जा पिय ! उस 
शरीरके तन्मतारूप सूर्म भूत॒ अपने उपादान- 
कारण मूल-रकृतिमे छीन हो गये } इस प्रकार उन 
महाएुनिके शन्त हो जानेपर सभी पार्थं अपने-अपने 
उपादान-कारणमे ्ी ठीन हो गये । श्रीराम ! महामुनि 
वीतहव्यकी यह रैक विचारेति युक्त मोकष-कथा तुमसे 
मैने कदी है । जबर तुम अपनी पर्ासे श्सका विवेचन 
करो । नि तत्तका भरने हमसे बणेन किया है, निसु 
वर्णन कर रहा दँ ओर जिसका षर्णन करेगा, निकाल- 
को प्रतयक्रूपसे दे्ठनेवारे तथा चिरकाञ्तक जीने 
यने उसके विषयमे विचार क्या है वौर पूणलपे 
उसको खयं देखा भी है ¦ इनसे दी मनुष्य दुःखके 
जमावको प्राप्त होता है ज्ञानसे अक्ञानका निनादा 
जाता है, ज्ञनसे ही परमात्माकी प्रारूप परम धिदि 
मिल्ती है, कानके विना नदीं मिख्ती । इसष्यि मलुष्य- 
को क्ञानकी प्राप्ते त्थि प्रयलन करना चाहिये । जिन्देनि 
परम प्रयोजनरूप प्रमात्मतत््रका ज्ञान प्रा षर च्या या, 
जिनके राग आदि दोष विनष्ट हो चुके थे, जो समस्तं 
पापस, भदहेता-ममता आदि व्रिकारोसि, अत्रिधसे तथा 
आसक्ति एवं शोकसे रहित थे, वे ज्ञानी वीतहल्य सुनि, 
जिसका बत कार्तक अभ्यास क्रिया गया था, उस 
अपने निम असीम सचविदानन्दघनखरूष परम पदो 
प्रत्त हर ॥ ( ८७-८८ ) 


--ि9क-ञ~~ - 


ञानी महात्माजविः सिये आकाश-गमन्‌ आदि सिद्वियोकी अनावस्यकताका कथन 


शीवपिष्ठजी कहते है-- श्रीराम ! जैसे सहि मूर 
के वदाम नही होते, वैसे ही तु्हारे-नैसे कोई भी 


अकारामन आटि त्रिया-कचप दिखायी पड़ता ह, 
वह भ्रण ओर पदार्योका खमाव है । इसच्यि वह 


महापुर हर्ष, अमर्षं जादि विकारेके वर नहीं होते । अमतलङञोके च्ि वाञ्छनीय नहो है । आमङ्ञानसे 
आओरामचन्द्रजीने पूष्म--आलङषानिरयोमै श्रेष्ठ ! शत्य अमुक्त जीव मणि, जौषथ आदि दर्व्योकी शक्तिसे, 
जीवन्यक्त सरीर महातमा भाक्ाशा-गमनः आदि पर्त करमकी जन्मजात शक्तितः योगाम्या्न आदिः 


शक्तियो यहो क्यो नहीं दिंखवी पडती ! 


करियागोकी शक्तिसे ओर कच्वी शक्तिसे आकाड- 


श्रीषसिष्ठजीने कहा--श्रीराम ! जो चित्रःविचित्र गमन आदि सिद्ध्योको श्रत कर स्का है। हल 
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१ अविच्छिन्नचिदारमैकः पुमानस्तीह नेतरत्‌ ¶ 
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आकाल-गमन आदि सिद्विरयोकरा होना आसङ्ग पुर्षके 
न्धि गौरवा त्रिय नहीं है; क्योकि आलन्नानी खयं 
आत्माको प्राप्त कर चुका होता है, इसल्यि यह अपने 
आत्मामं ही तप्त रहता है, अविधके कार्की ओर 
नष्टं दौदता । संसारम जो कोई भी पदार्थं है, उन 
सवको आलज्ञ अव्िधामय ही मानते है । इसन्िये अव्रिया- 
से रहित तचखज्ञ उनमें कैसे रपस सकता है !? जो 
योगाभ्यास आदि साधनोसे अबरिधारूप आकारा-गमन 
आदि सिद्विर्योकी मी घुखकरा साधन वना ठेते है, वे 
आतमतच्वक् ह ही नही; क्योकि भकारा-गमन आदि 
पिद्वियौ अव्रियामय ही है । नखज्ञ हो चाहे अतत्वज्ञ 
हो, जो कोई भी दीर्धकाख्तक प्रयलपूर्वक द्रव्य-कमेसि 
शालोक्त उपायका अनुष्ठान करता है, बह आकारामन 
आदि सिद्वियँ प्राप्त कर सकता है । यदो धन आदिकवी 
अमिखाभा्सि रहित ओर परमातमाको ययार्थरूपसे 
जाननेवाच्र तथा प्रकृतिसे ऊपर उठा हणा पुर्ष अपने 
परमामखरूपम ही नित्य संतुष्ट रहता है । इसीच्यि वह 
न कुछ चाहता है भौर न दुक करता है । आत्मज 
पुरषको न तो आकाश-गमनसे न अणिमादि 
तिद्धियेसि, न तुच्छ भोगेति, न निग्रहानुप्रह-सामर््यसे, न 
मान-वडाङ््रतिष्ठसे ओर न आदा, मरण तथा जीवनसे 
ही को$ प्रयोजन है| 

परमामाके स्वरूपम दी सदा संतुष्ट, परम शन्ति- 
खरूप, राग ओर बासनासे रहित तथा आकादाके सद्दा 
निर्म आकारवाय तल्ज्ञानी महापुरुष अपने प्रमात्म- 
खर्ूपमं ही स्थित रहता है । अपने जीवन ओर मरणकी 
आप्तिसे रदित तच्ज्ञानी पुरुष अकस्मात्‌ प्राप्त हए सुख 
ओर दु :खसे विचच्ति नहीं होता । उस महापुर्षका इस 
विश्वमे न तो कर्म केसे कोई प्रयोजन रहता है ओर न 
केकि न करनेसे ही; तथा सम्पूणं प्राणियेमें भी इसक्रा 
किचिन्मात्र भी लार्यका सम्बन्ध नहीं रहता । जो आतम- 
क्ञानसे शून्य है, बड़ भी आकादा-गमन आदि सिद्धि- 


[नुषेककक्नगुयनकनु क -न्णगन्वन क  ग  गि "वशि क्न ~ = 


समूहको चाहता है ओर बह सिद्विके साधक दरव्योसे 
क्रमदाः उरे प्राप्त भी करता है । श्रीराम ! मणि, जषष 
आदि द्रव्य, कठ, योगाभ्याप्त आदि त्रिया ओर मन्र- 
प्रयोगोमे उक्त प्रकारकी शक्तिर्या, जो आकार-गमन 
आदि शृब्देसि की जाती दै, खभावतः सिद्र है । 
जैसे विषघ्न मणि, मन्त्र दन्य आदिकी शक्तियो विषक्रा 
विनाश कर देती है, जैसे मदिरा उन्मत्त कर देती है, जसे 
मधु आदि वस्तुं वमन करा देती है, वैसे ही युक्ति- 
द्वारा प्रयुक्तं मणि, ओषध आदि द्रव्य, काठ, योगकी 
क्रिया आदि उपाय खभाव्से ही पिद्विर्योको अत्रह्य 
उत्पन्न करते है । परंतु दरन्य-काल-करिया-क्रमलरूप 
मायिक पदा्ेसि अतीत तथा अक्ञानरहित आल्क्ञानमे 
आकादा-गमन आदि सिद्धिर्यो हेतु अथवा विरोधी नहीं है; 
क्योकि परमात्माके पदकी भ्रातिमें कोई भी दन्य देश 
करिया; कार आदिः युक्ति उपकारक नहीं है । विंसी 
पुरषको आकारागमन आदिकी इच्छा होती है तो षह 
उसकी सिद्धिका साधन पूर्णरूपसे करता है । नतु 
आलक्ञानी पूर्ण है । अतः उसमे कहीं इच्छाकी सम्भावना 
नहीं है । निष्पाप श्रीराम ! परमात्ाकी प्राति सारी 
इच्छाओकी शान्ति होनेपर ही होती है; अतः आसमज्ञानी- 
को आलमी विरोषिनी इच्छा कते बौर किंसते हो 
सकती है । विंतु चाहे विवेकी हो चाहे भविवेकीः 
जिसकी जिस प्रकार इच्छा उत्पन्न होती है, वह उस 
प्रकारसे उसी इच्छसे यल करता है ओर समय आनेपर षह 
उस सिद्विको प्राप्त कर लेता है । परमासङ्ञानकी इच्छाव 
वीतहव्यने सिद्विरयोकी इच्छसे किसी प्रकारका यल नहीं किया 
था; वत्कि परमार्थ्नानकी इच्छासे ही उसने तेजीके साय 
यत्न करिया था} जित प्रकार इसने बनमे यथार्थ ्ञानकी प्रात्िके 
ल्यि उद्योग किया था, यह मे तुमसे पहठे क्ह चुका द्र | 
इस प्रकार काठ, क्रिया, कर्म, दन्य, युक्ति ओर खमावसे 
उत्पन्न होनेवाडी क्रमप्राप्त सिद्धि अपनी इच्छके टी 
अनुसार सिद्ध हो जाती है । श्रीराम ! जो-जो आका 


उपशमःप्रकरण 1 


# जीवभ्पुक्त भोर विदेद-सुक पुर्वोके चि्वनादाका वर्णन + 

ममन जदि सिद्धि-नामक फयके समूह निस पुरुषके है, जो परमातमा खरूपमें नि च है ववा नो भप 
रा प्रात किये गये देखे जते है, बर उप पुरषके अभिकपिति परमातमाको प्रात कर चुके है उन 
अपने प्रयततल्पी बके ही फ ह । कितु निनका महात्मार्थोका सिद्धियों कुछ भी उपकार नहीं करतीं । 
अन्तःकरण पवित्र दै, जो परमात्मक यथार्थरूपसे जानते ( सणं ८९ ) 


दषे 
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जीबन ओर विदे पुकि जितना वर्मन 


शरीवतिष्टजी कहते है--रघुनन्दन । जब जीवन्मुक्त 
बीतह्टन्यका चित्त वितेकपूर्वैक विचारक द्वारा अस्तप्राय 
दो गया यानी भूने हए बीजकी तरह अद्करशक्तिसे 
रहित हो गया, तत्र उमे तैत्री, करुणा, मुदिता, 
उपेश्वा आदि गुगोक्षाः आशिभाव्र हो गया । 

शरीरमचनद्रजीने पूता प्रमो! आत्मा शौर भनातमा- 
के विचारक  शम्युदयसे अदस्य इए महामुनि वीतषटव्यके 
अन्तःकरणमे चैत्री आदि गुण उत्पन्न हए? आापके इस 
कथनक्षा क्या अभिप्राय है ? वक्ताओमे श्रेष्ठ महामुने ! 
जव चित्तं ब्रह्मे छीन हो गया, तन नेत्री आदि गुण 
किमञे ओर किसने उत्पन्‌ होगि--यह आप पुक्षसे 
किये | * ` 

श्रीवतिष्ठजीने कहा-- श्रीराम | चित्तका विनाश दो 
प्रकारका होता है--एक सरूप विनाश जीर इसरा 
शद्प व्रिनाज | प्रहत मरूप विनाश्च तो जीवन्मुक्त होनेमे 
हो जाना है गौर पप्रा अह प्रिनार वरिदद-सुक्त होनेपर 
हेता है । इस संपारमे चित्तका अस्त्व दु.खका 
कारण है ओर चित्तका विनाश घुखका कारण है | 
अतः पके चित्तके अस्तितका भूने इए बीजके 
सपान विनि करके तदनन्तर चित्तके खद्प्रका भी 
विनाश्च कर देना चाहिये । अद्नानसे उत्पन्न हई 
वासनापि उप्त जो जन्मका कारण मन दै, उक्तीको 
भङ्गानिरयोक्रा व्रिधमान मन समन्नो | उह विद्यमान मन 
केवर दुःखा ही कारण होता है । इसच्िे जवतक 
मनका अलित्व है, तवतक् दुःखा त्रिनाग 


्रीमे हो पकता है | मन जव अस्त दो जाता 
है, नब प्राणीका यष्ट संकल्पमय संप्र मी अस्र दौ 
जाता ह । हस अज्ञानी जीर ही बास्ननारूपी अङ्करेसे 
चदतापूर्वक प्रतिष्ठित इर्‌ इस व्रियमान मनक्ो 
ही दूःखल्पी बृक्षका मूलं जानो । ये दुःखसूपी शृ 
समूहके अङ्कुर उन्ही अक्ञानिर्योके मनम उत्प होते है । 

शरीरामचन््रजीने पूल्ल-तरहमन्‌ ! किम मष्टापाक्रा 
मन विनष्ट हो गया ? चिना्को प्राप्त हए भनकां रूप 
किस प्रकारका होता है १ चित्तका नाश्च क्रिंप्त प्रकार 
होता है ओर नाश्चका खूप कैसा है १ 

शरीवसिष्टजीने कहा--प्रभवे्तामिं शरेष्ठ रघुक्ल- 
नायक श्रीराम ! तने पदले वित्तकी सत्ताका खर्प तो 
बता दिया £ । अव तुम {सके विनाशका खस्य घनो । 
जैसे नि शासवायु पर्वतराजको अपने खरूपसे विचलित 
नही करते; ैसेद्ी एु-दुः खलप दशाए्‌ जिस धीर पुस्पको 
सम-खभाव्र तथा पूर्णानन्दैकरम परमाप्मनिष्ठासे व्रिचनित 
नहीं करनी, श्रेष्ठ पुरम उस्न मह्टाकि तरित्तको भूने हए 
ब्रीजके समान नष्ट इभा चित्त कहते हैँ । "यह जद 
देह दीह, "ये षट आदि सारं पदायेम्‌ नही है" 
इ प्रकारकी तच्छ मारना जि शरेष्ठ पुर्परको भीतरसे 
विकारयुक्त नष्टं करती, विद्वानूल्मेण उत्त पुद्थके 
चिन्तको नष्ट कहते ट जिस नररतके अंदर व्रिपत्ति, 
कायरता, उत्साह { हषं ), मदः वुद्विकरी मन्दता शीर 
विगद्धादि लौकिकः महोत्सव ब्रिकार पैदा नहीं करत, 
विद्रानूतनेम उसके चित्तो न्टचित्त कहते है} चस 


२३५४ 
दकरमे यद्री चित्तकां प्रिनाश है ओर उस्रीको मूने इर्‌ 
चीजकरे ममान विनष्ट चित्त भी कहते है। यदी 
जीषन्धुक्त महपुरुपकी चित्तनाग-दङा है | निषपापश्रीराम। 
जीवन्मुक्त पुर्पक्षा मन रत्री आदि शुम गुणेसि सम्पनः 
उत्तम वात्तना्भेसि युक्त तथा पुनजन्मसे शून्य होता 
है । ब्रह्मी बरास्ननासे ओतप्रोत, पुनर्जन्मसे रहित जो 
जीवन्मुक्त पुरुपके मल्की सत्ता है, षह सत नामसे कदी 
जानी है | जिम प्रकार चन्द्रमा प्रसन्न किरणें रहती 
ह, वैमे टी जीवन्मुक्त पुरपरके मनके विनाशम विशुद्ध 
मत्री आदि गुण सदा सवर तरहसे रहते ह । शान्तिरूप 
शीतच्ताके आश्रय जीवन्मुक्त पुरुषके सत्वनामक मनके 
नाशक्ती अतरश्यामें अनेक गुण-सम्पत्तिरयो प्रकट होती है । 
रधुकुक्निल्क | जो मनि पहले अरूप-मनोनादा 
कशा था, वह्‌ वरिदेहधुक्तका टी होता है तथा जो भवयवादि 
्िकारोसे रदित है, उस परप ॒पशरित्र बिदेहमुक्ति- 
रूपी निर्मल परमपदे समस्त श्रष्ठ युर्णोका आश्रयूप 
मन मी विलीन हो जाता है । विदेहमुक्त महात्माओंकी 
उम सच्ल-विनाश्चरूप अरूपचित्तनारा-दशचमे 
क्षिमी भी दृदय-पद्रार्थका अस्तित्र नहीं रहता 
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[ संक्षिप्त योगवासिष्ठ 
अर्थात्‌ संकन्पसहित सम्पर्ण संसारका अत्यन्त अभाव 
हो जाता है ¡ उस्र अरूपचित्तविनारा-दश्चामे न गुण 
हैन अवगुण है, न शोमा हैन अकशोभादहै, न 
च्रलता है न अचश्चलता है, न उदय है न भस्त है, 
नहर्षहैनअमर्पहैजौरनज्ञानदहै, ने प्रकाश है 
न अन्धकारहै, नसंष्याहैनदिन या रत हैन 
दिशाँ न आकाश्च है, न अधः है जीर न अनर्धरूपता 
है, न कों वास्तना हैन किसी प्रकारकी स्वनाहै, 
न श््छाहै न अनिच्छादहै,नरागदहैन भाषदहैथौरन 
अमाव है भौर न वह पदसाध्य ही है | वह परभपद 
तम ओर तेजसे शल्य, तारे, चन्द्रः सूर्यं ओर वायुसे 
तथा संध्या, रज.कण नौर पूर्व-कान्तिसे रष्टित 
शरत्कालीन खच्छ आकाशके समान अत्यन्त निर्मल है । 
ब वि्चाल पद उन लो्गोका आश्रय-ख्ान है, नो 
बुद्धि जौर संसार-घरमणसे पार हो गये है । समप 
दुःखेति रदित, चिन्मय, निन्य त्रहमानन्दसे पदं 
तथा रज शौर तमसे रषठित जो परमपद है, उस परम- 
पदमे वे चित्तसे रित भौर आकादाके सदृश सक्ष 
विदेहमुक्त भात्मा तद्रूप हए सित रने है, वे अपुनरा- 
वृत्तिरूप परमगतिको प्राप्त हो जति हँ । ( सरग ९० ) 








शरीरका कारण मन ह तथा मनके कारण प्राण-स्पन्द ओर वासना, इनका कारण दिषय, विषयका 
कारण जीवात्मा ओर जीबार्माका कारण परमात्मा है--इस व्क प्रतिपादन 


श्रीवसिषठजी कहते है- रघुनन्दन । भाव भौर 
अ पात्रा तथा दुःदूयी र्ञोका खजाना चिच्च ही, जो 
वासनाभंकि व्रशमे रहनेवाला एक तरहसे अनुचर है, 
शरीरा कारण दै । प्रतीत होनेके कारण सत्‌ जीर 
व्िना्चशचीढ होनेके कारण अतत्रूप ये शरीरसमूह्‌ 
एकमत्र चित्तसे ही उत्पन्न इए है, जैसे खप्मे भमसे 
संपतारशी रतीति सवक्रो खयं होती है । जो यह मिष्या 
जगा खर्प दद्यनाको प्राप्त है, वह चित्तसे उी 
प्रकार उत्पन होता है, जिस प्रकार मिद्रीसे घडे आदि 
ठन्न शोने है । अनेक तदक बृत्तियाँ धारण करनेवाले 


इस चित्तरूपी इष्षके दो बीज ह--एक प्राण-संचरण 
शौर दूस दृदमावना । जब शरीरकी नादिरवमि श्राण- 
वायु संचरण करने ता है, तब बृत्तिपय चित्त तत्काल 
ही उन होता है । विंतु जवर दारीरकी नाडिर्यमिं प्राण 
संचरण नही करता, तव इृत्तिन्नान न होनेके कारण 
उसर्मे चित्त उत्पन्न नदी होता । यह ॒प्राण-संचरणद्प 
जगत्‌ ही चित्तके द्वारा दिखायी पडता है, जिस प्रकार 
अकाम नीलता आदिः दिखायी पड़ते है । राघव | 
जीवार्माके विषर्योके सम्पकंसे रहित होनेपर ही उसका परम 
कल्याण होता है, एेसा जानो । वितु प्रकट इ जीव ही 
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तत्का बाह्य विषर्योकी जोर रागव चत्म जाता हि नौर 
उन व्िषयोके भोगके अञुभवरसे चित्तम अनन्त दुःख 
उत्पन्न होते हैँ । जब जीवातमा बाह्य विपये उदासीन 
होकर परमात्मकि ज्ञानक्र व्ये प्रयत्नश्षील होता है, तब 
वह प्राप्त करने योग्य निर्मल परमपदखूप परमास्माको प्राप 
हो जाता है । श्रीराम ! जीवात्माके सेकल्पको टी तुम 
चित्त जानो । उक्ती चित्ते इम अनर्थ-नालक्षा त्रिस्तार 
किया है| 

योगील्येग चिच्तकी शान्तिके ल्यि योगरान्नमे 
बताये गये प्राणायाम, प्रत्याहार, धारणा एवं व्यानदप 
योगकी युक्तियकि हारा प्राणका निरोध कते है । विदान्‌- 
लेण प्राण-निरोधको ही चिसदाम्तिरूप फञ्का दाता; 
उत्ता समनाक्षा हतु भौर जीवात्माकी अपने वास्तविक 
खस्य सचिदानन्दधन प्ररमासाम छुन्दर स्थति कहते 
ह| मदानाह श्रीम ¡ तीतर संवेगसे आसमके द्याया जिस 
पदार्थकी मावा की जाती है, तत्काल ही वह जीवातमा 
अन्य स्पृतियोको छोडकर तद्रूप ही हौ जाता है । 
वासिनाकरे जयन्त वशीभूत जीर तदुप इजा वह जीवात्मा 
निस क्रिपीको देख केता है, उस सत्रको अह्नानसे सतत्‌- 
बस्तु मान छेता है जीर वासनाके वेगवदय अपने खरूपको 
भूर जाता है । फिर बश वास्तविक्र आत्मज्ञानेसे रहित 
जीकराहमा भीतरी वाप्तना्वि अमिमूत शकर, विषसे 
अमिमूल पुर्की तरह अनेक मानिक शपिसे 
व्याङ्कर रहता है । श्रीराम [ जिससे देहादि अनात्मामे 
आसमाश्रनारूप ओर अवस्तु सकामं वस्तुभावनारूप 
अयथार्थ ज्ञान होता है, उसको तुम चित्त जानो । दद 
अम्पास्षके कारण देह आदि पदा्ेमिं "जहम, "मम, भादि 
वासनासे दही जन्म, अश ओर मरणका कारण भति चञ्चल 
चित्त उत्पन्न होता है । जब निरन्तर बाप्तनाका अभाव 
ह्यनप मन मनसे रहित क्षो जता है, तब मनका अमाव 
हो जाता है, जो परम ऊपरतिखरूप है } जब जगद्रूप 
व्तुमे किक्षी प्रार्थी मावना नहीं होती, तब सूल्य 
सं यो० व° अ १३- 








हृदयाकाशमे चित्त कैसे उत्पन्न हो सकता है श्रीराम ! 
म तो यही प्राना हं कि आसक्ते विनाशी जगव्‌- 
रूपी वस्तुमे वर्तुत्वकी माना करनामात्र ही चित्ता 
खूप है । बाह्य बस्पुओकि अस्मरणखूप साधनक 
अव्रलम्बन करनेसे जो समस्त दृद्य-नगतुक्रे जभव्रकी 
भावना ओर परमार्थं वस्तु परमालाक्ना अनुमव होता है, 
बह अचित्त क। जाता है | अत निम मामति पुरुपको 
संस्कारसे उक्यन्न त्रिषथ-ताघ्वादके स्मरएणसे त्रिपरि 
सक्ति उत्पन्न नहीं होती; उस पुरूपरका। चित्त अचित्त- 
रूपताको तथा विश्युद्ध स्वको प्राप्त कहा जता है | 
जिक्त महापुरूपमे पनर्जन्भक्री कारणनूता भहहेता-ममतादूप 
वाघनाका अमाव हयो गया है, बह चक्रके भरमण-सदशा 
जगत्‌के न्यन्रारमे ल्णा हआ मी जीवन्मुक्त जर परमाला- 
म खित है । वार्य यष्ट कि जित प्रकार कुम्भ 
कारके ज्यापारके अमावमे भी चक्रका भ्रमण तत्तकं 
होता रहता है, जघ्रतक उकम वेण रक्ता है, उक 
प्रकार अविधाके नाश होनेपर भी भ्ररन्य संस्कारके 
अवरिष्ट रनेपे अषेकारके चिना धी जीवन्मुक्त का दारीर 
ओर उसका व्यवदार-- दोनो प्राख्ध-मोगपर्वन्त विमान 
रहते ह । जिनका चित्त मूने इए नीजके सदश्च पुनर्जन्म- 
से शरूल्य ओर किधयातुरक्तिते रदित है वे महानुभाव 
जीवन्मुक्त इए सित एते ह । जिनका चित्त विदध 
स्वरूपता प्राक्त कर चुका है, पेसे ज्ञानके पारगत 
महातमा चित्तसे रहित कफे जाते ह । प्रार्धका श्रय हो 
जानेपर बे सचचिदानन्दधन परमारमामे त्रिरीन हो जातेह। 
वासनाका ऊर्ष्वगति खमाव होनेसे वह जीक्रासाके 
क्षोमकारकः करमते प्राण-स्न्दनका उद्रोधन करती है ओर्‌ 
उषसे चित्त उ्यन्न दत्ता है । एवं स्यन्दन-धरमत्राला 
होने हदयगत राग आदि गुणोका स्पभं चरके प्राण 
जीवात्माका उद्रोधन करता है ओर कमसे चित्तस्पी 
वाटकः उध्पन होता है । श्रीयम ! वासना भर प्राणखन्द-- 
दो चित्तके कारण हैँ । उनम किसी एक्का ल्य 
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हो जानपद दोरनोक्रा जीए उनके कार्यं चित्तक्रा विनाश 
हो जाता ६, मे वरिटेदपुक्त जञानीका वाक्तनापतहित चित्त 
दी प्राण च्छि वरि्ीन हो जात है] बरापतना ओर 
प्रागद्न्दन--दन शोर्नोज्ना कारिण श्रिपय है; क्योकि 
ठसीके शरम्बन्यसे ३ दौनी प्रस्फुत्ि होते है । हृदयम 
प्रिथ भीर्‌ अग्रिय शब्द आदि त्रिषथोका चिन्तन करके 
ही प्रणस्पनदन जर बाप्तना दोनों वातरिर्भूत होते ६; 
क्षणे वरिप्य टी उन टोर्नोका बीज ( कारण ) है 1 
निक्त प्रकार मूटकै उच्छेदसे क्ष तत्काल नष हो जाता 
है, उती प्क्षार वरिययचिन्तनका पल्त्याग केसे 
्राणस्पन्द्न भौर बामना-- दोनों ही तत्काल समूल नष्ट 
हयो नते है । रघुनन्दन | जीव्रातस्मा ही अधनी धीरताक्रा 
परत्यिग करके अपने संकल्पे शरिपरयरप-सा त्रनकर 
व्रित्तका वीजस्य हो जाता है, रेक्ता जानो । जिस प्रकार 
तिर तेने रहित न्यौ है, उषी प्रकार जीवात्मासे रहित 
कोई मी षिपय नष्टो है; कर्योत्रि जीवात्मा सन शिधर्योम 
व्यापक ह । ईठ्पि बाहर जर मीतर कोई भी पदार्थ 
जीवाभासे अवण नहो है । अपने संकल्पिसे चेतन 
जीब्रामादी प्रस्फुषि होता इआ स्वयं पदार्थको देखता 
है । निक्त तरह खप्नमे अपना भरण जौर भिन्न देशने 
धिति--दोनों अपने सकल्पसे ही होते है, उसी तरह 
जाप्रत्कारीन श्रद्ध मी जीवापके सवल्यसे षी होते 
६ । रघुनन्दन ! जितत विवेक-जतरस्थमे अपने पारमार्थिक 
-स्वरूपका अनुभव होना है, वट अपने संकल्पते दभा 
स्रसरल्पानुमर मी जगजाल ( सश््नके सदृश } ही है; 
क्योकि सच्चिद्‌ नन्द ब्रह अनुमव्र करनेषराल्य, अनुभव करने 
योग्य ओर अनुम --इन तीनि ही ददित है; अतः 
उश्च अनुभवको जगजाल कषना उचित ही ह । जसे 
वाटक्को अपने संकन्यसे हो प्रेतक्ता भौर मनुरष्योको 
स्याणुपे पुर्पका जम होना है, वैसे ही संकन्पसे उत्यन 
रमते ही चेनन जीत्रामाक्री पार्थूपता होती है; 
वास्तवमे नही । यह ॒भन्तिज्ञान मिथ्या है | वरह 
यणा परमामङ्ञानसे उस प्रकार विन्रीन हो जाना है, 


निक्त प्रकार रञ्ज ओर चन्दरके निर्दोष दर्चनसे रज्नुमै 
सर्प-्रान्ति ओर एक चन्दे दो चन्द्ररू्पोकी भान्ति 
व्रिीन हो जाती है | प्ले ठेवा इजा यान देवा 
इभ जो पदार्थ इप्त जीत्रालनाक्रो मासतता है, व्रिदरानको 
उषे षिवेक-वैराग्थह्प प्रयलद्रारय मिष्या समश्चकर 
उक्षक्रा बाध कर देना चा्िये । इसं जड जगत्रूप 
दृ्यका वाध न करना ही इस बडे मारी संसारके साय 
सम्बन्धं जोडनां है । यष्टी बन्धन है तथा इस्त संसारके 
सम्बन्वेसे रहित होना दी मोक्ष है--यह महात्माओका 
अनुभव क्रिथा हा निश्चय है; कोक ` इस जड द्र्य 
जगदक्ता चिन्तन ही जन्भरूप अनन्त दुःखका हेतु है 
ओर उक्त दृहय-चिन्तनसे रहित होकर सच्चिदानन्द 
परमाणामें स्थित रहना ही पुनर्जन्मरहित अक्षय पुषका 
हेत्‌ है । 

वाक्तनारदित शोनेके कारण अपनी आलम जत्र 
किसी पदार्थकी भावना नही रहती शौर बह परमात्माके 
खरूपमे अचल सित रहता है, तव जडतासे रदित, 
त्रिाठ एवं विश्चुद्ध यथार्थ ज्ञानकी प्राप्ति हो जाती ह | 
इसव्ि ज्ञानवान्‌ फिर कभी संसारम शि नदीं 
होना 1 समस्त व्रा्ठनार्जकरा अत्यन्त अमाव होनिपर 
निर्िकलय प्माधिसे परम भनन्दरहप परमात्माकी प्रापतं 
हो जाती है । संप्रारके चिन्तने रहित योगीन्येग उषी 
अक्षम आनन्दम नित्य छित रहते है । इसन ससार 
चिन्तनसे रदित योगी चलते, बैठते, स्पर्श करते ओर 
स्ते हए भी चिन्मय अक्षय आनन्दे पूर्णं बौर पुखी 
कष्टा जाता है । श्रीम ! यह जीवात्मा जिसकी भावनां 
कता है, उसी ख्पर्मे तत्करा प्रणिन हो जाता है | 
अज्ञानक्री मूपमिकाओंसे मुक्त न होनेकरे कारण जीवातमा 
दीर्षक्षाङ बीन जानेपर मी अपना वास्तप्रिक खरूपनही्राप्त 
कर्‌ पाता । जोवात्मा त्रह्का अंश है, अत एकमात्र 
सचिदानन्द्‌ ब्रह्म ही इस जीषात्माक्रा कारण कहा जाता 
है । श्रीराम ! सत्तक्रे दो ख्य है--एक तो अनेक्ष 
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आकारवाली व्भरावहारिक सत्ता जीर दूरी एक खूप- 
वाली वास्तविकं सत्ता । अन्न उनका विभाग इनो । 
धटादि रूपोके व्रिभागसे जो घटल, परल्, स, मल्व 
आदि उपात्रिभूने सत्ता कही जाती है, वह नानाकृति 
व्यवहारि सत्ता है । जो विभागसे रहित, सत्ताखपसे 
च्थापत समानभावसे सित वास्तविक सत्ता है, वह रएक- 
ख्पा वास्तविक सत्ता है । जो दृ्यरूप विशेषतासे 
रेत) निटेप ओर केवक सत्‌-खरूप अद्वितीय मान्‌ 
बस्तत्रिक सत्ता है, उक्षीको विषान्‌ परमपद कहते है 
वास्तवे सचाका खूप नना अकारक स्प्मे कमी नही 
है,.कर्योषि वह्‌ कायम नहीं रहता, भत" बह सप्यरूप 
नही हयो पक्ता । सत्ताका जौ विहयुद् एकरूप वासविक 
खरप है, वह कभी ननदी हताथ न कभी 
द्र दी हता.है । वह नित्य विज्ञानानन्दखरप दनेसे 
सदया कायम रहता है ! उक्षका अभाव कमी नदी होता । 
वितु जो शिसिन्न पदयायोको उस्पन्न कलेवादी तिभाग- 
कल्पना नानारूपताका कारण देखी जाती है, वह विश्युद्ध 
पटरूया कैसे हो सवती है । 

श्रीराम । सत्ता-सामान्यक्ी चरम अवधिरूप जो 
कलपना्ेसि जीर आदि-अन्तसे रहित परमपद है, उमका 
ओर कों कारण नदी है; क्योकि वदी मवका परम 


कारण है ¡ निस्त परमपदे समपर्ण सत्ते विदीन हो “ 






(गीय नायुयया 
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जाती है उम निर्विकार परमपदे स्थित पुटप ह 
दुःखषय संसारे कमी नही आता | नीर ऋी 
वास्तवे परम पुद्ार्था ह | ह परमात्मा ही समस्त 
कारर्णका कारण है, उसका कोई दूसरा कारण नही 
है । वही सम्पूर्णं सर्रोक्ता मार है, उमसे बढकर 
दूसरी सारमूत वस्तु नही है | जैने तव्यम नव्य ङ्च 
प्रतिव्रिम्बित होते हैः वैसे ही उस अप्तीग चिनाय 
प्रमासारूप दर्पणे ये सव्र पदार्थ प्रतिविन्बित होने 
ह 1 उसी जानन्द-समुदर पण्यते समी प्रकारे, एुख 
परतित्रिम्नित शेते हैँ | ठस आनन्दमय परमातमिं टी 
समूर्णं संसार उयन्न होता है, खित र्त ह, वदता 
है ओर विलयन हो जाता ह ¦ ह पर्रह्य मासे भी 
मारी, इल्केसे भी हका, रथूरसे भी स्थूर ओर 
दषषमसे मी सूक्ष्मतम है | ब्रह दरस मी द्र, 
निकटसे भी निकट, छोरेते भी होट ओर वहते भी 
अत्यन्त वड़ा है तथा सवका प्रकाशक होनेसे उ्योतिर्योका 
जोति है । बह समधरणं षर्तु्भेपि रषटित भौर सर्ववष्तु- 
खूप है, वही सत्‌ भौर अत्‌ है, बही दस्य जोर 
अदृश्य है, वह अहतासे रदित र अरूप £ । 
श्रीराम । वास्तवे वही बरष्युद्र जरारहित पासते 
है । उक्की प्राति होनेपर चित्तपरभशान्तहो जाता । 

( सण ०१) 





तत्लह्वान, बासनाक्षय शौर मनोनाशसे परमपद प्राप्ति तथा मनको धमं 
करनेके उपायोका वर्णन 


श्रीवचिष्टजी कहते हँ--णुनन्दन † जबनक मन 
्रि्ीन नही होता, तत्रतक्र घासनाक्ता सर्वया वरिनाक्ष 
नही होता ओर जत्रतक्र व्राता विनष्ट नही होती 
तजतक् चित्त शान्त नष्टं क्षेना ¡ जवतक प्रमा्माके 
त्का यथार्थ ज्ञान नही केता, तवतक चित्ती कान्ति 
कौ जौर जन्रतक्र चित्ती चान्ति नहीं होती, तव- 
तक परमान्माक्रे तलका यथार्थ ज्ञान नक्ष होता । जव- 


तक वासनाका सर्वधा नाद्य नही दता, तवेतक "त्व 
्ञान क्से होगा जीर जवतक तच्ज्ञान नदी होत, 
तवतकर व।सनाका सर्वथा विनाश्च नहीं होगा । उस्यिये 
पृरमालाक्षा यथां ज्ञान) मनोनाश जर वरामनाक्षेय--ये 
तीनों ही एक दभर कारण है 1 अतः ये 
दस्ताष्य है. किंतु भकताप्यं नही । विषेष प्रयत 
केसे ये तीनो कयै सिदद सक्ते है) श्रीएम! 
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व्ितरैकसे युक्त पीडय प्रथते मेगेष्धाका रसे ही 
पल्याग करके इन तीनों साधर्नोका अवडम्बन कलना 
चाये । यद्रि इन तीनों उपार्योका एक साय प्रयत्ूर्जक 
भटी प्रकार ब्रार-बार अभ्यास न किया जाय तो सैकंडो 
धरमोतक् भी प्रमपठकी प्रापि सम्भव नही | कितु 
मकषबुदधिमान्‌, शरीरम  बासनाक्षय, परमात्ाका यथार्थ 
ज्ञान भौर भनोनाश--इन तीरनाकां एक साथ दीर्काल- 
तक प्रयतत्वक अभ्थास् किया नाय तो ये परमपदरूप 
फ देते है । # इन तीर्नोका चिरकाल्तक प्रयत्त- 
पवक अभ्याप्त केसे अत्यन्त दृद हदयप्रन्धियो निःशेष- 
ख्यते द्ूट जाती हैं । 

श्रीराम ! यद संसारकी श्द सिति सैकड़ों जन्म- 
जन्मातरीसि मनुप्योके द्वारा अभ्यस्त है; अतः चिरकाठ- 
तक्ष अम्पाप्त किये विना वह किकी तरह मी न्टन्हो 
सकती । इतट्यि चकते-फिरते, श्रवण करते, स्पर्शं करते, 
सबने, खडे रहते, जागते, सोते--स्भी अवस्था्मिं 
परम कल्याणके भिये इन तीनो उपार्योके अम्यासमें 
ल्ग जाना चाये । तच््ञोका मत है कि ब्रा्तना्ेकि 
परिथागके समान ही प्राणायाम मी एक उपाय है । 
इसल्यि बाक्तना-पल्त्यागके साय-साय प्राण-निरोधका 
भो भन्पाप्त करना अव्यक्त है । वास्तनार्ओका मरी- 
भोति पहिथाण केसे चित्त भूने हए व्रीजके समान 
भचित्तर्प हो जाता है ओर्‌ श्राणस्यन्दके निरोधसे भी 
चित्त अविप्र जाता है; इसय्यि हुम जैसा 
उचित समक्नो, तेपा करो । चिरकाच्तक्र प्राणायामके 
अभ्याक्तसे, योगाम्यासमे इुशाठ गुख्द्ारा दतायी इई 
युक्तिपे, खस्तिक आदि आसर्नोकी सिद्धिसे जर उचित 
मोजनये प्राण-स्यन्दनका निरोधहो जाना ह | परमासा- 


^ अविच्छित्रचिदात्मेकः पुमानस्तीह नेतरत्‌ & 
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के खल्पका साक्षात्‌ अनुमव होनेपर बासन। उन्न 
नही होती । आदि) मध्य जौर अन्तम कमी प्रयत्‌ 
न होनेवाले एकमान सत्यल्लरूप परमात्माको मलीमंति 
यथारथर्पसे जान केना दी ज्ञान है । यह ज्ञान वासनाका 
सर्वथा व्िनाश्च कर देता है तथा अनासक्तं होकर 
व्यवहार करनेखे, संसारका चिन्तन . छोडनेसे ओर 
शारीरको विनाशील समक्षनेसे वाप्तना उस्यन्न नही 
होती । जिस प्रकार पवन-स्पन्दके शान्त हो जानेपर्‌ 
आकादामे धृष नीं उठती; वैसे ही वासनाका विनाशन 
हयो जनेपर चित्त विषयमे नदीं मटकता । बुद्धिमान्‌ 
पुरुपको एकाप्रचित्तसे नार बार एकान्तम वैठकर प्राण- 
स्पन्दके निरोधके ल्य विशेष यत्न करना चाहिये । जिष 
प्रकार मदमत्त दुष्ट हाथी अङकशके बिना दूसरे उपायसे 
वशम नदी हेता, उसी प्रकार पवित्र 'युक्तिके विना 
मन वामे नदी होता । अभ्यात्मविघाकी प्राप्ति, साधु- 
संगति, वांसतनाका सर्वथा परिथाग ओर प्राणस्पन्दनका 
निरोध- ये दी युक्तिं चित्तपर विजय पानेके चयि 
निश्ितरूपसे दृद उपाय है । ^ इनसे तत्काल ही 
चित्तपर व्रिंजय प्राप्त ष्टो जाती है । उपर्युक्त इन चार 
युक्तियोकि रहते जो पुरुप हठसे चित्तक्रो वशीभूत करना 
वाहते ह, उनके सम्बन्धे मेरा यदी मत है किं वे दीपक्र- 
का पल्त्याग करके अन्लनोंसे अन्धकारक निवारण कलां 
चाहते है । उपर्युक्त इन चार युक्तियोको त्यागकर जो 
पुर्प चित्त या चित्तके निकटवर्ती अपने शरीरको सिर 
करनेके लिये यत्न करते है, उन हठ करनेवाले पुरपोफो 
विवेकी कग हठी समक्षते है | 


( सर्ग ९२ ) 


=; & वरातनाक्नयव्रिनानमनोनागा महामते | मकाल चिराम्यला भरन्ति फब्दा त्र ॥ 


| अध्यात्मचिद्याधिगमः माधुसगम ए च । वासनासम्परित्यागः 


( योगवा० उप० ९२। १७) 
प्राणस्पन्दनिरोधनम्‌ ॥ 


एनान्ना युक्तयः पुण्र: सन्ति चित्तजये किन्ट । 


( योगवा० उय० ९२ । ३५ ३६) 
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विषारकी प्रोता, वैराग्य एवं सद्णोसे वचल्नानकी 


श्रीवसिष्ठजी कहते है-- श्रीराम ¡ फिचिन्मात्र विवेक 
पर्व विचारे जिसने भपने चित्तका निप्र कर लिथा, उसने 
जन्मका फच पा लिया । यदि इदयमें इस व्िचारख्यी 
कत्पदृ्षका कोभल अङ्कुर मी प्रक्रट हो जाय तो वही 
अङ्क अम्थासथोगके द्वारा सैको शाखार्ोमिं पैल 
सकना है । षित्रक-वैराग्यसे जिसका विचार कुछ दद हो 
गया है, उस पुर्षरकरा शान्ति, समता, क्षमा, दया आदि 
पवित्र गुण उषी प्रकार लाश्रय केते है, जिस प्रकार 
जसे परिपू पररोवरका पक्षी शौर मत्य, कच्छप णादि 
आश्रय रेते ईै, मलीर्मोति परमात्मविषयकत विचार केसे 
जिसे परमातमाके खल्पका साक्षत्कार हो गया है रेसे ञानी 
महापुरषरको अवि्ासे उत्पन्न अत्यन्त रमणीय शौर 
विश्याल वैभव भी आकृष्ट नहीं कर पाते | परमात्माके 
यथां ज्ञानसे जिसकी बुद्धि विद्युद हो गयी है, उस 
महात्माका व्हके विषय, मनसिक वृत्तियौ, आधि ओर 
व्याधि-ये सब क्या कर सकने हैँ अर्थात्‌ वे उसे 
तनिक भी विचलित नदी कर सकते | जिसने ज्ञानकी 
चतुर्थं मूमिका प्राप्त कर ठी है ओर जिघने जाननेयोग्य 
परमात्माके खसर्यका अनुभव कर लिया है, ठस धीर- 
वीर ज्ञानी मक्शल्मा पुरुषपर व्रिषय तथा ईन्दियलूपी डाकू 
क्या कभी भाक्रमण कर सकते हैँ १ जिप्त पुरषका 
अन्तकरण चङते-फिरते या ठते, जागते या सोते--इन 
सभी अव्रस्या्ोमि विवेक ्रहमविचारपे युक्त नहीं रताः 
वह्‌ मृतके समान है । अङ्गानरूपी अन्धकारका हरण 
कानेधाले परमात्मविभरयक विचारसे तत्काल द्वी वियद 
परमपदरूय परमातमाका प्रत्क्च अनुभव हो जाताहै-टीक 
उसी प्रकार जैसे प्रकाशमान दीपकसे वस्तु प्रत्यक्ष दिखायी 


पडती है तथा परमाप्माके यथार्थ ्ञानसे सम्पण दुःखोका उसी इस 


प्रकार अत्यन्त अभाव हौ जाता है, जिस प्रकार पुरथके 
उदयते अन्धकारका अत्यन्त अमाव हो जाता है | करयीकरं 
जज परमात्मव्रिपयक्र यथार्थं हान पूर्णतया प्राप्त हो जाता 
ह, तच जानने योग्य हके खर्हपकी प्राति अपने-भाप 


+ विचारक भ्रीदृता, वैयग्य एवं सदूगुणोख ठत्तकानकी भराति ® 


३५९ 
्ा्नि ओर जीवन्धुक्त महात्मा्ओकी सितिकावर्णन 
ही उसी प्रकार हो जाती है, जिस प्रकार सूर्यका उदय 
हो जानेपर भूमण्डलपर विश्च प्रकारा उसी क्षण अपने- 
आप अनायाप्त ही हो जाता है । निस्त सत्‌-शाखके 
विवेकपू्ैक विचारसे सच्चिदानन्द परमापाके खद्पका 
यथार्थ नुमव हो जाता है, वी ज्ञान का जाता दै 
जीर षह ज्ञान ज्ेधखदप परमालासे भिन्न नदी ै-- 
परमामाका खरूप दही है । 

श्रीराम । पण्डितलोग विवेकर्वक परभामविषयक 
विचारसे उत्पन्न परमात्मछर्पके भनुभघको टी ज्ञान 
कहते ह । उसी ्ञानके अंदर ज्ञेय उसी प्रकार छिपा 
रहता है, जिस प्रकार दके दर माधुय छिपा रहता 
है । सम्यग-ज्ञानके प्रकाशसे आलोकित पुरुप खयं 
्ञेयखख्प हो जाता है । सम भौर विदयद्स्वरूप वित्नाना- 
नन्दधन प्रमाप्मा हयी ज्ञेय कष्टा जाता है । जिसके 
अन्तःकरणमे भआनन्दका प्राकय्य हो गया है, वष्ट 
ज्ञानवान्‌ पुरुष क्रिसी मी सांसारिक त्रिषयमे नही 
फप्तता । समस्त सद्गति रहित पूर्णकाम जीवन्पुक्त ज्ञानी 
सम्राटकी तरह सदा मस्त रता है । श्रीराम ¦ ज्ञानी 
महासा पुरुष वीणा-ंसीकी मघुरष्वनि आदि मनोहर 
शब्दोमि, कामिनियंकि शरद्गार-रस-मिशित कमनीय गीतेमे, 
करता, गम्भीर मृदङ्गं तथा चित्र-विचित्र कीस्यताल 
आदि वार्घोकी ध्वनि्योम--चाहे ध्वनि रूक्षो या 
भघुर कदी मी प्रम नही करता 1. आप॒क्ति-रहित नानी 
पुरुष कोमल कदलीके स््म्मोकी पल्ज्व-पङ्धियोसे युक्त 
तथा देवता एवं गन्धरवोकी कन्या्भोके अद्लोके समान 
अतिकोपल अवयववाली लताओंसे युक्त नन्दनवनकी 
क्रीडजमिं कही कमी रमण नष्टी करता । जितत प्रकार 
मरभूमिमे रमण नहीं करता, उसी प्रकार स्वाधीन 
विषयमोगेमे भी आसक्ति न रखनेवाला धीर तस्वज्ञ किसी 
भी विषयमे रमण नद्वी करता 1 कदम्ब, कटहल, अगृहः 
खरघुजा, अदतेर तथा नारंगी भादि फो; टद, पष, घी? 
मक्खन, चावल आटि मोख्य पदारयमि) ठे (चटनी), पेव 


&&१ 
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ॐ णेः ० [व थ 
[जकन कोनकनडगुवििव्वगिष्कक्य्वििनकयणुषविषकिगिकषिण कु न्यक किं 


(यवन) जादि वि ग्रनपूरज चित्रित छः प्रमाएके स्तगुकत 
पदार्थमि, उनक्रे तिता अन्यान्य फ, कन्दमू२, शक्र जदि 
भोग्य प्रायि क्प भी वह पमाटभ,के आनन्दे 
तप, आपक्तिरहित ज्ञानी महया पुष्प नही कंसता । 
धर्मज, चन्द, इन्द्र सद, सूय ओद वायुके जोकोको; 
मेर, मन्दराचल, कौस, सद्यादि नथा दर्दुर पर्वनेकरि 
शिखतेको; चनद्रभाकी चोदिनी सो; भगिभुक्तापय रतन ओर 
चुवरण-निमिन परहलको; निोत्तमा) उर्बशी, रम्भा, मेनका 
आदविकी अद्गतार्ओोक्ो--क्रिसीको मी बह आसक्ति- 
रहित ज्ञानी महा" देखना भी नही नाहता ओर व्ह 
विक्ञानानन्दधन परमासामे पदिूर्ण, मान न चाहनवायाः 
मोनी महातमा शरह्ुभेकि प्रतिकूक व्य्हरको देखकर भी 
व्रिचलिन नर्हीं होता} जो एक ब्रहादृष्टि रलनेक्राा 
तथा वरिक्राररदित समबुद्धि ज्ञानवान्‌ पुरुष है, वह कनेर, 
मन्दार) कल्हार, कमन आदिमे; कुरर नीलकमल; चम्पा; 
केतकी, अग्‌, जानि (भालती) आदि पुष्पमि; चन्दन; 
अणुर्‌, कपूर एष कस्वरी आदिमे; केसरः कीग-दचयची 
कट्टर ८ शीतवीनीके इृष्षका मेद ), तगर आदि 
अह्नरागोमिमे किपीकी भी पुगन्भमे प्रेम नहीं करना । 
जो सचिदानन्दरघन ब्रहमके प्यानमे मान है, वह 
वञ्नकरे भयावह शब्दस, पर्तके विस्फोटसे एवं रेगत्रत 
आरि दपिर्पोड चिग्ाडनेये कम्पित नहीं होता | तीक्ष्ण 
रेकी धार्त या नग्रीन कमलसिनिर्भिन च्या, सर्य- 
किरर्णोसि प्रनत शिन्धओमिं या कोम लननार्थमि, 
सम्पत्तिरयोमे या उग्र व्रिपत्तियोमे एवं क्रीडा्ों तथा 
उस्समिं शिद्ठार करते इए भी ज्ञानी महा्माको प्रनिकूल 
पदा्ोते तौ उद्वेग नदरी होता जीर अनुकरवौ प्रतिमे 
हं नदी होता । बह भीनरतसे सदा अहता-ममता शवं 
आपिक्तिसे रहित होना ह ओौर बाहरमे निःखार्थमावसे 
कर्म करता रहता है । जीवना व्रिना्च करनेत्राक तथा 
जीवनका दान देनेवारा--उन दोनों पुर्षोको ज्ञानी 
पुस प्रतन्ना एव्र मयुग्तये शोभित ममषष्िमे देना 
है । जानवान्‌ पुरुप देवना ओर मनुष्य आदि शरीरे 
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तथा श्रिय ओर अग्रिय पदार्योसि न हरित होल दै 
ओर न ग्टानिका अनुमव्र करता है अर्थात्‌ अनुकूले 
हर्धित न्वी होता ओर प्रतिकूश्मे ग्डानि ओर 
्रिपादक वरीभूत नहीं होता ! श्रीराम ! अपने 
चित्तम अतक्निका अपरत्र जीर परमातमकि खस्मका 
यथार्थं ज्ञान हो जनेसे नसक्गानी पुरुप जगत्करो मिथ्या 
समक्ता ह । इसलिये वह किप मी समथ इन्दियेकि 
द्रा पष्यमें रमण नदी करता; क्योकि उसकी बुद्धि 
समसन मान पीडाजोसे पुक्त हो चुकी रहती ह । किंतु जो 
तच्लज्ञ नसे श्चन्य ओर शान्तिरहित है एं परमात्माको 
प्राप्त नीं हआ है, उम वास्तविक स्थितिसे वश्चित मनुष्य- 
को इद्धिरथो नत्काल उसी प्रकार निग जाती है, जिप् 
प्रकार हि हरे कोमन पर्तोको निगक जाते है | 
रधुनन्दन ¡ जो प्रिरकपूर्वकर विचारक्ील है एवं जिसकी 
एकमात्र सचिदानन्द त्र्यक खर्पमे ही सिति है ओर 
परमात्मक खलपमे ही जिसको विश्राम प्रातो गवाह, 
उस ज्ञानी महात्माको संसारक संकल्प-विकरप विचलति 
नही कर सकते--टीक उसी प्रकार जैसे जलका प्रवाह 
अचर पषा इको विचलित नी कर सक्ता । समस्त 
घंकर्लपोकी सीमक्रे अन्तखरूप पदमे जो महानुभाव 
्िश्रामको प्राप्तो गने है, उन परमाभाको प्राप्त हर 
महात्मा रकी दिय ुतर्णभय घुमेर्‌ पर्वत भी तृणव 
राद्श है अर्थात्‌ कुड भी नी है । उन विश्चान्दय 
महाप्माजो की ष्टिम सारा संपतार ओर एक छोटा-सा वण, 
अमृत ओर त्रिष, कल्प जौर क्षण समान है| जिस जड 
दद्य ससरका भादि भौर अन्तम असित नदी है, उसकी 
यदि वर्तमान मामे कु कालतक्त सत्ता प्रतीतो ष्टी 
है तो बह जीबातमाका नभ द्वी है | ज्ञानी श्षरीरः मन; 
बुद्ध तथा आसक्तिसे रडित इन्दि्योसे चहिक्म करेयान 
करे, अमङ्ग होनेके कारण कर्म॑से लिक नही हता] 
महाह श्रोराम [ जिस प्रकार कों भी मनोराञ्यक्ती 
सम्पत्तिोके नट दने या न होनेएर, उससे उत्पन्न 
हुल-दु.ढेदे न्ि नही द्रोता, ठसी प्रकार ज्गानी 


उपराम-पकरण ] 


महात्मा पुरुष आसक्तिरहित मनसे कम करता इभा 
मी उससे ' उत्प घुख-दुःखरूप फठ्से छ्ि नहीं 
हेता तथा आसक्तिरदित मनवा महातमा पुरुष चसे 
विषर्योको देखता हभ भी, उप्तका चित्त अन्यत्र-- 
परमामा्मे धित होनेके कारण, इछ नहीं देखता । 
जिसका चित्त दूसरी जगह तसरतासे खा रहता है, 
वह व्रियको नहीं देखता--यह बात बाख्क भी जानता 
है । इसल्मे आसक्तिरदित मनवा ज्ञानी महामा 
पुष छनता हआ भी नहीं नताः स्पदी करता इ 
मी स्च नहीं करता; सूता इञ भी नहीं संता, 
नेत्रोको खोता ओर बंद करता हआ भी न उन्हे खोरता 
ओर न बंद ही करता है । श्रीराम । आसक्ति दी संसारका 
कारण है, आसक्ति ही समस्त पदार्थोका हेतु है, 
आसक्ति हीं वासनाथोकी जड है ौर आसक्ति ही 
समस्त॒विपत्तियोका मूक दहै । अतः आसाक्तिके 
त्यागको ही मोक्ष॒समन्ना गया है ओर शासक्तिके 
त्यगसे ही मलुष्य जन्म-मरणसे छट जाती है । 
भीरामवनद्रजीने पू्--अदिल संशयस्य कुदरेका 
नारा करनेवाले शरत्काख्के वायुरूप महामुने } सङ्गं 
(आसक्ति ) किसे कहते है प्रमो ¡ यह सुक्षसे किये । 
शरीवतिषठजीने कहा-- श्रीराम । अनुकर जौर 
्रतिकूढ पदार्थोकी उत्पति ओर विनारामे नो हषं जीर 
विपादरूप विकार उत्पन्न करनेवाटी मछ वासना हैः 
वही सङ्ग ( आसक्ति ) है-रेसा क्ञानीजन कहते है । 
जीवन्मुक्त खरूपवारे तत्लवेत्ताजोके पुनर्जन्मका नारा करने- 
वाटी; हष एवं विषाद दोनोसे रहित, द्ध बासना-- 
आसक्तिरहित चित्तदृतति होती है । वह भूने इए बीजके 
समान आकृतिमात्र है । उस शछुद्ध॒वासनाका दूरा 
नाम अद्ध ( आसक्तिका जमाव ) जानो । वह तनतक 
हती है, जनतक प्रारज्ध भोगोका संस्कारम देह 
रहता है । उस्र शद बासनासे जो कुछ विया जाता 
, है, बह पुनः संसारम जन्म-मरणरूप बन्धनकां कारण 


# विचारकी शृता, वैयम्य वं सद्र्णोखे तत्तवष्टानकी भाति * 
== 


२६१ 








नदीं होता । जो जीवन्मुक्त नदीं है, जो दीन एष 
मूढचित्त है, उनकी वासना हर्ष तथा व्रिपादसे युक्त 
रहती है | बह वासना जन्म-मरणरूप चन्धन देनेवाठी 
होती है । इसी बन्धनकारक वासना दूसरा नाम 
सङ्ग है । यह पुनर्जन्भका कारण है । इस वासनासे 
होता है । रघुनन्दन ! यदि तुम दुःखेसि षरे नही, 
घखेसे हरषित नहीं होते जीर सम्पूर्णं आशापि 
रित हो तो तुम असन्न ही शे । समस्त व्यवहारेम 
एवं एव-दुःखकी अवस्थाओमे समचित्त रहते हए षी 
यदि विचरण करते हो तो तुम अपद्ग दी शे । सांकि 
पदार्थोको तम अपनी आला ही समदते हो ओर नित 
समय न्याययुक्तं जैसा व्यवहार प्राप्त होता है उसीके 
अनुसार शालानुकरूढ आचरण कते हो तो त॒म अतद् 
ही हो 1 जीवन्मुक्तेकि ज्ञानसे सम्पन्नः इन्दि्योको वदाम 
रखनेवाखः प्रमातमाके खरूपका मनन करनेवाखा श्रेष्ठ 
सुनि मान, मद, मात्सर्यं ओर चिन्ताञरसे रहित होकर 
शित रहता है । श्रीराम | प्रचुरतर पदायेकि सदा रहते 
हए भी सवम समानभाव रखनेवाा तया बाहर शं 
भीतर इच्छा एवं याचना भादि रूप दीनतासे शत्य 
अन्त करणवाख यह महात्मा एकमात्र अपने वर्गाश्रमोचित 
खामाकिकि क्रमश्ाप्त न्याययुक्त व्यापारसे प्रथक्‌ दूत 
कुछ भी व्यापार नही कता । वर्णाश्रमानुसार परम्परा 
अपना जो इछ मी कर्तव्य है, उसका वद ज्ञानी संसर्ग 
सम्बन्ध अर्थात्‌ आसक्ति, अहेता-ममतासे रहित बुद्विसे 
खेदश्यूल्य हो अनुष्ठान करता हआ परमासमखरूप 
अपने आत्मामं रमण करता है 1 जिस प्रकार मन्दराचठ 
पर्वतसे मथे जनेपर भी क्षीरसमुद्र अपना लाभाविक 
हटपन नदीं छोडता, उसी प्रकार आपत्ति अय उत्तम 
सम्पत्तिके प्राप्त होनेपर वह महामतिं तत्वत अपना सहज 
खमाव नहीं छोडता । ( सर्गं ९३ ) 


उपदाम.धकरण सम्पूणं 
तर 


निर्वाण-प्रकरण पूर्वां 
श्रीवतिष्ठनीके कहनेषर भोतार्जोका सभासे उढकर दैनिक क्रिया करना तथा सुने गये 
विपर्योका चिन्तन करना 


श्रीवात्मीक्षिजी कहते ह+ मरद्याज !† उपदराम- 
प्रकरणके अनन्तर अत्र उत निर्वाण-अरकरणक्ा श्रत्रण करो । 
उस यार्यं ज्ञान हो जानेपर यह मोक्षरूप फक देता 
है । जि समय महाराज वसिष्टजी उस प्रकारके गम्भीर 
अर्भके प्रतिपादक वचन कह रहे थे, उनके श्रवणके 
ही आनन्द्रमे निम्र श्रीराम मौन होकर सित थे; महामुनिं 
वसिष्ठवीकी वाणी जर उसके दारा प्रतिपादित अर्योको 
मनमें धारणकर राजाल्येग; जो बाह्य विधरयोकि विज्ञान एवं 
शारीरक चेष्टसे रहित ये, निचे होकर चित्रलिदित 
ूर्तिकी तरह अचर स्थित ये ! एव्रं महामुनिं वसिष्टजी- 
द्यारा उपरिष्ट वार्योका बहे आदरके साय श्रोता मुनिगण 
व्रिचार कर रहे थे, उस समय दिनके चतु्यं भागम 
भेरी भौर श्खकी ध्वनिं हई । उक्त ध्वनिंसे सुनि 
चसिष्रनीक्रा उन्नत खर भी उसी प्रकार दव 


% वैराग्य ओर मुनुषु-व्यवहार नामकं प्रकरणेकरि वाद्‌ जो 
उद्यति, दिति भौर उपद्यम नामक्‌ तीन प्रकरण के गये ईः 
उनमे यह ताया गया क्रि उत्पत्ति, दिति आर ख्यक बोघऱ तथा 
भ्ननि-नेति, इत्यादि स्यसे प्रपश्चकरे निपेधक जे वेदान्त-वाङ्य 
₹» वे अध्यारेपापवाद-न्यायसे परमात्मतच्का टी प्रतिपादनं 
करनेव्राञे ह । अतः वासनाश्चय भौर मनोनायपर्मक परमात्म- 
शनन द्वारा परमपुखयार्थक्री धाति करानेमे दी उनका वायं 
दे अब्र पवतर नान्यत्‌ प्रयनि, ( छान्दोग्य ७।२४1 १ )- 
“जौ परमान्माक्ते मिवा दूस्री कसी वल्वुको नदीं देखताः, 
भ्यतो वाचो निवर्तन्ते ( तेत्तिरीय० २।४।१ }--भ=मि वाणी 
उमे न पाङ़र लट आती ३; (आनन्दं ह्मणो वरिद्रान्‌ न 
विभेति वशचन* ( तैचिरीय० २।४।१ }--्रहकरे भानन्दकतो 
उननेबा्ा कमी मवभीत नदीं होता † (तदेतद्‌ ब्रह्मार्बम्‌ 
( बददा° २।५।१९ })--वह यह ब्रह्म आगर है इत्यादि 
भरतिर्येत्ते तिद्ध तथा पटे चताये गये समन्न ग्राघनेसि रात 
दनेवकि भत्मशनके फच्रत मेश्च>े स्वरूप बोध करानिके 
वि मद्ि बास्गीकि निवाग-नामन धरक्रणका आरम्म करते ई । 


गया, जिस प्रकार मेषेकि नादसे मयूरोका शब्द । धीरे 
घीरे उस ाङ्घ-व्वनिके शान्त होनेपर मुनिश्रेष्ठ महाराज 
श्रीवसिष्टजी सभामें श्रीरामचन्द्रजीसे यो मधुर वचन कहने 
क्मो--श्रीराम ! मेरी इस वाणीके अर्थको तुमने क्या 
उसी तरह अ्रहण क्या; जित तरह हंस जख्का त्यागकर 
दू्को प्रहण करता है १ तमको इसे अपनी बुद्विसे ष्टी 
तरह बार-बार विचार उसीके अनुसार चना चाहिये । 
समस्त शाखेकि सिद्वान्तक्रो समकर तुम उदार चित्त- 
से भरे द्वारा कथित प्रयोजनकी पिद्रिके व्यि अङ्ग हकर 
समयानुसार प्राप्त व्यवहारका परिपाख्न करो ।१ 

श्मासद्गण ! महाराज दरण | श्रीराम | च्छ्म ! 
तया अन्यान्य चरपवर्ग } आप सभी आज अपने-अपने 
नित्यकर्मोका अनुष्ठान करे; कयोक्रिं आजका दिन 
प्रायः समाप्त होने जा रहा है । उव जो व्रिचार करना शेष 
है, उस्तका जव अपटोग प्रातःकाठ समामे आर्येगे, तर 
हमलोग विचार करगे ॥ 

श्रीवात्मीक्षिजी कहते है-मरद्राज { मुनिवर वसिष्ठनीके 
इस प्रकार कडनेपर वह सभा उ खड़ी इई } समस्त 
साका वदन कमठ्करी तदह था, अतणएव वह विक्रास॒गुक्त 
कमच्िनीके सद्द भटी माद्र पडती थी ¡ उस समय 
अन्यान्य राजाओने महाराज ददाएथकरी स्तुतिं की; 
श्रीरामचन्द्रनीकोो नमस्कार करिया तया मदवर्धिं वसिष्रजीकी 
विशेपखूपसे स्तुतिं की । तदनन्तर वे अपने-अपने 
आश्रमम चले गये । आक्ादाचारी देवतार्ओकी वन्दना 
कतके महाराज वपिजी महरि विं्ापितरके साय आश्रमे 
जनेके च्ि आसनसे उठे ! दारय आदि राजा तया 
मुनिं्रेण अपने अनुप उथदेश्च मुनिवर वसिष्ठजीके 
पीरे-पीछे आश्रमपर्यन्त जाकर उनकी आह्ञा खवर 
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# श्रीरामचन्द्र आदिका महाराज वसिष्ठजीको सभम खाना #% 








कोई आकाशकी ओर, कोई अरण्यकी ओर, को$ राज- 
मन्दिखपे ओर कमल्से उधतं अमरोकी तरह चरे गये । 
श्रीराम, ठकमण तथा शलते गुरुवर वसिष्ठजीके आश्रमे 
उनके साय जाकर उमके चर्णकी मत्तपर्वक एना की 
ओर किर दशारथजीके भवनकी ओर्‌ चङे गये } अपने- 
अपे नमे आकर उन सव श्रोताजीने सान विया, 
देवता ओर पितरोकी प्रजा की तथा ब्राह्मणों जीर 
अतिधिर्योका खागत-सत्कार किया । इन क्रियाओसि 
निवृत्त हकर उन श्रीताओनि जद्मण भादिसे केवर नौकर. 
पर्यन्त अपने-अपने पलिरोके साथ वर्ण-धर्मके मानुपा 
मोञ्यपदार्थोका भोजन किया । दैनिक क्रियाओकि साय 
सर्यमगवानके अस्ताचल्की भोर प्रस्थान क्रनेपर तथा 


रन्नि-कत्योके साथ निदाकरके उदित नेप 
आस्तरणोसे युक्त शष्यार्मोपर तया आसर्नोप 
भूमिपर विहार करनेवाले युनि, राजा; राज 
महर्षिलोग अवयन्त आदरपर्वकर म्पि षिः 
ययावत्‌ विचार करने खो । तदनन्तर प्रहर 
श्रोतागण षुन्दर्‌ क्से युक्त निद्रा प्रात इए 
छ्मण एवं शतुघ्र--इन तीनों ्राताओने तीन 
महरषिके उपदेशका निट्तर व्रिचार करिया | 
केवठ अधि प्रहर ( दो धड़ ) तक्र ही नयनो 
उत्तम खपरते युक्त तया क्षणमस्मे श्रम निः 
देनेवाली निद्रा प्राप्त की । { 





श्रीरामचन्द्र आदिका महाराज वसिष्ठजीको सभाम छाना तथा महपिं घसिष्ठजीके दार 
विनाक्चकां ओर भरीरामचन्द्रजी 


उपदेशक आरम्भ; 


अहमरूपताका निरूपण 


थीकाह्मीक्षिजी कहते है-रतरिके क्षीण होनेपर 
शीराम, उकमण तथा शत्रुर अपने-अपने अनुचरोके साध 
उट्केर स्नानः संध्या आदि कर्मो अनुष्ठन कके 
महामुनि श्रीवसिष्ठजीके आश्वमपर चके गये | वयँ उन्दोनि 
स्या करके आश्रमसे बाहर निकठते इए महर्षिं वसिष्ठजीके 
चरणेमिं अर्य शरदानकर प्रणाम क्रिया । क्षणमम महिं 
वसिष्ठजीको आश्रम सुनिर्यो, ब्रा्णो जीर राजाओेति तथा 
हाथी, घोडे, रथ आदि अन्यान्य बहनि इतना भर गयाक्ि 
वयँ तनिक भी वकारा महीं रष ¦ तदनन्तर मुनिश्रेष्ठ 
महाराज वरिष्ठजी उस सेनाके साथ ही श्रीराम आदिसे 
असुगते होकर ययासमय दशयजीके घरपर जा पूवे । 
ग्रतः मिलनेके उत्साहसे संष्या-वन्दनसे 
लिदृ्त इए महाराज दङकारयने आदसपरतक दूर मार्गमे ही 
जाकर महिका एूजन विया ! वे सब्र श्रोतागण पुष्पो, 
मोतिरयो तथा मगियेकि समूरहसे पहरि अपेक्षा पुनः 
अधिक स्नायी गयी समामे प्रवि होकर अपने-अपने 


आसरनोप्र बैठ गये । इतके भनन्तर उसी स 
दिनके जो अक्ररचर, भचर आदि श्रोता थे, 
के-सब आ गये | एक दूसरेका अमित्राद 
समा धैठ गवी ! तदनन्तर ब्राक्यरचनाम पटु 
वसिषठनी पूवं प्रकरणक्रे अनुसार ही व्याये 
श्ीरघुन्दनको कहने छो । 

महाराक वरसिष्ठजीने कहा--श्रीरम } 
न्दर पदतिसे ओ अत्यन्त गहन अर्थ्य त्त 
का बोधक ब्रा्य कहा था, उसका क्या तुमं 
ह! अव्र पै तुम्हारे समञ्चनेकरे स्यि यह 
शाश्वत तिद्विदाये उपदेश्च करता ई, इ२ 
श्रीराम { पमासतके यपां ज्ञानसे अङग 
तथा बा्तनाकरा विन हो जनिषर शओकबयूलय 

हो जातादहै । देकः कठ जीर परस्तुसे ३ 
अद्वितीय प्रह परमासमा ही है! उ 
द्विलल्य जगद्‌ तो अद्षागवे प्रतीत होता है । 


2द४ 








परमालके सिवा दृदरी कोई वस्तु नही है; कयोतरि 


जौँ समस्त पदार्थेति रहितः प्रम शान्त, समानमावसे 
प्रकाशित एक सचिदानन्द ब्रह्म ही है, वहो ठस परमामा- 
कै सिवा दूसरा पदार्थ कैसे रह सकरना है । जो सम्पदा 
है, जोच्यैः जो प्राणी दै जीर जो उनकी इच्छां 
ई--इन सत्रके रूपमे आदि ओर अन्तसे रहित एक 
ही ह | पाताठ्मै, भूमिम, सर्गम, तृण आदि जड 
पदरायेमि, प्राणी एवं आकाराम-- सर्वत्र वह सचिदानन्द- 
धन परह्य परमासा ही पर्णं है, दूसरा कुछ नहीं । 
ससे समुद्रकी नाना तरङ्गे समुद्र दी ह, वैसे दी उपेक्ष्य; 
देय, उपादेय, वन्धु-वान्धने, सम्पदा, देह--इन समी 
रूपमिं आरि जौर अन्तते रदित पर्रम ही भ्रकाशित है | 
जवतक अज्ञानी कल्पना, ब्रहमसे अतिरिक्त पदार्थकी 
भावना ओर जगजास्म आस्था रहती है, तमीतक चिच 
आदिकी कल्पना रहती है । जन्त देहम अहंभावना 
रहती है, जव्रतक इस दृदयं आत्मसूपता रहती है) 
जबनक यह मेर है--इत प्रकारकी आस्था रहती है, 
तमीतक चिन्तरूप श्रम रहता है | 

जवतक्र पर्णताका उदय नहीं होता ओर जवतक 
सननेक्रि सपसर्गसे अङ्ञानका विनादा नहीं होता, तभीतकं 
चित्त आदि पननक्री ओर जाते रहते है । जवतक 
सचिदानन्द प्रमात्माके यथाथ अनुमघके प्रमावसे यह 
जगती व्रा्ना दिप नहीं हो जानी; तभीतक्र चित्त 
आदि प्रतीत होते ह । जव्नक अन्नानरूप मूर्खा रहनी 
है, जनतवः प्रिपयाभिखयासे विवराना रहती है एवं जनतवः 
ू्खनावरा मोदका समुद्र वना रहता ह, तवतकर चित्त 
आदििकी कल्पना रहती है । किंतु जिसका अन्तःकरण 
भोगेमिं आस्या नहीं रखना, जिसको पुदीठ निर्म 
निर्वाण परमप प्राप्त हो चुका है एवं जिसके आदापाराकरे 
जाञ छिन-मिन हो गये है, उसका चित्तख्प भम न्ट हो 
जाता है | मिथ्या भ्मको उत्पन्न करनेवाल अनालदर्खन- 


* अविच्छिन्नचिद्ातमैकः पुमानस्तीह नेतरत्‌ ‰ 


[ संक्षिप्त योगवासिष्ठ 


ज पकक 


; का विनारा तथा परमार्थेभूत सच्िदानन्द परमामन्ञानरूप 


उत्तम सूर्यका उदय होनेपर चित्त विनष्ट होकर उसी 
प्रकार पुनः दिखायी नदीं देता, जिस प्रकार अन्ने सूखा 
पत्त या धीकी बृंद गिरनेपर पुनः दिखायी नहीं देती | 
परमातमाके सगुण-निगुग खरूपका साक्षात्कार क्रिये इए 
जो जीवन्मुक्त महात्मा है, उनका पवित्र अन्तःकरण दी 
(सत्वानामसे कहा गया है । जो समरूम परमातमपदमे 
नित्य स्थित; चित्तरहित तचक्ञानी महात्मा है वे 
सच्वगुणमे स्थितिसे उत्पतन उपेक्नासे ही टीखमात्र 
व्यवहार करते है । परमामामे स्थित, संयतेन्दिय, परम 
शान्त महात्मा पुरुष उस ब्रह्मस्य अ्योतिका सदा 
ही साक्षात्कार करते रहते है; अतः उनम दवैतमाव, 
एकमाव ओर वासना नदीं ह सकती । (पै सर्बालिक्र 
द्रः इ प्रकारकी परणं आत्मभावनासे समत त्रिजगत्‌- 
र्मी तृणका सच्चिदानन्दरूप अन्नम हवन करनेवाले 
महामुनिके चित्त आदि श्रम निदत्त हो जाते है । विनेक- 
से व्रिञयद्र इआ चित्त सत कहा जाता है ! वहं फिर 
मोहरूपी फर उसी प्रकार उत्पत नहीं करता; जिस प्रकार 
दग्ध हा वीज नहँ उगता । मूढ ममुष्येकि भीत्‌ 
पुनर्जन्मका विधाथकर बासनायुक्त चित्त होता है; दित 
त्लज्ञान हो जानेपर वही वासनारहित स्वरूप होकर 
पुनर्जन्मका वाधक हो जाता है | श्रीराम | तुम प्राप्त्य 
वस्तुको प्राकर चुके हो । तदे कुछ भी प्रात कलना नहीं है, 
तम्हारा चित्त जुद्ध है ओर ज्ानरूप अग्निसे दग्धं हो 
चुका है; अतः वह भावी जन्मका कारण नहीं हो सकता 
अरथत्‌ तुम जन्म-मरणसे रहित हो । तुम वास्तवमे अवयव जौर 
सीमासे रहितः चेननखशूप दी हो; जतः तुम अपने खरूप- 
का स्मरण करो, उसे कमी भूयो मत | तुम बही 
पर्णि, परम शान्त, सच्चिदानन्द पर्रम परमात्मा हो । 
श्रीराम } सारा चराचर चेतन-समूह तुम्दारे अंदर है घौर 
वास्तवे बह नहीं है । त॒मजो हो सो हो, तुम सत्‌ 


भी हो, असत्‌ भी हयो । नो कुछ सत्‌-असत्‌ प्रतीत होता 


1 


॥ 


निवीणःअकरण पूण] # बह्यकी जगत्कारणत। गर शानद्वारा मायाका विनाद्य # देदेण 








है, वह पम्डार संकल्प होनेसे ठम ही हो ओर पुम जौर अन्तसे रहित, शिखके समान चेतनधन हो-- जिस 
खयं प्रकादरूम हो । वासवम जशपदार्थविशेष तुम प्रकार शिकमें पत्यरके सिरा कोई बत्तु नही उसी 
नीं हो जीर न वह सव तुमे है । तुम्हार संकल्य॒तरह तुम एकः चेतने तिना ओर्‌ कछ नही । त॒म 
होनेसे वह त्हारा खस्म भी है जीर वस्तुसे असत्‌ जआकाशकरी तरह निर्म जीर खल्य हो | त्म रीखसि 
होनेके कारण बह नह है, तुम अयने सचिदानन्द- ही सम्पूर्णं जगत्करो अयने एक अंशम धारण किये इष्‌ 
खरूपे नित्य खित हो । तुमं नमस्कार है । तुम जादि हो । रेमे बरह्मघरूप तुद नमस्कार है 1 ( सर्गं २ ) 





अहादी जगत्कारणता ओर ज्ञानद्वारा मायाके विनाशक तथा श्रीवसिष्ठजीके दारा श्रीरामकी 
महिमा एवं श्रीरामचन्द्रीके दरा अधने परमा्थ-खरूपका वर्णन 


श्रीवतिष्टजी कहते है- निष्पाप श्रीराम ! निष 
प्रकार समुद्रम उठनेबाडी असंख्य तखा मू कारण जठ 
ही है, उसी प्रकार जो नाना प्रकारके असंख्य तहय्डोषी 
उत्पत्ति ओर धारण करनेवाल चेतन है, षह तुम हो । समर्प, 
प्रकाशमय परमात्म-चैतन्यरूप समुद ठम ही हो ।# जि 
प्रकार अगनिसे उष्णत्वं मिन नहीं है, कमर्ते सौगन्ध्य 
भिन्न नी है, कलस्से छृष्ण रूप मिन नहीं है, बरफ- 
तेजसे प्रकाशा मिनन नदीं है, चेतनसे उसका अलुमव 
भिन्न नदीं है, जच्ये तदङ्ग भिन्न नहीं है, उसी प्रकार 
संचिदानन्द त्रहमसे चराचर जगत्‌ मिन नदीं है; क्योकि 
ब्रहम ही सवका कारण है । इसलिये चेतनसे उसका 
अुमव मिनन नहीं है ¡ अदुमवसे अहम मिन नहीं 
नहीं है, मनसे इन्दिय भिन्न नदीं दै, ईन्धरियसे देह 
भिन्न नहीं है, देदसे यह जड शय जगत्‌ भिन्न नही 


है, जगतस भिन्न अन्य कोई पदाथ नही है 1 


# रमन्ते योगिनो यस्िन्‌ नित्यानन्दे चिदात्मनि । 
इति रामपदेनारौ परं ब्रह्मामि्ीयते ॥ 
“जि नित्यानन्द चिदात्माम योगीलेग निरन्तर रमण 
कैरते है, वह्‌ परनदय रामः पदसे कहां जता है--रेसी 
गयुत्प्तिवाठे "रामः शन्दके वाच्य भी दुम ही ह । 


श्रीराम ! यह दृश्यमान जगद्रूपी चतर चिन्मय 
परमात्माने ही अनादि काठ्से अपने संकलपद्रार 
प्रदत्त किया है । वस्त्व तो कुछ भी प्रदृच 
नदीं क्रिया है । यथार्थे तो यह सत्र कुछ विमागरदरित 
अनन्त सचिदानन्दरूप भकार टी अपने भापमे खित 
है । उसके सिता दूसरा ओर कुछ भी नदीं है । ज्ञानी 
पुटष इन्दि ओर मनके व्यापारोको कता इमा भी छठे 
भी नद्यौ कता; क्योकि उसमे कदल है ही नदी । 
श्रीराम ! तुम भीतरसे आकाशकी तरद निर्म होः 
बाहर पने वर्णाभ्रमानुकूछ आचरण कते हो एवं 
जीर ई््या आदि विकारोमे काष्ठ जीर खो्ठके समान 
निर्विकार हो । जो तत््षण मारनेके स्थि उदयत अवयन्त 
ही कवेर श्र है, उसे खामाविकर प्रियनम मित्रके रूपमे 
जो देखता दै, वही यथां देखनेवाख ज्ञानी महात्म है । 
चिस प्रकार तदव षको नदी वेगसे मूजोचछेदनपवक 
लादकर केक देती है, उसी प्रकर जो महामा सहारं 
जर शर्क वेगसे समू उलाड्‌ कंक देता टै, बदी प 
ओर श्यास्पी दोपोका विना कर सक्ता दै । जिस 
पके जन्तकरणमे | क्ती दे" भव नही है तया 
जिसकी बुद्धि सांकि पेम जर कमेमिं ठिम 
नहीं होती वह पुरुष हन सवर योकोकी मार्ह मी 
वासवम न तो भारता ह ओर न पापसे रवभता है । 


चेद 


# अविचििश्नचिदात्मेकः पुमानस्तीह नेतरत्‌ * 


[ संददित्त योगवासिष्ठ 








श्रीराम ! जिसका त्रिकाट्मे असित नहीं है, उसकी 
व्यायहाकिः सत्ताका जान करानेके च्ि “मायाः खब्दका 
प्रयोग विया गया है ] वह माया उसका ययर्थ ज्ञान हो 
जानेसे निंस्संदेह विनष्ट हो जाती है । 

निष्पाप श्रीराम ! मन, बुद्धिः अहंकार तथा इन्द्रिय 
आदि सवर दुद जडतारहित एकमात्र चिन्मय परमातमा दयी 
है । रिरि जीवातमा उस प्रमात्मासे अख्म कैसे रह 
सकला है, अर्यात्‌ वह मी परमामाका खर्प ही है | 
जव मोग-तृष्णारूपी विपका अवेदा विनष्ट हो 
जाता है-- संसारके विषयभोगोसे तीन वैराग्य हो 
जाता दहै, तव अज्ञान उसी प्रकार नष्ट दहो जातादहै, 
जैसे गत राधिके अन्धकारक नष्ट हो जनेपर रतीधी 
भाग जाती है, मड प्रकार्से आखेचित अष्यासमदाख्रूपी 
विचारसे तृष्णाविपष्मी महामारी क्षीण हो जाती है । जैसे 
विस्तृत आकारे अव्यक्तं वायु स्थिर दहै, वैसेदी 
भावाभावसे रदित इए त॒म उस अत्यन्त विस्तृत परम 
पदरूप अपने प्रह्मखसरूयममे स्थिर हो 1 श्रीराम } जव 
साधारण मु्योको भी अपने कुलगुसुके वचन ल्ग 
जति तत्र रि तुम उदार ( विशार )-ुद्धिको 
भेरा उपदे क्यों नहीं र्गेगा ? क्योकि तुमने अपनी 


अतएव मेरे वचन तुम्हारे हृदयके. अदर प्रविष्ट हो 
जाते है । श्रेष्ठ महानुमाव श्रीराम ! ने रघुकु्को उन्नत 
करनेवकते तुमखोगोका सदासे कु्गुरु ह इसच्यि 
तम मेरे दवार कदे गये श्चम॒वचर्नोको हृदयम हसी 
तरह धारण करो । 

श्रीरामचनद्रजीने कहा--भगवन्‌ ! मे केतरु परम 
दन्तिका अनुमत कर रहा दँ ओर परमानन्दमय खरूपे 
इवर्वक खित द्व । सुने ! सुस कुदरेसे त्य दिक्छण्डल्की 
भोति मढी प्रकार प्रसन यह समस्त जगत्‌ वास्तविक 
सच्िदानन्दखरूप दीष रहा है । भगवन्‌ ! मै संदेहसे, 
आरारूप मृगतृष्णासे, राग ओर वैराग्यसे रहित हं । 
नाथ | मै अपने आपसे दही अपने उस अविनारी 
्रज्ञानानन्दघन खल्पमं स्थित द्व, जरदोपर अमृतका रसा- 
खाद्‌ भी तृणके सद्दा नीर शकर उपेक्षणीय हो जाता 
है । नै अपने प्राकृत खरूपमे स्थित दर--खस्य ह प्रत्तन 
द्रं । जोक जहो विश्राम करते है, उस घुखका केन्दखरूप 
मे ह | अतएव मे वास्तविक राम ह, मै अपने परमार्थं 
सरूपको तथा आपको प्रणाम करता द्व । यद्र आ्मामे 
अङ्नान आदि विकार कैसे आ सक्ते है । सदा शुद्र 
आतमा ही सर्वत्र विधमान है । सतर ङु आत्मा ही है । 
यह दूसरा है, यह वूसरा है--इत्यादि असत्‌ कल्पना 


बुद्धिस मेरे वचनोको ग्रहण करने योम्य समहन च्या है, कैसे आ स्कती है । ( सगं ३-५ ) 
नि~ 
देह आर आत्मके परिवेकका एवं अक्ञानीको देहम आत्मबुद्धि ओर विपर्योमि सुख- 
बुद्धि करनेसे दुःखकी प्राप्तिका प्रतिपादन 


श्रीवतिष्ठजी कहते है-- महावा श्रीराम { तुम फिर 
भी मेरे प्रम रहस्यमय जीर प्रमत्युक्त वचन पुनो, जिर 
मे अतिगय प्रेम रखनेवाछे तुश्ारे ज्व हितकी इन्टासे 
कहता ह । श्रीराम । जितत अज्ञानी पुरुपकी अक्नानवदय 
देहमे ही आलमावना उत्यन हो जाती है, उत पुरुप 
इनधि्यो रपवैक शतु बनकर पराजित कर देती है । तितु 
जिस विवेकी पुरुपकरी जञानपूर्वैक एवमान नित्य प्रमातमाके 


खरूपमे ही सिति रहती है, उस निर्दोष पुरपकी इन्द्रियो 
संतोपपूर्धैक मित्र वनक्रर रहती है, उसका पतन नही । 
कर सकतीं ।* व्यव्हार करते इए जिप्त ज्ञानी पुरपकौ 

# कठोपनिषदम मी वताया गया है- 


यस्त्विंशानवान्‌ भवत्ययुक्तेन मनसाः सदा 1 
तस्येन्दरियाण्यक्ध्यानि दुष्टश्च इव सारथेः ॥ 





| 


_ है, परंतु जीवावो इसका मडी प्रकार ज्ञान न होनेके अङ्ञानरूपी दृ दी फर टै । 


निन्दनीय भोग्य पदा्ेमिं दोप-दर्च॑नके कारण निन्दाके 
तिवा स्तृतबुद्धि उलत्न होती दी नही, बह पुरुष दुःदायी 
देहम किस्य आतमबुद्धि करेगा ? कमी नहीं करेगा । 
से प्रकारा गौर अन्धकार एक दूते अयन्त भन है, 
वैते दी शरीर जीर आमा एक दूसरेसे अयन्त विरुक्षण 
ह क्योकि शरीर जड गौर मिव्या है तपा जाता चेतन 
ओर सत्य दै | सीसे न आतमा शरीरका सम्बन्धी है 
ओर न शीर ही आतमा सम्बन्धी; अर्यात्‌ परस्पर 
विद्र होनेके कारण इनका सम्बन्ध सम्भव मही है | 
भगवन्‌ ! समस्त माषविकारोसे नित्यपुक्त एवं निरटिपत आत्मा 
न कमी उतपन्न होता है जीर न कमी विनष्ट ही होता 
है, षरं बह सदा-सर्वदा एकरूपसे रहता दै  पतथरके 
समान जड, ज्ञानरहित, तुच्छः कृतघ्न तथां विनादारीक 
इस शरीरा ज इ भी हनेरा हौ वह भले ही हो, 
इसे आत्मक न तो हानि है ओर न इससे उसका कोई 
सम्बन्ध ही है | । 

रभिननदषटियोसे देडनेपर भी स्प ब्रम कमी असूय 


~~ नहीं हो सफता, इती प्रकार सर्वव्यापक जीवातमाका शरीरके 


साय तनिक भी सम्बन्ध सम्भव नदीं । जैसे जख्मं लित 
कमरपतरका जख्ये रिचिन्मात्र सम्बन्य नदीं होता; 
वैसे ही देहम द्थितत जीवराप्माका भी देहसतताके साथ 
विचिन्मान्न भी सम्बन्ध नहीं है । परमात्माका अच्छी 
प्रकर साक्षात्कार हो जानेप्र परमार्थस्यख्य 
परमालामे ही दिति हो जाती है ओर देहातमबुद्धिशूप 
अ्घान-प्रयुक्त श्म मष्ट हो जाता है । देह ओर आताके यथार्थ 
्ञानसे देही असत्ता ओर आस्माकी सत्ता तिद्ध हो 
जाती है । समी प्राणिवोमे अव्रिनाशी चेतन रता ही 
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कारण उसमे करता आ गयी है ! देसे अद्वानी जीयेत 
सरीरते रास उसी श्रकार निकल्ते रहते दै, जैसे 
खेदारकी धक्लीसे हवा निक्त है; अतः उनका 
जवन व्यथे है | अङ्गान. ही आपत्ति्योका भाधय- 
स्थान द । भख, बतलहये तो सदी करि कौन-सी भपततिय 
अहानीको नहीं शरात होती ? अनानीको उप्र दुःख ओर्‌ 
सांसकि क्षणिक रुख भी वारत्रं आते भीर्‌ जाते 
रहते है । देह, धन, द्वी आदिमे आसक्ति रखनत्राले 
अङ्ञानीका यह दुष्ट दुःख कमी भी शान्त नही केता | 
हस अनातममूत जड देहे आममाव करेल ्ानी 
पुरुभकी अप्त्य बोधमयी माया क्या किसी प्रकार भी नष्ट 
हौ सकती है ? अयौत्‌ त्रिना ज्ञानके किसी प्रकार नष्ट 
नही हो सकती । उत अङ्ञानी परकर ही जन्म पुनः- 
पुन. बवाठ्परन प्राप्त कता रहता है, याय्पन बार-बार 
यीवन प्रात करता रहता है, यौवन वार-वार वार्धक्य प्रात 
करता रहता है ओर वार्धक्य बार-बार मरण प्राप्त कता 
रहता है । अज्ञानी पुरुप ही इस जगचरूपी जीं 
घरीयन्तर ( रदैड › मै संसार्पी रब्यसे वेधा इ कठर- 
रूप रबर जम इता भौर निकलता रहता है । अर्यात्‌. 
यह अङ्ञानी जीव संसारम वार-वार जन्मता-मस्ता रहता 
है ! जित प्रकार पक्षिणिर्यो पिंजरते बाहर निकरछ नह 
पाती, वैसे टी उद्ररभरणमे अति आसक्तिरूपी चन्धनसे 
ववि ज्ञानदषिसे दीन अशानी पुरपकी वुद्धियं अपारसंसार- 
समुद्रके पार नहीं जा सकतीं । श्रीराम ! विपयोकी 
जो केवठ ऊपर-उपरसे दिखायी पडनेवानयै मधुना, 
परिणाममे अनर्यक्पता, अचधिन्तवत्ताः दान परिच्य्निना 
जर समस्त अस्थाजओम नश्वरता प्रसिद्ध हे, वे स्वे 
( स्म ६) 


} तस्येन्द्रियाणि चद्यानिं सद्‌ा इच श च््न् च्ख्स ख ्प्यैषए् 


चु विनयान्‌ मवति युक्तेन मनका सदा 
“नो सदा विवेकेन इद्धा ओर अवश्ीयूत चश्चल मनसे गु रदता ६, 


ददी मौति वमे नहीं शतीं परु जो सदा विवेकयुक्त बुद्धवा ओर चमे कयि 
इन्दर सावधान सारथिके अच्छे घोड़ोकी मेति वशम रहती ई # 


( कठ० १।३।५ ६.) 
उमरी इन्धर्यौ भभावधान सारथिर दुष्ट 
हए मनमे ममनच् रटता दै, उमरी 


बद८ 


+ अविच्छिन्निदात्मेकः पुमानस्तीह नेवरत्‌ # 


[ सक्षि योगवासिष्ठ 








अहानकी मदमा ओौर विशूतियोका सविस्तर वर्णन 


शरीवतिष्टजी कहते है--श्रीरम ! मदरूपी चन्द्रक 
उदित होनेपर मोतिर्योसे वेठितं तथा रलनेसि घुरोमित 
लियो श्ुव्य काम-्षीरसागसकी तङ्गके समान जो 
दिखायी पडती है, वह केवर अक्ञानकी दी विमूति है । 
चतन्तऋतुम भूमिप वनण्डोम पुष्य कामके दास 
कािर्यो्रो ज रमणीय दिखायी पडते है, उसमे मी अज्ञान 
ही कारण है । गीष, गीदद्ः कुत्ते आदिके खाने योग्य 
मांस-पिण्डरूप शिरयोके शरीरोकी जो चन्द्रमा, चन्दन 
ओर कमठ्से उपमा दी जाती है, वह भी अज्गानकी 
ही महिमा है । रसे आगर ओोषठनामक मांसके टुकटेकी 
जो रसायन, अमृत, मघ आदिके साय उपमा दी जाती 
है बह भी शङ्ञान ही है । आरम्भ क्ञानी छोगोको 
अत्यन्तं मधुर खानेवाटी, मध्यमे रागदरेष आदि हन्द्रसि 
वौधनेबाडी एवं अन्तम शीतर नष्ट हो जाेबाी धनरादिकी 
जो भमिखषा की जाती है, वह भी अज्ञान ही है । जिसने 
अनन्त ब्रह्ाण्डङ्यी पके इए फटोको ग्रास वना ज्या 
है जौर जो सदा खामेकी चेष्टा करनेवाटी जठरागनिसे 
युक्त ह, बह काठ कल्पोतक जो तृप नहीं होता, 
उसमे भी अङ्ञानकी ही महिमा दै । जीरवोकी जो यौवन 
रत्रिं चिन्ताख्मी पिशाचेति उपहत तया विवेकल्यी 
वनद्रमाके उदयसे शुन्य, अतएव अन्धकारकी तर्द 
प्रकादारहिते बीत जाती हैः वह अन्ञानका ही विरस 
है । आरम्भकाख्मे कानोके संनिहित कपोल-प्रदेशको 
आक्रान्त कर चारो ओरसे निश्वयपर्वक सफुरणदीर जराखूयी 
बूट वि्ी, जो यौवनसूपी वचूर्होका भक्षण कर्ती रहती 
है, बेह भी अज्ञानी ही महिमा है । प्रतीतिरूपी पुष्योसे 
उञ्ज्यर व्यवहारि सत्तार छता; जिसमे जगद्रूपी 
परव है ओर जो धर्म-अर्थस्यी फल धारण करती है 
श्वं विकसित होती दै, इसका कारण भी माया ही 
है । जिसमे वडे-बडे पव॑त ही खमे है, सूर्य-चन्र ही 
खिदति है, आका ही आच्छादन ८ छत ›) है, 


पसा जगत्‌-्यखूयी महक जो खदा हो जाता है, 
वह भी मायाकी ही महिमा है । अपनी चासनारूपिणी 
शलका्सि निर्मित दारीरके भीतर सित इन्दिय-समूहरूप 
पिजरेभ जो जगत्के अन्तरगत जीवद्यी पक्षी आदारूपी 
सूतसे र्वैवा हथा है, उसमे भी उसका अज्ञान ही कारण है | 
खूमी क्षुद्र मछटीको शठ छृतान्तरूयी वृद्ध गीध जो 
पकड़ केता है, उसमे भी मायाकी दही महिमा है| 
परमपदरूय अचर ब्रहम संकर्यसे उव्पन असंष्य 
जगत्रूप जंगरखके जा युगान्तरूपी अग्निसे जो दग 
हो जते है, उसमे भी अविद्या ही कारण है । निरन्तर 
उत्पत्ति ओर विनादासे तथा दुःख ओर पुखकी सैको 
दासि, इस प्रकार जगस्थितिं जो पुनः-युनः बदल्ती 
रहती है, उस भी अविदया ही कारण है । वासनारूपी 
जंजीरोसे वैधी इई अ्नानिरयोकी दढ धारणा श्षुमित 
युगोके आवागमन तथा कलेर च्नोके आघातोंसे भी जो 
विदीर्ण नहीं होती, इस उनकी अव्रिधा ही कारण है । 
राग-देषसे होनेवाङे उत्पत्ति-विनाशसे तथा जरा-मरणद्यी 
रोगसे समस्त जंगम जाति जीर्ण-शीर्णं हो गवी है, इसमे 
उनका अक्गान ही कारण है । कमी उक्षयम न अनेवाले 
विम रहनेके कारण अद्भ्य ओर अप्रमिति भोजन 
करनेवाला कार्यी सर्पं॒निर्मय होकर इस समस्त 
जगतक्रो जो क्षणभसम दी निग जाता है, ह सब मायावी 
ही महिमा है । प्रवयेक कल्परूम क्षणमे क्षीण हो जने- 
वत त्रहमाण्डरूप प्रसफुट बुदूबुद जो भयंकर कार्यी 
महासमुद्रमे उन्न ओर विनष्ट हो जते है, यह भी 
मायाकी महिमा है । उत्पन्न हो-होकर नष्ट हो जानेवारी 
प्रत्त सष्टिरूपी ये विजया, जिर चिन्मय प्रमासाके 
सकाराते प्रकादा-शक्ति प्राप्त इई है, जो प्रकट होती 
हैः वह भी मायाकी महिमा है | अनन्त संकर््योवाटी 
समस्त विक्स श्रुन्य विह्ञानानन्दधन ब्रह्मरूप पदमे 





व्रा 
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¦ आशयोकी परति करनेवाली देसी क्रौन-सी शक्यौ 
"नही ह £ अर्थात्‌ समी शक्तियो उसमे विमान है | 
उप प्रकार घुदद़ संक्पोसे प्राप अर्थसमूहसे देदीप्यमान 
नगत्की ब्रहम जो यह कल्पना है, उसमे भी शङ्खान 
ही तु है । इसव् श्रीराम | जौ कुक बरार प्रा 


हनेवाटी सम्पतति्यो या॒भापत्तियो है, जो बाल्य- 
वीबन-नए-मरणूपी महान्‌ संताप है, नो घदुखकी 
परम्परारूप संसार-सागसमे गोता च्गाना है, षह सव 
अङ्गानरूपी गाद़ अन्धरकारकी विभूतियौ है । 

( सग ७ ) 


अविद्याके कायं संसाररूप भिष-रुता, विद्या एवं अगरिदाके खलूप तथा उन दो्मसि 
रदित परमार्थ वर्णन 


श्रीवसिष्ठजी कहते है-- श्रीराम | यह अविधोका कार्य 
संपार-क्ता कवर भौर विस प्र्षार त्रिकतित इई, इसका 
व वर्णन करता द्रः घनो ¡ यह अविधाका कारय संषार- 
ता बहे-वडे मेरुं आदि पर्वतद्प पवि युक्त, ब्रहमाण्ड- 
खूप लासे आत ओर जनरूपी पत्र, भङ्कर आदि 
विकासोसे भक्त है । ये तीनों छेक इसकी देद है । इस 
अत्रिधारूपी ल्तामे प्रतिदिन शद्ध प्राप करनेवाले घुख, 
दुःख, जन्म, मृत्यु ओर ञान तो फक हैँ ओर अज्ञान 
इसका मूल है । जन्मसे ही का उत्पन होती है जौर 
बह बादभे जन्मान्तरल्प फल प्रदान करती है । जन्मसे 
ही वह संतारे रूपमे अपना असित प्राप्त कती है 
र बादममे खितिर्य फल प्रदान करती है । वह अव्या 
अहानसे बृद्धि प्राप्त कती है ओर बादमे अङ्ञान- 
रूप फल देती है । ज्ञानसे भालाका भयुभव प्रात करती 
थर अन्तम आत्माका अनुमवशप फल देती है । प्रतिदिन 
आकारा चारो चोरसे विकसित होनेवाी चन्द्‌; सूर्य 
आदिके सदत श्रहर्प व्योतिर्योकी जो पक्तियोः है वे 
ही इस पृषटिख्पा रताकते पुष्य है | रघुनन्दन | भकारा- 
मण्डलको व्यापतकर सित इत छताके ऊपर प्रस्फुर 
नक्षत्र जीर तारे ही पूरपोकी क्या है ¡ चन्दर 
र्वं तथा अग्निक प्रकारा हस कतके पराग ह । 
रपी परगसे यह श्युमाह्वी लीके समान कोगोके मनका 
अकर्पण करती है | यह कता चिचह्प हाथीदरार प्रकम्पितः 
संकल्परूप मधुर कख्नाद कारने्राही कोकिरुपे युक्तः 


-वस्तुका 


इन्दियरूपी सरपिसि वेष्टित जीर तृष्णारूपी तचासे 
आच्छदितः चतुर्दश मुव्नरूयी वनेसि शोभित, सात 
समुदररूपी न्दर खाश्योसे भात एत्र ख्ीरूप पुष्पसमू्ति 
शोभित, मनवे स्यन्दरूप वायुस कम्पित, शाखनिगिदर 
कर्महूपी अनगरते व्या, खर्गकी शोभारूपी पुष्यणण्डठसे 
शोमित तथा जीर्वोकी जीव्रकासे पूर्ण एवं अनेक प्रकारके 
विषयमोगोकी वासनारूप गन्धेषि अर्ञेको उन्मच कले- 
वारी है | वह अव्िधारूपा र्ता अनेक वार्‌ उत्पन टो 
चुकी है जर उत्पन हो रही ह, अनेक वार मर चुकी 
है जीर मर भी री है] दह अतीत काठ थी ओर 
वर्तमान कालं भी है । वह सर्वदा अत्ष्यदार्थके सदृश 
होती इई भी सत्य पदार्थकरे सदसा नार्-्ार प्रतीत ती 
है तथा नित्य विनष्ट भी दोती दै । यह अव्रियाका कर्थ 
संसार निश्चय ही महती विषप्यी रता है; कोति 
अविचारसे इतका सम्बन्ध होनेपर यह तत्रण संसर्स्पी 
विपसे उत्यनन होनेवातम मूष्छ लाती ह सौर पिविकपूर्क 
सत्-असतके विचारे तत्षण न हो जाती है । श्सन्धि य 
विवेकीके व्यि तो नष्ट हो जानी है जीर अगििकीके लिये 
धत्त दती है । यह सुष्टिर्पा स्ता जलके श्पर्म, 
पर्वतकि रूपमे, नागेकि रूपम, देवताअकि खपे, पृथिवरीके 
खप्मःुटोकके र्पमेऽचन््रःसर्य ओर ताके रूपमे विल्दत 
हयो री है ! श्रीराम ! इन समस्त मुनिं उच्छ प्रमाध- 
से चतं ओरण्याप्ठ अयता जीर्णताको प्रा इए शुद्र निनकेके 
रूपमे जो ङु यह दद्य प्रतीते हो रा है उस स्वको 
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* अविच्छिन्नचिदात्पैकः पुमानस्तीह नेर्‌ # 


{ संक्षिप्त योगवासिष्ठ 








अवियाका कार्य नेसे विनाशी अविधा ही समह्नना 
चाहिये । उसका विवेक-वैराग्पर्वक यया्थे ज्ञानद्वारा 
व्रिनादा हो जानेपर सचचिदानन्दघन परमात्माकी प्रि हो 
जाती है । 


श्रीराम ! यद दद्यख्म जगतके सम्बन्धसे जीर 
कल्पनाओति रहित, परम शान्त, सवका आतमलल्स 
केवल एक सचिदानन्दधन परमात्मा ही है । जिस प्रकार 
जख्ते तरङ्गं प्रक्ट होती है, वैसे ही उस्र परमात्माके 
संकल्पते कयरूप प्रकृति प्रकट होती है । यह प्रकृतिं 
सल, रज, तम-- त्रिगुगमयी है । सत्त आदिः तीन 
गुणल्लरूप धमेसि युक्त प्रकृति ही अवया ( माया ) है | 
यही प्राणियोका संसार है । ईस प्रकृतिसे पार हो जाना 
ही परमपदकी प्राति है। जो कुछ भी यह द्द्य-अ्रपश्च 
दिखायी पढ़ता है, वह सव इसी अवियाका कार्थ होनेसे 
उसीके अश्रित है । श्रीराम | ऋषिः सुनि, सिद्ध; 
दिव्य नाग, वि्ाघर्‌, देवता--ईनको प्रकृतिके साल्तिक, 
अंराखरूप जानो । परकृतिक्रा जो छद सल -अंदा है, वह त्रिथा 
है; उस्र विवासे अतरिधा उसी प्रकार उतपन्न होती है, जित 
प्रकार जसे बुदूञुद उन होते हैँ । ओर निस प्रकार 
्ी यह अग्रिय विटीन भी हो जाती है | जैसे जठ ओर 
तरङ्गकी द्विलभावनासे दी भिज्ता है, वैसे दी विधा ओर 
अविधा-दषटि्योकी मेदमाव्रनासे ही मिनता है, वस्तुतः 
नहीं । जिस प्रकार परमार्यतः जछ ओर तटङ्गकी एक- 
रूपता ही है उसी प्रकार विदा जीर अविधा भी एक- 
ख्पदही हैः पृथक्‌ नदीं । वास्तवमे एक परमातमासे 
भिन्न विया ओर अविधा नामकी कोई वस्तु दी 
नही है; अतः विया ओर अविधा-दष्टिका पति्याग 
करनेपर यदौ जो ङु अवरिष्ट रहता है, वह परह्य 


परमात्मा ही वास्तवे विद्यमान है; दूसरा नही; क्योकि 
न अविधा नामका पदार्थ है ओर न तरिवा नाम्कादही 
पदार्थ है,हसल्यि यह कल्पना व्यर्थ है | बास्तवमे परमामाको 
छोडकर वच रहनेवाल कु भी नहीं हि; यदि बु 
है तो बह एकमात्र चिन्मय परमात्मा शी है | जव परमातमा- 
के स्वरूपका यथार्थ ॒ज्ञान नहीं रहता, तन वह अङ्षान 
ही अविधा कहलाता है ओर जब यथार्थं ज्ञान हो जाता 
है, तब बह ज्ञान दी भविधाक्षय--इस नामसे कडा जाता 
है । आतप जर छायाक्री तरह परस्पर-विरुद्र विधा ओर 
अविधा दोनेमिसे विधाका अभाव होनेपर अविधा नामक 
मिथ्या कल्पना प्रकट होती है जैसे पूर्यके अस्त हो 
जानेपर छया-हो-छया रह जाती है । श्रीराम. | 
अविधाका विनाश हो जनेपर विधा ओर अव्रिया दोनों 
ही कल्पनार्ओोका विनाद हो जाता है| इन दो्नोका 
अभाव हो जनेपर एक प्राप्तव्य सच्चिदानन्द परहा ही 
वच एता है । जैसे समुद्र॒ तरज्लौका ओर निर्म मगि 
रस्ियोक्रा खजाना है, वषे ही सचिदानन्दधन रहय ही 
अनन्त चराचर प्राणिर्योक खजाना है । जैसे अनन्त 
धमं एक दही आकारा बाहर-भीतर परिप्णं है, ऽसी 
प्रकार समस्त जड-चेतन वस्तुमिं बाहर ओर भीतर भी 
शक अव्रिनारी सुत्‌ वस्तुरूप विज्ञानानन्दधन परमात्मा ही 
सदया-सर्वदा परिपूर्ण है । जिस प्रकार भयस्कान्तमणि 
( चुम्बक ) के सकारापात्रसे जड लोह क्रियारीठ हो 
जाता है, वैसे ही एकमात्र चिन्मय परमात्माकरे सुक्रारासे 
जड देहादि पदार्थ क्रंयारी होते है । जगत्के एकमात्र 
कारण उस चिन्मय परमालाम उसकी कल्पनासे ही यहं 
कल्पित दद्य जगत्‌ सित है- भैक उसी प्रकार, जैसे चित्र 
विचित्र चञ्च तटङ्ग-समूह जल्मँ सित है । वास्तवे 
अनन्त आकादाकी तरह निराकार चिन्मय परमात्मामें यह 
कुक भी नही है | ( सर्गं ८-३ ` 


~ ~ग रक 
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अबरियामूलक खावरयोनिके जीवक स्वरूपका तथा पिवेकपूर्तक विचरे 
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श्रीवतिष्टजी कहते है- श्रीराम | प्रमात्माके सिवा 
जो यह स्थावर-जङ्गमरूप जगत्‌ अतीत ्ोता है, यथार्थे 


भनुष्यकी तदह वह बीचक्री-सी धितिमे रहता टै । इानव्य 
्हको जाननेवाले पुर्पेमिं शरेष्ठ श्रीराम ¡ उन स्थान 


बह डु भी नहं है योनि विेकपरवक विचार कने ।योनि्योमं जीवातमा विमेक्य ओर दुःखकत ्रतीरर 


पर जैसे रण्छमे होनेवले सर्प्रमसे किसी मी सर्पी 
उपरन्धि नहीं होती, उसी प्रकार दयक भीतर जो यह 
देहम अहंता जीर बाह्य बिषयमिं ममताख्पी सम्बन्ध भी 
होता है, विवेकपूैकं विचार करनेपर उसकी किसी तदह भी 
उपरन्धि. नहीं ह्योती । जाने निना ही भमसे ब्रमदही 
जगतके रूपम प्रतीत होता हैः बका अच्छी प्रकर ञान 
शे जनेप्र समधूर्णं जड-चेतनकी अन्तिम सीमारूप त्की 
~ प्राति ह्यो जाती है । अज्ञानी बाख्ककी तरह यह जीवातमा 

अक्गानके कारण चित्तलरूयको प्राप हभ है, इसव्ि 
चित्तके चछनेपंर अपने आपको चरता हभ देखता है, 
चित्तके खिर होनेपर अपनेको मी सिर देता है । 
यह आसा इस तरह अङ्ञानसे इस उपद्रवयुक्त चिन्तको 
ही अपना खूप समङ्नता है । यह चित्त बाठ्कः यानी 
विवेकाल्य हैः इसख्यि वह विप्राय मलुष्य रेदामके 
दीदेकी तरह अपनेको चित्तगत वासनाख्प दीषतन्तुज- 
से मत्र बोधिता इआ भी नदीं जानता । 

श्रीरामचनद्रजीने पृ्-प्रमो | अत्यन्त धनीमावको 
प्राप्त इआ अत्रव ( अज्ञान ) बृ्ष-पदाड आदि खनर 
योनिर्योको भ्रात हता हआ किस प्रकार सित रहता है १ 
यह कृपा के किये । 

शरीवरिष्ठजीने कहा--खुनन्दन ! अमनसत्व अर्थात्‌ 
इषिकी मति मनके ठ्यको प्रात न भा शौर 


` भन अर्थात्‌ मननरीरख्तासे च्युत हआ जीवातमा खातर 


योनिम साक्षी ( उदासीन )-की मोति सित रहता है । 
तात्प यह क्रि स्थावर योनिर्योमं जीवात्माकां चित्त न तो 
धुपिकी तद विटीन ही होता है ओर न जंगम 
प्राणि्ोक्री तरह चक्र ही रहता है; वत्कि मू 


कटे असमर्थं रहता है; अतः उन स्थावर श्रीरोमि 
मोक्ष अयन्त दुम है, रेसा मै मानता ह; क्णोकि धह 
जीवासा करमन्धर्योसि, शनेन्धियोकि व्यापारेसि तथा मानस 
व्यापारोते शल्य हमा केव स॒त्तामात्रसे लित एदत। £ 1 

भीरामचन््रजीने कहा--भरहवेततामि श्रेष्ठ महये ! 
जिन स्थावर शरीरम जीवामा एकमात्र सत्तारूपे ष्ठी 
स्थित रहता है, वयँ शुक्ति दुलेम है-रेा ही मै भी 
मानता हं | 

श्रीवतिष्ठकी वोठे--श्रीराम ! बुद्विपर्वकर विचाले- 
पर यार्थ वरस्तुरूप॒परमापाके साक्षात्कारे चिन्मय 
सत्तका जो सत्र समान भावसे अनुम होत £ शरी 
अ्रिना्ी मोक्षपद हि । परमात्मतत्वको यवार्थतः जान सेने- 
पर वासनाओक्रा जो उत्तम यानी अरोपरूपसे अभाव है, 
उसे दी सन्म सममावसे सत्ताख्प॒मोक्षपद्र पा 
गया है । ज्ञानी महातमा पुरपोके साप व्रिचार कके आर 
अव्यालमावनासे शरखोको समङ्नकर सत्ता-सामान्यमे 
जो निष्ठा हेती है, उसी निष्ठकी मुनियेग पर्द्म 
कहते है । यदी परहक्री प्रामि है । निसके भीन 
भानस व्यापाररूप भनन भजीमोति खन षे गया ६ै। 
तथा चा ओरसे जिसमे बासनार्दे तिरोष्ित हो गी ४ 
बह जड वर्म्राटी स्थावर जीर्वोकी पमि सगय जन्म 
रूपी दुःवोको देती है । जड खभातरटे ये सनी इष्न- 
पएहाड आदि स्थावर योनिके जीवर पमि अत्रे प्रात 
इए-से पुनः-पुनः जन्मके मानी हेते ह । श्र श्रीराम ! 
नित्त तरद जीजेमिं अङ्करते केकर पृष्यतरः पाथ न्न 
स्थावरे मतर भी अपती बास्तना सित ह । धासना? 
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अग्नि, ऋण, व्याधि, दातुः स्मेह, व्रितेष एवं विष-ये 
योडे-से भी शेप रहनेपर हानि पर्हैवाते ई । निप्तका 
वाक्तना-वीज ज्ञानागिसे द्ध हौ गया है ओर निने 
सत्रमे समान सत्ताङ्य परमात्माको प्राप्त कर ल्या है, 
बह महात्मा पुरुष, चाहे सदेह षो या ठहसे रहित 
पुनः कभी दुःखकरा भागी नदीं होता । 

श्रीराम | आत्मदर्डानके विरोधी अन्ञानसे आइत इई 
यह्‌ चेतनशाक्ति संपारखूप भमको जन्म देनी है भौर भज्ञानसे 
मुक्त होनेपर सम्धूर्ण दुःखोक्रा विनारा कर देती है । इ 
आत्मदृषटिका जो अमाव है, उसको विद्रनूोग अविंया 
कहते है । अविधा जगत्की कारणभूत है, अतः 
उपीसे सम्पूर्णं पदार्थोकी उत्पत्ति होती है । रूपरदित 
इस अविधाका जत्र यथार्थ प्तान हो जाता है, तवर तुरंत 
यह उसी प्रकार विनष्ट हो जाती है, जैसे धामे 
तुपारके परमाणु गल जाते हैँ । दीपकको प्रश्वल्िति 
करनेपर जित प्रकार अन्धकार नष्ट हो जाता है, उसी 
तरह अच्छी प्रकार व्रिचार करनेपर यह अत्रि्या नष्ट हयो 
जाती है । बास्ततरम यह अत्रिया कोई वस्तुन होनेसे 
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असत्‌ है ओर विचार न करनेसे ही दील पडती है । 
रक्त, मांस तथा अस्थिमय इस देद-यन्त्रमे श्न खयं कौन 
द्रं ४ इस प्रकार जब विवेकपूर्मक विचार किया जाता 
है, तब देहके किसी भमी पदार्थे मैपन सिद्ध नही 
होता, वरं शरीरा अमाव हो जाता है ¡ शपते 
अन्तःकरणे विवेक-विचारसे आदि-अन्तमे असप इस 
शरीर ओर संसारका पदर कर देनेपर अविधाका 
क्षय हयो जाता है; फिर शेषम एक परमातमा दी रह जाता 
है । वही वास्तवे शाश्चत नह्य है । वही वास्तविक 
पदाथ जर उपदिय है; क्योकि उसीसे अविधा निदत्त 
ह्यो जाती है । अकिवा, इख अपने नामसे ही इसके 
अमावखरूपका ज्ञान हो जाता है । वासवम भत्रिधा 
नामकी कोई वस्तु कीं भी नदीं है । यह सूरण 
जगत्‌ अखण्ड त्रह्खरूय दही दै, जिस त्रहने कार्थ 
कारणल्प इस सम्पूर्ण जगतका निर्माण किया है | 
"यह सम्पूर्णं जगत्‌ ब्रह्मरूप नदीं है, इस प्रकारका 
निश्चय दी अत्रियाक्रा खूप है ओर "यह जगत्‌ त्रहमह्प 
है" यह निश्चय ही उसका विनाश है। ( सर्गं १०) 





परमात्मा सर्वात्मक ओर सर्बातीत दै--इपका प्रतिपादने एवं महात्मा पुरुषो रक्षण 
तथा आत्मकल्याणके सिये परमात्मव्रिपयक यथार्थं ज्ञान ओर 
प्राण-निरोधरूप योगका वर्णन 


श्रीकधिष्ठजी कहते है--श्रीराम । यह अज्ञान अत्यन्त 
वन्त्रान्‌ है । इसीका दूसरा नाम (अवरिघा, है । ब्रह 
अन्य अस्य जन्मेति च्म आ रहा है, अत्व बह द्द 
हो गया है । ठे्की उत्पत्ति ओर व्रिनादामे, बाहर 
भीत सर्वत्र समस्त इन्दि उस अव्च।का ही निरन्तर 
अनुम करती है इसन्धये वह्‌ अत्रिया दृढ हो गवी है; 
क्योकि परमासमक्रे खरूपका यथार्थज्ञान तो किसी मी 
दिया विषय नहीं है । मनसदित छो इन्दिरयोका 
विनाश हो जाने? वह सत्खल्प परमात्माका यथार्थ ज्ञान 
ही कायम रहता है ¡ इन्िय-इततियोपि अतीत नेक 


कारण बह परमालाक्रा खस्य प्राणियोक्तो प्रत्यक्ष वसे 
हो सकता है; क्योकि प्राणी तो पदार्थोकरा अनुम मन- 
इ्ियोके द्वारा ही करते दै । रघुनन्दन | जिस प्रकार 
परमामन्ञानके अभ्याकमे निरत राजा जनक परमात्मत 
यथार्रूयमे जानकर मूमण्डल्म विचरण करते है उसी 
प्रकार तुम भी विचरण करो | भगवान्‌ नारायण जीवक 
कल्याणके लिये ्रिमिन्ने टीकां करनेके जिस निश्वयसे परश्वी- 
पर नाना योनिर्योमिं अवतार ऊते है, वही निश्चय वास्तत्रिक 
ययरथन्नान है । रघुनन्दन ! जगदम्बा पार्वतीके साय 
रदनेवाठे तरिनेत्र महादेवजीका या रागरदित ब्रह्मका जौ 


वाोण-भ्रकरण प । + परमात्मा खवौत्मक आर सर्वातीत दै-इसका प्रतिपादन + 
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य है, वदी निश्चय वास्तविक है । तुम्दारा भी बही 
खय होना चादिये । देवगुह्‌ बृहस्पति, शुकाचार्य, 
9 चन्दमा, वायु; अग्नि, महामुनि नारद, महव 
छल्य, अङ्विरा, प्रचेता; भृगु, त्रतु; अत्रि, शुकदेव 
7 अन्यान्य जीवन्सुक्त ्रहमषिं ओर राजर्षिं महासार्थोका 
ध मेरा भी परमातमाके सरूपके विषयमे नो निश्चय है, 
0 निश्चय तुम्हारा होना चाये । 


श्रीरामजी वोले--मगवन्‌ । जह्मन्‌ ¡ निस निश्वयके 
रण ये पूर्वोक्त महाबुद्धिमान्‌ एवं॑धीर बरदस्यति आदि 
करित हए सित है, उसका सुशचसे तालिका रूपसे 
गन कीजिये | 

श्रीवतिष्ठजीने कहा-- समस्त जाननेयोप्य पदार्थेको 
धार्थतः जाननेवारे महाबा श्रीराम | जो तुमने पूरा है, 
सका उत्तर स्यष्टरूपसे चुनो । उनका यद्ठी निश्चय है, 
वै बतत दा द श्रीराम जो कुछ मी यह मोगरूप 
पार-जाक सित दिखायी पड़ता है,वह सव निर्मल ब्रह 
है । जहम दी जीवातमा है, चौदह युवन तरह ही है, 
काशादि भूत भी ब्रहम ही है, मै मी ्रबमलर्प द मेर 
ह मीगह्मखरूप है; सन्न, बन्धु-बान्धव भादि भीतरह- 
रूप है । तीनों काठ भी बरहमलर्प है, क्योकि वे हमे 
अवसित है । जैसे समुद्र अपने आपे तस्व रूपमे 
र सारिकि पदार्थ-सम्पत्तिके रूपम प्रकट होता है । नेन- 
षके कारण आकाशम बिना इए दी भान्ति इृषकी 
तीति होती है, विंतु वास्तवे बच नीं है; इसी तदह 
हम जो राग-दरेष आदि दोष मचे प्रतीत होते है, व 
सवमे है ही नष्ठी; कय वि ये सब कल्पनामात्र ै, इसन्यि 
तयक भमावसेश्नका अन्त अमाव हो जाता है । गमना 
मन आदि समरणं किया मी ब्रह्मे ही होती दैःक्योकि त्र 
ी भये संकल्पसेणदवितीय खरूपे सुरित होतािःतत 
उसमे दुःख ओर घु कसे १ तरह दी खयं तहे वप्त 


हैः अतः भ भी ब्रहते मित्त नही ह) क्योकि ष्ट 
मीब्रहमहै, पट भीव्हयहै, भै भीब्रहयहु, यह्‌ रिस्वृत 
जगत्‌ मी ब्रहखरूप दी है इन्धि यह बरहकरे अतिष्कि 
मिथ्या राग-वैराय आदिकी कत्पना ही नदीं हो सकती । 


निस प्रकार छवरणसे आामूपण चर जते तख 
भि्न नी है, वैसे ही प्रकृति तराम विना एष्ट प्रतीत 
शोती हर्तु जरहमसे मिन नहीं £ । यह जीवात्मा चेतन 
र यह पदां जड है--इस प्रकारका मो जहानीस्ते 
ही होता है, ्नानीको कमी नदी होता । जिस प्रकर 
अघे मलुष्यको जगत्‌ अन्धकारलूप जीर शुदधिगरलेफो 
प्रका्यरूप प्रतीत होता टै, उसी प्रकार अततानीक्मे यड्‌ 
जगत्‌ दुःखपय ओर ज्ञानीको सचिदानन्दमय प्रतीत ष्टोता 
है । सदा-सर्वदा सब ओर एकरस सित विंहञानानन्दषन 
ब्रह्मम न कोई मरता है ओर न कोई जीता है । नित्त 
प्रकार पान्‌ सागरके उल्लसित शोनेपर भी उसमे तसं 
आदि न जनते हैँ ओर न मरते है, उती प्रकार वस्तुतः 
ब्रह्मे प्राणी न जन्मते हैँ ओैर न भरते है । सैसे जले 
आपमे जगतकी शक्तिके रूपमे नदा टी सित ६ । जपे 
ज्म जो कण, कणिका, वीचि; त, फेन भीर द्री 
है, वे सव जज्खर्प ठी है, वैसे टी शदे जो देष, 
मनका व्यापार, टदयःक्षय, क्चयका अमाव, भाव-ए्वना शीर 
धर्यं ह वे सतर ब्रह्मस्य ही ई । नि प्रकार घुव्णसे 
बनी आभूषणकी विभिन आङृति-रचना वणे एक्‌ 
नहीं ती, उसी प्रकार ज्रद्ते उत्यन दट्ई चित्र 
विचित्र देदादिकी आकृति-र्चनारं भी ब्रह्मते मिन नदी 
हो सकतीं । अहञानिरयोको श्या दी उसने द्विलमावना 
होती ह ¡ मनः बुदि, अदेकार, तन्माता इदि अदि 
सब ्हमलस्प टी है, उससे भिज नदी; भत. शते 
मिन घुख ओर दुःखी भी सत्ता नटी है । नकत 
ह्य नं जाननेसे अज्ञानीके चये बह प्रा््ोते इए भी धराप 


६, भद ही रहम खित ह, बह ही त्हमम सुत होता है, निघ तद्द, व्क ञान इए विना एवम भरत इन 
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भी अप्राप्त ही है | बह्यको नह्य जान लेनेपर तक्षण दी 
ब्रह प्रात हो जाता है, जिस प्रकार दछुवर्णको छवर्णं जान 
लेनेपर तरक्षण ही दुवर्णं प्राप्त हो जाता है 1 कर्म, कर्ताः 
करण, कारण ओर विकासे रहित खयं समर्थं महान्‌ 
आसा ह ब्रह है, यो ब्ह्ञानीटोग कहते है । 

ध्यह देह मै नही द इत्‌ प्रकार जव ज्ञान हो जाता 
है, तव त्रह्ममावना उत्यन होती है । इससे देहम अहं 
भाव मिथ्या तिद्ध हो जाता है ¡ उस समय पुष देहसे 
विरक्त हो जाता है 1 भे एकमात्र ्ह्यलरूप द इस 
प्रकारं यार्थ ज्ञान होनेपर ब्रह्मभावना प्रकट होती है । 
उस अपने वास्तविक रूपका ययाथ ज्ञान होनेपर अज्ञान 
विटीन हो जाता है | सु्चेनदुःखदहै नकैः न 
मोह है न दुर अमिच्पत है } मै एकरूपः अपने 
खरूपे स्थित, शोकदयन्य तथा ब्रह्मस्य ह---यह श्व 
सत्य है । मँ कल्पना्गसि शल्य द मै सर्वविध विकासि 
रहित ओर सर्वामकरहः मैन त्याग करतां ओरन 
कुछ चाहता दर; मे पररहमलरूप परमातमा द, यह शुत 
सत्य है । जिसमे सव बु खित है, जिससे यह सतर 
उत्पन्न इआ है, जो यह सव्र है, जो सव ओर विमान 
है एवं जो सतरकरा अद्रितीय आतमा है, वही परह्य 
परमातमा है । यह निध्वय है, वही चेतन आला--वह 
व्यापक, दृदयरहित सचिदानन्दधन ब्रह्मत्व ही ब्रह्मः 
सत्‌; सत्य, ऋत, ज्ञ इत्यादि नामोसे सर्वत्र कहा जाता 
ह 1 विपय-संपर्गरदितः चेतनमात्रल्रूप; वियद समस्त 
मूत.्राणिर्योको जाननेवा, सर्वव्यापकः परम शान्त, 
सच्चिदानन्द ब्रहमकरा ब्रहन्नाती अनुम कते है । पुपुतिके 
सच्छा समस्त ॒विकर्पोसे रहित, प्रम शान्तरूप, विदयुद्ध 
प्रकदाघरूपः सां पारकि विंपय-युखेसि अ्युत्तम तथा 
वासनाजसे रदित सच्चिदानन्द ब्रह्म ही भेदं । घुख-दुःख 
आदिं कल्पनाओोसे रदित, निर्मेट, सत्य अनुमवल्प जो 
शाश्वत सचिदानन्दं त्रहयलरूप है, वही पै द } पर्वत 
आदिं पदार्थ-समुदायक्रे वाहर एवं भीतर सर्वदा समान 


सत्तारूपसे व्यापक निर्ठेप विज्ञानानन्दषन ज परमातमा है, 
वही मे द| जो सम्पूर्णं संकरत्पोका फल देनेवाला, अश्न 
ूर्य-चन्द्र॒ आदि समपर्णं तेर्जोका प्रकारक ओर्‌ प्रात 
करनेयोग्य सम्पूर्ण पदार्थोकी अन्तिम सीमा है, उस 
सच्िदानन्दधघन परमात्माकी हम उपाएना करते है | 
वह चिन्मय परमात्मा बाहर-भीतर- सर्वत्र प्रकाराघ्रूपसे 
विमान ओर अपने आप सित है; सवके इदयमे 
खित होते इए भी उसका अक्ञानके कारण अनुम नहीं 
होता; अतः वह दूर्‌ न होते हए भी दूर्‌ कदा गया है । उस 
परमात्माकी हम उपासना कते है 1 जो समसत संकर्त्पो, 
कामनार्जो तथा रोष आदिसे रहित है, उस चिन्मय 
परमात्माकी हम उपासना करते हैँ । उस परमातमा 
यह सारा जगत प्रतीत होता है, तु वास्तव इस 
जगता उसमे अत्यन्तामाव है तया वास्तवमे वह है, 
इसीव्यि बह सूय है; वितु बह मन-नदयोका विय 
नहीं है, हसच्यि अदरूप है । पेसे उस शक अद्वितीय 
निर्मुण-निराकार सच्िदानन्द प्रमामाको मे प्राप्त ह | 
जो शब्द, स्परीः रूपः रस नौर गन्ध आदि सारे 
विषय-पदार्थोका प्रकाराक दै ओर वास्तव जो उन 
सव विषरय-पदाथेसि रदित है, उस परम शान्त चिन्भय 
परमात्माको मै प्रात द्व । जो समस्त विभूतिरयो ओर 
समस्त विभूति एवं महिमाओसे रहित है तथा जो 
मायाके सम्बन्धेसे जगत्क्ा कर्ता-सा प्रतीत होते हए 
भी वास्तव अकता है, उस विज्ञानानन्दधन परमामाको 
मै प्रात द्रं । 

रधुनन्दन । पूर्वोक्त निंश्वयवाले वे सातयुर्प जीवन्सुक्त 
महातमा सत्यघरूप परम शान्त परमपदे श्थित शे 
गये ये । वे श्रछषि पूर्ण, श्लेके-से आन्दोलनोसि चश्च 
चित्र.तरिचित्र वर्नोकी पंक्तियोमे एवं मेश पर्वतक्री चोचिवो- 
के उपर विचरण क्रते थे | वे अनेक प्रकारके 
सदाचारोके सूपे इन समी धर्मो लयं अनुष्ठान 





र 





करते थे । इसी प्रकार श्रुति-सृतिविषटित कर्मोका भ वे 
क्न्य बुद्धिस आचरण करते थे ¡ उन तत्वे महा- 
पुरषोका मन अत्यन्त कमनीय कचन जर कामिनीके 
प्राप्त होनेपर हर्ष ओर चच्धठता आदि विकारोको 
नहीं श्राप होता था । वे घुखकी प्राति होनेपर हर्भित 
शीर दुःखकरी प्राप्ति होनेपर किन्न नहीं होते ये । 
बतठाहये वि प्राणवायुकी गतिके अवतेधसे वासनाका 
विनाश हो जानेपर॒जीचनपक्त-पदमे परम शन्ति कैसे 
मिती हि ? 

श्रीवततिष्ठजीने कहा--भ्रीराम ¡ संसार-सगरसे पार 
उतरनेके साधनका नाम ही श्योगः है | उस चित्तको 
शन्त करनेवाले साधनको त॒म ॒दो प्रकारका सम्नो । 
षका प्रथम प्रकार परमालाका यथार्थं ज्ञान है, जो 
संसार प्रसिद्ध है जर द्वितीय प्रकार प्राण-निरोष है, 
निसे मे आगे बता हा ह घुनो । 

श्रीरामचनद्रजीने पुषछ--गुरुबर ! योगके इन दोनों 
प्रकारके साधनों कौन-सा सरक ओर क्रित उत्तम 
सावन हि, जिसके जाननेसे विक्षेप फिर बाधा नही 
पर्टचाता १ 


श्रीविष्ठजी कहत है-- श्रीराम ! यथपि शाल 
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शगः शब्दसे उपरक्त दोनों ही प्रकार ( परम 
विषयक ज्ञान यौरप्रागनिरोष ) कदे गये दै, तयापि श्च 
पयोग, शन्दकी प्राणनिरोधके अर्मे ही अविक परतिदरि £ । 
संसाट्सगरसे पार उतरनेकी पदति एक योग ८ प्राग- 
निरोध ) ओर दूए हान--ये दोनों एक फन देनेवाले 
समान उपाय शास्मि वतयये गवे है । गिलीके च्वि 
योगका साधन असाष्य-स है ओर रितीके ग्मि 
परमातविषयक ज्ञानका साधन असाप्य-ता टै; परत 
मानता द्व । यह प्राणनिरोधरूप योग देया), काट, 
आसनः प्राणायाम, धारणा, ध्यान आदि उपायति पिद 
होता है; अतः वह घुसाष्य नही है । वितु सधरते 
हुसाष्यता ओर दुःसाव्यताका व्रिचार नही कट्ना 
चाहिये । एुकुरुतिख्क । जान जीर योग--ये दोनो 
्ी उपाय शाखोक्त है । इन दोनेमिंसे सव हानेति परे 
जाननेयोग्य बिड ज्ञान तुमे पहले बत्ताया जा चुका 
है । अव तुम यह योग षन, जो प्राण ओर अपानके 
नियधके नामे प्रसिद्ध , तथा देदख्यी गृदाफा च्व 
आश्रय करनेवाख, ७।“मादि अनन्त सिदिरयोक देने- 
वा जर परमार्थःञान प्रदान करनेवाला है । 

( सगं ११-१६ ) 





देवसभां ण्डका इत्तान्त सुनकर पिं षसिष्टका उसे देखनेके स्यि मेरुगिरिपर 
४ क पं तथा श्वूत' नामक कत्पततका वर्णन, बरिष्ठजीका येशयण्डसे मिरना, 


ुदयण्डद्वारा उनका आतिध्य-संत्कार, वसिष्ठजीका धशचण्डसे 
ओर उनके 


घुत्ात्त पना 

श्रीवसिष्ठजी कहते है-- वत्स राम | धववर्णित उस 
अनन्त परमात्मक किसी एक भराम मरख्रमे प्रतीत 
होनेवाी मृगतृष्णाकी मति यह ब्रह्माण्ड वर्तमान है । 
उस ब्रह्मण्डमे सुष्टिकी उत्यतिके कारण तया एवकृत 
कर्मानुसार प्राणिपमूहकी रचनाम संखान कंमज्योनिं 
हया पितामहरूपसे शित है उन्दी ्रह्मदेवका मे एक 


उनक्रा 

गुणका वर्णन करना 

सदाचारसम्पन्न मानस्पुत्र ह । मेल॒नाम विष्ट £ । 
्ैशुवद्मारा धारण कि गये सपर्षिमण्डरमे वैवलत मन्वन्तर- 
पर्वन्त निवस करता = | एक स्मयरी दनद, 
नै खर्गलोकमे देवराज चन्द्री समने चैठ टला 
था) बहौ देवर्षिं नारद अदि मी व्रिशजमन ये । 3े 
चिरलीवियोकी कथा छुना रहेये 1 भनि शैद्दकदया 
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% अविच्दिन्नचिदात्मैकः पुमानस्तीह नेतरत्‌ % 


[ संहित योगवाछिष्ट 





हनी थी } उस समय किसी कथा-परसद्वके अवसरपर 
मुनिवेर श्चातातप, जो मितमाधी, मानी भौर अगाध 
बुद्धिसम्पन थे, कने तो--““मेरगिरिके ईशानकोणे 


१ ६ र 
९) र 


॥ 
क्वि, स ¢ रः 





परमरागमणिसे युक्त एक बहत ऊँचा रिखर है । उसकी 
चोटीपर एक अत्यन्त शोभाशाटी कल्पत है, जो 
धूत नामे विद्यात है । उस कल्पतरुके ऊपरी 
भागकी दाहिनी शाखामे एक कोटर है, जो चोदीके 
समान इवेतवर्णकी लता्थेसि आच्छादित है । उस 
फोटसमे एक घोसत्य विद्यमान है । उस घसि एकं 
परम रेषर्यशाली कौभा निवास करता है । उस वीतराग 
वायसका नाम सुद्यण्ड है । देकाण | वह वायप्तराज 
स्यण्ड दस जगतुममे जिस प्रकार चिरकाल्से जी दा 
है, वैसा चिरजीवी तो सर्गकोकम न कोई इञा हि र 
नष्टोगादी। वह दीर्घायु तो है दही, साय ही रागरदित, 
रेर्युक्तः शान्त ओर घुन्दर रूपवाका भरी है ! उसकी 
0 गतिक पर्ण 
क्षता € 1 


राघव ! इस प्रकार जव कथाका समय समाप्त इजा 
मौर समी देवता अपने-अपने वाससथानको चकते गये, 
तव मँ कुतुहत्वदश्च उस भुद्छण्ड पक्षीको देखनेवे च्थियि 
चल पडा फिर तो तुरंत ही भँ मेगिरिकै उत्तम 
शिष्ठरपर जा पर्वा, जहौ वड युद्यण्ड नामक कौभा 
रहता था । वहे विश्रु शिखर प्ररागमणिसे निर्मित था। 
वँ श्वरे हए गङ्गाजीके श्ररनेकि शब्द ज रहे थे । 
उसके ठताकुक्ञौमे देवता विराजित ये | गन्धर्वोकी गीत- 
ध्वनिसे वह अत्यन्त रमणीय ल्ण रहा था भौर बँ 
श्ीत्तल-मन्द-एुगन्धं वायु बृह रदी धी । उसी रिखणएपर 
मैने भ्चूतः नामक कल्पदृक्षको देखा } चहं देवता, 
विनर, गन्धर्व एवं विवाधरोंसे युक्त, बरह्यण्डकी तरद 
वित्तृत, असीम तथा दसी दिश्चाजओी ओर आकाराको 
व्याप्त कयि इए था । वह सव जोरसे पुरो, फं ओर 
कोमल पल्लवति आच्छादित था । उसके पुष्पोसि सवक 
आह्ाद प्रदान करनेवाले पराग श्र रहै ये, जिनसे 
उसकी अत्यन्ते विचित्र शोभा हो रही थी । बर्हो पने 
देखा, भनेकं जानिके पक्षी उस शष्षके तने ओर 
शाखार्जोकी संधिरयोमि, लताओसे आदत शालाम्रमागेमि, 
कता-पत्रेमि, गंविमिं ओर पुष्पम धोस बनाकर उनम 
च्िहएकवठे ये | वर्ह मैने अकार ओर वेदके 
मितरमूत ्ह्मके वाहन हंसोके वर्चोक्रो मी देखा, जिने 
त्रहमविधाकी विधिवत्‌ दिक्षा प्राप्त हो चुकी थी एवं जो 
सामवेदका गान करनेवाठे थे | तत्पश्चात्‌ पनि अनिदेत्रके 
वाहन छयु्कोको देखा । उनके ठारीरका रग शध; 
विदुखुल्ञ जौर नील मेषके समान था तथा कोई-को 
यहवेदिर्योपर विद्ये गये हरित वर्णके कुरा-तताओकि 
दकी मौति हरे रके भीये | देवगण सदा उनका 
दर्छन कते थे । वे मनन्नोका उचारण कर रै थे। 
उनकी बोली खाहाकारकी-सी जान पड़ती थी । षहँ 
मयुरोके वच्चे भी थे, जिनकी शिखा अग्नि-रिवा-सी 
उदीप थी, जिनके पर जगजननी पार्वती ( अपने जडभे 
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बौधनेके ल्ि) संमाच्कर रती धीं तया जो 
स्कल्ददारा विसत्रारित शित्र-सम्बन्धी समूर्णं॒िज्ञानेकि 
षिशेप जानक्रार थे । 

इस प्रकार ज्यो ही भेरी च्टि उस बृक्षकी दाहिनी 
शालाके एकान्त कोटरपर पदी त्यो दी चैने देखा क्रि 
वँ बहुत-से कौए बैठे इए है ओर उनके वीमे रेशर्यशाटी 
एवं व्यन्त उनत शरीरवाल वायसराज शरदयण्ड विराजमान 
ह । उसका मन आसङ्ञानसे परिपूर्ण है । बह ॒दूसरोको 
भान देनेवाला, समदा ओर सर्वाङ्गघुन्द्र है | प्राण- 
क्रियाके निरोधसे बह सदा अन्तु इृत्तिधाखा ओर 
वी है तया चिरजीवी शोनेके कारण वह (“चिरजीवी 
नामसे विख्यात दहै । वह भूतक्राठीन घुर, अघर 
जीर मदीपारोके इतिहासा ज्ञाता, प्रसन्न एवं गम्भीर 
मनसे युक्त, . चतुर॑तथा कोमलं एवं मधुर बाणी 
वोढनेबाखा है । बह परमात्माके सू्षमतत्वका वक्ता 
तथा विञाता है । बह भमता ओर्‌ अकारसे रहितः 








एवं मिन है वह एक मनोरम सरोवर भनि सम्य 
प्रसन्न, मधुर, नह्म-रससे युक्त, महान्‌ भल्मपरसे 
सम्पन जीर अन्तक्ि अखण्ड शान्ति-समन्विनि ६ । 
गम्भीएताका परित्याग न करनेके कारण उसके अन्तः- 
करणकी गोमा प्रकधिति हो री थी । 

रघुनन्दन ¡ तेढनन्तर मे उस्र युद्धण्ड पर्मीक्रे प्ताममे 
उतर पडा, मानो प्वतपर आकाशे कोई नक्षत्र ॐ 
णिराहयो। मेर शरीर कान्तिमान्‌ तोया ही, अनः 
मेरे अनेसे षह समा कुछ चश्च हो उदी । यपि वटो 
मेरे जनेकी कोई सम्भावना नही षी, तयापि मुर 
देखते ही मुङ्चण्डने पहचान चवा क्रिये तो उ्तिष्रनी 
पारे है । फिर तो वह पर्वते उे हए छेरे.मसे मेव- 
खण्डके समान अपने पत्रुन्नके आसनसे ॐ एर 
हरा ओर भुर धाणीमे बोखा--पुनिचर | अपस 
खागत है । तत्पश्चात्‌ उतने आसन, अर्थ्यं ओर पथ 
आदि देकर भेरा सत्कार क्रिपा । उप मपय उमं 
महान्‌ तेनली भुद्यण्डका भन प्रम प्रसन्न था । उमने 
सौदा्दवदा मधुर वाणीम सुद्से कहना आरम्म शिवा । 

भशच्ड वोता--मुने ! षदे सीमाग्यक्ी घन टै 
किं चितकाठके पश्चात्‌ आज आपने हम्े्गोप भःन्‌ 
अनुग्रह क्रिया हैः क्योकि शपते दर्दीनागृते सिश्नसे 
तिक्त होकर आज हमसेग पुण्यदृ्ष-सरीते फम परि 
हो गये । सुनिबर ! आप तो भाननीयेक्रि भी मान्य £। 
हस समय जो आपने सुपे दर्गन दिया £, शसम 
चिरकारसे सचित मेरी पुण्यराधिरी प्रेरणा टी फस 
जान पडती है । अष्टा, अत्र यह न्ये मि कामे 
अपता ज्ुमागमन हुआ है तपा क्सि अन जर 
यहो पथारनेका कं उढया है । छदेन न्दा कर 
अदिदू्मं वचन ह्ननेके चयि रटापिन गते £. 
अतः अप मे अन्ना देनेगी शपा ऊने  एुनिरान ! 
आपके चरणेकनि दर्यनसे षषी शुसे स्मी स्ते 77 


५, चद 
हो गवी ह । अपने ज्ये छमनम्नकं ऽन 


2७८ 


आ अभिच्छिक्नचिदान्यैकः पुमानस्तीह नेतरत्‌ # 


[ संकषिस योगवासिषठ 








हमजेगोकरो संयुक्त कर दिया । (वात यह दहै करि 
इन्दरसमामे चिरजीव्िकि विपयमें चर्चा हो रदी थी 
उसी प्रसद्घमँ भपक्रो हमारा सण हो आया 1 इसी 
कारण आपने अपने चरणेसि इस स्थानक तया सुद्च 
भी पत्त्र वनाया है | मुनिश्रेष्ठ ¡ ईस प्रकार यद्यपि 
आपके आगमनक्ा प्रयोजन सुद्धे ज्ञात हो गयादहै, किर 
भीजोमे आपसे प रहा हं इतका कारण यद है कि 
आपके वचनामृतके रसावादकी वाञ्छा उत्तरोत्तर बढ़ती 
ही जा री है | श्रीराम [ तीनो कारका मिम ज्ञान रखनेत्राठे 
उत्त चिरजीवी पक्षी मुद्यण्डने जत्र इत प्रकार पूषा, 
तवर यैन उते यो उत्तर दिया । 
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श्रीवतिषठजीने $हा--पर्ियेकि सरदार ! तुम जो 
ङ्छंक्ड रहे हो, वह वरिल्छुर सत्य है । आजै 
तम चिरजीवीकतो देखनेके चे दव यँ भया ह । सीमाग्य- 


की वात है कि तुम्हारा अन्तःकरण पूर्णतया शान्त है, 
तुम सङ्करा हो ओर परममिन्ञान-सम्पन्न होनेके कारण 
इस भीपण नगलाख्मे भी नही परस हो ! परंतु रेर्यशारी 
वायसराज { मेरे मनम एक संदेहं है, उसे तुमं अपने 
यया वचरनोदारा दूर करो । ( वह संशय यह है किं ) 
तम कित दुर्म उत्पन्न इए हो ? किंत प्रकार दं 
हेय-त्तका ज्ञान प्राप्त हआ १? तुम्दारी आयु 
कितनी है £ तुर अपना कौन-सा इ्तान्त अर्यात्‌ किंस 
कल्पा चलति यादं है ? किस महानुमावने तुम-नैसे 
दी्ैदर्शवि च्यि यह निवप्तस्थान निश्चित विया है ? 


श्रीराम [ वह युदयुण्ड न तो अभीष्ट-खमसे प्रसन दही 
होता था, न तो उसकी बुद्धि दी क्रूर थी । उसके समी 
अङ्ग घुन्दर थे तथा शरीरा वर्ण वर्षाकाठीन मेघके 
सद्द श्याम था ! उसके क्चन स्नेपूर्णं ओर गम्भीर 
होते थे 1 वह सुसकुराकर ही वोता था । तीनो ठोर्को- 
की श्यत्ता उसके व्यि हस्तामछ्क्वत्‌ थी । बह संम्ूगे 
भोर्गोको तृण-सरीखे तच्छ सम्द्रता था} वह परावर 
ब्रह्मका ज्ञाता था । उसकी बुद्धि पूर्णतया शान्त थी तथा 
वह शान्त बौर परमानन्दसे पयिर्णं था । उसके वाभ्य 
प्रिय ओर मधुर, अतरत घुनने योग्य तथा वीणाके गानकी 
मति मनोहर ये । उसक्रा रीर तो रेस चता था 
मानो समूर्णं मर्योक्ा अपहरण कटनेवाछे खयं ब्रह्मने ही 
नवीन भुशुण्ड-शारीर धारण किया हो ¡ बह सामाकिकरि 
प्रसन्नतासे थुक्त था तथा प्र्नाका उत्तर देनेके चयि 
उलयुक होनेके कारण उसके मुखकी अदधत शोभा हो 
रदी थी । इस प्रकार इस बायपर्ान युञ्ण्डने शद, 
अगूतमय तथा क्रमवरद्ध रूपसे निर्मऊ वाणीद्रारा अपना 

सम्पूर्ण वृत्तान्त सु्नसे कना आरम्भ क्रिया । 
( सगं १४-१७ ) 


"नस न 


[~ 


21 


[य 


+ 


// 


स 2५ शा 


४ सयान "व्य <. 


न्ड 


चभ 


न्न नड ~ 2 न्द्र === च 


म्गन् 
= == > ~> ~~ 


द 


9 
= ~ ~ ~ 


~ "दः - श गयु किनि - मत्‌ः 
५ ~ 


[1 (८७० जग ० ध 


निर्वाण-भकरण १० ] #सुद्ण्डके दवारा अपने जन्मदृत्तान्तके प्रसङ्गमे मदेवजी तया मादकााकावर्गन = २७५९ 





ण्डका विष्वीसे अयने जनमतान्तक र्म महादेवजी तथा मादकाभका पर्गन 











करते हए अपनी उत्यत्ति, ज्ञान-मति जर उस धोस 
आनेका इत्तान्त कडना 


चण्ड बोा--घुनिवर बसिष्ठनी । इस जगते 
देवाधिदेव महादेव समस्त स्वर्गवासी देवतार्थं श्रेष्ठ है । 
्रहमादि देवता भी उनकी अभिवन्दना करते है । उनके 
करीरके वामार्धे सौन्दरयशाल्नी भगवती पार्वती विराज- 
मान रती हैँ । उन महादेवजीके मस्तकपर गङ्गर्पी 
पष्पमाख धुदोभित ह, जी दिमके हारकी भोति धवल तया 
उ्ीरूषी पुष्प-गुष्छेसि गधी इई है । उस माखने ही 
उनके जया-जटको भवेष्टित कर रखा है । क्षीरसागस्से 
निसकी उत्पति हई है तथा जिससे भगृतके क्षरने प्रते 
रहते है, बह शोभाशाटी चन्द्रमा उनके ठलाटमे सित 


ऋ न क 





ह ! उस चन्द्रमाके अनवरत अपृत-्वराहसे अभिषिक्त 


होनेके फारण जिसकी विषैटी शक्ति शान्त होकर अगृत- देवीके रथमे उननेगरी उनकी दामः प्र 
स्वरूपिणी हो गवी है तथा जिसका वणे टन्दरनीठ्मणिके अरम्डुखा देवकः वाहन चण्डनःनर ऋ -- 


समान श्याम दै, वह काठ्करूट त्रिप उनके रष्छये 
आभूषणके समान शोभित है 1 निर्म अश्निति निमरी 
उत्ति हई है, वह अत्यन्त शुभ्र भर्म उन ॒मदादेवनीस 
भूषण है 1 अक्रा ही उनक्रा चल है, जो चन्रमरी 
एधाधारपे प्रक्षाछ्ति, नीरे मेधकरे समान सुशोमिन ॐ 
तारा्पी विनदुओंषे समन्वित है । हिनेकरे फारण जिनके 
मस्तक्की मणि्या चमकं रदी हैँ तथा जिनकी कान्ति 
तपाये हए घुवणके समान है, पसे चिफने अह्गवाे मर्ष 
ही उनके हायके केद्ण है | उनका मुख तीन नेतरसे 
देदीप्यमान है । जैसे प्रमयगण उनके पलिररूप ए, उसी 
प्रकार निर्म कान्तिवाटी मातृका भी उनके पटे 
ही है | ये मातृकां पर्वतरिषरतोपर, आकादाम, तरिभिन 
लोकमि, गद्ोमे, समानो तया ॒प्राणयोके रारि 
निवास करती हैँ । उन सभी मातृका जया, प्रियाः 
जयन्ती, अपराजिता, सिद्धा, रक्ता, अच््ुमा ॐ 
उत्पला ये आठ मातदेत्ियो प्रधान है । धेय मनर्‌ 
इन्दं आलेका अनुगमन कती ६ । 


दूसतेको मान देनेवाे मुनीश्वर { उन भटानदिम- 
शाखिनी मातृकाओमिं मता अय्नबुसा अयन्ते शिष्यत 
ह । उनक्ता बाहन फौज है । उस कौपए्व्य नाम चग्ड 
हे । बह इन््रनीठ-प्वतक्रे समान नीग्र है तण उञ 
लेखी हट्धी वज्गके समान कटेर £ । शयः सम्प्र 
बात ह, भयं चेष्टता तथा ॐ सिब्ियेसि छम्य 
वे समी मानकर सिसी फारणवदा अकर उट 
इई । वयौ उन स्का एकं भदत्त टन, ज >: 


गान भदिसे अन्यन्त मनोर था ! उस उ्मन्मे री 
एर्सिं 
[थ्‌] 
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[ संक्षिप्त योगवासिष्ठ 
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आकाशप्रदेदमें एकत्र होकर शत्य करने छ्गे । इत प्रकार योग्य मी हो गये । जब भगवती ब्राह्मी समाधिसे विरत 
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साथ-साथ नाचनेके कारण वह वायस सात कुर्हंपिर्योका 
वट्वम हो गया | फिर तो उसने क्रमशः प्रत्येक हंसीके 
साथ रमण क्रिया; जिससे वे ब्राह्मी शक्तिके रकी हंसिर्यो 
गर्भवती हो गयीं । मुनीश्वर ! तव उन हंसियोने त्राहमी- 
देवीसे अपना इृत्तान्त यथार्थ ङ्पसे कट घुनाया । 


इसपर त्रा्यीदेवीने कहा-पत्रियो 1 इस समय 
हमलोग गर्भवती हो गयी हो, इसव्यि मेरा रय बहन 
केम समथ नहीं हो; अतः अव तुमढोग स्वेच्छानुसार 
विचरण करो । इस्त प्रकार ब्राह्मीठेवी दयापख्य हो 
ग्मके कारण अता हई उन हंतियोसे देसा ककर 
पखपूर्वक निर्विकल्प समाधिम खित हे गयीं । तदनन्तर 
समय आनेप्र उन हंतियेनि कीस अंडे दिये । सुने ! 
इत प्रकार उन अंडोपि ये हमत्मेग॒इकीस माई चण्डके 
पुत्र्पमे कौपकरी योनिम उत्पन्न हए । धीरे धीरे हम वे 
इए । हमारे पर निकर आये जौर हम आकादाम उड़ने 


इई, तत्र हमोगोनि अपनी माता हंसि्ोके साय छन 
देवीकी चिरकाठ्तक मरीर्भोति आराधना की 1 तदनन्तर 
उपयुक्त समय अनेपर कृपापा इई भगवती ब्रह्ीने 


यनक 
सय 





फलस्वल्प 
हमलोग जीवन्मुक्त होकर सित है | ज. हमलोर्गोका 
मन पूर्णतया शान्त हो गया, तत्र रूसी धारणा हई कि 
अव एकान्त प्रदेडामे चपर ध्यान-समाधिमे स्थित रहना 
चाये । रेसा निश्चय करके हमजेग अपने पिताजीके 
पास विन्ष्प्रदेरामं गये । वहो पर्ेचनेपर पिताजीने 
हमलोगोका आल्द्गिन किया । तत्यश्चात्‌ हमलोगोने 
अख्म्बुसा देवीका पूजन किया, जिससे उन देवीने हम- 
छोर्गोको कृ्ाद्टिसे देवा ] फिर तो हमल्ेम समादित- 
चित्त होकर वीं रहने खगे | 

तत्र पिता चण्डने पूल्मा-पुत्रो ! क्या तुमलेग इख 
जगजाक्से, जो अनन्त वासनारूपी तन्तुओसि गथा इभा 
है, सुक हो चुके हो १ यदि नही तो इम ह्न शय 
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कसख मगवती अञ्गबुसासे प्राना करे, निससे तुमलेग॒चिन्तामणिकी शखका्थेसि की गवी है } वह रल-सद् 


नमे पारंगत हो जाजोगे । 


कौओनि कहा-पिताजी । त्राल्ीदेवीकी कृपासे हम- 


लेरगोको ज्ञेय तल्लका पूणं ज्ञान प्रात हो चुका है; 


दतु अव हमे एकान्तवासके ज्ि किसी उत्तम सानकी 


अमिलषा है । 


चण्डने कहा-पुत्रो | मेर नामक एक अव्यन्त ऊँचा 
पर्वत है, जो रनसमू्होका आधार ओर देवतार्भोका 
आश्रय-स्थान है । उसके पृष्ठमागमे एक महान्‌ कापद्क्ष 
हे, जो नाना प्रकारके प्राणि्योसि समादूत है । उसके 
दाहिने तनेपर एक शाखा है, निस घुवर्ण-सद्डा पीले 
रके चमकीकले प्लव खगे हैँ ओर कह रन-तुत्य धने 
ुष्पराष्ठेसि तथा चन्द्तिम्बकी तरह प्रकारामान फलोसे 
शोभित है । पुत्रो ! प्काख्ये मेने उसी शावाप्र 
चमकरीटी मणिर्येसि युक्त धोस बनाया था जीर उसीमं 


चमकरीले पुषपदछसे आच्छादित, घुखादु रसयुक्त फरोसे 
युक्त घर विचारक व्यवहार करनेवारे कौ्के बर्थेसि 
परर्णं है । जतः प्यारे बन्वो  तुमोग उसी रषोसर्प्र 
जाओ । कहँ एते हए तुमलोगोको पर्याप्त माताम मोग 
ओर निर्विघ्न मोक्ष दोनो प्रा हगि । 

मुनिवर । यों ककर हमारे पिताने दमजोगोका 
चुप्बन तथा आणि्गन किया । तब हमरोग भाप्रती 
अरमबुसा शर पिताजीके चरमं शमिवादन करके 
अखम्बुसाके वासस्थान उस विन्यप्रदेशसे उड चरे । 
फिर तो क्रम्चः आकाराको धकर ओर मेषेकि कोटरोसे 
निकल्कर पवनढोकमे जा पैव । वौ हमलोगोनि 
आकाराचारी देवको प्रणाम किया । मुनीश्वर | किर 
सर्वमण्डल्का भतिक्रमग करके हमलेग खर्गकी अग्ादती- 
परीमे गये ओर पिर खर्गको धकर ब्रहममोक्ते प्हैच 
गये । वह मलोगेनि माता भगवती ब्रहीदेवीको प्रणाम 
किया ओर तुरंत ही पिताद्यारा का इजा बह सारा 
दृत्तान्त उन्दे अयो-का-तयो कह पनाया । तब उन्दोने 


5 . सहरवक हमणेगोका आलिङ्गन किया ओर "जागो, यें 





आह्ञा प्रदान करके हमे उत्साहित क्रिया । तत्पश्चात्‌ 
हमलोग चन्द नमस्कार करके ब्रहमयेकसे चठ पे । 
आकाशमार्गसे चर्नेम हमल्ेग चपर तोये दही; अतः 
सूरयैके समान देदीप्यमान है, ऊेषकर इस कत्पतस्पर 
आ प्व ओर अपने धोस प्रविष्ट हो गये । सुने 1 
यदं सारी वाधार हमलेगेसे दूर रती है जीर हमतमेग 
सदा समाषिमे ही धित रहते है । महालुमाव | आपके 
धर परलके उत्तम हम्ेग नैते उन इप्‌, जिस प्रकार 
यया ज्ञान प्रात करनेसे दमजोगोकी शुद्धि शान्त इई एवं 
जिस तदह हमलेग इस पसल अये-्द सारा 
दृत्ान्त आपको अविकर्मसे भरीर्भोति कड घनाय । 

( सगं १८१९ ) 
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# अबिच्िन्नचिदात्मेकः पुमानस्तीह नेतरत्‌ * 


[ संक्षिप्त योगवासिष्ठ 








कुम्दारी कितनी आयु है ओर हुम किन-किन एतान्तोका सरण कते हो १ वतिष्ठजीदारा 


पे हए इन 
सद्चण्डने कहा-सुने | भे जो निर्वित्रताएूव्ैक आपका 
दर्दन कर रहा द, इससे प्रतीत होता है वि चिरकाठ्े 
संचित किये गये मेरे पुरण्योका फर आज ही प्रकट इना 
है ! मुनिर ! आज आपके दर्दनसे यह सख, यह 
दाणखा, यह पँ ओर यह कल्पतर्--ये सब-के-सन परत्र 
हो गये। 
श्रीवति्ठजीने पचम पक्षिराज | उस प्रकार वख्वान्‌ 
एवं अगाध बुद्धिसम्यन तुम्हारे माई यों दिखायी क्यो 
नहीं देते ? अवेले तुम्हीं कयो दष्िगोचर हो रहे हो ए 
मुदुण्डने कहा--निष्याप महर्षे | हमरगो्गोको यहो 
ते बहत खम्बा समय व्यतीत हो गया, य्होतक किं 
दिनकी भोति युर्गोकी पद्कियोँ समा हो गयीं । अतः 
इतना खवा समय बीत जानेके कारण मेरे समी छट 
माई तृणकी तरह अपने शरीरो त्याग करके कल्याण- 
मय शिवपदं ठीन हो गये; क्योकि चाहे कोई दीर्घायु 
होः महान्‌ होः सनन हो, वव्वान्‌ हौ--कैते भी क्यौ 
न हो, अरक्ितलरूपवाय कारु सभीको निगल 
जाता है | 
श्रीवसिष्ठजीने पूल्म--्यारे वायसराज | जिस॒ समय 
परल्यवायु अनवरत वेगपूर्वक वहने च्गती है, उत्त 
समय क्या तुम्हे खेद नही होता १ उदयाचढ ओर 
अस्ताचञ्के अरण्यसमू्ौको भस्म करनेताडी पूर्वक 
विरणेति क्या तम्दे कष्ट नहीं हता १ यह कन्पदृक्ष 
जो खयं ही अत्यन्त ऊँचा है तया ऊचे-से-ञँचे 
स्थानपर खित दै, जागतिक विपम क्षोमेसि कव्य कयो 
नहीं होता १ 
सु्चण्डने कृहा-- भगवन्‌ | हम सदा परमात्मा ही 
आानेपर भी हमे कमी इस जगत्‌ भरम नही होता । 


भरव्नेकिा अदयण्डदमारा समाधान 


ब्रह्मन्‌ ! हम अपने खमावमात्रसे संतुष्ट रहते हैँ ओर कट- 
दायक्र विचारोसे मुक्त होकर अपने इस धोस रदकर 
कवठ काठ्यापन कत्ते दै । ह्म न तो ईस देहके जीवित 
रहनेसे किसी फख्की अमिलपा है ओर न हम मरणद्रारा 
इसका विनारा दी चाहते है; क्योकि मलोग वर्तमान 
समयमे जिस प्रकार धित है, वैसे दी अगे भी सित 
र्ेगे । हमने प्राणिर्योकी जन्म-भरग आदि ददा्जौका 
अवलोकन कर स्यि ओर हमारे मनने अपने चञ्चल 
खखूपका सर्वया त्याग कर दिया है । निरन्तर शान्ति 
प्रदान करनेवाले अपने अव्रिनादी सचचिदानन्दधनवख्प 
्ञानमे स्थित होकर मँ इस कल्पदृक्षके ऊपर वै इआ सदा 
काठ्की कर्णं गतिक्रो जानता रहता द । ब्रह्मन्‌ 1 
में रन-सटदरा चमकीके पुष्य-गुच्छकि प्रकादासे युक्त इस 
कल्प छतागृहमे वकर प्राणायामके द्वारा योगव्रस्से सम्पूरणं 
कल्पकी वात जान केता हं मै इस ऊचे शिखरपर वै इजा 
अपनी वबुद्धिसे ठोकोकि कालकमकी धितिकरो जानता 
रहता ह । मुनिवर ! मेय मन सार ओर असार वत्तुर्भोका 
वरिभएरा करनेवाले ज्ञानकी ्राततिसे उत्तम शान्तिको प्राप्त हो 
गया है, अतः इसकी चन्रख्ता नष्टो गयी है ओर 
अत्र यह शान्त होकर भीभोति सिर हो गया है। 
अगाध-बुद्धि्म्यन महे । सासारि व्यत्रहारसि उत्यन्न 
मिष्या जआशार्मी पारशोसे वैवा हआ भूटोक्वासी 
साधारण वौआ जित प्रकार सिसकाप्यिसि भयभीत हो 
जाता है, उत प्रकार मै भयभीत नहीं होता; क्योकि 
उक्कृष्ट शन्तिरूप ॒धर्मवाटी तया आतलप्रकारासे शीतल ` 
इई बुदविद्ारा जागतिक मायाको देखते इए हमलोग 

वैर्यसम्पन्न हो गये है, इसव्यि भवेकर ददाभेमें भी 
हमारी बुद्धि पर्वतक्रे समान सिर रहती है} पम 
फेर्यरारी सुने ! समस्त॒भूतसमुदाय व्यबहारदृष्टिसे 
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निर्वाणःधकरणः पू० 1 


हैन जाता हैः भतः स विषये हमलोगोको भय 
कैसा । क्योकि प्राणि-समुदायल्मी त्से युक्त तथा 
कल्सागरमे प्रवेश करनेवाली संसार-सरिताके तटपर 
खित होते इद्‌ भी हमलोग उसकी उपेक्षा कर रे है । 
निनके शोक, मय ओर आयास न्ट हो चुके है तया 
जो आत्मजमसे संत है रसे आाप-सरीखे उत्तम पुष 
हमजोगोपर अनुग्रह करते रहते है; शल्य हमलेग 
सरे दुःखेषि मुक्त हो गये हैः । मगवन्‌ | हमलोगोका 
मन यथपि व्यवहार्य ¶षर-उधर का्येमिं व्यस्त रहता 
है, तयापि न तो वह राग आदि वृतियेमि सता है जीर 
न तत््-विचारसे शत्य ही होत है । क्योकि हमारा आला 
निर्विकार क्षोमरहित जर शन्त हो गया है, हसब्यि 
चप तर्गनाले हमलोग परणिमाके पर्वकाठमे बद़नेवलि 
महासागरकी भोति प्रबुद्ध हो गये है । ब्रह्मन्‌ ¡ ईस समय 
आपके आगमनसे हमकोगोका अन्तःकरण हर्षसे शरफुष्ित 
शे उठ है । समस्त एषणाओका परियाग कर चुकनेवाले 
संतमहात्मा अपने शयुभागमनद्रारा जो मप्र अनुप्रह करते 
गही समृता । भख, आपातरमणीय भोगसि कौन-सा 
जम मिक सकता है १ अर्यात्‌ दु नही । रितु 
ससङ्गरूपी चिन्तामणिसे तो सवके सारभूत यार्थ 
्ानकी प्राति हो आती है ¦ सजन-शिरोमणे ! आपकी 
वाणी सदए, गम्भीर, कोम, मधुर, उदार ओर 
धीरतायुक्त है; भेमे प्ररमात्भाको जान छिवा है वौर भाप्के 
दयेनसे मै पकनर हो चुका दर | शसथ्यि मे तो रेषी 
धारणा है करि आज मेरा जन्म सफर हो गया; क्योकि 
तु पुरपोका र्ग समस्त मर्योका अपहरण करनेवाला 
हेता है । 

मुनीश्वर । युगान्तकार्म जब भीषण उपद्रव हने 
खाते हँ ओर प्रचण्ड वायु बहने खाती है, उप्त समय 


भी यह कल्पदृक्ष घुर रहता है } ण्ह कमी भी कम्पित 
नहीं होता । अन्य छोकोमे विचरण करनेवाले समसत 


# वसिष्ठजीद्वार पूष ण अक्का सु्डद्वाय समाधान # 
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पिेकि व्रि यह अगम्य है, इसीच्मि हलोग यहौ 
एपतंक निवास कते है । पेसे उत्तम इपर निवरा 
करनेवाले दमरछोगोकि निकट भल, आपत्तयों कैसे फएटक 
सकती है | 

शीवि्ठजीने पूत--महाबुदधघ्रान्‌ शुण्ड | भ्व्य- 
काञ्मे जब सुर्यं ओर चनददमाको भी गिरा देनेवाल 
उत्पातवायु हने ठ्गती है, उस समय तुम सतापरहित 
वैसे रह परते हो ? 

भुयुण्डने करहा--मुनिश्रेषठ | कल्पान्तके समय जव 
सांसा व्यवहारा विनारा हो जाता है, उत समय 
जैसे कृतप्न आपत्तिकार्मे सनित्रको त्याग देता है, 
तष्ट मे इस ्षोसटेको छोड देता हं भौर आकारामे ही 
लित रता दँ । उस अवसरपर वासनाश्ूल्य मनकी 
तरह मे सारी कल्पना्सि रहित रहता ह चौर मेए सारा 
रीर निश्च टौ जाता है । फिर ये ब्रह्माण्डे उस पार 
प्हवकर समस्त तत्रोके अन्तमूत एवं व्रिद्ध प्रमालमिं 
अचर पुषुपतावस्थके सद्दा निर्विकल्पसमाविमे तवरतक 
सित शता ह, जबतक कमलयो ब्रह्मा पुन" सृषटिकरममे 
प्रत्त नहीं होते | सष्टिरचना हो जानेके पश्चात्‌ मै ब्रह्मण्डमे 
प्रवे कटके पुनः अपने श्स घोसं आ जाता ह । 

शरीवपिष्ठजीने पृच्ा--विहगराज । पेत्पान्तके 
अवसर्तेपर जैसे हुम धारणा, ध्यान ओर समाधिके द्वारा 
रते ? 

मश्ुण्डने कहा--ज्रहमन्‌ | यह तो परमेशरकी 
नियामिका शक्ति है, जो सवो नियवरद् रखती है । 
उसका उषछद्कन करना कठिन है } इती कारण सुच पेसे 
खना पडता है ओर दूसरे योगी दूरी प्रकारसे खते 
है | जो अव्यम्भावी है, उसकी इदमिर्थ्यसे अव्रारणा 
नही की जा सकती; क्योकि प्रसेश्वरकी नियामिका 
होत है, वैसा ही होता है । इसीच्यि प्रत्येकं कत्य 
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[ शंक्षिपत योगवासिष्ठ 








केव्रल मेरे संक्ल्पसे टी मेरुगिरिके इसी शिखरपर इस 
प्रकार यह कल्पद्रक्ष बारंबार उसन्न होता है । 
शरीवतिष्ठजीने पुच्म---कल्याणखरूप वायसराज । 
वण्हारी भायु अत्यन्त छवी है । तुम भूतकाीन पदार्योका 
निर्देश करनेबाठमिं अग्रगण्य, ज्ञान-विहानसम्पनन ओर 
धीर हो | तुम्हारी मनोगति योगसाधनके योग्य है । तुमने 
अनेक प्रकारकी असं्य सूर््योकी उत्पत्ति, सिति ओर 
प्रख्य भी देखा है । अतः अव यह वताओ कि इस राष्टि 
त्रममे तुम्हे किंस-किसि आश्चर्यजनक सुष्टिका स्मरण है 
चण्डे कहा-“सुनिगरष्ठ । सुस इस पृथ्वीके विषयमे 
फसा सूरण है कि किसी समय यह शिखा ओर शसि 
रहित धी । इपर तृण नौर छता आदि भी नहीं थे 
पर्वत) षन ओर मोति-मौतिके बृ्ष-ये ङु भी नदीं 
थे जौर यह भेके नीचे लित थी | वयँ यह ग्यारह 
हजार वर्पोतक भस्मसे पर्ष एही-रेसा सुने सम्यक्‌ 
खूपसे स्मरण दै । सुङञे यह भी खूव याद है किं जव 
वछ ओर पेश्चर्यके मदसे उन्मत्त हए अघुरोका घोर संग्राम 
चर रहा था; उस समय इस पृथ्वीका भीतरी भाग क्षीण 
हो गया था ओर यह युद्धसे भागे इए जनेसि पररणं हो 
गवी धी । फिर एक चतुग्रुगीतक यह उन मतवक्ते ऽघुरोके 
अधिकार दी, इसका भी मुकषे पूरण स्मरण है । अन्य 
चतुययगीके दो युर्गोतक यह भूमि वनैरे इृ्पसि खचाख्च 
भरी रदी । उस स्य उन बृ्षकि अतिर्क्ति ओर किसी 
पदार्थका िर्माण नहीं हुआ था-इसका भी मुञ्चे ठीक-टीक 
स्मरण है । एक समय यह्‌ वुधा चारो युगेसि भी 
अधिक कार्तक घने पर्वतेसि आच्छादितं री | उसपर 
मनुष्य चरू-पिरि भी नहीं सक्ते ये-- यह भी सुङ् 
स्मरेण है । मुञ्चे वह समय भी याद आता है, जव 
अन्तरि आदि लोकमि समस्त व्रिमानचारी देवता भयकै 
कारण अन्तर्धान ठो गये थे ओर यह प्रथ्वी वृष्षद्यून्य 
होकर अन्धक्रारसे आच्छादित हो गवी थी । इनका तथा 
इनके अतिरिक्तं अन्य बहुत-ती वार्तोका सुद स्मरण 


है; परंतु इस विपयमे अधिक कहनेसे क्या कम । जो 
सार कस्तु है, उसे मे संधषपसे कहता ह घनिये । 
ब्रह्मन्‌ ! सुञ्ञे तो यर्होतक स्मरण दहै किं मेरे सामने 
सैको चतुर्थुगियौ वीत गयी ओर रेसे असंख्य मलु समाप्त 
हो गये, जो सव-के-सव प्रमवाधिक्यसे परिप्णं ये | 
मूमिका नाम-निशान भी नहो था । चन्द्रमा ओर सूर्यके 
बिना ही पूरणं प्रकारा छाया रहता था जौर दत्ता तथा 
सिद्ध मानव आकादामे ही रहते थे । सुङ्े पेसी दी एक 
ओर दष्टिका स्मरण है, जिसमे न कोई इ्दथानः 
भूपा तथा उत्तम, मध्यम ओर अघमका भेद भी नही 
धा | सवर एकरूप था ओर दिशामण्डर अन्धकारते 
व्याप्त था | 

मुनिराज ! पठे सृष्टि-र्वनाका संकल्प हआ, पिर 
तीनों खोकोंका निर्माण इ । उस त्रिलोकी अवान्तर 
्रेशोका विभाग होनेके वाद उनम सात कुररवर्तोी 
स्थापना हई । उन्दी प्रदेशोमिं जम्बूदरीपकी पृथक्‌ स्थापना 
इई । ब्रह्माजीने उस जम्बृद्ीपमे ब्राह्मण आदि वर्णं, उनके 
धर्मे जीर उन वणेकि च्यि योग्य विधाविरोषोकी सृष्ट 
की | तत्पश्चात्‌ अवनिमण्डल एवं नक्चतर-चत्रकी सिति ओर 
श्ुबमण्डङक्रा निर्माण विधया । तात | तदनन्तर चन्रमा 
दिरण्याक्षद्रारा पृथ्वीका अपहरण, वराहरूयधारी भगवान्‌- 
द्वारा उसका उद्धारः भूपार्ोकी स्वना; मत्स्यरूपधारी 
भगवानटवारा वेदोका छाया जाना, मन्दराचल्का 
उन्मूलन, अभृतके च्य क्षीरसागरका मन्थन, गरुडका 
शौरव, जय करं उनके पंख नहीं जमे थे, ओर सागररोकी 
उत्पत्ति आदि जो निकटतम दृषटिकी स्पृति्यौ है, उने 
तो मेरी अपेक्वा अल्प आयवे योगी भी स्मरण क्रते 
है; अतः उनमें मरी क्या आदर.बुद्धि हो सकती है । 

मुनिश्रेष्ठ  हयप्रीव, दिरण्या्षः कारनेमि, र 
दिरण्यकरिपु, क्राथ, बङि ओर प्रहार आदिः अघुरोमि, 


निरवौण-प्रकरण पण ] # जिसे सत्यु नहीं मार सकती, उख निदौष मशात्भाकी स्थति # 
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शितरि, न्यङ्कु, पृथु, उख्य, वैन्यः मामाग, के, 
नठ, मान्धाता, सगर, दिरीप्‌ ओर नपर आदि नरेदोमिं 
तथा आत्रेयः; व्यास; वाल्मीकिं; शुक, वास्यायन, 
उपमन्यु, मणीमद्धिं ओर भगीरथ आदि महियेमिं ङु 
तो घुदूर भूताय, बु निकटतम अतीत ओर कु 
ती वर्तमान सृष्टम उत्पन्न इए है; अतः इनके स्मरणकी 
तो बात दी क्या ह) सुनिवर्‌ | आप तो ब्रह्माके पुत्र 
है ¡ भापके भी आठ जन्म हो चुके हैँ | शस भालं 
जन्मे मेरा भापके साथ समागम होगा--यह सुच 
पहल्ते दी कात था । यह वर्तमान सृष्टि जैसी है, 
इसके जैसे आचरण हैँ ओर जैसा इसका अवयव- 
सथां पहर भी हो चुकी है जिनका सु भटी्मेति 
सरण है । अमृतकरे छिथे, जिसमे मन्द्राचठ्के आवर्षण- 
के प्रयाससे देवता जीर दैत्य व्याङ्ुछ हो गये थ-ेसा 
यह बारह समुद्र-मन्धन है, यह मी सुने सरण है । 
मुने ¦ प्ररेक युगमें अध्येता पुरुपोकी बुद्वियोके न्यूनाधिक 
हनेके कारण गऋ्यचर्य आदि क्रिया, शिक्षा-कल्प 
भादि भङ्गो नौर खर आदिके उचवारणपू्वंक पाठ्की 
विचित्रताते युक्त वेद भी मेरे स्प्ृतिपथम वतमान दै । 
निष्पाप महर्षे | युग-युगम जो एकार्थ, वि्तारयुक्त 


तथा वहुत-से पाठमेदबले पुराण प्रदत्त होते है, उन 
सत्करा भी सु्चे सरण है | पुनः प्रत्येक युगमे वेद 
आदि शाके ज्ञाता व्यास भादि मदर्यद्राय 
विरचित महामारत आदि इतिहास भी यञ याद 
हँ | इनके अतिरिक्तं रामायण नामसे प्रसिद्ध जो दूस 
महान्‌ आश्चर्यजनक इतिहास है; जिसकी इ्केकःसंष्या 
एक त्म है, उस ज्ञान-शास्रका भी सुसचे सण है । 
उस शाके बुद्धिमानेकरि व्यि हायप्र ख्खे इए फलठ्की 
तद श््रीरामकी तरह व्यव्रह्मर केला चाहिये, परंतु 
रावणके क्रियसी जीवनका अनुकरण नदीं काला चाये) 
पसा श्ञान बतत्यया गया है । उपक निर्माता महर 
वाल्मीकि हैँ | अर उनके द्वारा जगते जो ( विष्ठ- 
राम-सं्ादूप > दूसरे शञानराज्ञकी रचना की जायगी 
उसका भी सुपे क्चान है ओर समयानुसारं षह भपको 
भी ज्ञात हो जायगा । यह जगत्खरूम भ्रान्ति ज्म 
बुन्छुरेके समान कमी सित-सी दीख पडती है, विंतु 
वास्तवमे शका किसी मी कल्म असित नदी है । भेर 
पिता चण्डके जीवनकात्में इत कत्पतरकी जैसी शोभा 
कीर जैसा संगठन था, वह आज भी वैसादी 
हतीष्ि इस समय मै यदो खित द्रं । (सर्ग २०-२२) 


ककर 


बिसे मृत्यु नहीं मार सकती, उस निर्दोष सहाटमाकी सितिका, परमतत्वी उपासनाका तथा 
तीनों लोकोके पदार्थोमिं सुख-शान्तिके अभावका प्रतिपादनं 


शीवतिष्ठजी कहते है--महाबाह श्रीराम | तदनन्तर 
कल्पदरक्षके अप्रमागम आसीन इस्त वायपराज भुद्ण्डसे 
भने जाननेके च्ि यह प्रछा--^क्षियेके श्रेष्ठ राजा ! 
जगतुमे विचरण करनेषाठे तथा व्यवहासं लगे इए 
्राणिर्योकरी देको शत्य कैसे बाधा नहीं पचात ¢ 
मण्डने कहा-- सर्वज्ञ त्रहान्‌ ! आप॒ यदपि सव 
कुक जानते है, पिरि मी जो सरसे जिज्ञासुकी तद 
प्ते हैः षह ठीक दी है; क्योकि खामी प्ररनोहरा 


अपने सेवर्कोकी वाक्पटुता प्रतिद्ध कराया कते है । 
किर मी जाप जो सुव्रते ध्ठते ईँ उसका मे उत्तर 
भापक्रो देता ह क्योकि ओआशहाका पालन शी 
सजनोकी सनसे वडी सेवा है पसा सुनिलोग वदते 
है । महाराज ! परापरूप मोती निसमै पितेये गये है, 
पेती वासनारूमी तन्तुसंतति जिसके हरय-कमल 
भ्रयित नहीं रहती अर्याठं जो बाना ओर पापसे रदित 
है, उसको भूल्यु॒मालेकी इच्छा नही कती । जो 
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[ क्षत्तित योगवाखिषठ 





क्षरीर-खनके धुनख्य 
भारा्सि रहित है, उसको भयु माले इच्छ 
भीं कती । रागदेपर्पी विधसे परणं अपने 
मनर्पी वरिम रहनेवल्य लोभख्यी सर्पं निपक्रो नहीं 
दतत; उत्ते मद्य मारेक्री इष्टा नीं कती । 
शारीरम समुद्का वडवानिरूप अतणएव्र॒ समस्त 
विवरकरूपी जल्को पी जानेवाद क्रोध जिसको दग्य 
नहीं करता, उसे मृ्यु मारेशी इच्छ नहीं करती । 
तिर्यकी वडी रारिफो पे देनेतराछे कथन फोल्द्- 
की तदह उम्रतापूर्वक कामदेव जिसे एीडा नहीं 
पैचाता, उसे मृद्यु मालेकी इष्टा नहीं कती । 
जिसका चित्त एक निर्भर परम पत्रि सचचिदानन्दधन 
ब्रहल्य परपदे सित है, उसको मृत्यु भारनेशी 
इच्छा नहीं कती 1 इरीररूपी पुथित वनम प्रबेदाकर 
उदटल-कूद मचानेवत्य जिसका वट्वान्‌ मन वानी 
नहीं वाती । शहान्‌ । ये पूर्त महान्‌ दोष संपारल्पी 
व्याधिके कारण है । ये दोप विदपरहित चिच्तको तनिक 
भी नदौ श्वक्नोरते । अह्ञानके कारण शारीकि 
एं भानि पीडाभेसे उत्नन नाना प्रकारके दुःख 
व्ि्ेपरदित चिक्तको छिन्न-भिनन नहीं कर परते । 
जिका चित्त प्रमामाके खरूपे सम्यक्‌ प्रकारसे 
लित दहै, बह पुरू शाज्ञानुसार्‌ व्यव्हार क्ता हुआ 
मी षस्त न वु देता है नक्ता है, न दु 
त्याग क्ए्ता है नौर न कुछ गता है। 
निस महापुद्षका चित्त प्रमामामे शित्त दहै, 
इपराजन करनेके अयोग्य द धनारि बुरे आस्म 
राग-देष भादि दरयुण, कठोर षचन, दुराचार-ये 
सव विचलित नहीं केर सक्ते अर्थात्‌ उसके निकट भी 
णीं जा सक्ते । जिसक्ना चि परमासामं लित है, 
उक न चाहनेपर भी न्याय आदि गुोसि युक्त अनेक 
सम्पति उसके पीठे-पीडे दौदती है । इसष्यि कल्याण- 


कामी मलुष्यक्नो चाहिये त्रि जो परिणामे हितकर, सत्य, 
अषिनाी, संशयरहित एवं विपयामित्मपरूपी द्टिसे रदित 
है, उसी एकर परमात्मत मनको शिर॑ करे । 
जो सदा ही प्रम प्राह्म है एवं जो भादि, मध्य 
ओर अन्तम घुन्दर, मधुर तया हितकारक दै, 
उ परमातम-तत््मै सनको धिर करना चाहिये 1 
जो भविनासी है, मनके व्यि सदा हितकर हैः 
वास्तग्रिक धुतर स॒त्य दै, आदि, मथ्य एवं अन्मे सद्रा- 
सर्वदा परिषर्ण है तथा जिसकी समी संतछोग 
प्ीतिपरपक उपासना करते है, उस परमात्म मनको 
धिर कएना चादिये । जो दुद्िसे परे है, ज्ञानखरूप 
है, सवक्रा आदिकारण है, निरतिराय परम अपृतल्लरूप 
है तया जितसे अधिक मद्गकमय दूसरा कोई नदीं दै, 
उप्त पमन परमालमामे मनको लर कना चाये; 
क्योकि देत्रता्भो, अघुरो, गन्धर्वो, विवाधररो, विलयं 
तया देवाङ्गनाओते युक्त खर्म इख भी पुधिर एर 
उत्तम तत्व नहीं है | 

तात ! बृ्षेसि, राजा-मदाराजाओसि, पर्व॑तः, नगर . 
एवं ्वार्टोकी आवापु-भूमिसे तया समसुदरसे युक्त भूमण्डत्म 
कु भी सायी ओर श्चोभन तल नदीं है । नगो, अरो 
तया अघुरोकी नजियेसि युक्तं समस्त पाताल-छोकमें भी 
कोई सिर एतं भङ्कव्दायक परार्थं नहीं है । निमे 
खर्ग, देव्रोक, पथ्वीसदित पाताल एवं दसो दिशारं 
मह्गख्दायक्र पदायै नहीं है । तासर्यं यह किं त्रिलोकमय 
समर संप्तासमं आधि, व्यापि; चिन्ता; शोकष्ी भरे 
है; वास्तविक धुख-शान्तिका नामोनिश्ान भी तष 
है । इसल्ि नारातान्‌ क्षणमङ्कुर संसारसे तीव्र वैरग्य 
करना ष्वाहिये । अतएव सम्पण भूमण्डल्का एक 
सघ्राद्‌ ्ेना श्रेष्ठ नही, स्तरसे न्दे भमि 
इन्द्र शहस्पति आदि देवता होना यानी र्गका 
अधिपति होना भी शरेष्ठ नदं तथा पाताखमे सपर पृध्वीकरो 


नि्वाणःअक्रण पू ] = + भराण-अपानकी गतिक तत्वतः जानेस सुकि ¢ 
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अधिपति होना भी शे नदी कयो ये सत्र क्षणमन्नुर-- प्रकारके समपूर्णं॒विविथ स॒धियोकि क्रम अदान 
नारावान्‌ है । जहोँ विकी पुरभोका मन ॒पएणेकाम मयुष्यको बुद्धिवी मूहुताके कारण दी खणीय प्रतीत 
होकर घुख-शान्ति पाता है, वैदी वास्तविक घुख- होते है । इसव्ि जो महान्‌ संत है, बे अनित्य, 
शान्ति बहौ ठेदामात्न भी नदीं है । आधि-व्याधियेसि प्रचुर क्षणमञ्गुर, नारवान्‌ मायिक पद्मि चिर्रिश्राम वैसे 
चिरजीविता भी शरेष्ठ नदी, समस्त व्यापिरयोका कर सक्ते है ? वर्योकरिं उनमें वास्तत्रिक एुख-शन्ति 
विनादारूप मरण मी अदि दुखोकी निदान दृद शौर विश्रामका अव्यत अमाव ह । {सव्य वरिेकी 
अहृताल्प होनेसे श्रेष्ठ नही है, नरक तथा खरग भी पुष्करो उनमें अत्यन्त वैरगय वरवे उनसे उपरत 


ये ॒नर्ही; क्योकि जहौ विवेकी पुरपोका मन 


[डि ~ , ~ 
प्राण-अपानकी गतिको व्वतः 


सशुण्डने कहा-- महाराज कमी नष्ट न होनेवाटी, 
संश्ेसि रहित एक प्रमामदृष्टि ही समस्त ज्ञानमिं 
सरसे उक्त ओर स्वरसे शरेष्ठ है । ब्रह्मन्‌ | परमात्मविपरयक्र 
विचार समस्त दु.खोका अन्त कर देनेवाख तया अनारि- 
काल्ये चे अते इए शङ्ञानसे परिपरी, दुःखप्न-तुल्य 
संसारह्मी ्रमका विना कलेवा है । मगवन्‌ | समस्त 
संक्येसि रहित परमातमविषरयक भावनासे अङ्ञानख्पी 
अन्धकातका, उसके कायेकि साय, भटी प्रकार त्रिश हो 
जाता है । वितु सामान्य बुद्धिवले प्राणी समस्त कल्पनासि 


शतीत इष परमयदको कैसे प्रप्त कर सकते हँ £ अर्धात्‌ 


साधारण पुदोके चये बह पद प्रात होना कठिन है । 
त परमालग्ियफः भावनाके अनि भेद है । उनसे 
समपर्णं दुःखो विनाश करेवा प्राणमावनाका भनि 
श्रय छया है, वही यहो मेरे जीवनका आधार है । 

श्रीवतिष्ठजी बठे-- श्रीराम | जवर मननदीर सुदयण्ड 
त प्रकार कह रे ये, तत्र जानते इष्‌ भी मैने शन्त 


हो जाना चाहिये । 


जाननेसे शक्ति 

केवङ विनोदके व्यि ही मुत्र-नैसे कौरसे श्स विषयक 
प्रह्ल कर रे हर्ता म मानता ह । मष्टारान | 
मुण्डो जिसने चिरजीवी बनाया ह तया जिसने मुशुण्डको 
आमख्लर्यकी प्राति क्एयी है, उस प्राण-समाधिका 
निरूपण यै कहता ह घुनिये । सुनिरान | इडा ओर्‌ 
पिङ्गला नामकी दो अत्यन्त सुक्ष्म नादयां इस देदस्पी 
धके वीच दाहिने भौर चर्थे भागय लित कोष्ठमे यानी 
वे केव नासापुटमे प्राणसंचारदमरा प्रतीत होती दै । 
उक्त देहम यन््रके सदा तीन कमलके जोडे है | वे 
अलि-मौतमय एवं अत्यन्त शरध हैँ । उनमें उपर ओर 
नीचे सनो ओरसे नाकदण्ड कगे इर है ओर वे सम्पुटित 
होकर एकर दूसरे पिरे इए कोड एुन्दर द्ये 
शोभित है 1 उन तीन हदय-कमल्यन्मिं प्रागरी 
समस्त शिरया ऊपर ओर नीचेगरी ओर उती प्रकार फटी 
इई है, निस प्रकार चनद्र-विम्बसे करे पैव्ती है । 


(सग २३) 


इन प्राणरलियोसे ही दीप्रगति, भागति, विरुपेण, 
हरणः विहरण, उत्पतन एवं निपतनकी क्रियां निष्यनं 
होती दै । मुने ! हृदय-कमख्मे लित यदी वायु पग्टनो- 
रार प्राणके नापसे कदी जाती है । इरी धोई 
एक शकत नर्नोको स्पन्दि कती है यानी नेति निनेप 


माचसे उनसे पिर कौतुक पृरछ--^ समस्त संदे 
कट्रल अत्यन्त दीरभजीवी सजनखमाव् सुदण्ड ! तम 
ु्सेगेकःटीक कदो वि प्राणक्री मावना किते वते द १ 

मुण्डे कहा--सुने † भार समस्त वेदान्तकरे 
सं° यो व° अॐ० ९४- 


&८८ 


# अविच्छिन्नचिष तकः पुधानस्तीह नेदप्त्‌ # 


[ संशित योगवासिष्ठ 








उनमेषकी करिया करती है । उसीकी कोई एक शक्ति स्य्यका 
ग्रहण कती है, दूसरी कोई शक्ति नासिकाद्रारा खास 
उच्छास निरव करती है, को एक दूसरी शक्तिं 
अन्नका परिकर करती है तो कोई अन्य शक्ति वाक्योका 
उच्चारण करती है । महाराज ¡ इस विषयमे अधिक 
कंहनेसे क्या खम | शरीरे जो कुठ क्रिया या 
व्यापार होता है, वह सव शक्तिसम्यन्न वायु ही कराती 
है, भिस प्रकार यन्नचाल्क कटपुतलीसे स्यादि 
चेष्ट करता है । उतम ऊर््वगमन ओर अधोगमन--ये 
दो प्रकारके संकेतवलेजो दो वायु प्रसृत हेते ह वे दोनों 
रेष्ठ वायु प्राण एवं अपान नामते प्रिद एं प्रकट है ] 
मुने | भै उनक्री गतिक्रा सदा अनुसरण करता इभा 
खित रहता हँ । उनका खरूप सदा श्चीतक ओर उष्ण 


रहता है एं बे दोनो निरत्तर शरीरके भीतर आकादा-पर्गकी 
यात्रा कत्ते रहते हैँ 1 उन प्राण ओौर अपरान नामक 
वालुजोकी--जो शरीरम सदा संचरण करते दै तथा जाम्रत्‌ 
सखप्र ओर घुषुिमिं सद्वा समानस्य ै---गतिका अनुसरण 
करते इए मेरे दिन पुुपि-अवस्यामे स्थित मलुष्यक्री मेति 
व्यतीत हो रे है । एक हजार अमि विभक्त कमटतन्तुके 
खवमात्रकी अपेक्षा भी अत्यन्त दुस्य ये नायो है, अतः 
उनमें त्रिधमान इन प्राण ओर अपान दोनों बायुर्जकरी भी 
गति दुर्वी है । महान्‌ ! हृदय आदि श्थानमिं निस्तर 
विचेएण कनेक प्राण ओौर अपान वायुओंकी गतिके 
तच्छको जानकर उठकर अचुप्रण कालेग्रात्म प्रघन्नचित्त 
पुरुष जना-मरणरूपी फीस छरृटकर सदके ति मुक्त 
हयो जाता है । बह फिर इष संसारम छीर नहीं भाता । 

(सर्ग २४) 


~$ 
पूरक, रेचक, कुम्भक प्राणायामका त्व जागर अभ्यास करने क्ति ओर सर्वशक्तिमान्‌ 
परमात्माकी उपासनाी महिमा 


सशुण्डने कहा-- हान्‌ । इत प्राणमे स्यन्दन-शक्ति 
तथा निल्तर गतिक्रिया रहती है । यह प्राण बाह्म एवं 
आन्तर सर्वा्गंसि परं देहम ऊपरके स्थानम--हृदय- 
देशम लित रहता है । अपानवायुम भी निरन्तरं स्मन्द- 
शक्तिं तथा सततगति रहती है । यह अपानवायु भी 
बाह्म एवं आन्तर समस्त अर्द्रे परिपूगं शरीरम नीचेके 
खानमे--नामिदेरमे धित रहता है । मुनिवर | क्रिंसी 
प्रकारके यत्ते ब्रिना प्रार्णोकी इदय-कमर्के कोरे होने- 
वाटी जो खामातरिक बहिपुखता है, श्ानूल्ेग उसे 
पवकः कहते ह । बाह अंगुखर्यनत गद्य प्रदेराकी ओर 
नीचे गये इए प्रार्णोका जौटकर भीतर प्रवेदा करते समय 
जो शरीरके भद्घके सा सरा होता है, उसे शूरः वते 
है । अपानवायुके सान्त हो जाननेपर जवतकः हयम 
भ्राणनाञुका अम्युदय नहीं होना, तवतक वह वायुक्री 
कुम्मकरवरस्था ( निशठ लिति ›) रहती है, निका 
योगीलोग भतुमव कते है । दीक भाम्यन्त इुम्मक 


कते है । ब्रह्मन्‌ | गृ्तिकाके अंदर असिद्ध धटकी 
सितिके सद्दा वाहर नासिकाके अप्रभागसे लेकर बरब्र 
सामने बारह अंगुच्पर्यनतत आकाशम जो अपानवायुकी 
निरन्तर धिति है, उसे पण्डि्ठोग वाद्य कुम्भक) कहते 
हैँ । अतः बाहर प्राण-बायुके अस्तंगत होनेपर जबतक 
अपान-वायुकरा उद्गम नहीं होता, त्रतकर एकरूपसे खित 
णं (दूसर ब्राह्म कुम्भक रता, एेसा विद्वान्‌ ठोग कहते 
ह । प्राण ओर अपानवायुकरे खभाव्रभूतं ये जो बाद्य ओर 
आम्यन्तर कुम्भकादि प्राणायाम दहै उनका भटी प्रकार 
तच्-एदस्य जानकर निरन्तर उपासना करलेत्रा पुष 
पुनः इ संप्ारमे उत्वन्न नी होता । प्राणायामकरे त्त. 
रदस्यको जाननेवले योगीके खभावतः अवध्यन्त चश्चङ ये 
वाय चरते, बैठते, जागते या सोते--पमी अव्यां 
उसके इच्छानुसार निरुद्ध हो जते है । मलुप्य अग्ने 
मीतर बुद्धर्रक सम्पक्‌ प्रकार्से इन कुम्भक आदि 
्राणायामोक्म स्मरण करता इभा जो दु करता है या 


निकोण-प्रकरण प° ] # पूरक, देवक, कुम्भक प्राणायामका वत्व जानश्नर अभ्यास करनेसे सुति # ३८९ 





च्च्य ---------------------- ष्वग्ने 


खाता है, उनमें वह कदू आदिके अभिप्रानसे तनिक 
भी ग्रस्त नही होता | 

महर्षे | इस प्रकार प्राणायामका अभ्यास करनेषाले 
पुरुषकरा भन विषयाकार दृत्तियोकि होनेपर भी बाह्य 
विधर्योमिं रमण नहीं करता । जो द्र वर तीण युद्धि- 
वाले महात्मा इत प्राणविभयक्र टिका अवटम्बन वके 
सित है उन्होने भ्रापणीय पूर्ण ब्रह्म परमातमाकर प्रात कर 
स्वा ओर वे ही समस्त खेरदोसि रहित है । बैठते, 
चकते, सोते ओर जागते--सदा-सर्वदा पुरुष यदि तत्- 
रहस्य समद्वकर प्राणायामका अम्याप्र करे तो वे कमी 
बन्धनको प्राप्त ही न हौ । प्राण भौर अपानकी उपासना- 
द्रा प्राप्त यथार्थं ज्ञानसे युक्त पुरृोका मन, जो मलल्प 
मोदसे रहित एवं खस्य है, इस अन्त.खित परमात्म 
ही सदा-सर्वदा व्गा खता है 1 शाव्रिहित समूण 
कर्मोश्नो सदा करता इ मी श्ुदरान्त.करण निष्काषी 
ज्ञानी पुरुप प्राणापानकी गतिक ततः जानकर ्मढी- 
मति खस्थ हो सचचिदानन्दधन परमासाकी प्राप्त कर केता 
है । हन्‌ | हृदय-कमन्से प्राणका अम्युदय होता है 
भौर बाहर बारह ्जगुलपर्यन्त प्रदेशमे यह प्राण प्रिलीन 
होकर रहता है । इसीको (नाद्य कुम्भक' कते है 
महापटुने ! बाह्य बारह अंगुख्की चरम सीमासे अपानका 
उदय होता है ओर हय-प्देदामे शित कम्म उवी 
गति अस्त हो जाती है; इसीको आभ्यन्तर कुम्भक, कडते 
है | जि बारह अगुच्की चम पीमाके आकाश प्रदेदमे 
प्राणकी समाति हो जाती है, उक्ती आक्षारा-परदेरसे यह 
अपान ठसीके बाद उत्पन्न हौ जाता है । यहं प्राण-वाय 
अनि-रिखाकी मीति बाह्य भकारे सम्मुख होकर बहता 
हे ओर भपःन-वायु जच्ी तरह हृद याकाशके सम्मुख होकर 
निम्नमामे बहता है । चन्टपाक््य अपान-बायु शाीष्को 
ादरसे पुष्ट करता है ओर सूर्रूप प्राण-वायु इस शरीरको 
मीतत्से पयिक् कर देता है । प्राण वायु निरन्तर दया- 
काशश्ञो सनकः पश्चात्‌ मुखामरमागके जाकाराको तपाता 


है; वर्योकि यद उत्तम सूर्य दी है । अपान-वायुद्य यह 
चन्द्रमा पहले मुखके अप्रमागकतो पुष्टकर तदनन्तर हदया- 
काराका अपने अमृत-परवाहसे पोषण कता है । अपानरूप 
चन्द्रमाकी विरणक्रा प्राणल्पी सूर्यकरे साय भाम्यन्तर 
वुम्मकके समय नि दय ब्रहमसे सम्बन्धे होता है, 
उस ब्रह्मपदको प्राप्तकर पुरुष पुनः शोकको प्राप्त नदी 
होता 1 इसी प्रकार प्राणल्पी सूर्यकी विरणका अपान- 
रूपी चन््रमाके साथ बाद्य-कुम्भक्रे समय निस वाह्य- 
प्राकर मलुष्य पुनर्जन्म प्राप्त नदौ कत्ता । 

ने ! जो पुद्म हदयाकारामे सित प्राणरूप सू्- 
देवको उदय-अस्त, चन्द्रमा-रस्ि जर गमनागमनसदहित 
तत्स अनुभव करता है, बही यथाथ अतुमव कत्ता 
है । जैसे बाह्य अन्धकारक नष्ट हो जानेप्र वाहरके पदायै 
प्रप्त हो जाते है, उसी भरकर हृदयदित अङ्ञानके नष 
हो जानेपर छद्वखरूप परमाताक्रा साक्षात्कार ो जाता 
है । प्राण-वायुके विटीन हो जनेपर ओर भपान-वायुके 
उदयके परं बाह्म कुम्भकका चिरकारतक अभ्या करनेसे 
योगी शोकंसे रदित हो जाता है | अपान-यायुके विडीन 
होनेपर शीर प्राण-्ायुकरे उदयते पूव भीतरी कुम्मक्का 
चिरक्षालतक अभ्याघ्च केसे योगी श्लोके रहित हौ 
जाता है । भिस हृदयवर्ती हूय स्थानमें ये प्राण भैर 
अपान दोना विटीन हो जाते है, उस शान्त, भललल्प 
ब्रह्मह्सम पका अत्ररुम्बन करने योगी अलुनप्त नदी 
होता । महरपे ! निश्च चिन्मय परनह्य परमा्मा्मे अपानके 
साथ प्राणका, प्राणके साथ अपानक्रा तया उन दोनक्ि 
साथ वाह्य एवं आन्यन्तर देश-कालका शिख्य हो जात्ता 
है, उसी परहमहूप पदका आप ददन कीनिये 1 

जि समय अपानके प्राकय्यतसे पूर्व प्राण व्रिरीन इमा 
रता है, उप्त समय क्रि प्रकारके यतनके विना लामविकं 
षिद्ध इई जो बाद्य-कुम्भक अस्या है, उसीो योगीटोग 
श्रम पद” कहते हैँ । किंसो प्रकारके यके चिना दी 
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# अदिच्डिन्नविद्‌मैकः पुमानस्तीह नेवरत्‌ # 


[ शंक्ित योगशासि 


= 
सिद इ अन्तःख दुम्मक सर्वातिशावी ब्रहमर्य परमपद व्योति्योका प्रकाङक है, जो समस्त पक्का मी परम 


है यह परमानाका वालक खर्प है थौर यदी सदा 
्रकादामय परम विद्ध चेतनं है । सको प्राप्त कर 
मनुष्य शोके रदित हो जाता है । ओ ्राण-किव्यक्रा 
भीर ओ अपान-त्रिनारका समीप एवं अन्तम हकर 
प्रकारक है तया जो प्राण धीर अपानके अंदर रहता है, 
हमल्येण उत्त चेतने परमात्माकी उपासना करते है} 
जिसकी सता-स्द्तिते मन मनन करता है, बुद्धि निश्चय 
काती है एवं भटका भहेताको प्रा है, उस सविदा- 
नन्दधन परमात्माकी मलोग उपासना कते हँ । जिस 
जगत्‌ इत्यन्न इभ है, जो सर््रमिक है, जो सव ओर्‌ 
परमात्माकी निस्तर उपासना कते हँ । जो समूर्णं 


पतिन है, जो समपूर्णं संकरत्प-प्रकरस्प आदि मावनाभसि 
रहित है, उस चेतन पख्रह्म परमात्माकी म उपासना 
करते है { जर्दोपर प्राण विलीन हो नाता है; जरह अपान 
मी अस्तं हो जाता है तथा जय प्राण जओौर अपान दोनों 
उ्यन्न भमी सदी हेते, हमलों उत चेतनं तत्प 
प्रमासाकी उपाकषना करते है । बाह्म ओर आन्यन्तर 
देशम खित, यीगिवोद्वा अनुभूत हेनेवाञे ओ दो 
प्राग जीर अपानकी उत्प्तिके स्थान है उन दोनेकिं 
िष्टानभूत चेतन तत्तकरी हम उपासना कते है । 
जो प्राण ओर अपाने विके द्वु दै, जो उनके 
अस्तिलकरा न्ञान कएनेवात्य है, जो खयं रूपित है एवं 
जो प्राणोपासनासे प्रातम्य है, उस चिन्मय व्रक्ानानन्दधन 
परमात्माकी इम उपासना कते । ( सण २५) 





शुदयण्डदी वास्तविक सितिका निरूपण, षिष्टजीदारा थशचण्डकी पर्षा, शदण्डदयाण वतिष्ठ- 
जीकरा पूजन वथा आकाशमार्मते बसिष्ठजीकी खोकषप्रा्ति 


ण्डे कहा--महयामुने } चैन प्राणप्तमाधिके दार 
पक्त रीतिसे विदद परमात्मा यद चित्त-विश्रामल्प 
पएम शान्ति क्रमशः खयं श्रा्त की है । व इ प्राणायाम- 
क्षा अवरखम्वन करके ध्वृतापू्वंफ दित दह । इषव 
हमेष्पवतकर व्रिचदित होनेपर भी पै चत्ययपान नहीं 
शेता । चल्तेवैटते, जाते या सोते अयना ख्न्मे 
मी भै भण्ड त््मक्र्टचिल्प समाधिसे विचटिति 
महौ शेता; क्योकि तपियोमिं महान्‌ वसिष्ठजी ¡ प्राण 
ओर अपानके संयमर्प प्राणायामरके अम्याससे प्रा 
पापक साक्षात्‌ अनुमत्त भे समस्त शोकोसे रिति 
आदिकारण प्ररमपदको प्र ह्यो गया हँ । बहन्‌ | 
माप्रव्यसे लेकर प्राणिरयोकी उत्पत्ति एवं विनाशो 
देता इया मै हानश्रान्‌ हा भाज मी जी दहा है । 
ओ घात वीतं चुङगी ओर जो होनी है, उक्षका भ 
फमी चिन्तनं नहीं करता । उपरक्त प्राणायामग्ियक 


दृ्िका अपने मनसे अवरलम्बन कारके इस ऋलदृश्वपर्‌ 
खित दहै } न्याययुक्तं जो भी कर्तव्य प्रप्त 
जाते है उनका फएकभिलापार्थेसि रदित होकर कैवं 
गुतिके समान उपरत वुद्धिसे अनुष्न करता रता 
ह्व । प्राण ओर अप्रानके संगोगरप कुम्मक-कात्ें 
प्रकाशित होनेव्राठे परमामतच्रक्ना निट्तर सरण केता 
हआ भँ भपने आपे खयं ही नित्य संवृ रृटता ह । 
इसन्निि मँ दोषदहित होकर चिरकाठ्से जी दहा दँ । 
मैने आज यह श्राप क्रिया ओर भर्म दूस धुन्दर 
पदार्थ प्रत कणा, इस प्रकी चिन्ता सु्चे कमी 
नही होती । मै अपने या दूसरे पिसीके कार्यो 
किसी समय कपर कभी स्तुति नौर निन्दा नही 
करता | छभकी प्राति हनेषर मे मन हर्धित नष्ट हता 
ओर अद्यपकी प्राति ोनेपर कभी धित नदीं शेता; 
क्योकि मेरा मन नित्य सम ही रहता है | 


हि 


निर्दाण-करण पू ] 





+ अुधयण्डकी वास्तविक स्थिविका निरूपण # 
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"मि 


सुने । मेरे मनकी चन्नक्ता शान्त हौ गयी है । 
भेरा मन शोक्रसे रष्टित, खस्थ, समाहित एव्र शान्त हो 
शुका है । इसव्ि मै विकार-रित इजा विरका्से 
णी हा हँ ।' कड़ी; रमणी, पर्वत तृण, अग्नि, दिम; 
भका्च--ह्न सवक म सममावसे देखता द्र । जरा 
ओर भरण वादिसे पै भयभीत नटी होता एव राग्य- 
माति आदिसे हरित नही होता । ईइसय्यि गै 
अनामय होकर जीवित द | ब्रह्मन्‌ ] यह मेरा बन्धु है, 
यह मेरा शत्र है, यह मे है एतं यह दूसरेका है--इस 
प्रकारकी भद्-बुद्विसे वै रहित द्व । ग्रहण ओर विहार 
करेवा) वैटने ओर खडा रहनेवाला, श्वास तथा निद्रा 
छेनेवात्य यह शरीर ही है, आत्मा नही-- यह तनँ जनुमव 
करता द्व} इष्य प चिरजीवी है । पै जो बु 
क्रिया करता ह, जो ङु खाता-पीता हँ बह सवर 
अहंता-ममतासे रहित हआ टी करता दँ । मै दूसरेपर 
आक्रमण कारनेन समर्थं हआ भी आक्रमण नष्टौ करता, 
दूरके द्वारा खेद पर्हैवाये जानेपर मी दुःदित नदरी 
होता एत्र ददि होनेपर भी ङुछ नदीं चाहता; इसव्ये 
र परिकाररहित हआ वहत कस्ते जी रहा हं । पै 
आपत्तिका्मे मी चायमान नही होता; वरं पर्वती 
तरह अचछ रहता हैँ । जगत्‌-आकादाः, देर-का, परम्परा- 
्रिया--इन सबमे चिन्मयरूपसे मै ही ह! इस प्रकी 
री बुद्धि है; शस्ये त विकारहित इ नैत काले 
खित द्र ज्ञाने पारंगत बरह्मन | एकमात्र आपकी आज्ञाका 
पालन केके वि ही ृष्ताू्वक मैने, जो भौर जेता 
रं षह सव्र आपसे यथा्थरूपसे बता दिया है । 

श्रीविष्टजीने कहा--ररयपू्ण पक्षिराज । यद 
छरूपर यह अत्यन्त आशर्यमयी जपनी भैक सिति 
म्स कदी है । वे महात्मा धन्य है, जो त्रहमाजीके 
मान सित अत्यन्त दीर्जीषी आपके ददन कते है । 
येभेरेनेत्र भी धन्यै, जो बराबर भापके ददन कर 
दे है । भाने सुतस बुद्धिको पतिर कनेबाका भना 
समप जीवन-दचान्त ज्यो -का-तयो ठीक-टीक कडा है । 


मनि सब दिक्ाजमिं भ्रमण श्रिया ओर देतालों एवं 
वडे-वडे तच््वेत्ता्ओंकी ज्ञान आदि वरिभूतिरयोको देखा 
परंतु हस नगठमे आपके समान दूसरे किसी महान्‌ 
्ञानीको नदीं देखा 1 इस संतरां श्रमण कलेपर किती- 
को कि महान्‌ पुरुपकी प्राति हो भी सकती है; प्रत 
आप-नैसे ज्ञानी महात्मार्ओका प्राप्त होना तो इस जगते 
कीं भी ठम नदी है अर्थात्‌ दुरम है । पुण्य-देद 
एवं विसुक्ताभा आपका उक्रवयोकन करके भनि तो आज 
अत्यन्त कल्याणकर शकर वहत वडा काय सम्पादन 
कर न्या है | पक्षिराज | तुम्हार कल्याण हो } हम 
अपनी जयम गुफामे प्रवेश करो; क्योकि मय्या वर्तन्यके 
चयि मेरा समय हो गया है; अतः पै भी देवत्ेकप जा 
रहा द्रं |! श्रीएम | यह सुनकर चिरंजीवी सुद्यण्डने बृक्षसे 
उठकर अर्थथ, पा थर पुर्ोते त्रिनेत्रधारी महादेवजीके 
समान भध पैरते लेपर मस्तकपर्यन्त भक्तिपूैफ पूजा 
की | तदनन्तर “आप मेरे पीठे चर्नेके व्यि अधिक 
श्रम न करे" इस प्रकार कहता इआ भँ आसनसे उटवर 
आज्राशमार्गसे चत्य गया । सुद्यण्डका स्मरण करते इए 
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# अविच्छिन्नचिदातमैकः पुमानस्तीष्ट नेतर. # 


[ संक्षि योगवास 


= _______ व 





शरन्धतीते प्रित शने भी सर्भि-मण्डल्को प्राकर 
सुनिर्योका दर्दान विया । 

श्रीराम | सत्ययुगके प्रथम दो क्षतक जब व्यतीत 
हो शुके थे, तव भेर पर्वतके उ कल्पदक्षपर सुद्चण्डके 
साथ शने पदले-पदठ भेट की थी । शस समय सत्ययुगे 
क्षीण षो जनेप्र त्रेतायुग चल रहा है ओर श्व 
्रेतायुगके मध्यमे आप प्रकट इए हँ । भाजसे आठ 
ध4 पहले घुमेर पर्वतके उसी शिष्ठरके ऊपर ज्यो-का- 





व्यो भजररूपधारी बह भुद्यण्ड मुञ्चसि मिखा था । 
इत प्रकारका व्रिचित्र उत्तम भुदण्ड-बृत्तान्त नि तुमसे 
का, इतका श्रवण शौर विचार करके जैसा उचित 
समङ्लो, वैसा करो | 

श्रीवाल्मीक्षिजी कहते है---मष््रान ! बुद्धिमान्‌ सुदचण्डकी 
इय उत्तम कथाका जो विद्द्बुद्धि मनुष्य भटी प्रकार विवेक- 
पूर्वक विचार करेगा, वह इसी शरीस्मे जन्मादि मसि परण 
इस माया-नदीको पार कर जायगा । (सर्ग २६-२७)} 


[णी = 


रीर ओर संसारकी अनिथितता वथा भान्तिरूपताका वर्णन 


श्रीवरिष्ठजी कहते है--निष्याप श्रीराम । इष 
प्रकार यह शुशचण्ड-इत्ान्त मैन तमसे कदा । इस ब्रिवेक- 
युक्तं यथार्थ बुद्धिसे मुण्ड मोह-संकटसे तर गया था । 
क्तं प्राण ओर अपानकी उपासना करनेषरलि सभी 
अनासक्तबुद्धि मलुष्य भद्यण्डकी तरह परमपदर्ूप 
परमासमामे स्थिति प्राप्त कते हैँ । श्रीराम | इन सव 
विचित्र विह्ञानोपासनार्जोका तुमने श्रवण किया | अव 
बुद्धिका अवलम्बन कतके जैसा उचित समशन, वैसा करो । 

श्रीरमजीने कहा--भगवन्‌ | भापने जो भुद्यण्डका 
उत्तम, यथार्थं तत्का बोधक शौर आश्चर्यजनक श्रेष्ठ 
चत्त कश, उससे सुद्ने अत्यन्त हष इथा । बरहन्‌ । 
माप, च्म ओर्‌ असिसे निर्मित शपीर्ल्पी धका जो 
आपने वर्णन किया है, उसकी किसने स्वना की, कदसि 
षह उन्न इभा, किसर तद्से लित इ जीर उसमे 
करीन रता है ! 

शरीवततिष्ठजीने कहा--राघव | पल्रहमरूप परमार- 
त्को जाननेके व्यि तथा संसारके कारणरूप अनेक 
दोषोके व्रिनादाके ्थि मेरे दाए त्वतः कहे जनवाले 
क्स उपदेशको उम ष्ठुनो । श्रीराम ! इस शीरख्पी 
घरका--जिसमं हडि्यो दी स॑मे है, मुख आदि नौ 
दज है ओर जो रक्त शौर मांससे दीपा गया है-- 


वास्तवे विसीने भी निर्माण नदीं किया है । यह इरीर 
केव आमासूप ( क्ञकमानर ) ही है--निना निर्माताके 
ही अङ्गानसे भात्तित होता है । यद्‌ देह प्रतीत होता है, 
इसघ्ि श्से सत्‌ कहा गया है ओर बास्तवमे यह नहीं 
है, इसन्ि अपतत्‌ कडा गया है । जैवे खप्तकात्मे दी 
खाप्निक पदार्थ सत्‌-से प्रतीत होते है, विंतु जाग्रता 
वे शत्‌ उनका अयन्त अमाव है, तथा जैसे 
मृगतृणणिकाका जल भी भूगदृण्णिकाकी प्रतीति होनेपर 
ही सत्‌-सा रहता दहै, अन्य विचारकार्ठ्मे वहं 
अपतत्‌ रहता है, वैसे ही देही प्रतीति होनेपर देह 
सत्य-सी है शीर आल्माका ययाथ ज्ञान होनेपर अपत्य है, 
अर्यात्‌ उ्तका अत्यन्त भमाव है | इसव्ये ये शरीर आदि, 
जो केवलं आमासदूप ही ई, अह्ञानकाठ्मे ही प्रतीत 
होते है । 


श्रीराम ¡ भला; बतलाभो तो सद्दी वि सुखशय्यापर 
सोये इर ठम नित ॒खम-देहसे वित्रि दिशाभेभिं 
परितिमण कते हो, वह तुम्हारी देह किस सथानम सित 
है । खमेर भी जो दूस खभ आता है, उस स्म 
निस देसे बदे-वदे पृथिवी-त्वेपर तुम परििमण कत्ते हो, 
बह तुम्हा देह क्यौ खित है £ मनौराग्यके भीतर 
कल्पित दूसरे मनोराग्यमे बङधे-बदे वैमवधूणं स्थानें 


निशषौण-पकएण पूण | 
संकल्पद्यारा भिक्त देसे तुम भ्रमण करते हो, 

तुम्हारी देह क्यों सित है अर्थात्‌ कहीं नही । श्रीराम ! 
ये शरीर जिस प्रकार मानतिफ़ संकल्यसे उत्पन्न--अतपए्व 
सत्‌ ओर अस्र है, ठीक उक प्रकार यह प्ररतुन शरीर भी 
मानिक संकन्पसे उत्पन्न---अतएव सद्रय ओर असद्रप 
हँ | यह मेर धन है, यह मेरा शरीर है, यह मेरा देश 
है--स प्रकारक जो श्रमजनित प्रतीति होनी है, वह भी 
अज्ञानसे दी हाती है; क्योकि वन आदि सत्र कु 
चित्तजनित सकल्पका ही कार्यं है ] खघुनन्दन ! 
इसत ससारको एक तरहका द्रीं खपर, दीष चित्तम 
या दीर्घं मनोराञ्य दही समह्नना चाहिये | ख्प्न ओर 
संक्पेसि ८ मनोराज्येसि ) जैसे एक बिलक्रण विना 
हए ही जगतक्ी प्रतीति होती है, वैसे ही यह 
श्यावहातकि जगतक्वी स्थिति भी एक प्रकारसे सकलग- 
जनिन एं विलक्षण ( अनिक्ैवनीय › ही है; क्योकि वह 
तिना इए हवी प्रतीत होती है । श्रीराम ! पौरुष 
प्रयनसे मनको अन्तर बनानेपर जब परमात्माके तस्करा 
यथार्थ साक्षात्कार हो जाता है, तत्र यह जगदाकार 
सकल्प चिन्मय प्रमात्मरूप ही अनुभव होने चता है, 
वितु यद्रि उसकी विपरीतं रूपसे भावना की जाय तो 
विपरीत ही अनुमब होने चना दहै ( भावनाके 
अनुसार ही ससार है ) । क्योकि प्यह वह है; यह 
भे है ओर प्यह मेरा संसार है,--इस प्रकारकी 
भावना करनेपर देहादि जगद्रूप संकल्प जो सत्य-सा 
प्रतीत होता दै, वह केव घुदढ भावनासे ही 
हेता हि । दिनके व्यवहार्काख्मे मनुष्य जैसा भम्याप्त 
करता है, वैसा ही खण्नमे उसे दिखत्यी पडता टै । 
~ उशी प्रकार बारबार जैसी भावना की जाती है, वैसा ही 
यह संसार दिखलायी देना है । जैसे खप्नकाल्मे थोडा- 
सा समय -भी अधिक समय प्रतीत हेता है, वैसे ही 
यह संसार अत्पकालष्थायी ओर विनाशारीक होनेपर भी 


खिर प्रतीत होत्ता है । 








# शरीर भौर खंखारकी भनिध्ितता तथा आन्तिरपताक्ना बर्ण॑न < 
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जैसे मूर्यक्री किरणेसि मरमूमिमे पृगतृष्णा-नदरी 
दिखायी देती" है, मसे ही ये पृथित्री आद्रि पटा 
वास्तविक न होनेपर भी संकल्पसे मत्य-से दिखायी देते 
है । जि प्रकार नेतके दोषसे अक्रागमे मेरपंख दायी 
देते है,गैसे ही विना हण ही यह जगत मनक भ्रममे 
प्रतीत होना है | किंतु टोपरहिन नेजसे जसे आकाम 
मोरपल नही दिखायी ठते, धसे ही यथार्थ जनान होनिपर 
यह जगत्‌ दिन्रयी नहीं पडता श्रीराम ! जिष प्रकार 
उरपाक मनुष्य भी अपने कन्पिन मनोराञ्यकरे हाथी) चाध 
आदिकं टकर भयभीन न्ह हना; क्योक्रि वह तमश्नना 
है करि यह मेरी कल्पने पित्रा ओर कु नहो है वैसे 
ही यथार्थ ज्ञानी पुरुप उप्त संक्षारको कम्पित समद्नवर 
भयभीत नह होता; क्योकि ये भूत, भविष्य, बर्तमान-- 
तीनो जगत्‌ प्रतीनिमात्र ही है । ३ बास्तवरमे नी दै, 
इसलिये उनको सर्वथा असत्‌ भी नही कड्‌ सक्रतेः अवण 
अन्य कल्पनाओंका अभा ही परमालाका यथार्थ ज्ञान 
है । इस मपां व्यतरहार करनेत्राले सभी मनुर्वो 
अनेक प्रकरी आपटे खाभाव्रिके ही प्राप्त हभ करली 
हैँ । क्योकि यह जगत्‌-समह तैसे ही उत्पन्न होता है, 
ता है ओर विकसिन होता है, जैसे समुद्रम बुद्‌ बु 
का समूह; पिरि इस विषयमे शोकः ही क्या । परमातमा 
जो सत्य वस्तु है, वह सदा सत्य ही है ओर गह दृश्य 
जो असत्य स्तु है, बह सदा असत्य दी है; सन्ये 
मायारूप विङ्ृतिके वैचित्रयसे प्रतीयमान इस प्रप्रम पी 
दूसरी कौन वस्तु है, जिसके व्रिययमे शोक विया जाय 

इसच्यि असत्यमूत इस सप्ताम ननिक भी आसक्ति 
नहीं रखनी चाहिये; क्योकि जैसे रज्जुते वरद दृद वेध 
जाता है, वैसे दी आसक्तिसे यह मनुप्य टट वेध जाना 
हे । अत निष्पाप श्रीराम ! ध्यह सव ग्न्य हीह 
इस प्रकार समद्रकर तुम असक्तिरदित हण शस संसा 
विचरण करो । मलुष्यको विवरक-युदविसे आसक्ति ओर 
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अनक्ति पल्याग करके अनायास ही शाजव्िहित 
कर्मोका जनुष्ठान करना चाहिये, शाज्ञनिषिद्ध वर्मोका 
कमी नही | अर्थात्‌ उनकी सर्वथा उपेक्षा कर देनी चये । 
यह ॒द्रयमान प्रपश्च केवल प्रतीतिमात्न है; वास्तवे 
कुछ नहीं है--यं जिस मलुष्यको भीर्मोति अनुभव 
हयो जाता है, बह अपने भीतर परम शान्तिको प्राप्त कर 
लेता है | अयवा भने ओर यह सारा प्रपञ्च चैतन्यालक्र 
परनह्यखल्य ही इस प्रकार अनुभव करनेपर 
अनर्थकारी यह व्यर्थ जगद्रूपी आडम्बर प्रतीत नहीं होता । 
शरीरम | जो वु भी आकाशम या खेम या इस संसारम 
सर्वोत्तम परमान्म.बस्तु दै, वह एकमात्र रग-देष रिः 
के विनाशते ही प्राप्त हयो जाती है । वितु राग-देप आदि 
दोषोसे आक्रान्त इई बुद्धिके द्वारा जा जो वु विया 


% अविच्छि्ननिदातमैकः पुलानस्तीह नेतरत्‌ # 
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जाता है, वह सब वुछछ मूष्धोके ल्य तत्काल ही विपरीत 
खूप ८ दुःखलूप ) हो जाता है । जो पुरू शमि 
निपुण, चतुर एव बुद्विमान्‌. होकर मी रागद्वेष आदिसे 
पदिर्ण है, वे सारम शवगाल्छके तल्य ह । उर धिकार 
है । घन, बन्धुवर्ग, मित्र-ये सब बार-बार भते ओर जाते 
रते है; इषि उनमें बुद्धिमान्‌. पुष क्या जनुरग 
करेगा । कमी नदी, उलत्ति-विनाशरीर भोग-पदायेसि 
पर्षणिं संसास्की स्चनारूप यह परमेश्वरी माया भामक्त 
पुरुषोको ही अनर्थं गनेमिं ठकेल देती है । रात्र ! 
वास्तवे धन, जन ओर मन सत्य नर्हौ है, वितु भिया 
ही दी पडते है | क्योकि आदि भौर अन्तम समी 
पदार्थं अतत्‌ है जीर बीचमे भी क्षणिक एवं दुःखपद 
है; इसि बुद्धिमन्‌ पुर आकारव सदश, कल्पित 
इस संसारसे कते प्रेम करेगा । (सग २८) 





संसार्‌-क्रफे अवरोधक्षा उपाय, शरीरकी नश्वरता ओर आत्माकी अषिनाशिता एवं अंकाररूपी 
चित्ते त्यागका वर्णन तथा शीमहादेवजीके दारा श्रीवसिषठजीके प्रति निर्ुण- 
निराकार परमात्माकी पूजाका प्रतिपादन 

श्रीवतिष्ठजी कहत है--खुनन्दन ! जबर केवर शरीरम उस प्रकारकी भी स्थिरता नही रहती, जिस्‌ 
संकल्यरूपी नामिका भटी प्रकार अवरोध कर दिया जाताहै, प्रकारी चितरलिित पुरुषमे रहती है । चित्रित 
तमी बह संमाररूपी चकर धूभनेसे स्कर जाता है । विंतु भनुष्यकी यदि भीति र्षा की जाय तो वह दीषै- 
सकल्पासक मनोरूप नाभिक्रो रागद्वेष आदिसेक्षोमित करने- कालतकं सुशोभित रहता है; किंतु उसका बरिम्बर्प शरीर तो 
पर यह सपाररूपी चक्र रोकनेश्षी चेटा करनेपर भी वेगके अनेकः यतल्नोसे रक्षित होनेपर भी शीघ्र ही नष्ट हो जाता 
कारण चत्ता ही रहता है । इसच्ि प्रम पुरषर्थका है । खप्न आदिका शारीर खप्नकालीन संकल्पसे जनित 
आश्रय लेकर श्रवण, मनन, निदरिष्यासनकी युक्तियोके होनेके कारण दीकालीन घुख-दुःखोसे आक्रान्त नही 
द्वारा क्नानरूपी मरुते चित्तरूपी ससार-चक्रकी नामिका होता । यह ॒रदारीर ती दीर्धकाटीन सकल्पते उत्पन्न 
अवरस्य अतरो करना चाये । क्योकि कीपर देसी होनेके कारण दीषैकालमे दुःखेसे आकान्त रहता है । 
कोई कस्तु उपनय है ह नही, जो उत्तम बुद्धि तया सकल्पपय यह शरीर खयं भी नही है ओर न आत्मके 
स परण सप्तत परम पार्थस पराप्त न की साथ इतका सम्बन्ध ही है; अतः इस इरैरके ल्थि यद 
जा सके ।# श्रीएम { आधि ओर व्याविसे निरन्त अङ्ञानी जीव निरर्थकं राका भाजन भयो बनता है ए 
दुःखिन, अश्रु आदिते छिन तथा खय विनाराज्ीक इ अर्यात्‌ इसमे एकमात्र अशन ही हेतु है । जिस प्रकार 
¢ अशामोजन्वयुक्तेन शाछ्रसबल्तिन च| चित्रलिखित पुरखका क्षय या विनादा हो जनेप्र 
पीख्पेण न यत्मा्त न तत्कचन छम्यते ॥ बिम्बकूप देहकी हानि नहीं होती, उसी प्रकार संकल्पजनित 
( न° प २९। ८) पुरुषका क्षयया विनाहा हो जानेपर आत्मकी बु भी 


नि्वाण.भकरण पु 1 
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म णयोर 


हानि नहीं होती 1 जिस प्रकार मनोराज्ये उत्पन्न शरीर 
आदि पदार्थो क्षय या वरिना्च हो जनेप्र आत्माकी कु 
मी हानि नही होती, जिस प्रकार खम्नमें उन्न पार्थो 
का क्षय या विनादा हो जनेपर आत्माकी हानि नही होती 
-अथवा जित प्रकार प्रुणतृण्णिका-नदीके जलका श्रय या 
विनाश हो जानेपर बास्तविक्र जख्फ़ी कुक गी हानि नदीं 
होती; उसी प्रकार एकमात्र सकल्पसे उत्पन्न, खमवत. 
वरिनाशाश्ीठ इस श्गीरर्पी यन्रका क्षय या वरिनाग हो 
जानेपर आत्माथी कुछ भी हानि नहीं होनी | अनः 
करीरके च्य रोक करना निरर्थक दी है | चित्तके 
सैकल्पसे कल्पित तथा दीषैकाटीन खप्नमय इस देहके 
अलकारोसे भूपित या भाषि-न्याधिसे दृप्रित हो जानेपर 
चेतन आत्माकी बु भी हानि नहीं है । श्रीराम ! देहका 
त्रिनार होनेपर चेतन आत्मा विनष्ट नदी होना । 
अज्ञानरू्यी चक्रके ऊपर सित द्ंआ जीवात्मा जिस 
देहके जन्म-मरणसरूपी चक्रको देवता रहता दहै, बह 
उत्तरोत्तर अधिक श्नान्तिको देनेवाखा, सय श्रान्तिग््य, 
परतनोन्युख खण्व्यते प्रस्त; भल्टी भ्रकरार अनर्थ -गतेमि 
गिराया गया, हत एव हन्यमान ही दरीख पडना है | उसच्े 
मनुष्यको उत्तम वैर्थका अली प्रकार आश्रय लेकर इस 
अनादि इृदीभूत श्रमक्रा प्रस्त्यग कर देना चाहिये । 
मिष्या अन्नानके द्वारा एकमात्र मक्ल्यसे उत्पन्न हं यह 
शरीर सत्य-मा होनेपर भी वास्तवम असत्य ही है; क्योकि 
जो वत्तु अङ्ञानमे उत्पन इड है, व्ह किमा समयनी 
सन्य नहो हो सक्रती | श्रीराम ! जड पर्थके दारा जो 
कुछ विया जाता है, ह्‌ रिया हआ नही माना जाना, 
इमनि यह देह कार्य करना इआ भी कही कु भी 
नही करना | जड देह नौ इच्छसे रहिन ह र इस 
निर्विकार आस्म इच्छा रहती नदी, इसन कोई कर्ता 
है ही नहीं । आला शरीरका द्र्मात्र है | अपने 
दरीरश्टपी धरसे चित्तर्च्पी वता हटा दनेपर इस 
मसारखू्यी शून्य नगरमे परप कभी भी नही डला । 
वरिगद वुद्विसे जहंकारकी सना खडकर ओर अहकार- 
वो सर्वथा भूखक् चीघ्रतिद्ीत्र भपनी भात्माका 


हयौ उत्रखम्बेन करना चाहिये । अहेकाग्से युक्त बुद्धिसे 
जो क्रिया की जाती है, व्िव्ीके सच्छा उसका 
फक मरणस्य ही होना है | त्रिक एव वैर्से 
अ्रनम्ब्रन किया; उसे तुम तक्वा विन हआ ही समनो | 
गध्र { जिन बेचारोको अहकाररूपी प्रिशाचने अपने 
अ्वीन चना ज्वा, वे सत्र नरकररूपी अग्नियोके इन्धन ही 
नन गये अर्थात्‌ बे नखकी ज्वालसे जके रहते है । 
पापद्यूत्य रव ! या ¡ हा | म मर गया ह "मे जन 
गया दः इत्यादि जो दुःखतया है, वे अहकार्र्पी 
पिदाचकी ही शक्तियों है, दूसरी नहीं । जिस प्रकार 
सर्वत्र व्यापक आकारा यहो किसीसे च्छि नरी 
होता, उसी प्रकार सर्वत्र व्यापक्र आत्मा भी अहकात्से 
चि नही होता । श्रीराम । प्राणवाययुसे युक्त यह 
च्च देहरूयी यन्त्र जो कुछ कठता ख जो जु लेना 
है बह सत्र अहंकारकी दी चेश है । 

श्रीराम ! जड चित्ता, जो आतासे सर्वथा पृथन्‌ हं, 
चेनन आत्मके साय कभी सम्बन्ध हो ही नीं सवना । चित्त 
ही आत्मा है--यो अन्नानसे द्य भर्तीत हता | यह 
जो आत्मा है, चह नखरूय ( चैनन्यरूप ), भव्रिनागी, 
सर्वत्र व्रियभान ओर ध्यापक ह जव विः अहकरश्य 
बरित्त तो मूर्यं ओर हट यथन सत्रसे बडा न्नान ह । जिस 
पुट्मका चित्तरयी वेता शान्त हौ चुका है, पसे 
पुरूष गुर, शराज्ञ, थन ओर बन्धु उसी प्रका 
उद्वारकानेमे समर्थ है, जिततश्रकरार अत्य कचडमे भसे इय्‌ 
पष्का मनुष्य उद्धार करनेमं समथ ह । उस जगवरी 
महान्‌ अरण्यम अपनेद्वार हा खयं उनसे धैय 
वारणक्र अपना उद्रार कर दना चाहिय । श्रीराम ! मनुष्यो 
उचित है कि विपरयख्यी स॒पेरि बरहिष्कार कर्‌ ठ, आय क्रि 
मार्गका अलुसरण करे ओर महागक्योके अर्था भरी परार 
विचर करके अपनी अदितीय आत्मक ही आश्रय टे 1 
भनुष्यको अपवित्र, तुच्छ, भाग्यरटिन तथा दुष्ट भाङ्निनर 
इस शरीरके भारमकर व्यि तिषयभोगम्‌ कमी न भसन 
चादिये; क्योकि सम पसे इर्‌ पर्षन चिन्ताल्य 


# अविच्छिभ्रचिवात्मैकः पुमानस्तीह नेरतै क 


[ संक्षि योगवास 
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र 
नूर गकचसी णा डाची है । जैसे पत्थसका पत्यएपन देना द र्यो ही चनद्रकन्मधर महादेवजी उपसििते शो 


अवा जैसे धसका घटपना सामान्य सत्ताखरूप प्रमातमा- 
से अभित ही है, वैसे दी समष्टिव्यष्टि मन आदि मी 
परमालमासे अभिन्न ही हैँ | श्रीराम } इष व्रिपयम अगे 
कही जनेपराटी महान्‌ अज्गानवी नारक मानस-दित््ूना- 
स्प यह दूसरी बतत तुम श्ववण करो, जो चन््रमीठि 
भावान्‌ शकारे कलप पर्मतकी कन्दरामे जन्म-मरणल्प 
दुःखक्षी शान्तिके लि मेरे समक्ष की थी । 
दौतरपसनाभक एक पर्व्तोकरा राजा है । ब्रह अपनी 
ॐचाईसे खर्गलोककी भी पार कर गया है ओर वह उमापति 
भगवान्‌ श्रीदाकस्वा निधारुस्थान है । वोप खयं 
परकाहमान भगवान्‌ महादेवजी रहते हैँ 1 पले किसी 
समय उशी पर्मतपर उन देवाधिदेवकी परजा करता 
दभा मे गङ्गाजीके किनारे आश्रम बनाकर रता था | 
तपके न्िि वहोपर मैने दीर्षक्रार्तकः तपियोके 
भाचरणका अनुपरण किया । वहोपर मेरे चारो ओर 
तिद्धेकि समृ रहते थे । भँ उनसे व्िचार-विनिभय करके 
दान्नीय दुरूढ तचलोका अनुरीकन करता था ! मेने भक 
्ुननेके व्ये एक च्या रख छोडी थी ओर अनेकं शाज्ञीय 
पत्तं भी ज्य रली थी | श्रीगप ¡ उक्त तद्हके 
गुणोंसे सम्पन्न कीतपतवनके कुक्षमिं तपश्चर्यां करते हष 
मेए अहते सपय “व्यतीत हो गया । इसके अनन्तर किसी 
एक समयकी चत दहै---श्रव्रणके कृणापक्षकी अष्टमी 
तिपि यी ओर रात्रिका श्रथम भाग यानी प्रदोषकाक 
पना, जपः ध्यान आदिमे व्यतीत हौ चुका था । उस 
समय उम आण्य मेने तत्कार ही उत्पन्न हुआ एक 
बरहा तेज देता | चह तेन रौकंडा बादरोके तुल्य 
सफेद एवं अपल्यं चन्द्रविमबोके सद्दा चमकीत्या था, 
उप्त तेनकी चकार्चौधसे दिराभकि समस्त कुश्च चमक 
उठे । उसे देखकर भने भीतखी भ्रकादामान दिव्य-दृषटिसे 
उसके विषयमे विचार किया ओर तदनन्तर पिर बह्मदृष्टिसे 
विदेष भवरयवोकि अनुसंधानपू्तकः उसका अग्रलोवान 


मूर 
॥ > 





गये । बहौ अर्ष्यपात्र लेकर सावधान एवं प्रसन्त-मन 
मै उन गौरीपनिके निकट गया | तदनन्तर चन्द्र्यो्स्ना- 
के समान कौप; दीतल तथा समक्त संतार्पोका 
अपहरण फलवा उप महादेवजीकी दृषटिकः म दीर्काठ- 
तक्र भाजन बना रहा | पृष्पोके शिखरपर उपविष्ट 
तीनो न्येककि साक्षी उन देषापिदेबको मैने सीप 
जाय अर्य; पुष्य तथा पाध समर्पण क्रिया | उनके 
सामने मेने अनेक मन्दार-पु्ोकी, अल्नियाँ निद्र 
दीं जीर नानत्रिथ नमस्कार एव स्तोर्रोसे रिवजीका 
अभ्यर्चन करिया । तदनन्तर ने रिवजीफी प्ूजाके 
सदृश ही प्रूनासे सथियोसे युक्त तथा गणमण्डलपते 
परिविष्टि मगवनी गौरीका उत्तम रीतिसे नन किया | ˆ 
पूजाकी समाति होनेपर उनकी ओआशह्ञासे पुष्पमयं शिंखर- 
पर बैठे दए मुञ्षसे अर्धचन्दकी कत्म धारण करनेवाले 
भगवान्‌ उमापति परिरणं॒दिमाद्धकी किरणके सदश 


क्या । विवार र्थो ही मे सामने रिखर्रदेडा श्रीतढ बणीसे कदने को । 


निर्गाणध्र्करणं पू | भ भरीवसिष्ठजीकरे भति निरग-नियकार परमात्माकी पूजको प्रतिपाव्न चः 


॥ 
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भगवान्‌ उमापतिने का--ऋन्‌ } शान्तिसे युक्त 
परमौत्मामिं विश्राम ऊेनेवाडी तथा कल्याण कलेवाली 
तुम्शारी चितदृत्तियोँ अपने खरूपे अवस्थित तो दै १ 
वुष्टारा कल्याणकारी तप ॒निर्विनरूपसे बराबर चल 
खान? तुभने प्राष्य वस्तु प्रात करकीहि न? 
ओर सासाकि भय दान्ते रहे हैन? 


(शीवतिष्ठजी कहते है ) रघुनन्दन । समसत छोकोकि 
पकमात्र हैतु देवाधिदेव मक्टादेवजीके उस प्रकार कनेक 
अनन्तर धिनययुक्त वाणीसे मैने उनसे निवेदन विया-- 
'दैश्वर ! देवाधिदख | त्रिकोचन | आपकी निरन्तर स्मृतिसे 
प्रात इए उत्तम कन्याणसे सम्पन्न पुदधोकि च्यि इस 
संघार कोई मी वस्तु दुर्कम नही है ओर न किसी 
तर्के भय ही है । आपके निरन्तर स्मरणसे जनित 
आनन्दके कारण जिनका चित्त चारे ओरते सुण्ध ्ो गया 
है, देसे पुरयोको इस्त जगत्कोकशमे तमी प्राणी प्रणाम 
कते है । एकमात्र आपके अनुस्मरणमे निरन्तर निनका 
मन ठगा रहता है, पसे पुरूष जहो लित रहते है, वे 
की देश, वेदो जनप, वे ही दिशाँ जीर वे ही पवैत 
प्रशस्ततमं ह । प्रमो । आपक्रा अनुस्मरण शरषे-सचित, 
वमान ओर भविष्यके पुष्यपमृहकी इद्धि कता है । 
आपका असुस्मरण इानसरूपी अमृतका एकमात्र आधार्‌- 
भूत कड्डा है, भृतिरूप स्योसस्नाके लिये चन्रमा है 
जर मोक्षलपी नगरा द्रा है । समसत भूते अयिपते ! 
आपके निरन्तर चिन्तनरूपी उदार चिन्तामणिसे शोभित 
मेने समस्त वर्तमान जर भविष्यत्कालीन जआपत्तियोको 
ते टकरा प्या है ।› श्रीराम | घुप्रन्न उन भगवान्‌, 
ंकरजीसे यो ककर फिर नतमस्तक टौ मेने जो दु 
कृहा, उसे ठम शुनो ! (भगवन्‌ ! यथपि आप्री 
अनुकम्पासे मेरे क्वि समस्त दिदं अभी पदायसि 
परिरणं है, तथापि देवेश ! सुत्त जो एकं सदेह दैः 
उद्वे विधये आपसे निर्णय प्रता ह । प्रमो ! वह 
देवार्चन-मिधान विस त्का है, जो उदेगका नारकं, 


विकाररहित, समस पापका षिनादाकारी तथा समस्त 
कल्या्णोका भमितर्धक ह { उसे प्रसनमतिसे भप 
मुत्से किये ।! 

भीमहादेकजीने कषा-जहानियोमे अप्य मुनिर्‌ } 
मै तुमसे सर्वरे्ठ वेह देवार्चनका विधान क्डता ह 
जिसका अनुष्ठान करनेसे तत्कठ ही मनुष्य मुक्त 
जाता है | जो अदि ओर अन्तसे रहित, वास्तविक 
जञानखरूय है, षी "देवः यहा जाता ह । सबके सत्ता- 
स्परतिं देनेवाल सत्-खरूप सचिदरानन्दधन ब्रहम ही "देवः 
चाहिये । कौन पूज्य है, इस विषयक्रा तात्तिकं ज्ञान रणने- 
वलि विदान्‌ कते है॑विं पएकमात्र निर्गुण निकार 
विज्ञाननिन्दषन विशुद्ध परमात्मा शिव टी एय है ओर्‌ 
उसकी प्ूजन-सामगीमे ज्ञान, समता ओर दान्ति-ये 
सवते भ्रष्ठ पुष्य हैँ । मर्ये ! ज्ञानरूप परमाएदेषकी 
जान, समता ओर शन्तिरूप पुष्यसि जो पूजा की जाती 
है, उसीको आप वास्तविक देवार्चन जानिये । परमाप 
ही धिन्नानखरूप देव, मवान्‌ हिव ओर पल करण- 
खूप है ! भतः ज्ञानरूप पूजन-साभप्रीसे उसीकी 
सदा-स्वदा प्रजा करली चाहिये । विष्ठनी ! प 
जीवाहमाको चिन्मय आकादा्रूप अविनादी अनिभ 
स॒चिदानम्द परमाप्म्वरूप ही जानिये । एवमान बह 
परमात्मा ही पय है, उक सिवा दूय कोर पूञ्य नदौ 
है | अतः उस ॒विहानानन्दघन परमाप्मकी पूना ही परजा 
हे | भर्व ! जो परमार्थतः सत्ते श्र्ठ है, जो भापक-- 
स्तत्‌ पदारथका, मेत तया समल्त॒जगत्का खस्पभूत 
ह, एव ज खय पतिूर्णखरूप दै, षानरूप समरीसे धना 
छुरने योग्य उस देवक भेने आपसे वर्णन कर दिया [ 
समी वन्तुर्जक्ा, समस्त जगत्का. दूसरेका, भापक्ष 
ओर मेरा सर्वव्यापी चिन्मय परमातमा ही पासार्धि सरूप 
है, दूतत नहीं । { स २९) 


न्न ~ 
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श्रीमहादेवजीने का--हमन्‌ ! इस ॒रीतिसे यह 
समस्त संसार एकमात्र परमामलसू्य ही है । ब्रहम दी 
परम भाकाग है ओर्‌ यी सवसे बडा देव कडा गया 
है । इस परमदेकका पूजन सत्रमे कल्याणकः है । उसीसे 
सव जु प्राप्त होना है | बही समम्त जगत्‌-सुष्टिके 
आरोपका अपिष्टान है ओर उसीमें यह सुच ग्यवस्ित 
है | खाभाक्रिकिं आदि-अन्तसे रहित, अद्वितीयः अण्ड 
नित्य परमानन्द उमी एकमात्र ठेवकरे अर्चनसे प्राप्त होता 
है । कह सिदरानन्द कल्याणखगूप भित्र समस्त गुणोपि 
अतीत भौर सम्पूर्णं सकत्पेसि रदिन है । सुने ! दश 
ओर काक आद्रि पिच्छिेसे रहितः समस्त संसारक 
प्रकाश करनेवरान् व्ियुदध सचचिद्रानन्दर परमात्मा ही देव 
कहा जाता है । बरही परन्रह्म परमात्मा ॐ, (तत्‌, "सत्‌ 
--इन नामोसे कदा गया है | कह खातः महान्‌; धुव, 
सत्यललप हि, सर्वत्र सममावसे व्यापक है; वही महान्‌ 
चेतन ओर परमार्थम्वर्टप कहा जाता है } पपयून्य मुने | 
अर्न्धतीका ओर आपक्रा जो चैतन्य त्त है, पार्बतीजी- 
का, मेरा भीर गर्णोक्रा जो चैनन्य तख है नथा जो चैतन्य 
तत्र तीनो जगते परिष हैः उत्त॑भमनि नक्त ग उसेही 
परमदवे परमात्मा समङ्नते है । एकमात्र चिन्मय परमात्मा 
ही इस द्य ससागरा सार है; उपन्धिये मक्क-सारभूत 
वस्तुर्ओंपी भी मारग््पताको प्राप्त दज शह सर्वम््प परम 
ठेव परमातमा मे द | तर्न्‌ ! ब्रह पमापा सर्वव्यापी होनेसे 
किंसीके व्यि भी दृग नहीं है; अन ऋ कवरिर्ीके न्व 
दुष््ाप्य मी नही है | कड शरीरके वाहर-भीतर-- र्त्र 
सित है । बही यह प्रमामा चिन्मय, सूतम, सर्गनयापी 
ओर मायारहित है । देव, दानव ओर गन्धर्वो तथा 
पवेत, समुद आदिसे युक्त यह समपर्गं जगत्‌ उस 
चैतन्यमे स्थि होकर कर्मानुभार उसी प्रकार धमना ग्हता 
है, जिस प्रकार जल-मधरमे ज़ | 





ब्रह्मन्‌ ¡ चिन्मय परमातमाने ही गदा, चक्र आदि 
आयुसि युक्त चतुसन विष्णुरूपे समस्त अघुर-समूहका 
उसी प्रकार िनादा क दिया था, जित प्रकार्‌ वर्षाश्रतु 
इन्द्रधनुषरसे युक्त मेधग्पसे आतपकरा विनादा कर देती 
है | चेतन परमात्मने ही वृपम ओर चन्द्रमाके चिहोसे 
युक्त त्रिनेत्र य प्राण कर गौरीको प्राप्त किया है । 
चेतन परमात्मा ही भगवान्‌ विण्णुके नामि-कमखमे भमत्के 
समान ध्यानमे तछ्ीन णवरं वेदत्रयीग््यी कमलिनीका महान्‌ 
सरोवरखसखूप ब्रह्माजीका क्प धारण कना है । इती 
महाचैतन्य परमात्मके सकागते सूर्य-चन्द्रमा आदि सरा 
परकादित होते है । निर्मर चेननग्यी चनद्र्रिम्वमं दरगोदा- 
की तरह सम्बन्ध प्राप्तकर यह जगतमे स्थित पठार्योकी रोभा 
सर्वत्र दिखायी पडती ह | मद्र ¦ पुनो, यद्यपि श्स ठेह- 
ख्यी ब्म हाय, पैर आदि अपने अङ्गदी शखारे है 
ओर केर्रोका ममूह्‌ ही सुन्दर च्ताओका समूह है, नथापि 
यह दृक्ष क्या पर्या्रूपसे चेतनके सम्बन्धकतेत्रिना किसी 
तरह शोभित हो सक्ता है ‡ चराचर पदरार्थोका निर्माण 
करनेवाला मी यह चेनन ह है, दसरा नही । इसन 
एकमात्र चेतन दी अपने सकल्पसे जगवृषपमे प्रक 
है । नमन्‌ ! वस्तुतः इस शग्मं दो प्रकारका सर्वमूत- 
खग््य चेतन दै--णकः नो चच्चनुस्रमाव्र' जीवात्मा जर 
वूसरा निर्विकल्प प्रम चेनन परमात्मा । बह चेनन परया्मा 
ही अपने सकरन्पसे जीवात्माके ्पपमे अप्रनेसे मिन्न-सा 
होकर सित है । वह चेनन परमातमा ही अपने संकल्पसे 
आकाश आरि पच भूतो, शब्दादि पाच विषये, प्राणा- 
पानादवि पाच प्राणों ओर ठेश-काचतके म्दपमे परिणत 
होना है । सद्धिदानन्दधन ब्रहम ही नागयण होकर समुदमे 
शयन करना द. रह्मा होकर बरहमेकमे व्यानस्त गहना 
है, दिमाट्य पवनप९ पूतीक सहित महादेधनीका स 
धारण कर निवाम करता है ओर वरुणे देवशर विष्णुय 
रूप भरारणक्रर शता है । वरह परमात्मा हा मूर्यं नकार 


निर्वाणः ्रकरण प 


* शुदं चेतनं आतमा भर जीवात्माके खरूपका विवेचन » 
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दिवसक निर्माण करता है, मेव बनकर जठ बरसाता वास्तव तो वह विह्नानन्द प्रभासा भकारते भी 
४ वायु बनकर बहता है । स्का आतमा, सर्वत्र व्यापक बढ़कर निक ओर सूम है ] बह परमातमा ज-जब्र 
एतं अपनी समस्त सकल्पराक्तिके प्रभावसे सर्मखरूप जहोपर निस मावरसे निप्त तरह सकत्प करता है, तन-तब 


हानेके कारण वह चिन्मय ग्रह जगत्‌-रपहो जाता है। 


वहाँ वैसा ही बन जाता है | ( सगं ३० ) 





रुद्ध चेतन आत्मा ओर जीबात्माके खरूपका। विवेचन 


भीगहादेक्जीने कहा--्रहमन्‌ ! चेतन जीवाला 
अह्नानके कारण भ दुखी ह इस भावनासे व्यर्थ ही 
दूषी शेता ओर भ्नै नष्टो गया; मै मर गया 
यो भावना कता इआ रोता रहता है । किंतु जिष 
प्रकार पत्थर तेर नहीं रहता, उसी प्रकार शुद्ध चेतन 
आसाम दृदय, दर्शन ओर व्र्टकी त्रिपुटी न्वी रहती । 
आलमामें कर्ता, कमं ओर करण नहीं रहते । जिस प्रकार 
आकाशम नवीन अह्कुरका अमाव है, उसी प्रकर भतीा- 
मँ प्रमाता; श्रमेय ओर्‌ प्रमाग--ईन तीरनोक्षा अमाव है । 
जिस प्रकार नन्दन-वनमे देग्के इ्वका अमाव है, उती 
प्रकार शुद्ध आत्ममं मन, मनन ओर दृश्य विषयक 
अभाव है । जैसे आकादामें पवैतका अभाव है, वैसे ही 
छुद्ध चेतनमे मै-पना, तु-पना ओरषह-पना आदि नहीं है । 
जैसे काजरूम सफेदी नही रहती, वैसे ही चेतनमे अपनी 
देह तथा प्ररयी देहका भाव नही रहता | वह ञ्ुद्ध चेतन 
आत्मा केवट, निर्विकल्प, सर्वव्यापक, समं तेर्नोको 
भी प्रकाशित कटनेवाल्य, खच्छ ओर परम श्रेष्ठ है । वह 
समूरणं पदार्थो श्रकारित करनेवाला, सर्वन्यापक, नित्य 
शद्रः नित्य प्रकाराद्पः मनसे रहित, निर्विकार जीर 
निरञ्जन है । क वही घट भौर पटभे, बट जर दीवाठ- 
२, कट थर वानरे, गदे ओर अघुरमे, सागर ओर 
आक्राादि भूतो तथा नर्‌ ओर नागमे---सर्त्र व्यापक 
हकर लित है] वह द्र इजा भी मलिनता, 
निर्विकल्प हा भी सविर्कल्प-सा, चेतन हआ भी जड-पा 
ओर्‌ सर्वव्यापी इश मी एकदेरीय-सा प्रतीत शता है । 


कर्मनधिर्योकी प्रदृत्तिमें तत्परता संकल्पते होती है । वह 
संकल्प मननजनित दै । बह मनन चित्तकी अदयुदिके 
कारण होता है ओर उन सत्रका साक्षी भात्मर्पप चेतन 
सर्वविध मखसि रहित ह । भिस प्रकार सटिक-शिठामे 
अरण्य, पर्वत, नदी आदिका प्रतितरिम्ब पडता है, उसी 
प्रकार अपने खदूपमे ठी स्थित भ्रारालहूप नित्य चेतन- 
के अन्तःकरणमे इस जगतका प्रतिबिम्बे पडता है । 
इस जगत्को अपने सकल्पमे धारण कनेवाखा अद्वितीय, 
निर्विकार चेतन न उत्पन्न हयोतादैन विनष्ट हेता है, 
नक्षीण हेता है ओर न बता शी है | अर्थात्‌ षद सब 
प्रकारके विक्रारोसे रहित है 1 असत्लरूप यह जगत्‌ 
अ्नानके कारण विशाल खप्रकी तरह आत्ममं ही प्रतीत 
होता है । वितु वावमे मृगतृण्णिको-जक्के सदरा 
प्रतीत होनेवाढा यह जगत्‌ तनिक भी सत्य नहीं है । 
मुने ¡ यह परम चेतन आत्मा अपने परकर्म ही 
दिखलयी पड़ती है । महर्षे } अनेक श्रकारकी कल्पनाओ- 
से प्रत्त यह पर्टकरूप इ्यतमृह शुद्ध चिन्मय भला- 
से ही उत्यन होता है, उसीमे खित जीर विटीन दो 
जता है । इसल्ि यह सम्पूर्णं विश्च व्िहयुद्ध चेतने 


आतमघ्लरप दी है, दूसरा नदी--यह जानिये 1 


# मनो सजुद्धिरदंकारस्तथां वन्मात्रपञ्चकम्‌ | 
इति पूर्यष्टकं प्रोक्तं ॒देोऽपावातिवाहिक. ॥ 
( नि° १७ ५१ ५० | 
"मन बुद्धि भर्हकार एव पाच सदम तन्मव्रार्ट--उन 
आरोका समूह प्पुवंटकः का गया है ओर यदी 'आतिबाटिकः 
देह कडा गया है! 


1. | 


% अबिच्छिश्नचिदात्मेकः पुमानस्तीह नेतरत्‌ # 


[ संक्षिप्त योगवासिष्ठ 








जि प्रकार जड शो लोह-चुम्बकके सानिध्यसे 
संचरणसील होता है, उसी प्रकार सर्वव्यापी सत्खरूप 
परमात्मक सनिष्यते यह जीवात्मा संचरणसीठ होता 
है । अर्थ्‌ सर्वत्र सित परमातमराक्तिसे ही यद जीव 
चेष्टा करता है । यह जीव ॒भन्ञानसे अपने वास्तव्रिक 
खरूपकफो भूक जानेकरे कारण देहके सम्बन्धसे जड-सा 
हो गया है नया अपना विद्र चैतन्यरूप खभाव भूल 
जनिके कारण ही यह चेतन चित्त-सा बन गयादहै)। 
रहमन्‌ | परमात्माने ही शारीररूपी गाड़ी खीचनेके न्धि 
मन शक्ति ओर प्राण-शक्ति-ये दो घु बैल उत्पन्न 
विये है | सचिदःनन्दधन निर्विकार परमात्माके सकारासे 
ही यह जीव जीवन धारण करता है, जितत प्रकार 
दीपके सकादसे धर शोभा देना है । अनह्ञानके करण 
हस जीवकी आधि एव व्याधयो उसी प्रकार उत्तरोत्तर 
स्थूढता प्रात की है, जिस प्रकार जलका तरङ्गरूप 
ओ उप्त तरङ्गरूपका फेनरूय उत्तरोत्तर प्रात 
कला है । सर्वरक्तिरूण शेनेपर मी की चेनन जीवमा 
भङ्ञानके कारण भे चेनन नहीं ह, इस मानासे इस 
दमे परवदाता प्राप्त करता है, रितु अपने खहपके 
्ञानसे मोह-रहित हो जाना है । हदयरूप कपन-पके चेष्टा- 
रहित हो जनेप्र ये प्राण हान्त जाते है, नित्त 
रकार पंखेके कम्पनश्चन्य हो जनेफा पवनकी शक्तियाँ 


त बह भी विनष्ट हो जता है | द्विजक्र } जनक 
देहमे पर्यटक विमान रहता है, तत्र टह ॒जीषित 
रहनी है ओर जब देहमेसे पुर्यष्टकं व्रिलीन हो जाता दहै, 
तवर देह शृतः कदी जानी है | वितु जब्र शरीरका हदय- 
कमलरूपी यन्न सदा चलता रहता है, तत्र॒ यह जीव 
अपने संकल्पधडा प्रकृतिके अधीन दभा केम करता 
रहता ह । पर रागेषरषठित विद्ुद्ध॒वाक्तना निनके 
इयम रहती है, वे अटल एवं एकरूप रहनेवाले मनुष्य 
जीवन्मुक्त है । ब्रदय-कमरुपी यन्नकरे सुक जने तया 
प्राणके दान्त हो जानेपर यह देह पृष्वीपर कड़ी भौर देले 
आदिकी भोति गिर जती है घुने! यो दही 
ह्याकाशके वायुम अर्याच्‌ प्राणमे यह पूर्मक कीन हो 
जानाहि, त्यो दी मनभीप्राणमही विडीनदह्ो जाता 
है 1 जि प्रकार षरके लोगोके घर छोडका वृर चले 
जानेप्र घर शून्य हो जाता है, उपी प्रकार मन एं 
्राणसे शूल्य था ण्ह शारीर शवूप हो जाता है । 
जिस प्रकार नाना प्रकारके पतते उत्पन्न हो-होकर समय 
पाक ब्रक्षसे श्र जति है, उसी प्रकार प्राणियेोके ये 
शरीर भी श्रड जति है विनष्ट हो जाति है | जीवोके 
ये शरीर ओर शक्कर पत्ते उत्पन जीर नष्ट ते ही 
रहते है, अनः उनके व्रि्ियमें शोक ही क्या है । चैतन्य- 
समुद परमातममे ये देदरूपी बुदूनुद कटी एकं प्रकारके 


विन हो जाती है | हदयहूय कमल-पत्रके सफुरणसे यह तो कीं दूरे प्रकारके व रहते है । बुद्धिमान्‌ 
पुटक विष्ट हो जाना है ओर हदय-कमकसरूप मन्त्र जन विनाराशील समकर भ्नेवट विस नही करते । 
जब्र चलनेसे रुक जाना है यानी निश्चल हो जाना है, ८ सगं ३१-३२ ) 





1 
मुकस्पत्यागसे देतभावनाक निति ओर परमपद-खर्प परमात्माकी प्रापिका प्रतिपादन 
गीवतिष्ठजीने पूच--मल्तकरमे अर्भचन्द धारण = भीमहादेवजीने कहा--जव वह ब्रह सत्रप, 
वाएनेबके महदेव ! व्यपकूप अननत एवं अद्वितीय अद्वितीय गौ सवश्तिमान्‌ है, तत्र उसमे यह ओद 
चेन ब्रह्म ततव द्वित (मेद ) कैसे प्रात इआ ? ओर अमेदकी कल्यना ही निमूल है | जैसे तरङ्ग कण, 
एव उप्तका बुद्धिते नित्रारण कसे हो, नाकरि जोवके कलो ओर जल्प्रवाह जके व्रिमक्त नही रहते, वैसे ही 
दु.खोका सर्वया नाश हो जाय ! रकी सर्वा्ति वास्तवे श्रमसे विभक्त नहीं रहती । 


निर्वाण अकरण पू ] # संकल्पत्यागते दैतमावनाकी मृचि जर परमात्माकी पापिका थतिपाद्न * ४०१ 
= वव 


निस प्रकार व, कोपतः, पतते आदि तासे वावमे संसाररूपी दुः प्रा हा है, वह केवर संकल्पे 


मिनन नही है, वैते ही द्विल) एकव; जग्व, 
दयन, वैपन आदि मी चेतनसे मि नह है ।्ेतनका 
देश, काठः. क्रिया ादिरूप जो मेद किया गया है, 
वह मेद चेतनलरूप ही है । वास्तवमे बेतनमें हैत 
(मेद ) है ही नदी, त्र उसमे मेद आया कपि १-- 
यह प्रभ ही नहीं बनता; क्योकि देका, कार ओर 
तरियाकी सत्ता एवं नियति आदि शक्तियौ खयं चेतनकी 
सत्तासे हठी सत्तायुक्त होकर सित है इसलिये वे सव 
चेतनखरूम परमात्मा ही ह ¦ वही यह चेतन तच 
पम रहम, सत्य, रर, रिवर तया निराकार, एक 
परमात्मा आदिः अनेक नामि कहा जाता है } इन 
नामो एवं र्पो अतीत जो परमात्मक खरप है 
तया जो समं मलस रहित आत्मपदा्थ है, वह वाणी 
शर मनकी प्रिषय नदी है । जो यह संसार दिखायी दे रहा है, 
वह उस महाचेतन परमात्मारूपी कताके फल, पटर तथा 
पुष्प आदिरूप ही है, अतः उससे मिन नही | कंतु 
अहञानी जीवको अपने टी दतसंकल्पसे एकमे ही 
वेताल-कल्पनासे उसे भयंकर“ वेताल्की प्रतीति होने 
ख्गती है। जैसे पै कुछ नदी करता इस 
उसी प्रकार जीवातामे प्रतीत हेनेवात् दैत भी भदत 
भावनासे निदत्त हयो जाता है | 


, दैत-संकल्पसे तो एक दी वस्तुम दित्वकी प्राति 
होती है, पर अद्वैतमावनासे अनेकत्मक जगवका 
भी दत्र नट हो जाता है | क्योकि विकार आदिसे 
` शून्य, सदा सर्वगामी तथा परमात्माका सरूपमूत 
होनेसे आत्मामं कमी हैतमाव नहीं र्ता । सुने | अपने 
संकल्यसे निर्मित मनोराज्य भौर गन्धर्बनगरकी तद जो 
बस्तु अपने संकल्पसे बनायी गयी है, बह संकदपके अमावसे 


अमावस ही न्ट हो जायगा, फिर इस विययमे क्ठेदा ही 
क्या ? क्योकि तनिक मी संकल्य करके मलतुष्य दुःखमे 
इब जाता है ओर कु मी संकल्य न करे रह अविनाशी 
छख पाता है । अतः सुने ! अपने विवेकी पवनते 
संकल्परूप मेघोका बिनाश्च करके शरत्काल्म आकाश- 
मण्डल्की भति तुम उत्तम ॒निर्मल्ता प्राप्त कते । 
अविवेकरूप प्रबल प्रवासे उमडती इई उन्मत्त संकल्य- 
बहते इए अपने-आपको षै्यं॑टेकर मनसे रषटित 
जाओ एवं अपने-भाप अपने संकल्पातमक्र काटुष्यका 
विनारा करके आलाकी उत्तम विदधता प्राप्त कर 
अविनाशी भनन्दरूप हो जाजो । यह आला समस्त 
दक्तियोसे परर्णं है, अतः जवर कमी वह त्रिी 
वस्तुकी जैसी भी भावना करता दै, अपने संकल्यसे 
रचित उस कस्तुको उसी समय वैघी दी 
देखता है । ब्रह्मन्‌ । य उत्पन इआ मिध्यारूम जगत्‌ 
एकमात्र सकल्पासमक ही है; अतः केवल संकल्पके 
अमावसे ही की भी व्रिडीन हो जाता है । इसष्ि 
संकल्परूप जदको उखाइकर अत्यन्त टढताको प्राप्त हूर 
इस तृष्णार्पी करंजलताको आप घुला डाविये । जिस 
प्रकार गन्धर्वनगरकी उत्पत्ति ओर वरिनादा प्रनीतिमात्न 
ही 8, उसी प्रकार यह संसार्प श्रमकी उत्पत्ति 
जीर विनारा मी प्रतीतिमात्र ही ह । सुने) भै एकर 
रै पातमा ह इस प्रकारकी मावना कीजिये । इत 
भावनासे आप परमातमा ही हो जागे । 

मह | चेतन जीबात्माने अङ्कानके कारण अपने 
संकल्पे संसाररूपता श्राप्त की है; वित वात्तवमे 
्रोरूयी कलसे रदित वह अरसं्ारी है तया षं 
ह्यते अमिन ओर अद्वैत नेहरूप है। ४ द्य 
देहादि-सवरूप हइ प्रकार मोदको प्राप्त हा चेनन 


न्ट हो जाती है । केवर इद्‌ संकल्पते जो यह ओषा संसारे कै जाता हैः पर बही दर चिन्मय 


७०२ 





परमात्मष्वद्ूपको, जो अपनेसे अमिन दहै, अनुम 
करके सकारे बन्धनसे निर्मुक्त हयो जाता है! पुनरादृत्ति- 
रहित निरतिदायानन्दखरूप परमाताके ्ञानसे पदर 
चेतन जीवात्मा परमपद प्राप्तकर समस्त श्रमोसे निरुक्त 
इभा व्यापक ब्रहमपदमे व्रिश्राम करता है । मनसे रहित 
यही चेतन जओीवाला शान्तिसे सुशोभित पूर्य, चन्द्र 
आद्रि ज्योतिर्योसे एवं अन्धकार-अ्ञान आदि जडतासे 
रहित तथा तिसन अकारी मति परम सुन्दर है । 
बह दोपरहित जीवामा अपने वास्तविक परमात्मखशूपमे 
धित हो जव तुर्यातीत अ्राकौ प्राप्त ह जाता है, तब 
वह परमप्दको प्राप्त होता है । वह परमपद सभी 
उत्तमोत्तम अवस्थार्ओोकी परम अवधि है, परम मद्गल्रूप 
होनेवे कारण समस्त मह्वरमिं प्रधान महल है । वही 





कतः न मे ज भ भमि म क भ थ = न नि म जि क चा मक चचा का भ मः नमक 
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एक अखण्ड परम पवित्र चेतनरूप है । मुने † वह 
परमपद जाग्रत्‌ आदि तीनो अत्रस्थाओं जर कल्पनासे 
अतीत है । उसीका आपसे भने वर्णन किया है । उसी 
पदमे आप सदा सित रहे । वह पदं ही अव्रिनारी 
पूय देव है । मुनीश्वर ! इस समसन जगता 
उपादान वही परपदे है--इस ज्ञानसे यह समस्त 
विश्च चिन्मय ब्रह्मरूप ही है । यह विशव ब्रहमके संकल्पते 
कल्पित होनेके कारण प्रतीत होता है; किंतु यथार्थं ज्ञान 
होनेपर वास्तवे इकी सत्ता नदीं रहती इसथिये यह 
नहीं है | बह परमपद शान्त, दिव एवं बाणीकरे व्यापारे 
अतीत है । ८ॐ इस अक्षी जो आनन्दमी 
तुीयामात्रा है, वदी परमगति है 

( सगं ३३-३४ ) 


कि 


सवके परम्‌ कारण परम पूजनीय वरमा वर्णन 


श्रीमहादेवजीने कहा-मुने ¡ आप पूर्ोक्त व्रिचारका 
अव्रटम्बन करे अपने पारमार्थिक खरूपका ही प्रमाणेसि 
दीघर निर्धारण करे एं उ्के त्रिरीत अनर्थ्य देहा- 
भिमानका अवटम्बन न करं । जो इप्त सपार जानने- 
योग्य है, उस प्रमात्माको तचज्ञानीने जान ल्थिया } फिर 
संसारे मके साथ उसका कों प्रयोजन नही दहा | 
अत. उस ते््ञानीके च्ि कर्तव्य या अकर्तत्य कुक 
नहीं रहता, यह मे जानता दँ । आप हन शान्तिमय 
ओर अशचान्तिमय व्रिकर्पोका यदि दलन करते है तो 
आप धीर हैँ ! यदि वैसा नहीं करते तो आप धीर्‌ नहीं 
है । इसन्ि आस्था रखकर आप परमातदशां बन जाश्ये] 
मरहज्ञानके व्यि शीघ्र ही उपर्युक्त दिका आश्रय करके 
मेरे द्वारा जो बु कहा जाय, तरसे घुनिये । आतमज्ञानके 
प्रतर तिना चुपचाप व्रैठे रहनेसे क्या खम ९ त्रिबूलधारी 
मगवान्‌ शंकर इस प्रकार ककर पिर वोर कि भाप 
बाद्यदेश्म भत्मबुद्धि मद कीजिये; क्योकि यन्की मति 
प्राणसे ही यह शरीर चेश करता है जर प्राणवाथुसे रहित 


शरीर नि्दचे्ट हो मूके सद्या सित खता दै; 
वितु चेतन जीवात्मा आकाडसे व्रदकर निर्मल ओर 
अव्यक्त है ] सत्खल्प परमात्माकी सत्ता ठी चेतन 
जीवालाके अस्तिव्मे कारण है । ओीचामाके बिना 
तो प्राण चौर देह-ये दोनों नष्ट हो जति है 
ओर देह-वरियोगसे प्राण वायुम विटीन हो जाता है; 
छकारासे भी निर्मङ चेतन आत्मा नष्ट नहीं होता । 
इसलिये संपार-्रमसे उसका क्या प्रयोजन है ? ब्रहम- 
ज्ञानक द्रारा दोपोसे रहित हो जीवात्मा परमशिव प्रसह 
परमात्मा हो जाता है } बह परह्य ही हरि है, वही रिवर 
है वही हिरण्यार्भे है, वही चतुख अह्या है वही दन्द 
है; वही वायु, बहि, चन्द्र॒ एवं सू्ैह्य है ओर बही 
परमेश्वर है । बही सर्व्यापी परमात्मा, सर्चेतर्नोका मूल 
जोत, देवेशा, देवभृत्‌, धाता, देवदेव ओर खर्गका 
अपिपति है । निस तद्द पष्वोका मूलबीज वृक्ष है, 
उसी तष सचिदानन्द परब्रह्म परमात्मा व्रह्मा, विष्णु, 
शिव भादिका मूल बीज है । वही सचिदानन्दधन पह 
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हानी महामारमोका वन्दनीय ओर जनीय है क्योकि सवका 
बल जीर नाम उपीके है । वही सर्वामक, प्रकारार्म, 
समसत ज्ञानोका शकेमात्र उत्पादक नौर स॒वको सत्ता- 
सति देनेबा्य है | महे ! सबका आदि कारण तथा 
पूजा, नमस्कार, स्तुति शौर अर्थक योग्य एवं समस्त 
देवतार्मोका खामी बही परम चेतन परह्य परमासन 
है--यह प जान ड । यदी बदे-बडे ज्ञातन्य पदार्थो 
भी चरम सीमा है | जरा, शोक एवं भयके भिनाराक इस 
परमाल्मततवका साक्षात्कार करके मनुष्य पिरि सक्तां भूने 
इए बीजकी मोंति जन्म नदीं केता} ग्न । तत्चसे जान 
न्ये जानेपर जो सप्त प्राणिर्योको अमय कर देता है, 
जी सवरका आदरिकारण है ओर जो अनायास उपासनाके 
योग्य है, आप वही जज; परम एवं परमात्मरूप परपद है | 

मुने । समस्त पडार्थोतरे भीतः रनेषकि अनुभवखरूप 
एकमात्र विशद प्रकाशमय परमचेतन परमासाको सुनिल्येग 
महादेवस्य परमैश्चर समक्षते है । वह परमचेतन त 
समूर्णं कारर्णोका कारण है, विंतु वास्तवरमे उसका कोई 
कारण नहीं है; बह अपनी सत्तासे समस्त मार्वोको सत्ता 
प्रदात करनेवाला है, वितु खयं मावनाका विषय नही 
है । वह विशुद्ध ओर अजन्मा है । वही समस्त चेतर्नीका 
चेतन; द्य त्रिर्योका प्रकाशकः ओर ददय-संतारका परम 





आघार है । उसीक्रो सुनिरोग चश्च आदि पत्रं सर्व आदि 
्रकारकोको प्रकारक, खयं ब्ु-सूपे आदि प्रकाशरकोदार 
प्रकाशन न होनेवात्म, अटीगिक, समस्त बीजका भी 
बीज, ज्ञानक्षरूप नीर व्रिद्ध सचिदानन्दधन परमात्मा 
कहते है । सत्य प्रतीत होनेत्ा् दद्य संसार ओर अघत्य 
न प्रतीत क्नेवाली प्रकृति--इन दो्नोका कारण हनने 
वह चिन्मय परमात्मा तत्लल्य है; पतु वास्तत्रमे वह 
प्रकृति ओर सतारसे रदित, परमरान्त है । इस महान्‌ 
चिन्मय ॒पृरमालामे परे करोदो जगदरषी मर- 
मरीचिका हो चुकी है, भागे भी होती रहेगी भीर 
वर्तमान कार्म भी षो षी है । महान्‌ मेहप्वत पर 
महान्‌ कल्प आदि कार उस चेनन तर पाला समाये 
हृए हैँ । फिर मी बह सुक्मसे मी सुह्मतम है । कर्तापनके 
अभिमानसे रहित होनेके कारण यह परमातमा ङे न 
काते हए ही सं्ाी स्वना फरता ह ओर यह साका 
उद्धार्ह्य षान्‌ कर्म करता इ भी कुः नहीं करता । 
जिस परमात्माके संकल्पम यष्ट समस्त संसार व्रियमान है, 
जिससे यद घा संप्ार उत्पन्न इआ है, जो सर्व्ञरूप 
है, जो सव ओर ध्यात है एवं जो सर्वभय है उत 
सर्वात्मक परमात्माको बार-बार नमस्कार है # 

( सगं ३५-३६ ) 


[1 "यं 


परमशिव प्रमात्माक्ी अनन्त शक्तियो 


श्रीमदादेवजीने क-म | उस समस्तं अगःसत्ता- दहनेषर॒धरभरकी क्रियाय प्रकाशित द्ये जानी ईह 
खरूप मणिकी पिटारी परम चेतन सर्वेश्वर परमाप्माम वैसे दी साषीरूपी उ प्रकरा, सत्यतलप चेनन- 


उनकी शक्तियों प्रत्यक्ष आविरमूत होती ती है । उनसे 


तके रहनेपर ्ी जगद्रूप चित्तकरी परम्परां प्रकत 


परमातमाकी एक शक्ति महाकाशरूप दर्पणके भद्र अपनी होती टै । 
सतता प्रतिबिम्बे सदा कट्प.निमेषनामक निर्म  शीवतिष्ठजीने पू्--अगतके सामिन्‌ ! इन सदा- 


कालात्मक शारीर धारण करती है 1 चैसे घरमे दीपकके 


% यस्िन्‌ सव यतः स्रं यः सव सर्वतश्च यः । यश्च दर्वमयो नित्यं तस्मे सर्वात्मने नमः ॥ 


रिव्की कौन-सी शक्तियो है, वे किस तरसे रती ६, 


{ नि° १७ ३६ 1 १८) 
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# अविच्छि्चिद्‌तमकः पुमानस्तीह नेर्‌ # 
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~ 
कियन क क 


कनन कमु भना भ क का 


उनकी सा्ठिताका क्या खर्प दै, उनका व्यवहार क्या 
है ओर वे कितनी है? 

श्रीमहयदेवजीने कदा--उत्तम त्तका पालन कले- 
वाले सौम्य | उस निराकारः सर्वामक, अप्रमेय; पएम- 
दान्त, सच्विदानन्दधन सदादिव परमामाकी इच्छा- 
सत्ता, व्योभसत्ता, कालसत्ता तथा नियति-सत्ता ओर 
महासत्ता--ये पँ सत्चामक शक्तियो ह । ( तात्पर्य 
यह है करं (सोऽकामयत बह स्याम्‌, इत श्रुतिके अनुसर 
सवसे पहले उनकी इच्छासत्ता अभिव्यक्त हई । तदनन्तर 
आकाद्की अमिन्यक्ति होनेपर आकाशतत्ता, तदनन्तर 
कातमत्मक सूत्रकी अभिन्यक्ति होनेपर काठ्सत्ता, सदूपके 
नियत संद्ानवाके भूत एवं मोतिक पदार्योका आव्रिमवि 
ह्ेनेपर नियति-तत्ता अभिव्यक्त इई जीर तदनन्तर उनमें 
अनुस्यूत महासत्ता अमिच्यक्त हई । ) इनके सिवा 
्ञानदाक्ति, त्ियाशक्ति कर्वतवदाक्ति जीर अकर्तृतरराक्ति 
आदि परमासाकी अनेक शक्तियो है । उन सदारिवलप 
पमाताकी इन शक्तर्योका कोई अन्त नदी है | 

श्रीवतिष्ठजीने पूव्ा--देव | ये उपर्युक्त शाक्त्यो 
इदं किंस निमित्तसे १ इनमे बहुतर कैसे आया १ इनका 
उदय कैसे आ ! एवं शक्ति ओर शक्तिमान्‌ दोनोमिं परस्पर- 
विरद मेद ओर अभेद किंस युक्तिसे रह सक्ते है 





श्रीमृहयदेवजीने कदा--महर्षे | अनन्त असीम 
आकारवाठे सदादिवरूप परमात्माकी यह ॒चिन्मत्ररूपता 
ही उषकी शक्ति कदी जाती है । एकमात्र कल्पनासे दही 
वह चेतन प्रमातासे मिन-सी प्रतीत होती है, वास्तवे 
कुछ भी मेद नहीं है । श्ातृल, कर्तृ, मोक्तृत्त, साक्षित्र 
आदि कल्पनाभोसे परमासाकी ये शक्ति उसी प्रकार 
विविध खर्प धारण करती है, जैसे समुद्रम तद 
आदि मेद-कल्यना्ओसि जल विविधं खूप धारण कता 
है | गमनदीठ ब्रह्मण्डरूपी चृत्य-मण्डपमे ऋतु, माप्त 
आदि काक नियति-क्रमद्रारा महाकालदूपी नटसे उत्तम 
तिचे शिक्षित इई उस प्रकरी शक्तिरूपिणी नियो 
नाचती है । यदी परा ओर अपरा एवं नियति कदी जाती 
है । ईधरवी त्रिया, कृति, इच्छा या काठ इत्यादि उसके 
नाम हैँ | वृणते छेकः ब्रह्मापर्वन्त जितने चराचर जीव 
है, उनको मर्यादां रखनेवाटी नियति कदी जाती है | 
महर्ष | नाय्यशालमे प्रसिद्ध स्वरेद, स्तम्भ, रोमान्च आदि 
व्रिकारोसे व्या, चिरकाङ्से प्रबृत्त इए इस संसाएनामक 
नाटकके ना्येमिं सारभूत नियति नीके विखसमे अधिपति 
होकर ॒देखनेवाका सदा उदितखमाव यह प्ररेश्वर 
अद्वितीय होकर ्ी सित है | वह परमायेतः उस नदी 
ओर नाय्यसे भिन्न नहीं है | ( सग ३७ ) 





सच्चिदानन्दधन परमदेव प्रमात्माक्रे ध्यानरूप पूजनसे प्रमपदकी प्राति 
शरीमहादेवजी कहते है--मषे | उस पमात्म- इस नियति-नाटकके साक्षी परमात्माका इतना बदा 


देहामिमानको प्रयतपूर्वक छोड देना चाये । ध्यान दी 
इस परमात्मदेवकी प्रूना है । इन्िये तीनों समुवरनोकि 
आधारभूत हस परमालदेवकी निश्च प्रकारके ध्यानसे सदा 
पूना करनी चाये । बह चेतन परमातमा ज्ञानक्रे दारा 
त्मखो सुक समान देदीप्यमान, सूर्य॑ आदि समसन 
प्रकारका मी प्रकाशक तथा वसे प्रे रहनेवाम 
श्ानखरूप दै । उसका मनसे चिन्तन कना चाहिये । 


खर्प है किं सव्रते बड़ असीम जआक्राशका जो विपुल 
विस्तार है, वह उसकी गर्दन है; नीचेके आकाराका 
जो अप्तीम विस्तार है, वह उसका चरण-सरोज है | 
सीमा-शल्य दिशा्थेकि किनारोका यह जो विस्तार है, 
वही उक्तका भुनमण्डल है ओर उसी वह घुोमित है; 
उन शाम उने विविध ब्रहमण्डेमिं व्रियमान वडे-बहे 
सत्य भादि लोक्य शष्ठ आायुरघोको प्रहण कर रक्खा है । 
उपके हृद्य-कोशके एक कोनेमे अनेकं ब्रह्ाण्ड-समूह 


निर्वाण अकरण पू ] # स्िदानन्दधन परमदेव परमात्मा च्यानरूप पूजनसे परमपदकी भाति # ४०५ 
=-= 


चपि हए है । वह प्रकाशल्चरूय एवं तमसे परे है ओर 
उसके रूपका की पार मी नदीं पाया जा सक्ता | 
रवत नियतिके नाटकका साक्षी यह परमात्मा ही 
परमदेव है । यही समस पदा्का आश्चय, सर्वव्यापकः, 
चिन्मय शीर अनुमवरूम है । सभी सजनोंदयाा यही 
सर्वदा पूजनीय है । यही परमदेव परमातमा घटम, पमे, 
बटमे, दीवाक्मे, छक भौर वानर आदि प्राणिमि 
सममभावसे सित है । यदी परमात्मा शिव, हर, हरि) ब्रहम, 
इन्र, वेर ओर यमद्य दै । अनेक प्रकारकी षट- 
पट जदि आङृति्योको लेकर अस॑ल्य प्दसे बोधित्र 
हेनेवाली तथा उन आकृतिरयोको छोडनेपर एक पदसे 
बोधित होनेवाली सत्तारूप इस जगनात्का उत्पादक 
महाकाल इस परमात्मदेवका द्वारपाल है । पर्वतो एव 
चौद अुवनोकि असीम विस्तारसे युक्तं यह बहाण्ड- 
मण्डल इस परमात्मदेवके किसी एक देह-कोणमे सित 
होकर उसके अङ्गका भवयवरूप शे गया है | 

महे | जिसके हजार कान एवं ओं है, हजारो 
मल्क हैँ जौर जो खयं नाय सुजाओंसे विभूषित है, 
देसे शन्तखमाव मह्टादेवका चिन्तन करना चाहिये । वह 
परमात्मा समी जग दर्दन-शक्तिसे पणिं है यानी 
सर्त देखतां है, सब ओर धाण-शक्तिसे समन्वित हि, 
सर्वतः सपर्न-शक्तिसे युक्त है, सभी ओर रसन-शिसे 
परणं है, सर्वत्र श्रवण-शक्तिसे व्याप्त है, सर्ैत्र मनन- 
शक्तिवाला है तथापि बह सर्वया संकल्पसे रहित है 
एवं समी ओर सर्बशरेष्ठ॒ कल्याणखसूप है | उ 
परमामदेवका चिन्तन करना चाद्ये । नित्य, सम्पण 
जगतके कतौ, सबको अपने-भपने संकल्पके अनुसार 
समस्त पदा्प्रदान करनेवाे, सारे ्राणियेवि अन्तःकरण- 
उस परमादेवका चिन्तन करना चाहिये । शइ 
प्रकार ध्यानके दवारा उस देवाधिदेवकी पूजा कानी 
चादिये । अनायास परा होने योग्य, शान्तिमय, अविनारी, 


अपृतल्लरूप एकमात्र पमातलरहपके ज्ञानसे सदा श 
देवकी धना की जा सकती है ! जो यदं हदयप्रेदामे 
सित द्र सच्चिदानन्दघन प्रमात्माकां निरन्तर अनुमव 
है यही श्रे व्यान है ओर यही परम पूना कदी 
गयी है । देखते-घुनते, स्प कते सूपते-खाते, 
चलते-सोते, शासश्रशास कते, बोटते, त्याग करते 
घौर रहण काते-समी समय मलुष्यको द्र चिन्मय 
परमात्माके च्यानमे श तत्पर रदना चा्टिये। इस परमाप्मकि 
लि शुद्ध श्ानङ्य ध्यान ही प्रियतम वस्तु है, अतः 
ध्यानसे ही उ्तके व्ये उपहार है | ष्यान शी उसके लिये 
अर्य, पाच ओर पुष्य है । सुने | यह परात्मदेव 
व्यानसे ही प्रन होता है । श प्रकार आटो पहर 
ध्यानद्रार पूजन कटनेसे मनुष्य परमधाममे निवात करता 
है । महे | जो यहं पमालदेधका उम पूजन मने 
आपसे कहा दै, यदी परम योग दै, यदी षह उत्तम कर्म 
है । भामरूम बचिष्ठी । जो मलुषय दुःख शी विक्षेपते 
गृहित हयो सारे पापोके बिनाराक एवं परम पवित्र ईस 
ध्यानरूय पूननको करेगा, उस समस्त वन्धनोसे मुक्त ओर 
ब्रहतत्लको प्रात पुरुषकी गतम घुर एवं अघर वैते 
ही वन्दना करेगे, जैते बे मेरी बन्दना कते है । 
महव ¡ यह ध्यान पत्रि कलेश्राौको भी पवित्र 
कलेवाला तया समू अ्नानोका नारक है । अतः 
शरीरम खित, समस्त हाने उत्पादक एवं बोधकं 
प कत्पगलल इ पामा नपे बनत- 
करणसे नित्य ही ध्यान कटा चाटिये । सरके ददयल्यी 
गुम स्थित, समल हान ओर जञेयके हाता, समू 
केकि कर्ता ओर समस ज्गानोके सर्ता, समूर्ण भकारो- 
से भी अधिक प्रारूप तथा सर्वन्यापी परर रिव 
पसात्माका ध्यान करना चादिये । वह पातमा मनकी 
मननालित्छा शक्तिमे, प्राण एवं अपानके मध्यमे तया 
हृदय, कण्ठ; ताद ओीर मकि भव्यम खित ( व्यापक |, 
है । बह कन्मजोंकी कल्यनामेति रदित भोर देदके एक 
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देशमूत घुन्दर इृदय-कम्मे विरोपल्पसे ओर सम्परणं 
देहम खभानरूपसे सित है । वह परमात्मा केवलं चेतन 
शौर शुद्ध ज्ञानष्ठरूप है । उसका चिन्तन कलना 
चाहिये । 

इतके सित्रा ध्यानका एक दूरा प्रकार यहं हि किं 
मँ जीवातमा ही परिष्ठेददयन्य आकाखाल, अनन्तरूपः 
सम्पूर्णं पदायेति पदिर्ण, सब वस्तुभोका प्रक एवं अण्ड 
अद्वितीय शिव्रखसूप परमात्मा ह---ईस रकार लेच्छ 
ओर अतिक मत्रना कके देवमावसे परिपूर्णं यह 
जीवात्मा महान्‌ परमात्मा चन जाता है । बह परमात्माको 
प्राप्त पुर्प सन्मे सम रहना है | उसका न्यत्रहार मी 
समान होता है । उक्ता ज्ञान भी सम होता दै) 
उप्तका भाव भी क्म होता है । उस सौम्य पुरुपरका 
उदेश्य भी महान्‌ घुन्दर होता है । बह देहपातपर्यन्त 
अखण्ड तचन्नानसे युक्त होता हआ चिरक्राटतक निरन्तर 
परमात्माका ध्यानरूप पूजन दी करता रहता है | इसल्यि 
मनुष्पको उचित है कि सजनेकि हृदये रहनेवानीः 
्वन्द्रमाकी मति सीतल, मधुर-खमाव, दृद वैत्रीसे हय 
प्रदेशमे स्थित उम पमात्मदेवकी च्यानद्प प्रजा करे | 
ुकी उपेक्षा दुखिर्योपर दया, पुण्यामाभेकि प्रति 
हदयकी नित्य मुदिता ( प्रसन्नता ) फी भावनासे, शुद्ध 
सामर््यकी पद्वतिसे बौर ्ानरूप ष्यानसे उस परमालदेवकी 
पूजा करे | 

्राख्धसे प्रात समपर्णं इष्ट एवं अनिष्ट पदा्थेमिं सर्वदा 
ही पम समताक्रा आश्चय लेकर नित्य चेतन परमामाका 
धानस्य रन करना चाहिये । अनुकूल जीर प्रतिकरूक- 
की प्राप्तम सम होकर नित्य चिन्मय परमात्माके ध्यानरप 
त्रतका अनुष्ठान करना चाहिये । यह मै हँ जीर यह 
म नही हप प्रकारके भेदको छोड़ देना चाहिये तया 
ध्यदह सव ब्रहम ही हैः इस प्रकार निश्चय करके नित्य 
चिन्मय पमालाके वष्यानरूप त्तका आचरण कलना 
चािये। मह्य! इ परमातमा ष्यानर्प पूजाके विधानमे 


जो द्रन्य-सम्पत्तियो बतत्मयी गयी है, बे सव एकमात्र 
समताह्प रपसे परर्णं होनेके कारण भधुर-र्सवती ही 
हो जाती है । रसतमयी शक्ति-समता मधुर ओर अतीन्द्रिय 
है | उक्त समतासे जो भी इदय श्रिषय भावित होगा, वह 
तत्क्षण दही अगृततुस्य मधुर हो जायगा । समताह्प 
अगृतसे जो-जो भावित होता है, वहं सवर परम मधुरताको 
प्राप्त होता है । ब्रहैक्य-दर्चनखरूप समतासे खयं 
अक्राशकी तरह विकारेशन्य हकः मनके छ्य होनेपर 
जो खामाविक लिति है, वही परमातमाकी ,च्यानल्स प्रजा 
कही जाती है । महाता ज्ञानीको पूर्णचन्दरकी भति 
पर्ण, समताके द्वारा समान ज्ञानवान्‌, एकः, चिन्मय; 
खच्छ ओर स्फटिक-शिखाकी तरह निर्मर एवं षड होना 
चाये । जो भीतर आकाशचकी तरह व्रिशाल ओर्‌ बाहर 
न्यायतःप्राप्त कारयोकरो करनेवाला, आसक्तिसे रहित एव॑ 
परमानाके ययार्थं तत्का पूर्णतया ज्ञाता है, वही सत्रा 
उपाप्तक है । अङ्गानह्प मे्घोकरे नष्ट होनेपर खप्नम भी 
जिस्म रागदवेष आदि हृदय-विकार नहीं देखे जाते 
तथा जिसका अदंता-ममताख्प कुरा शन्त हो चुका 
है, देसे नि्ैर आकाशके सपान वष्ट तह्न घुशोभित 
हेता है । 

महे } यथाप्तमय ओर यथाशक्ति आप जो कुक भी 
कर्म॑कारते हैँ अथत्रा नहीं कत्ते, उसीको चिन्मय 
शिवल्लरूप परमासाकरा अन्तःप्ूनन सम्नना चाहिये । 
इस प्रकारके पूजनसे ही साधक अपने पारमार्थिक 
निरतिशय आनन्दमय स्वरूपका अनुमव कता है | रिव, 
शान्त, अन्यसे प्रकारित न होनेवात्म, सप्रकाशल्य 
परमातमा ही नगते रूपर्मेप्रतीत हो रदा है । हान्‌ | मूल, 
मनिष्य,वर्तमान-- तीनों नगते व्यापक, परम विद्र चेतन - 
परमात्मारूप ईशवरके स्वरूपका वाणीसे वर्णन भी नहीं किया 
जा सक्रता | इसच्थिि वसिष्ठजी ! तच्छ दृष्टिका परतियाग 
करके ओर अपनी अखण्ड टदष्िका आश्य लेकर सम, 
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निर्मल्मन, शान्त, राग शौर दोसे रहित तया शोका- परपरातदेवकी पूजा करते हए सित रहे । 
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शाखञाम्यास ओर गुरूपदेशकी सफ़ठता, जहके नाम-मेदोका थर खरूपका 
रख एवं दुःखनाश्चका उपाय 


चीवततिष्ठजीने पूल्ा--देतर [रिव,पराष, आत्मा थर 
परमात्मा किसके नाम कंदे गये १ तीम लोकोके खामिन्‌ | 
मात्र्‌ ! 'तत्‌, “सत्‌, दिचित्‌,, (न विचित्‌", 
शयूल्यः ओर विज्ञान" भादि भेद किसके कदे गये है ? 

श्रीमहादेवजीने कहा--पुने ! आदि ओर जन्तसे 
रहित.प्रकशान्तरकी अपेक्षा न रखनेवाली, खतप्रकाशच- 
खलूप जो यत्‌ वस्तु अपनी महिमम अपने-आप 
वधमान है, वही 'करिचित्‌" शब्दे कष्ठ जाती है; शौर 
बह इन्दियोके द्वारा जाननेमें नही आती, इसि भन 
किचित्‌” शब्दस कदी जाती है | 

शीवतिष्ठजीने पूल्न-ईशन ! जो बुद्धि आदिसे 
युक्त चक्षु, श्रो आदि ईन्दियोके जाननेमे नहीं आताः 
उक्ष परम्रह्मका संशयित अधिकारीद्रारा वैते साक्षात्कार 
किया जाता है १ 

चीमह्यदेवजीने कामपे । जिसमे भत्रिधाका 
नाममात्र अंश है, रसा केवले साचिक जर मोधकी 
चाह रखनेाय साधक रान्म्यास आदि साक्तिक्र 
उपासे अगरिधाका प्रक्षाठन करता है, तब भव्िधाका 
क्षय हयोनेपर वह अपने-आप ही अपनेदारा परमात्मा 
का अयुमप्र करता है । आतमा द्वी परमासाको देता है 
शीर आत्महूपसे ही उसका विचार करता है । ईस 
संसारम एकमात्र परमाला ही सत्‌ है, अविधा नही; 
हते ष्टी अत्रिधाका ध्य कहते है । जो कुछ यह नाना- 
विष वरिनादाक्षील दृरय चस्तु है, इसे आप परमातमा न 
समश्निये; क्योकि यह मिथ्या है । परलहा प्रमाता तो 
समपर्णं॒इन्ियेके क्षयसे प्राप्य है ) जो चतु 


निका नाश होनेपर प्राह ती है, वह धस्तु उसके 
उपसित रहते कमी प्राप्त नहीं हो सकती । शिप्यके 
बोधके चये क्रिये गये गुरूपदेशसे भनिर्देश्य ओर जच्यक्त 
परमात्मा ठसे खय प्राप्त हो जाता है । गुरुके उपदेशो 
ओर साल्ञाधेकि बिना भी पराताका ज्ञान नदी होता; 
करथोकि हन सव्रके संयोगसे ही प्रमात्माका ज्ञान होता 
है । कर्मेन्दिय, ज्ञानेन्द्रिय आदिका ना तथा धुख, दुःख 
आदिका अभाव होनेपर जो वचं रहता है, बह शिव्र्ठस्प 
परमालां ही "तत्‌'-'सव्‌" हृत्यादि नामेति कषा गवा है । 
वासवम तो यह समप्णं जगत्‌ है नदी, बल्कि पमामाका 
सकल्प होनेके कारण यह उसका खस्य दी । 
वह सत्‌-खरूय प्रमाता आकागसे भी अत्यन्त बहकर 
निर्म जौर अनन्त है } विहयदध अन्तःकरणत्रले मुमु 
पुनि मेोक्षके उपासकोकि बोधकर लि नाम-रूपरटित 
सचिदानन्दं परमात्मामें चेतन, ब्रह्म, रिव, आना, $थ, 
परमातमा ओर ईशर आदि प्रय -एथर्‌ नाम स््योकी 
कल्पना कर रक्खी है । वसिषएठजी ! इस तरह जगतत 
एष रिव्रनाभक परमात्मततते ्ी सर्वदा सव तदस सव धु 
है) इविये आप इसे जानकर छुप शित दो जाव । 
प्राचीन मुपुश्चु छेगेनि रित्र, आत्मा अर प्रह इत्यदि 
नासे उस परापमाकी भिन-मिन्न चल्यना फी द; 
वस्तुतः एक परमात्मा ही है, उमे ङु भी मेद्‌ नही 
हे } मुनिनायक ! इस प्रकार ज्ञानदं प्यानरूप 
पूजा कलेवरम शानी पुरुप उस परमपदे प्रात हे 
जाता है । 

श्रीवसिष्टजी वोटे--मगत्रन्‌ ! भि्या होने इए मी 
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१ 
इछ फिर संवेपे सरसे कडनेकी कृपा कीनिये | 


श्रीमहादेव्जीने कहा--युने | जो यद ब्रह्म, रिव, 
शर शादि शन्दोका अर्थ है, उसे टी विद्ध चिन्मय 
परमाल्ा समक्षे नैस जके आधारभूत सुवे जठ 
ही तस्गके रूपमेप्रकट होता दै, वैसे ्ी पलह्म परमाता- 
म वेब खदितीय सदप बरह्म ही जगत्को रूपमे प्रकट 
शे डा है; क्योकि सारा जड दृदयसमूह चेतन परमास- 
ख्प ठी है, इष प्रकारका ज्ञान शोनेपर वह शदयसमृष् 
मनोराज्यके संकल्पनगठकी तड हो जाता है । यद 
जगत परमात्पाक्र स्केल्प है, शस यथार्थं अनुमते 
समप्णं इय जगत्‌ कल्याणमय परमात्मा ही वन जाता है | 


श्रवतिष्ठजीने पू्ा--भगवन्‌ | इस जगत्की मले 
ही गन्धर्वनगरसे अथवा खप्नके मलुष्यसे उपमा दी जाय, 
परिभ यह दुःखका कारग तो है ही । अतः दुःखके 
नाराके ण्य ययँ कौन-सी युक्ति है १ 


श्रीमहादेवजीने कहा-- पष ! बापनाके कारण 
दुःख उलन होता है ओर बह वासना सत्‌ पदार्थे 
इजा करती है; वितु यह जगत्‌ तो सृगतृष्णाके जल्की 
तर्के समान मिष्या ही है | इसल्यि वासना कैसे, 
किमे, किसको, कसे होगी १ स्नावसाका पुरुष मला 


कसे भृगदष्णाके जलका पान कर सक्ता है । द्रके 
सहित, अह॑तासे युक्त ओर मन तया मनन आदिके साथ 
इस जगतका जव ख्यत्‌ अस्तित्व ही नहीं है,तव जो 
शेष र जाता है, बही सद्वस्तु पस्मापमा है । उस 
परमात्म न तो कोई वाक्नना ती है, न को 
धासना करनेवात् ओर न कोई बास्नाका विय ही 
रहता है । विंतु एकमात्र वहं परमाप्मा ही रहता है, 
जिसमे कल्पना-भमका अत्यन्त अमाव है } प्रतीत होनेके 
कारण सत्य जीर बासव अपत्य संसारट्य वेताल श्रन्य- 
स्वरूप शेनेके कारण निस त्ञानवानूकी द्मे असत्य ही 
है, उसकी दृष्टम केवर परमात्मक षिवा चौर दूस 
क्या जव्ररिष्ट रह सकता है ? अर्यात्‌ कुक नदी | हस 
प्रकार भृन्यमे ही बेतालकी तरह यह चित्त-वासना उलन 
हं है, जिसका नाम जगत्‌ है । उसकी श्चान्ति हो 
जानेपर भक्षय शान्ति टी अवरिष्ट ददती है । वित 
अहेतामे, जगतू्मे तया मृगतृष्णाके जलम निस शङ्ञानी 


मलुष्यकी आस्था (सतताुद्धि) धी इई है, उसक्रो बार-वार ` 


धिक्षार हे ! बह अज्ञानी उपर्युक्त उपदेशके योग्य नही । 
इस जगतमेजञनीरोग जिज्ञघु निवेकी भनुप्यकतो ही उपदेश 
दिया कते ह न कि उस ॒वान्बुद्धिवाले अवनिकीको, 
जो अनेकं प्रकारकी शनन्तियोसे प्रस्त है, शरे पुरक 
दा त्याज्य है एवं देह आदिमे अभिमान रना ई । 
( सर्ग ४१) 


नि ० 
सम्टि-व्यव्यत्मक जो संसार दै, षट सव माया ही है--यह्‌ उपदेश देक भगवान्‌ 
शीकरा अपने वास्खानफो जाना तथा श्रीदसिषठनी ओर भीरामजीके 
इरा अपनी-अपनी सितिद्ा वर्णन 


भवतिष्ठमीनेपूढ्ा-मगवन्‌ | सृष्टिक आदिमे देहके 
सम्बन्धसे संसारम भमण कनेबाला वह्‌ जीवातमा मायार्प 
भाकारामे सित हणा किस भवाव प्रात करता है ? 

भगवान्‌ श्र॑करने कहा-सुने । निस प्रकार खण्न- 
मलप्य सणवे संसारो देखता है, उसी प्रकार वह्‌ 


जीवातमा भी परम सूर्म मायामय आकारामे कर्मासुपार 
शरीेको देखता है ! जैसे आन भी सप्नमलुष्य वैतन्य- 
धन आसाके सर्वन व्यापक होनेते सन्ने कार्य कता 
है, वैसे शी देदधारी जीवला भी जाप्रदवस्थामें कार्थं 


कता है । निस तरह शून्यस्वरप देताल वास्तविक 


नि्बौणे-भकरण पुण 1 


# सम्टि-न्यष्डवात्मकष जो संसार हे वद सब माबा ही ह >< 








्टिसे भसदूप दै, किंतु भ्रमसे सद्रूप प्रतीत होता है, 
उसी प्रकार ,यहं समसन जगत्‌ ब्रास्लवमे असत्‌ है, कित 
भरसे सद्रूप प्रतीत होता है; इसन््यि जगत्का कारण 
वास्तवे अहंकार ही है । यह ससार वास्तवे सत्‌ नही 
है; न यह कल्पित है न क्रणिकं है, न यहं कुछ उत्पन्न 
हीहोता है ओर न कुछ विनष्ट ही होता है | वास्तवं 
इसका अत्यन्त अमाव है | चेतन जीवात्मा ही समरणं 
प्रपश्चकी संकल्पश्यसे अपनेमे उसी श्रकार कल्पना करता 
है, जिस प्रकार मनुष्य खम नगरा निर्माण जर 
विना करता है प्रर जागनेपर वास्तवे उसका समरे 
देश जौर काते कुछ भी सम्बन्ध नकी रहता । इस 
वरिनारादीक संसारका वास्तविक खूप तत्से समश 
केनेपर इस मायारूप संसारकी मेदसत्ताका अमाव हो 
जाता है | तदनन्तर ज्ञानघूर्वक ध्यानके अम्पाससे 
कल्याणमय रिषरूप पशमात्माकी प्रापि हो जाती है । 
नही तो यह्‌ जीवात्मा अपने कर्मानुसार देह, इन्द्रिय 
आदिके संयोग-करमसे भगी, छता, कीट, देव, असुर 
आदिरूप हो जाता है } नित्य; व्यापक; अनन्त दद 
जीर विश्रमे व्याप्त एवं विश्वके कर्ता जिस पखहमे यह 
जगत्‌ कल्पित है, विक होनेपर बह जगत्‌ न दर है 
न समीप, न ऊपर न नीचे, न आपका है न मेरा, 
न पहले थान आनद, न प्रात.का््मे हैन सत्‌ 
है न असत्‌ जीर न सत्‌ ओर असतके मध्यमे है अर्थात्‌ 
वास्तवे यह कल्पनामात्र ही है । सुने ! जैसा आपने 
प्छ; वैषा ही मनि उत्तर दे द्विया | भापक्रा कल्याण 
हो ] अब हमले अपनी अभिरपरित दिकाक्ती ओर जा 
रे है पार्वती | आजो, उठो । 


श्रीविष्ठजी बोठे-श्रीराम ! पेता कदर वे नीलकण्ठ 
गतान्‌ सकर जिनके ऊपर तने उस समय पुष्पाज्नलि 





६ ` दः 


समर्पित की धी अपने पलिरके साथ आकाराकी ओर 
चङे गये | तच पहलेते ही शान्तखमभाववरात मै त्िमुत्रन- 
के अपिपति उमापतिके जानिके वाद क्षणः चुप कर 
उनके स्मरणपूर्ैक उनके द्वारा उपदिष्ट पमालदेवका 
्ानपूर्वक च्यानरूप पूजन नवीन ( परिष्कृत ) ओर श्रदा 
आदिसे.पत्रिन हई बुद्धिसे कने त्मा । 


रधुनन्दन महादेव शंकरजीने प्तचिदानन्द प्रारमावा 
ष्यानरूप यह सर्व्कष्ट ¶जन युक्ते कडा ह ओर 
खयं प भी उसे त्से जानता हँ । जिस तद्दक्रा यह 
जगतुक्रा सरूप है, उसे त॒म भी तत्लसे जानते ही हो । 
जैसे जनका वत्र खमाव है जैसे वायुका स्यन्टत्य खभ 
है ओर ठते आकारा्ा शल्यल खमा है, धते दी 
प्रमाताका सर्त ( सुजन ) लमाव दै । श्रीराम ! नसे लेकर 
आजतक उसी क्रमसे पै ॒श्रान्तिू्वकं परमातमा 
ष्यानर्प एन कता आ रा डं 1 इसच्ि मनुष्यः 
घन ओर बनधुओंकी उत्यत्ति ओर तरिनादा होनैपर य 
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जीर त्रिपादं नहीं करना चाहिये; क्योकि ये समी 
संतारे अनुमग्र सदा नश्वर ही है । श्रीराम । प्रमथन- 
जीठ चित्र-तिचित्र प्रिस्थिनियो जिस प्रकार आनी हैः 
जाती-है ओर पुरपको पराजित करली है यह 
मथ तुम भी जानते हयी हो । उसी प्रकार प्रेम ओर धन 
आति रहते है ओर यो हयी चरे भी जाते है । बे जगतकरे 
वय्रहार वास्तव न तो तुम्हारे अदर हैँ ओर न त॒म 
ही उनके अदर हो । इस प्रकार यह जगत्‌ तुच्छ ही 
है । केवल चेतनस्वरूप व्यापक ठेहशरे श्रीराम ' 
गह जगप्‌ तुम्हारा सक्त्य होनेके कारण तुम्हारा खरूप 
ही है | अत. तुम्हारे यि हर्पं ओर भोककरा प्रसङ्ग ही 
क्या है | तान ! तुम चिन्मात्र खरूपर हो । यह जगत्‌ 
तमसे पथक्‌ नहीं है । इसल्ये तुमको किंस प्रकार ओर 
कष्टो हेय जर उपादेयकी कल्पना हो सकती है ? तुम 
सम, ज्ञानखरूप थर उद।रधी होकर सदा हम ध्यानमे 
तत्पर हते इए सुद्रकी तण्ड परणं ( परविप्त ) रूपते 
सित रहो } रघुनन्दन ! यह सव तुभने ना ओर परण 
बुद्धि होकर तुम सित मी हो; ब विपयमे जौर जो डु 
पूना चाहो, पृषो । पहले जो तुमने प्रस्न कवये ये, 
उन्मेस यदिः कों उत्तरके त्रिना रह गया हो तो उपे 
भी आज प्रह व्ये | 


+ अविच्छिन्नचिदानतैकः पुमानस्तीह नेतयत्‌ # 


यो नयसि आ 





[ संनि योगवासिष्ठ गधा 


श्रीरामजीनं कहा-- ज्मन्‌ ! न तो आत्मा उत्पन्न 
होता ह न मरताहै ओर न मायासे कच्ह्धित ही दै 
तथा यह सारा जगत्‌ ब्रह्ममय है" इम प्रकारका निधथ 
मेया है | भगवन्‌ ! मेय भन शुद्र ओर सत्र प्रकारके 
प्रमे, स्यसि जौर उच्छिन पटरपरेसि नित्त है । इस 
चराचर संप्रासे रमी को तस्तु नही है, जिमक्री मुस 
ष्मा ओर अमिन््रमाहो तथा रेमी को त्तु भी 
नहीं हं, जो मेरे न्विपि न्याञ्य ओर प्राद्यहयो ] सुक्ने न 
खर्गङी आका्वा है ओर न नसे ष्टे है; क॒ 
मन्दराचल्की तरह सशयरहित इभा मै अपने खर्म 
दित हूं । यक जगत्‌ जिस स्वखूयका दिखायी देता है, 
उशी स्वसूयक्रा है, उससे मिनन उसका को दृप्षरा 
ख्य नी है-यो जो भूषं जानता है, उसके हयम 
ञ्वाखके सद्दा अधिक संनापटायिनी, कुत्मित संशयः 
मूषि होनेवात्ी श्य कस्तु है जीर यह अक्रस्तु है 
इस प्रकाखी कल्पनां पर्थातरूपते उत्पन्न होती रहती 
है । मूढ पुरुष जिन धन आदि विरथे चये कृपणना 
करता है, जगतक्री बे बस्तुरं बातव्रमे है ही नही | 
परमेश्वर ! हमने सम्पततिर्योकी अव्रधि जान री, आपत्तिया- 
की सीमाका भी अन्त देख चया | हम सर््क्तार अपने 
स्वरूपमे दीननारहिन ओर प्रपणं इष्‌ स्थित है । 
८ सर्गं ४२-४२ ) 


~नकध 


ज्ञानक प्रा्निके श्य वासना, आसक्ति ओर अन्ञानके नाशसे मनके विनाशा वर्णन 


शीवरतिष्ठजी कहते है--रधुगन्दन ! आसक्तिसे 
तया करतृतराभिमानसे रहित एवं न्याययुक्त व्यवहार करने. 
वाल अन्तःकरएणसे इन्दि्योके साथ तुम जो बु करते 
हो, बह कर्म कर्म ही नहो है । जिस तरह प्रातिकारमें 
विय तुिकार्कं होता है, उसी तद उसके बाद 
दुरे कारम नही होता । इसल्यि बाललुद्धि अविवेकी 
ही क्षणिक घुख देनेवाले व्रिषरयोमे आसक्त होता है, 
विवेकी नहीं । श्रीराम । तुम आह्न हो । इष्य 


अहकार तुम्हारा पतन नही कर॒ सकना; क्योकि 
जिसने निरन्तर असीम सत्यस्वरूप त्रहमका सरण 
किण है ओर जो तचन्नानरूप घुमर पर्वतके शिष्ठरपर 
सित है, उक्त पुरुगका पुनर्जन्म पतन नहीं हो 
सक्ता । श्रीराम ! तुम्हारा जो यह समता एषं सत्यतापय 
स्वभावे मुञ्चे दिखायी देत। है, इससे मै मानता हं फिं 
त॒म संन्ल्प-विकल्य ओर अत्रिधासे रहित हो, अपने 
स्वरूपम भरीर्मोति सित इए तुम भानो मुक्ते यह 


निर्वाण-परकरण पू ] 


0 ययन 


% किलक रूपम ब्रह्मके खरूपका प्रतिपादन # 
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्र्थत्न करा रेषो क्रि सामरके समान पूर्ण समना 
तुमे विधमान है । जिस-जिस ॒षरस्तुको तुम देख रहे 
हो, उस-उस वस्तुम समानमाघसे सत्तारूप सचिदानन्द- 
धरन परात्मा सित है । 

जित प्रकार चिन्नलिदित पुरषे सपारकी भावना 
नहीं हो सकनी, उदी प्रकार दद्य भीर दरौनके सम्बन्ध- 
का अमाव दहोनेप्र हयम जगतकी भावना उद्यन 
नहीं हो सकली । चित्तके, संकल्पसे उलन जगत्‌ 
चित्ते संकत्पका अभाव होनेपर उसी प्रकार विन 
हो जता है, जिस प्रकार जल्की चश्चतासे उत्पन्न 
तङ जक्की चश्चट्ताका अमात्र होनेपर व्रिलीन हो 
जाती है । ब्राप्तनाके व्यागसे, परमालमाके यथार्थ ज्ञानसे 
अथक्रा प्राणेवि निरोवसे चित्तके संकल्परहित हो जनि- 
पर जगत्‌ कोसे उत्पन्न होगा १ जब चित्त-सकल्पके 
अभावते अथत्राप्राणोके निरोधसे चिचका विनाश दो 
जाता है, तत्र जो बच रहता दै, बरही परमपद ह । 
जहौ चित्ता अमात्र है, बहो ब्रह सारा घुल खामातिक 








्रहमघुग्बह्स ही है | बह यु खरगादरि भोगभूमिेोमे नही 
हो सकना । चित्तका विनाग हीनेप जो मखविषयकः 
घु होना है, बह वाणीसे भी नही कंहा जा मक्ता । 
बह सुख सवे समय पएकरम्न रहता ईै--न घटता ह 
न बढता है ] परमासाके यथार्थे जानते -चित्तका अन्त 
( अभाव ) हो जाता है । बाटकल्पित वरेनाटकरी तरह 
अन्नानसे मोह घनरखूपता प्राप्त करता है । उस्र अङ्ानसे 
ही चित्तकी सत्ता प्रतीन होनी टै । जआनीक्रा चित्त 
चित्त नामस नष्टं कहा जाना, विंतु सच नापसे 
कहा जाता टै । चि्तका खख्य वास्तवम्‌ किंपो भी 
कात्मे नहीं है । उसका खूप शरण्तिसे प्रतीत होता 
है । इसन्धिये ान्तिका नाशा हनेपर उसका विनाश ह 
जाता है । बह पिभ्या भान्ति त्न्ञानसे शान्त टौ नाती 
है; क्योकि जो मद्‌ व्रतु है, उस्तफा अभाव कभी नदी 
होता । जैसे खरगोशके सीगकी सत्ताका अभाव्र हं, 
वैसे ही प्रिकलयरूप मन आदिका भी अभाव है । वे सब्र 
आत्मामे आतेपित ई | इत्ये उनका परमााके यथार्थ 
्ञानसे किनाग हो जाना है! (८ सगं ४४-४५ ) 


यैष 


शिककि रूपमे तहमके खहूपका प्रतिपादन 


्रीवरिष्ठजी कहते है-- रघवर ! प्रेममय होनेसे 
ज्िघ ( चिकनी ), खयम्प्रकाश होनेसे स्पष्ट, आनन्द- 
मय होनेसे भृदुल स्प्दवाली, अनन्त होनेके कारण 
महावि्तारसे युक्त, प्रचुर होनेते धन, नित्य विकार- 
रहित एकर ॒श्रहषटप महती दित्य है । उप्त महा- 
शिक भीत मनःकल्यनाओसे अनन्त वे समी 
ुवनादिरूप कमल ब्रिज रहे है | यपर मैने यह 
वो अधर शिव ही दृ्न्तरपते आपके समश्च उपद्ित 
की है, जि्की महाकुश्िके मीतर यह सत्र जगत्‌ प्रतीत 
हनेके कारण ते है, वितु वास्तवं नष है । तुमसे 
उ चिन्मय ब्रह्मरूप शिका ही वैने कथन विद्या हैः 
जिसके सकल्पमे ये सारे जगत्‌ त्रिधमान ह । इ 
सचचिदरानन्द ब्रह्मे रित्यक्षी जयो घनता, एकल्पता आदि 


है | अत्यन्न धनीमून अद्भोब्रा ओर पोटपे रहिन इत 
सच्चिदानन्दघनस्य निग्रकरे अदर यह जगत्‌-समह 
कलित है । यचगि उक्त चेननस्प हिमे खरग. पृथिवी, 
वादु, भाकाश, पर्त) नदिय जीर यादु त्रिवमान 
प्रतीत होती हि, तथापि उसमे वस्तुत. तनिक भ 
अका नदय है ! च्छ चेननख्य शित््मे घनीभूत 
अवयतरोान् जगद्षी कमल ष्रिकमित हो रहा ६ । 
बह यथपि उमसे पृथक-सा प्रतीत होता ६, त्थि 
वास्तवे उत्से प्रक्‌ न ६ । श्रीराम ! जैसे पथस 
चित्रकारकी मन.कल्पन।से द्व, क्ल? आद्रि चित्र 
निर्मित विये जति है, वैसे ही एकमात्र मनी द्न्यनाते 
इक्त चेननरूप निम भूत, ्र्नमान जीर भवप्यत्‌- 
सारा ससार चित्रित विया गया ह प्रह चिन्मे 
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# अविच्डिननविवातमकंः पुमानस्तीह नेतरद्‌ # 


[ संक्षिप्त योगधासिषठ 


~~~ यवया 
म 





जैसे पुतत्ै आदि वासविक-ते प्रतीत होते है, पर 


वासविक है नदी; अपितु रित्मह्य ही है, वैसे दी 
चेतन शिम समी पदाथ वास्तविक-से प्रतीत होनेर 
मी बास्विक नहीं है, वितु चिन्मय ब्दी है| 
मीतर छित शङ्क, कमठ आदि आकारे युक्त शिख 
अनेकरूपसे प्रतीत हत्ती हरं भी जैसे घनीभूत 
एक शित ही है, वैसे ष्ठी कल्पित आकारोसे युक्त 
होकर अनेक आकृतिरयोके रूपम प्रतीत होता इभा भी 
वासवम घनीभूत एक ह ही है जिस प्रकार पाषाण- 
निके भीतर रित्पीह्ारा लित कमल, उस रित्- 
कोशसे अभिन होनेपर भी, अपने परिच्छिन्न आकारसे 
युक्त होकर उससे भिन्न-सा प्रतीत होता दहै, उसी प्रकार 
चेतनके खरूपसे अभिन होनेपर भी यह सृष्टि उससे 
अन्य--परिच्छिन आक्राखाठी होकर उससे भिन-सी 
प्रतीत होती है, वास्तव भि नदीं है । वास्तवे 
ये प्रतीत षोनेत्राठे भुवन आदि त्रिकार पिकारादि अरथोसि 
शल्य ब्रहमल्पष ही है | विपर्योका ग्रहण ओर अग्रहण भी 
ब्रह्मरूप ही है; क्योकि बहम अनन्त है ! विकार आदि 
खूपसे ऋ ही भध्रखित है ओर ह्म ही कमरा: विकार 
आदिक रूपमे उत्पन्न इभा है | इस चेतन रिखके 
उरे तुम ृगतृष्णा-जच्के सदृशा समश्नो । जिक् प्रकार 
रेखाओं एं उपरेवाभंसि युक्त एक ही स्थूल शिव्य दीढती 
है, उसी प्रकार अद्वितीय ब्रह ही तर्ोक्यसे युक्त प्रसिद्ध 
जगतरूपते दीखता है । जैसे इस ठौकिक शिलके 
मीतर सर्वदा स्थित शिल्यीके वासनालखूप कम 
आदि बास्तव न उदित होते है ओर न अत्तही 
होते ह वैसे ही इस चेतन रिलमे मनोप 
जगत्क्री गति मी बासते न उदित होती है ओरन 
अस्त ही होती दै । जिस तरह शिलकरे भीतरकी रेवा 
आदि रिकसे मिन्न नही है, वितु रिकमय ही है, 
उसी तदह कर्वेल्र आदि जगत्‌ चेतनका कल्प होनेसे 





चिन्मय ब्रह्मसे भिन्न नहीं है वितु श्रहम्प ही है| 

रघुनन्दन | देशः, काल, क्रिया आदिं भी ब्रहल्प 
ही है; अतः वयह अन्य हैः, ध्यह अन्य हैः शप 
प्रकटी कल्पना यो नहीं वन सकती । निस प्रकार 
चिन्तामणिके अन्तर्गत चिन्तकेकि अनन्त फठ पर्या 
रूपे रहते ह, उसी प्रकार परम चेतन परमात्मह्प 
मणिम अनन्त जगत्‌ रहते है । समदम स्थित भर्त, 
तत्न आदिरूप जङ्स्पन्दनके विल्ापतकी तरह ओर 
शि्मके भीतर अधित कमलकरी तरह यह अद्वितीय 
चेतन परमात्मा जगदरुपसे नाना प्रतीत होता है । 
जो वर्तमान-कालिक जगत्‌ है, ब्रह चेतनम एक तरसे 
शिकमिं खुदी गयी भूर्तिके सद्र आीरजो जगत्‌ 
वर्तमानकाले नष है यानी भूत एव ॒भ्िष्यत्काधिक 
जो जगत्‌ हैः षह शक तसे चेतन रिल्ममै न 
खोदी गयी मूर्तिके सदृश है । जैसे कमल आदि शब्ड ओर 
उनके अनेको अ्थं॑शिलाको छोडकर नाना-से प्रतीत 
होते है, धास्तवरमे िटासे उनका प्रथक्‌ अस्ति नही है | 
्रैसे ही अद्य चेतन पसामा छोडकर ये जगदादि 
शाब्द ओर उनके अर्थं ाना-से प्रतीत होते है; बास्तवमे 
चिन्मय परमासाे पृथक्‌ उनका अस्तित्व नही है वत 
चे चिन्मय परमातमा ही है } श्रीराम ! मर-मीचिका गृगकी 
दिम तो निभेल जल्ररि ही है, विंतु परिवेक-वुद्धिसे सम्पन्न 
विदर्नको स्थलपर सूर्यकी किरणे ही पडती हई दिखायी 
देती दै । वरो जेते सत्रप किरणे दी अप्तत्‌ जटरारिवे) 
खूपमें दिखायी प्रडती है, वैसे ही सचचिदानन्द-स्वरूप 
त॒म ही असत्‌ जगदूपसे प्रतीत होते हो । बास्त्मे 
तो तुम सचचिद्रानन्द-खख्य हो । जैसे सचिदनन्दधन 
परमात्मामे उत्पत्ति-त्रिनारका अभाव है, वैसे ही जगते 
भी उतत्ति-विनाराका अभाव है; क्योकि जिस प्रकार 
मरुभूमिमे सूयैकी किरणे जलषयसे प्रतीत होती है, 
उमी प्रकार ब्रहम ही जग्दरपसे प्रतीत होता है जैसे 
सूर्यकी धूपसे त्रफ़॑ गल्कर जर्र्प ही हो जता है, 
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वाका 





`नव 


वैसे ही मेर, तृण, 
सारे पदार्थं॒॑परमाप्मके यथार्थज्ानसे परम च्छिद 


गुल्म, मन जीर जगत्‌ आदि परमातमा ही हो जति है, यो नहह्ानी लग जाने ह । 


( सर्ग ४६-९७ ) 


परमात्माके खरूपका ओर अविधाके अत्यन्त अभावका निरूपण 


श्रीवसिष्ठजी कहते है- श्रीराम ¡ अपने अतिदाय 
परमानन्दमय खरूपका अनुभव करनेवाले ज्ञानी सुनि, 
देवतागण, सिद्ध ओर महर्पिलेग सर्वदा तुरीय पदमे खित 
रहते है । व्यवहारे ठगे हए नो लोग बाह्य चय विपरि 
सन्यताकी मावनासे रदित है, जो पुरुप ॒विष्येन्िय- 
सम्बरन्धोका पलियाग करके समाधिम निरत है, चित्रकिलित 
देधारियो क्षी भति जो प्राणकि स्पन्दनसे रदित हँ ओर 
उन्हीकी मति जो मनोगतिसे भी श्चन्य है, बे सव अपने 
उप्त प्रमपद-लरूप परमासामे-- जहो मनका एव दृदयक्री 
आसक्तिका अभाव है--समानमावसे नित्य सित है | 
बह विशुद्ध चिन्मय परमामान तो टष्िका वरिपयदहै 
ओर न उपदेशका ही विप्रय है | बह न तो अत्यन्त 
समीप है ओर न दूखर्ती ही है; वितु केवल अनुभवसे 
ही प्राप्य जौर सवे जगह समानभावसे सतहि । शद्ध 
सचिदरानन्द्‌ परमातमा न देहखसरूम है न इन्दिय एवं 
प्रारूप है, न चित्तस्य है न वासनारूप है, न 
समन्दस्रूप है न ज्ञानरूप है ओर न जण्दरप दी हैः 
ब्र्कि ऽन सत्रसे यति परे महान्‌ शरेष्ठै | व्डछ न 
सूप है न भक्दरूप है भौर न सत्‌ एव॒ असतक् 
मध्यवर्ती ही है | वरह न तो श्यन्यस्वरूप है शरन 
अभून्य-स्वरूप ही है; षह ठेश; कल एवं वत्तु मी 
नही है; विंतु त्रह्मलश्य दी है, उससे मिन्न कुक नदीं | 
बहू बरहम देह आदि समस्त पदाति दित है ओर 
निष्के रकष्नेपर यह दृस्य जगत्‌ आतरिर्माव, तिरोमाव 
आदिरूपसे स्पन्दत होता है वह परमात्मपद ही है । 
ये इजा देदर्य घडे उत्पन्न होते हैँ ओर नष्ट ॒भी 
होते है; किंतु वाहर एव॒ भीनर व्याप्त इत परमाम 
सर्य आकाशका नाश नही होना ( अर्थात्‌ नि प्रकार 


धोका नाशा होनेपर मी धटाकाडशका नाश नं होना. 
उसी तच देदका नादा नप्र मी परमापमाका नार नहो 
होता । ) आलह्ञनि्ेमि श्रेष्ठ श्रीराम ! उपर्युक्त देष्ादि 
समरणं जगत्‌ प्रमात्मरूप ही है, रितु धह जगत्‌ 
चेतर अन्नानवश ही परमात्मासे पृथक्‌-सा प्रतीन 
होता है। तमह तो अपनी पत्रि बुद्िसे यष 
्ञातहीदहै किं यह त्रिश्च पश्मात्मलस्प है | स्पादर 
एवं जङ्गम-खरूप जो कु यद जगत्‌ दीखता ई, ब्रह 
सव ब्रहम ही है; विंतु ब्रास्नयमे वह तरह व्रणो ओः 
गुणेसि, मल्से, विकारोसे तथा आदि भौर अन्तसे रदित 
एवं निस्य, शान्त ओर समस््रूप है । 

श्रीराम ¡ दही बन जनेते दूध पुनः अयने दूध 
रूपमे नष्टौ जता | रतु ब्रहमरेमा नटी है । अपरि 
मध्य जीर अन्न--करिंसी भी दशमे ब्रहम तो निर्विकार 
ब्रह्मरूप ही हात होता है । इन्धि दूध आदिक 
समान ब्रम विकासि नदीं टै । समखरूप तहका 
आदि जौर अन्तम जो क्षणम न्धि वरिकरार दिष्श्रयी 
पडता है, उसे तुम जीवात्माका श्रम समन्तो; क्थोमि 
अविकारी ब्रहयम कोई व्रिकार नष्टं हो सकता । उम 
ब्रह्मे दद्य-दरीनका अत्यन्त अभात्र है 1 बरस्तत्रम 
वरह ब्रह्म सतारके सम्बन्धसे रहितः सचिदानन्ददन 
कहा गया है । आदि जओर अन्नम निम वरघ्तुकाजो 
सखस्य है, बरही उसका नित्य सख्य दै। दरि 
मध्यमे उसका अन्य रूप द्रिखल्मयी पहताद नो 
बह केव? अज्ञानके कारण दी दिखायी देना ६। 
शरस्तवमे परमात्मा तो आदि, अन्त वौर भष्यमै सरन 
सदा एकरूप है; क्योकि खखल्प प्रास्मन्न कामी 
भी विपममा्रको प्रात चीं होना 1 निरए्कार, ञद्विरीप 
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णक यम मसकिसक प 
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तथा नित्यस्वह्प होनेके कारण यह परह्य परमाघ्रा 
कमी माव्र-विकारसे युक्तं नष्टी होता । 

श्रीरामचश््रजीने पुषछा-- तसन्‌ ¡ अद्वितीथ तथा 
अयन्त जुद्ध नित्य ब्रहममे जीत्रात्माके श्वम अब्रिधाका 
आगमन कते हआ ? 

श्रीवतिष्ठजीने कहा--श्रीराप । त्रिकरार तथा आदि 
ओर अन्तसे रहित यह पणी ब्रहमनस्र पहले भी धा, इस 
समयभी दहै ओर मव्िष्यमे भी सदा रहेगा । वास्तवे 
अव्रिघाका किचिन्मात्र भी असित नही हि, यह मेर द्द 
निश्चय है | श्रहम' इसु शब्दरसे जो त्र्य एषं ब्राचकका 
पृथक्‌ पृथक्‌ वर्णन किथा जाता है, उप्तका भी भेदम 
ताद्य नही है, कितु वह सम्ननेके व्वि ही दहै। 
श्रीराम | तुम जर म, यह समार ओर दिग, भकादा- 
ओर पृथ्वी अयवा अनल आद्रि सत्र के-सब आदि ओर 
भन्तसे रदित व्य ही है अविद्या तो वास्त्र 
है ही नही; क्योकि सुनिन्येण “अवरिया्को ममात्र 
छीर अपतत्‌ कहते है । श्रीराम ! बास्ततेमे जो वस्तु है 
ह नक्ष, वह सथ कमे समी जा सुकनी है | वेद्‌ 
स्प वाणीका रभ्य जाननेवरान्त्रेमं सरश विद्रानेनि ध्यह 
अत्रिया दै जीर यह जीव है" इष्यादि कलना अज्ञानी 
जर्नोक्रो उपदेश देनेके च्वि ही की है } केवल युक्तिसे 
ही बोव काक इस जीरको परमभासामे नियुक्त किया 
जा सक्रता है; क्योकि जो कार्यं युक्तिसे सम्पादित 
होना है, वह मैकडो अन्य उपायोसे नटी हेता | 
अहनानी दुमनिके सम्भुग उसे घुहद्‌ समश्चकर यह सव्र 


कुछ ब्रह यों जो पुरुप कदता दहै, उसका बह 
कथन एक टको दुःख निवेदन करनेके समान ह | 
उससे को लाम नरी है। क्योकि मू्ं॑युक्तिसे 
प्रबोधित होता है ओर प्रात्र तक्वसे। युक्तिसे बोध 
कराये बिना मूर्दको ज्ञान नदी होना । श्रीम ! पै ब्रह 
द्र, तीनो जगत्‌ त्रम है, तुम ब्रहम हो ओर यह दद्य 
प्रणी भी ब्रहम ही है; ब्रहते पृथक्‌ कोई दूस कल्पना 
नही है । रघुनन्दन ! घोते जागते, चव्ते-पिते, वैते, 
श्वास तेप समय अपने यमे ससुर्वन्यापी 
सचचिदानन्दधन परमातमा ही गै ह" रेसा समन्नना चाहिये । 
क्योकि तुम वास्तव्रमे समूर् प्राणि्यमिं सत, शान्तः 
चिन्भय ब्रह्म हो यथा स्वैन्यापी, अद्वितीयः शद्ध ॒ज्ञान- 
सरूप, आद्रि ओर अन्तसे रहित, प्रकाशामक परम- 
पदस्य हो एव ब्रह, तुरीय, आघा, अविधा, प्रकृति- 
ये सव भी अभिन्न, अद्ितीपर नित्य परमाभखस्प ही 
है । जैसे मिसे धड़ पृथक्‌ नही है, वैसे ही परमातमासे 
्रहृति पृथक्‌ नकी है । जैसे वायु ओर उसका स्पन्दन 
एक ही परह जर्‌ नापते ढोनो भिनदहेते इएभी 
वाततत्रमे मिन नी हैवैते ही पासा ओर प्रकनि- 
येदोनोण्कदहै ओर नामसे भिन होते हर्‌ भी 
वास्तवमे मिनन नीं ह । जैसे अज्ञानसे रज्युमे सर्पवी 
प्रतीति होती है, वैषे दी अद्ञानसे इन दोनोमे भद्र 
जान पडता है जर वह मेद यथार्ष ज्ञानसे ही त्रिनषट 
हो जाता ह । तात्पर्यं यह किं परमाप्मकरे प्िव्रा--उमसे 
भिन कोई रस्तु नयी है । ( सग ४८-४०. ) 


=" नदी, ---- 
जीबात्माका अपनी भावनासे रिद्गदेदात्मकः पर्यटक घनकर्‌ अनेकं रूप धारण करना 


श्रीरासचनद्रजीने कहा--्हान्‌ | सुक्ष॑समू्णं 
्ातत्रय ( जानने योग्य ) वस्तुका ज्ञान है ओर अविनाशी 
, द्वय वर्तुका अद्म ह तथा तै आपके सर्गो 
मह्ानरूपम उपदरेशगृतसे तृप्त ह । सचिदानन्दधन 
र्ण्रहम पर्मात्मासे यह पर्णं संसार पर्णं ॒है । पर्ण 


ब्र परमालसे ही यह समार उत्पन्न होना है, पूरण 
ब्रह्म परमा रारा ही यह मक्नार प्रसि है एष पूर्णन्रह् 
परमासामे ही यह संभार सित है; तथापि ग्हन्‌ ! बहुत 
लयेगेके ज्ञानकी अभिषृदरिके व्यि कीयते मै आपसे 
यदं प्रस पूना हँ । मृत प्राणीते श्रोत्र, चक्षु, त्वचा, 


निर्वा प्रकरव पूण ] 





रना ओर घ्राण--पे इद्धियगोच्क प्रत्यक्ष त्रियमान 
दहत इए म अपने अपने वरिर्योका प्रहण र्यो नहीं 
करत ओर जीते इए प्राणीकी इन्दरिर्यो अपने-भधने 
रिप्योका श्रहण कसे करती है ? जडरूप होती इई मी 
ये $न्धियो शरीरके भीतर सिन कर धटादि बाह्म पदार्ोका 
अनुभव $पे करती है जीर केसे नही भी करती १ 
ह्ये ! यथपि मेँ हन विररषोको जान रहय ह तथापि 
शापे रिरि पूना ह उसे आप कृपापरक पर्णरूपसे 
किये । 

श्रीवतिष्टजी बोे--श्रीराम | इ सत्तार विशु 
सजिदानन्द बरहमके तिवा न्यः चित्त जीर धट आदि किसी 
भी अन्य पदार्था एष्‌ अन्तित नहीं है । अर्यात्‌ एक 
विह्ानानन्दधन परमात्मा ही ह । वह चिन्मय पामा 
प्रकृति बन गयांहै | उपरी श्रकृतिके जराते इन्दिय आदि एं 
धट आदि उत्पन्न हए है । विलत आदि नौर अन्तसे 
रकित, विकार-रहित, भकारखक्प, शद्ध चैतन्यमातर 
जगत्‌-कारणसूप ब्रह्म वास्तवे मायासे रहित ह । 
यष अङ्ञानीं जीवातमा दी अ्ञानके कारण अपनी मातनाके 
अनुसार संघारका रूप धारण करना है । व्ह अह- 
मावनासे “अकार, भननसे भन, निश्चयकी भावनासे 
शुद्धि, शन्दियोकी भावनासे दन्दिया, देहकी मावनासे 
"देह" ओर धटकी मावनासे धट बन जाता है । इस प्रकार 
अपनी भावनके कारण यहं जीवात्मा पुर्यटक बन जाता 
ह । इनेन्धियोकेव्यापारोको केकर ५ हाता है, कमन्य 
के न्यापारोको केक ^ कतौ दः, उन ज्ञान-कर्मन्िये- 


# पुष्क यन हए जीयात्माका तस्वशानस परब्रह्म परमात्माक्षी भराति = ४१५ ` 
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केन्धापारेसे जनित दुख-दु.खोका आश्रयहोनेते "प भक्ता 
द्र, उदासीन होकर स्वा प्रकाशन कानेसे पै प्साक्षी 
र इत्यादि अमिमानयुक्त जो चैतन्य है, वही प्जीषर, कडा 
गया है । वही जीवात्मा अपनी भावनासे समय-समयपर 
खय ही अनेकष्य दो जाता है ] जैसे जल सौचनेये 
ब्रीजके पहव आदि भकार होते है, वैसे ्ी भवनाकषे 
अनुपार उस जीवपफ़ भी शरीर 'आदि) स्थावर आदि एस 
जगम भादि अनेकं शूप होते हैः क्योकि षह जीश्रमा 
अन्नानसे यह मानक्तेताहै किं मै चेन जआन्ा नही 
ह वितु दारी आदि हं । वा्नाभेके बहीभूत इ 
यह जीव कर्मानुसार चिरकाकतक खर्ग-नखमे आवागमन - 
द्वारा नगतुमे मता ही रहता ह । हनमेसे कोई तो 
्रञयुद्ध अन्मके कारण पहले जन्म ही पसातमाकरो 
यथायं जानकर आदि-अन्त्े रित परमपद परमास्माकरो 
प्राप्त हो जाता है | कोई बहुत काल्तकः अनेक योनियेमिं 
प्रतत घुल-दु खादि भोगोकिं अनन्तर परमातमविः यथा ज्ञान- 
द्वारा परमपरदको प्राप्त होता है । श्रीराम { वाद वरिपपेके 
नमे इन्धिय-सम्बन्ध ही सदा काण दै ओर वह 
इन्दियोका। सम्बन्ध चित्तसे युक्त जीवित पुरुष शी 
सम्भव ह+ मृत पुरुपमे कभी नदी । ज शानपर चद इए 
चभकीङे नवीन रके समान आं्वोके तसम याद दृश्य 
पदारथ भ्निबिम्बित होता है, तब उस पदा्का दयम 
प्रतिनिम्ब पडनेके कारण, देहाभिमानी जीवके- साय 
सम्बन्ध षो जाता है । इख रतिसे बह्म ॒चस्तु यीव- 
द्रात हृदयम जानी जाती दहै! ` ( सं ५० 


[1 मं 


र्वेक भने हुए जीबात्माको तच्ञानसे पलह् परमात्माकी प्रतत होनेका कथन 


श्रीविष्ठजी कहते है-- श्रीराम ! व्यष्टि चेतन 
जीवात्मा गर्भम चक्षु आदि इन्दियकि प्रादर्मब्रसे सम्पन्न 
पुर्य्टकखरूप हौ जामेपर निस वस्तुकी जिस प्रकार 
माका कता है,, उसी प्रकार उसे अपनी भावनासे 
त्वप शी अनुभव करने = नगता है 1 धतु वास्तवे 


अद्वितीय, असीम ओर अवे नेसे निर्विकार शद 
आतम दूसरे किसी पदारथेका असित ह ह नष्ट । 
अत. वह चेनन आत्मा वास्तवमे दृदयके सम्बन्धे कमी 
भी मनोर्पता, जीवलूपता अयत्र परयकम्यपताकौ नह 
ब्रात होता । भीर ! परमात्मा तो वास्तरमे विशा 
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# मविचि्क्ञचिद्त्मैकः पुमानस्तीह नेतरत्‌ # 


[ सक्षत योगवासिषठ 
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आदिद्रारा नदीं जाना जा सकता जर वह सदा 
विद्यमान होते इए मी अशरद्राट विश्वासदीन पुर्षरोके 
लि नही है । वदी "रसात्मा, इस नामसे कदा गया 
हे तया वही पचो इच्छिय ओर छटे मनसे अतीत है 
अर्थात्‌ इनके द्वारा बह जाना नही जा सकता । “उस 
परमातमासे चेतन जीव उत्पन होता हैः इत्यादि 
मननातमक कल्पना एकमात्र रि्योको समश्नानेके चि 
ही की गयी है | वास्तव परमारमासे मिनन अन्य 
कुठ है ही नहीं । जैसे प्रगतृष्णा-जलको प्रयत्तसे मी 
किंसीने कही नहीं पाया; उसी प्रकार प्रतीत होनेपर 
मी जो अमावरूप पदारथ है वे प्रयत्से भी किंस तह 
पाये जा सक्ते है । क्योकि असत्‌ पदार्थं ही सत्‌ 
प्रतीत होता है । उसकी सत्यता असद्रूप व्रियासे ही 
है । ज्ञानसे तो जो वस्तु वास्तवमे जिस प्रकासकी रहती 
है, वह उसी श्रकारी अनुमूत हो जाती है ओर शनान्ति 
नष्टहो जाती है। ये इन्िय, मन, प्राण आदि 
आन्तरि पदारथ है ओर ये षट वादि बाह पदां है 
रसे विचाखात् जीवात्मा निसकी जैसी माव्रना कर 
केता, उसे वैसी ही प्रतीति होने ल्गतीहै। दैत 
एवं अदैतरूप यह सम्पूर्णं जगत्‌ उशी प्रकार परमात्मासे 
ही वना है, जैसे ईखके रससे खोड ओर पिद्रीसे मदान्‌ 
धट | खोडः, धट आदिमे देश, काक आदिसे 
परिच्छिन्न होनेके कारण--अ्रयव-विन्यास, विक्रार गदि 
हो सकते दै; परतु बरहम तो देश, काठ आदिसे परिच्छिन 
नहीं है; तरा उसमे बे विकार आदि बास्तवमे हो ही 
नहीं सक्रते 1 केवल ब्रहम जगतकी कल्पनापात्र है । 
करयोकरि जिस प्रकार भूषणमें सित वर्णम यानी घुवर्णके 
आभूषणमें सत्य एव असत्यरूप वर्णत्व ओर कटकल 
दोनों रते है, उसी प्रकार परमात्मा भी चेतनता 
ओर जडता दोनो रहती है । तात्पर्य यह कि जैत 
खर्ण ही भामूपणके रूपम प्रतीत होता है, वैसे ही 
चेतन ब्रहम ही जड जगत्‌के रूपमे प्रतीत होता है | 





जैसे मनुष्य खपरमे चीघ्र ही दीवार चनकर्‌ पट धन 
जाता है, वैते दी मरणकाल्मे जीवासा दूप्तरा शीर 
अपने-आप बन जाता है । खपे अपने संकन्पसे ही 
जीवात्मा जन्मता-मरता है। वास्तवे यह सव मिष्या है] 
इष जीवकरी अपनी वासना द्वी पाच्लमीनिक देह होकर 
उशी प्रकार आगे खडी हरई-सी रहती है, निप्र प्रकार 
बालफके भागे कल्पित असत्य महान्‌ प्रेत खडा इभ-सा 
रहता है । मनः बुद्धिः अहंकार शव॑ पोच पुक्म 
त-मात्रा्--इन आर्लेका समूह पूर्यषटक केदा णया 
है ओर यदी 'आतिवराहिकः देह कहा गया है ।# 
सजी पाड, बृक्षरूप स्थावर आदि अ्रस्थाभ्मिं तया 
कल्पद्रक्षकी अत्रस्थाअमिं भी पाप्राण-रिल्यक्रे समान 
धनीमूत ॒ जडतावाटी ( तमोयुक्त ) यह भानिवाहिक 
देह ( लिद्गरारीर ) पुपुति-अवस्थामे सितकी यो ही 
सित रहती है । जीवाताके ययाथ ज्ानसे ही सुक्ति 
ह्योत है ओर उसी ज्ञानसे बह परमासमलरूपको प्राप्त 
हो जाता है । जीवात्माके यथार्थ ज्ञानसे जो सुक्ति प्राप्त 
होती है, वह शाम दो प्रकारक बतल्यवी गयी है-- 
एक जीवन्मुक्ति जौर दूसरी विदेहमुक्तिं । जीवन्मुक्ति ही 
तुरीयावस्था है । उसके परे तुरीयातीत परम ब्रह्मपद 
है । यथार्थ ज्ञान होनेसे यह जीव प्रबोधखद्य हो जाता 
है यानी उत्कृष्ट चैतन्यात्मक ब्रह्मरूप हो जाता है 
ओर वह यथारथज्ञान या बोध पुरुप-भ्रयत्रसे साध्य है । 
जो जीवातमा अपने सर्वन्यापी खखूपको यथार्थ जान 
जाता है, बह सच्चिदानन्दमय ही हो जता है । रितु 
जो जीव उपर्युक्त ज्ञानसे शून्य है, वह॒ अ्ञानवदा 
रिलाकी तरह दृदीकूत अपने हदयमे दीर्घतम ससारखपत- 
भ्रान्तिरूप तीन भयका अनुमत करता रहता है । जीववेः 


% इन्हीको योगदशन ( २। ६९ ) ओर साख्यकारिका 


(३ ) मे भब्द स्प स्प-रम-गन्धरूप पञ्चविषयात्मफ़ मूष 
तन्मात्राः कहा गया दैः एवं सीताम आराश-बायु-तेज-नट- 
ृण्यीरुप सकषम महाभूत ब्रताया गया दै (७ । ४; १३।५ )। 
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मतर्‌ चिन्मय आलाके सिवा दूसरा कुक भी नही 
है । पर यह अद्ञानके कारण उसी चेतन आत्मको 
जड देहके रूपमे समक्षरः व्यर्थ ही दोक करिया करता 
दै । जीबात्माके भीतर परमब्रहमकरे सिवा दूता कुछ 
मी नही है । अहो । जद तहँ यह जो जगत्‌ प्रतीत 
होता है, बह मायाका ही परिणाम है | 

श्रीराम [ वासनार्थोका बन्धन ही इस जीवामाकरे 
व्यि बन्धन है, वासनार्ओंका अभाव ही इसका मोक्ष 
है ओर वासनाओका त्वय दी सुपुपि-अवस्था है; जौर 
बही वापना खप्नमे नाना प्रकारे प्रकट होती है । 
जन यष जीभ वतिनार्ओकी घनतासे मोहित होता है, तव 
वह॒ स्थावर आदि योनिर्योको प्राप्त हता है; जत 
मभ्यम प्रकाखी वाक्तनाओंे युक्त होता है, तवर पञ्ु- 
पक्षी आदि योनिर्योको प्राप्त होता है ओर जब क्षीण 
वासनार्जोसे समन्वित होता है, तत्र मलुष्य-देकरगन्र् 
आदि योनिर्योको प्राप्त होता है । तात्पर्य यह कि 
वासनाओकि श्वयके तारतम्यसे उत्तरोत्तर शछमयोनिकी 


प्राप्ति होती है । किंतु पसात्मा तो त्राम्तवमें न किसीक्ना 
त्याग करता है ओर न किसीका श्ण ष्टी कला है । 
वासतवमे परमास्मासे मिन्न किंीका अन्निव दहै दी 
नदी । अतः यञ वाह्य जौ आन्तर फलात्मक जगतक्र 
रूपमे बह परमात्मा ही अपने संकन्यसे प्रकाशिन होना 
है, अतः प्रमासाके तिवा जीर ङु नही है । ये तीनो 
जगत्‌ चिन्मय परमात्माका सक्ल्प शी ई ¡ इसल्यि भेदके 
व्रिकत्पोसे प्रथोजन ही क्या रहा 1 अव हम सचिद्रानन्द 
परमात्मामे नित्य स्थित है } दस ॒बाद्य-अन्तर जगत्क्ता 
भूत, भविष्य, वर्तमान-- तीनों काठमिं ही आयन्त अभाव 
है । अर्यात्‌ वास्तवे यह जगत्‌ न पहले था, न अमी ह 
ओर न भव्रिष्यमे ही कायम रहेगा । नैते सुद्र तद्ध 
आदि समस्त मेदसि रदित, समूर्णरूपसे कैवट विषटुद्र 
द्वारकं जलश्वरूप ही है, वैसे दी यह जगत्‌ भी 
समस्त भेदो ओर त्रिकायोते रदित केवट परमपद 
ब्रह्मखरूप ही है । 

( सम ५१) 
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भरीहष्णा्ुन-आख्यानका अटरम्भ--अञुनके प्रति भगवान्‌ शरीकृप्णदारा 
आस्माकी नित्यताका प्रतिपादन 


श्रीवतिष्ठजी कहते है-महाबाह श्रीराम [ अब कमल 
नयन मगवान्‌ श्रीकृष्णे द्वारा कहै हृए उस श्म अनासक्ति- 
योगको तुम घनो, भि स्तका अवरम्बन करके मनुष्य जीवन्मुक्त 
महामुनि बन जाता है । उस उपदेराको सुनकर महाराज 
पाण्डुका पुत्र अर्थुन जीवनमुक्तिरूप सुखसें युक्त इजा 
अपना जीवन बितायेगा । 

श्रीरामचन्द्र पूत्ा-्हमन्‌ | कृपाकर आप सुद 
यह बतला्ये कि वह पाण्डुनन्दन इस पृष्वीपर कब उत्पन्न 
होगा ओर उसके प्रति अनासक्तिका वर्णन मावान्‌ 
श्रीहृष्ण किस तह करेगे ? 

श्रीवधिष्ठजीने कहा-श्रीराम ! एक समय यह पृथवी 
पयुलोकमे आये इए मारखरूप पापी प्राणिति व्या, 
सं यो० व" अ ९५- 


वन-गुत्मोसे सकीर्ण-सी ओर दीन हो जायगी । उस 
समय पापी मनुष्योके भारसे पीडित यदह दीन पृथ्वी एण 
पानेके व्ययि भावान्‌ विष्णुके समीप उसी तरह जायेगी, 
जिस तरह दुटेरेसे टी गयी कातर सी अपने पिके 
समीप जाती है । ठव सम्पूणं देवांशेकि साय मगान्‌ 
श्रीहरि नर ओर नःरयगके अचनाररूयमे दौ शरीरेति 
परथवीपर प्रकट होगि । उनसे श्रीहरिक नारयगलरूप 
साक्षात्‌ भवतार एक तो श्रीबाघुदेव' इस नामस विस्या 
होगा जीर दूसरा धैशावतार नरक्लरूप पणण्डुपुत्र °अर्ुन 
शस नाप्रते विख्यात होगा चौर वरे सुद्र पि र 
समरणं पृषवीका अधिपति एं धर्मस पत्र शुभिष्ठि, 
नामते प्रसिद्ध होगा । शह पाण्डुपुत्र घर्मैह होगा, उदका 
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चेत माई दुर्योधनः नामे व्रिए्यात होगा ओर उस 
ुर्योधनका मीम नामक दवितीय पाण्डुपुत्र वैता ही 
प्रतिद्रन्री होगा, चैसे सर्पका प्रतिदन्द्री नक्घुक । पृथ्वीको 
अपने-अपने अधिकारे केके विये परस्पर युद्ध करनेमे 
तत्पर उन दोनोकी भयंकर अटा अक्षौहिणी सेना 
कुरधैत्रमे होनेषाली महामारतकी लाम इट होगी । 
रघुनन्दन । महान्‌ गाण्डीव-धनुषधारी अर्युनकी देहसे 
उन सेनार्भोको नष्टकर श्रीविण्णुभगवान्‌ ८ श्रीकृष्ण ) 
पृथीको भारते मुक्त कर दंगे । युद्रके प्रारभे भगवान्‌ 
विष्णुकीा अंशा अर्जुन प्रकृतभा्रमे सित होकर हर्ष ओर 
शोके युक्त मलुष्य-धर्मवाला जन जायगा | दोनों सेना्ओेमिं 
पचे इए ओर मरनेके व्यि तैयार अपने बन्धुर्ओकरो 
देखकर बह अर्जुन विप्रादको प्राप्त ह्यो जायगा ओर युद्ध 
करना अलवीकार कर देगा । राघव ! उप समय अबुनको 
उपखित कार्की सिद्धिके लि श्रीविष्णुमगवान्‌ अपने 
ज्ञानमय श्रीकृणघरूपसे इस प्रकार उपदेश देगे-- 


"्ह आत्मा किसी कार्ये भी न तो जन्मता है ओर 
न मरता ही है तथा न यह उत्यन होकर पिर होनेवातय 
ही है; क्योकि यह अजन्मा, नित्य, सनातन ओर पुरातन 
है; शरीरके मारे जानेपर भी यह्‌ नहीं मांरा जाता । जो 
इस आत्माको मारनेवात्म समद्चता है तथा जो इसको मग 
मानता है, वे दोनों दी नहा जानते; वयोर यह आतमा 
वस्तवे न तो किसीको मारता है जर न किंसीके द्रा 
मारा जाता है ¡ अनन्त, एकरूप, सतलरूप ओर 
आकारासे भी अत्यन्त सूढ्म प्रमावक्षाटी परम शुद्र 
आताका किससे किंस तरह क्या न्ट होता है १ अर्थात्‌ 
उप्तका किसी प्रकार कभी विनाश नदीं होता । अतएव 
ज्ञानरूप अर्जुन ! तुम भादि ओर मध्यसे रहितः अनन्त 
एवं अग्यक्त अपने वास्तविक खरूपका अवोकन करो । 
त॒म अप्रमेय, दोषरहित, चैतन्यखण्प, अज, नित्य ओर 
विषद्रह्ो ॥ ( सगं ५२) 


को 1 


करत्वाभिमानसे रिव पुरुपके कसि ठिप्त न होनेका निरूपण एवं सद्खस्याग, बहार्पण, 
ईशवरारपण, संन्यास, ज्ञान ओर योगी परिभाषा 


भगवान्‌ श्रीकृष्णे कहा--अर्जुन | तुम खयं जरा- 
मरणसे रहित नित्य चिन्मय आल्लरूप हौ । तुम भासे. 
बाले, नहीं हो, अतः इस अभिमानरूप दोषका त्याग 
कट दो । क्योकि जित पुर्परके भन्त.करणमे "पँ करता 
रसा मात्र नही है तथा जिसकी बुद्धि सांसारिक पदाथेमिं 
ओर कमम लिपि नहीं कोतीः बह पुरुष न सत्र 
लोकोको मारकर भी वास्तकमे न तो मारा है ओर न 
पापसे थता है । इ्ञ्यि (अयम्‌, यानी यह्‌ संसार 
शसोऽहम्‌? यानी वह मारनेवा पै, दम्‌ यानीयह देह 
घर तन्मे, यानी वे बन्धु आदि मेरे है- इ तद्दवी 
अन्तःकरएणमे उत्यन हई दृत्तिका त्याग कर दो | क्योकि 
भारत । इसी इुद्विदृत्तिके कारण (वै पासे युक्त है, 
त विनाञ्षकनीर ह इत्यादि जान्तियोके अधीन होकर 


ठम चायो ओर इल-दुःखेसि संनत हो रे हो | वास्तवरमे 
समूर्णं कर्मं अपनी आत्मके अंशर्प गुणोकि दारा दी 
विमागूर्वक किये जते है तो भी जिसका अन्तःकरण 
अह॑कारसे मोदित हो रहा है, वह अज्ञानी कर्ता ह 
एसा मानता है । महातमा पुरुषके अन्तःकरणे न 
नामकी कोई वस्तु नदीं है; पिर तुम्हारे ध्यि कौन पदार्थ 
क्लेरकारक है ? अर्यात्‌ कोई नटीं । भारत ! बहुतेनि 
मिलकर एक साय जिस फार्थका सम्पादन किया हो; 
उस्म यदि विपी एकको भने ही यह करियादः यें 
अभिमान-जन्य दुःख होता है तो ह हास्यास्पद ही 
है । क्योकि कर्मयोगी ममत्ययुद्धिरहित केव हन्िय, 
मन, बुद्धि ओर शरीष्राय मी आसक्तिवो त्ागकर अन्त. 
करणकी शुद्धिके ल्मे कर्मं करते है । तया जिसका शर 
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[1 
नि कुण = न 


अहंतारूपी वरिषरसे दूषित नदी इभा बह रागाद्िरूपी दैजेसे दै भौर उसीको योग का है तथा श्तरूर्ण संषार 
क्त योगी कमं कते इए ओर न कते हर भी ख्छि ही है, बर भ्ये मी ब्रह्य ही हैत प्रकार अपने 
नी होता ] जैसे विवरिकी जीर रीक्रिक वरिपर्योका आपको ब्रह्मम अर्पण कर देनेफो त्रह्यार्षण कहा ह एवं 
ञाता होनेपर भी दु्टअकृति पुरुष कदी शोभा नदी समूर्णं कर्मफलक्ि व्यागको ह्ानियोने सन्यास कहा 
पाता, वैसे ही ममतारूपी दोपसे दूषित मनुष्य कदी भी है । संकलय-समूर्होक्ता जो त्याग ह, बही अङ्ग 
दोमा नहीं पाता । जो ममता जर भकारे रहित, घुल ( जआसकतिका अमाव › क्या गवा ह । आपक्तिके 
ओर दुःलोकी प्रािमे सम थौर क्षमावान्‌ है, बह मनुष्य शअमावका नाम ही सङगतयाग है । समी संक. 
कमं करता हमा मी उनसे लिपि नहीं होता । पाण्डुपुत्र | सम्म जो एक ईस्वी सावना है तया जीव लौर 
यह शाज्ञविहित उत्तम क्षातरकर्म तम्हार सकरम है । ईधरके एकत्वकी मावना है, उसीक्षो जीवाहमाका शरसे 
वह्‌ बनधु-वधर्प होने से रूर होनेपर भी कर्तव्यबुद्धिसे अर्पण वहा गया है । क्योकि अह्ञानके कारण ही चेतन 
के जानेपर रुख, जम्युदय ओौर कल्याणका जनकं है ! परमरमामे एन जीव ओौर जगत्‌ आशिका नाममात्र टी 
ध्नजय | तुम असक्तिको त्यागकर योग--समतामे भेद है । वास्तवे यह नाम-रूपालक सम्पूणं जगत्‌ ज्ञान- 
सित इर्‌ कर्तश्यकरमोो करो । कर्योक्रिं आसक्तिरित खरूप है; अतः जगव्‌ एक ब्रह्ममय ष्टी है, इसमे तनिक 
होर न्यायसे प्रात कर्मं करनेवाला भनुष्य कमपि नष्टां मी संशय नही है ! अर्जुन ¡ दिशा पै ह, जगत्‌ पै ह, 
धता | तुम शान्तिम ब्रह्मरूप होकर करमको ब्रह्ममय आत्मा वै हरं जीर कर्म भी ही ह| काठमे ह, मैत 
घना दो | अपने सत्कमेकिो ब्रह्मर्पण कर देनेपर तम शीघ्र ओर दैत सव भँ ही ह । सवि मु्षमे मन गाजी, 
रह ही हो जाओगे । अपने सम्पूणं खा्थोको परमेश्वरम मेरे भक्छ बनो, मेरे पूजक वनो, सुक्को प्रणाम करो । 
समर्पितकद तथा अपने-आपको मी परमेश्वरम समरपितकर इस प्रकार आत्मको सुङ्षमे नियुक्त करके मेरे पयभ 
पापरहित दए एवं सवभूर्तोका आत्मा बनकर इस भूतल्को होकर तुम सुचको षी प्रा दोभोगे । 
विभूषित करते इए तुम परमात्मा बन जाओ । छम सभी अयने पूल्न--देतरे्र } आपके पर ओर अपर-- 
संकल्पो रहित हो; श्सस्मि भव समखरूप, शान्तचित्त दो रूप पिस प्रकारके है ओर परमपदस्य शद्वि श्ये 
मुनि बनकर कर्मफल्त्यागद्पी सन्यासयोगमे आत्मको किंस समय क्रिस रूपका आश्रय केका मे सित रट? 
युक्छ करके कर्म करते हए ठी सुक्त हो जाओ । ` शरीभगवान कहा--निष्याप अन ! यह जान शो 
अर्जुने पृह्म--भगवन्‌ | सङ्गत्यागः, ब्रहर्पण, कि मेरे दो रूप है--एक तो सामान्य रूप नौर दूस 
$श्रा्पण, स्था संन्यास तथा ज्ञान जर योगका विमाग॒ पर रूप । शाद्व चक्र, गदा जीर पद्म धाएण कनेरा 
क्या है १ प्रमो । मेरे मोहकी निदृतिके व्यि यह सव चतर्युन साक्ारखूप तो मेए सामान्य स्प ह अर जो 
किये । मेय विकाररहितः अदितयः आदि ओर अन्तसे रक्त 
श्रीभवान्‌ने कहा--सारे संकल्योकी मदीमोति नि्युंण निराकार खूप दै, वह परम रूप £; वष भस, 
शान्ति हो जानेपर समूर्णं वासनां ओर भावनाओसे शुद्ध आमा, प्रमात्मा आदि ङन्दसि फदर जाता ६ 
रहित जो विशुद्ध वेब चेतनत है, वही पसह परमात्मा तम सम्प्रबुदध होकः परम उक, आदि भौर यन्तः 
कदा गया है । संत्कारके द्वारा पविते युद्धिवाछे पुरुषोने रदित मेरे उस रूयक्तो जान जाओगे, निसके वनसे श्रा 
उप पणा परमालमाकी प्रा्िके साधनको ही ज्ञान कडा इस संसा सिर उतपन्न नटी होता । असिर्दन ! यः 
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तुम ्रहमका ज्ञान प्रात केके योग्य हो तो सुद्र परे्र- 
द्री आल्माको ओर अपनी आत्मको एकरसकर अखण्ड 
परिपर्मासाका तत्काल भाश्रय ठे लो । "यह भौर 
यह भी भैः ह्यादि जो दुक मँ कहता द बह सव 
इस आतततका ही उपदेश मै तम्दं देता द । 
सम्नता रँ कि मेरे उपदेरासे तुम मल प्रका प्रबुद्ध ह 
चुके हो, ब्रहमपदमे विश्रान्ति पा चुके हो जीर सवै- 
संकल्यौसे मी सुक्त हो चुके हो । अवर तुम सत्य एवं 
अद्वितीय आमखदप होकर सित रदो एवं सर्वन्यायी 
अनन्त॒चेतनम एकीमावसे लितिरू7 योगसे युक्त 
ओर सबकी सममावसे देखनेवाठे तम॒ आल्माक्रो 
सरू मूतोमि खित जीर समणं मूतोको आत्मा कल्पित 
देखो--अर्ात्‌ एक परमात्मके सिषा ओर कुछ नही है, 
पसा समको । क्योकि जो पुय सव कु ब्रह ही है, 
निमी त्रदं इस प्रकार एकीमावका आश्रय लेकर्‌ 
समू मूतेमे खित परमाताकौ भजता है, वह सब 
प्रकास्से व्यवहार करता इथा भी पुनः इत संसारम 
उन्न नहीं होता, अर्थात्‌ वह परसपदको प्राप्त हो जाता 
है । (््' शब्दका अर्थ है--एकत्व ओर वह्‌ एकल 
पसा्माका वाचक है । वह परमात्मा प्रत्यक्ष प्रतीत न 
होनेके कारण सत्‌ मी नदीं कटा जा सकता ओर धुव 
सत्य भावरूप होनेके कारण भसत्‌ भी नही कया जा 
सकता; अत; बह सत्‌-असतसे विलक्षण है । बह 
जिसके अनुम्वर्मे आ जाता है, उसे शीषर ही प्राप्तो 
जाता है । जो तीनो ठोकोके शन्तःकणके मीतर्‌ सित 
हआ प्रकारा देता है ओर जो ज्ञानि्ोकि अतुभकं 
त्यक्ष है, निश्चय ही वही त परमाम द | 


सण शरीरके भीतर नो द्य संतारे रदित 
ओर सक्मर्मसे व्यापक अनुमवखरूय है, बही यह 
स्वनयापी परमातमा है | बाहर-भीतर प्रकाश कःलेवाख 
तेजखरूप | देहवि भीतर प्रत्यक्ष त्रि्यमान रहता इया 
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[ संक्षित्त योगवासिष्ड 





भी प्रतीत नहीं ह्येता । जित तरह हजार. घोके बाहर्‌ 
ओर भीतर आका सममावसे व्यापक है, उसी तरह भूत, 
मविप्य, वर्तमान--तीर्नो जगत स्थित शरीरकि भी बाहर 
जीर भीतर यै व्यापक ह; ्ितु सखो देहके भीतर सप- 
भावसे व्यापक इथ भी यह परमाला सद्म होने कारण 
प्रतीत नदीं शता । ब्रह्मासे छेकर तृणपर्वन्त जितना भी 
पदा्थ-समूह है, उसमे जो सममावसे नित्य सित है, 
्िद्रानूोग उसे ही नित्य चिनय परमाता जानते है । 
परिनादासीक पदा्ेमिं साक्षीकी मति समभात्रसे खित 
अव्रिनाशी परमाताको जो देखता है, वही यथार्थं ठेखता 
है । पाण्डुनन्दन ¡ “समस ररीरेमे चेतन ही पै 
शीर म नदीं ह इस प्रकार जो मे कतार, वह 
अद्वितीय परमात्मा मै सवका आता ह्रं । तुम मुद्चे इख 
प्रकार तल्छतः जानो । निघ प्रकार पर्मर्तोकषा वास्तत्रिक 
खूप पापाण दी है, दृरषोका खरूप कष्ठ ही है जीर 
तर्का स्वरूप जल ही है, उपी प्रकार समपरणं पदार्थो 
वास्तविक स्वरूप परमात्मा दी है । जो पुरुष पामालाको 
समूर्ण मूतोमे सित ओ सपर्ण मूतोको परमातमामे 
कल्पित देखता है एवं आतमाको अकर्ता देखना है, वही 
यथार्थं देवता है । अर्जुन ! नाना प्रकारके आकार-वरिकारो- 
वाले तर्धमे.जेसे जर व्यापक है या कडे-कुण्डर आदिमे 
छरणं व्यापक, वैसे ही विविध प्रकारके समस्त प्राणिमि 
परमातमा समभावसे व्यापक है ¡ तथा जित प्रकार ज्म 
नाना प्रकारके चश्च तसङ्ग-समूह है या छुवर्णमे कडे-कुण्डल 
आदि है, उसी प्रकार परमा्मामे ये समस्त भूत-प्राणी 
मी है । इतस्मि भारत ! समगं पदां जौर मूत-पाणी एवं 
परम ब्रह्म --इन सरको एकरूप ही जानो, इनमे ठेशमात्र 
मी पृथक्त नहीं है । इस प्रकारके उपदेरशोको सुनकर 
ओर निश्वयपवकः भीतर अमय बरह्मकी मठीभोति भावना करके 
समबुद्धि महातालो जीवन्मुक्त होकर इस संसा विचय 
करते है । जिनका मान चौर मोद नष्ट हो गया है, 
जिन्दोनि आसक्तिरूप दोपको जीत च्या है, जिनकी 


निर्वोणःपरकरण पू ] # श्रीरष्णके द्वारा अङ्गे थति क्म मौर क्षायके चवक अतिपादन + 
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परमात्माके खपे नित्य स्थिति है ओर जिनकी कामना 
एणरूपसे नट दो गवी है- वे पुख-दुःखनामक इन्द्रस 


विमुक्त ज्ञानीजन उत्त अव्रिनाभी परमपटको प्रप्त शेते है । 
( तग ५३) 





भीटृष्णके ढारा अ्जनके रति करम ओर ज्ञानके त्वरा प्रतिपादन 


शरीमगवानूने कहा-- महाबाहो अर्युन { तुम किर 
मी मेरे परम दस्य ओर प्रमाचयुक्त वचनको धनो, 
जिसे मँ अतिशय प्रेम रखनेवाले तुम्हारे व्यि हितकी 
इच्छासे वरग । कुन्तीपुत्र सर्दी, प्म चर घुख-दुःख- 
को देनेनाङे इन्द्रिय आर विषयेकि संयोग तो उत्पत्ति- 
` विनाशक्षील भौर अनित्य है; इसलिये भारत | उनको 
त॒म सहन के । ईन्द्िय, इन्दर्योकां विषय-पंसग, पुख- 
दुःख आदि दन्द्र या हनसे मिन्न जो कुछ भी पदार्थ है 
वे सव-के-प्रब एक सन्िदानन्दधन परमात्मासे तनिक 
मी पृथक्‌ नही है अर्यात्‌ सब्र कुछ परमातमा ठी है । 
अतः पिरि, घुख ओर दुःख कहौ  आदि-अन्तसे 
रहित तथा अवयनह्ीन परमासामे पूर्णता ओर अपूर्णता 
कैसे हो सकती है । ईसल्यि जो पुरुष छुख-दु.खमे 
समान ओर धीर है, बह अगृतमय ब्रह्मपदको प्राप्त करने 
समर्थं होता है । वास्तवमे सभी तरदसे घुख-दुःखाकां 
अस्ति तनिक भी नदौ है । पदमामत् दी सर्वसलरूप 
है, इष्य अनास््ह्प संपारकी सत्ता प्रीसे सिर 
होगी । क्योकि असत्‌ वस्तुकी तो सत्ता है नही 
जीरं सत्का अमाव नहीं है अतणए्र एुख-दुःख आदि है 
ही नही, केवक एक सर्वव्यापी परमात्मा ही है। 
अञ्न | यथपि आत्मा दृश्य पदार्योका साक्षीरूपसे 
साक्षात्कार करनेवाला चेतनखरूप है ओर शरीरके अंदर 
रहता मी है, तयापि वह खसे न तो हर्त होता है 
ओर न दु.खेसि खित दही । परमातमासे प्रथक्‌ 
देह आदि कु मी नहीं है ओर न दुःख आदि दही है 
अतः वास्तवे, कौन किपका असुमव करेगा १ क्योंकि 
एक परमाणकि सिवा दूरी वस्तु है ही नीं । भारत ! 
यह दु.ख अज्ञानसे उत्पन्न एक प्रकारकी खात्ति ही है 


अतः परमात्माके यथार्थं ज्ञानसे वह सर्थया व्रिनएटष्टी 
जाता है । निस प्रकार र्जा यथार्थं त्च न जाननेते 
उत्पन्न इ रज्जु सर्पा भय रज्जुके यथार्थं ज्ञानसे 
नष्ट हो जाता है, उसी प्रकरा अज्ञानसे उन इर 
देह एवं दुःखादिका अ्तित्न पातमाके ताचिक ज्ञानसे 
नष्ट हो जाता है । यह विद्र नित्य एदं पर्ण रच ही है 1 
बह ब्रहयन तो नष्ट ्टोता है जर न उयन्न टी होता है, 
इसे ही धुव सत्य जानो । यही यथार्थ वोध है । 
अ्ुन | तुम मान, मद, शोक, मय, शा, दुख, 
दुःख--श्स समूरणं अदटूप जड दरैत-प्पशनसे रदित 
हौ जाओ ओर एकमात्र अद्ितीय चिन्मय सःखल्प 
प्रमातमर्मे तदप हो जाओ । मारत । घुख-दुःख, लाम- 
हानि, जय जौ पराजयके ज्ञानसे रदित होकर तुम एकमात्र 
छुद्र त्रहमर्प हो जायो; क्योकि तम प्रद्प ही टो । 
अर्जुन | तुम जो कर्म क्ते हो, जो खाते हो, जो 
हवन करते शे, जो दान देते हो ओर भविष्ये 
जो छ शाल्नानुङ्कर अनुष्ठान करोगे, वेद सवे प्रमाप 
ख्य दही है--स प्रकारके कानमे सिरदर्द । जो 
पुरम अपने अन्तःकरण निस पदार्थका संक्रन्य फला 
है, वह निस्संदेद उसी रूपमे बद जाता है । दसनिये 
अर्युन ! सत्यसखरूप ब्रहमफो रात कलेके व्यि तुम 
सव्यल्लख्पं॒ब्रह्म ष्टी जाभो | क्योकि जो पुय 
व्रिनादासी क्रियाख्यं संसारं अक्रिय सद्धिदरानन्द 
ब्रह्मवौ सित देवता ओर अक्रिय सचिद्रानन्द भम 
विनाशी नियारूष संसारको कल्पित देखना £, 
चुकता है रेषा कटरा गया है--सचिये अन ! म 
कमेमिं बाप्तना तथा कर्लापनके अभिमाने रंहित ष्टो 
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जा । तुम्हारी करमोको न करले्मे शास्ति न हौ 
जीर पुम योगम स्थित इए अनासक्तमावसे शालविंहित 
कर्तन्यकरमोक्रा आचरण करो । मूढता, अकर्मण्यता 
तथा कमम आसक्तिके आश्रयसे रष्टित इए सबमें 
समभाव होकर खित रहो । जो पुष समसत कमोमिं 
ओर उनके फठ्मे आसक्तिका सर्वथा त्याग कटके 
संघारके आश्रये रहित हयो गया है ओर परमालमरमे 
नित्य तृप्त है, वह कर्मोको भीति करता इआ मी 
वास्तवे कुछ भी नहीं करता । 

परमालाके यथार्थं ताल्लिक ज्ञानका आश्रय लेनेवाठे 
आसक्तिरदित महात्ाके हृदयम सम्पूर्णं कर्म कते इए 
मी कहं कमी क्तलामिमान नहीं होता । कर्तत्वामिमान 
न रहनेपे अमोक्तृत्वकी सिद्धि होती है जीर मोक्दृत्वके 
अमावते समता ओौर एकताकी सिद्धि शेती है । उस 
समता भौर एकतासे अनन्तताकी सिद्धि होती है तथा 
उससे अनन्त नित्य विज्ञानानन्दघन त्रहमकी प्राति हो 
जाती है । जिसके सम्पूणं शाल्लसम्मत कर्म विना 
कामना ओर संकल्पके शेते हैँ तथा जिसके समस्त कर्म 


~ ~~ -- ~-~ ~~~ ~ ~ 


# अदिच्छि्नचिदासमैकः पुमानस्तीद नेतरत्‌ # 


[ संश्च योगवासिष्ठ 
्ञानीजन भी पण्डित कहते है । जो सम, सौम्य, 
सिर, खस्थ, शन्त ओर सब पदार्थसि निःस्पृह होकर 
दित रहता है, बह कर्म कता इभा भी बास्तव कुछ 
नदीं करता । इसव्ये अर्जुन | तुम हर्ष-शोकादि दन्द्रसि 
रहित, नित्य वस्तु परमामामे सितः योग-क्षेमको न 
चाहनेवाठे जीर सखाधीन अन्तःकरणवक्ते ष्टौ जाभो 
एवं न्यायसे प्राप्त शजक्त कर्मोको करते इए पृष्वीको 
विभूषित करनेवाले आदर पुरुप वन जाओ । जो 
मूढलुद्धि मलुष्य समस्त इन्दि्योको हय्धरवैक ऊपे 
रोककर मनसे उन इन्धि्योकि विभर्योकरा चिन्तन करता है, 
वह मिथ्याचारी अर्थात्‌ दम्भी कदा जाता है । वितु 
अञ्जुन | जो पुरुष मनसे इन्दिर्योको वशम करके अनासक्त 
इजा समस्त इन्दिर्योद्रारा कर्मयोगका आचरण करता 
ह, वदी श्रेष्ठ है । जैसे नाना नदि्योके ज सव ओरसे 
पयिर्ण, अचल प्रतिषठाव्राले समुद्रम उसको विचसिति 
न करते हए दी समा जाते हैः वैसे टी सब भोग जिस 
सितप्रह्न पुरुपमे किसी प्रकारका विकार उत्पनन कि 
बिना द्वी समा जति है, वदी पुरुष परम शान्तिको प्राप्त 


ज्ञानरूप अगनिके दारा भस्म टो गये है, उस महापुरुभको होता है, मोगोको चाहनेवादा नही । ८ सर्गं ५४) 





शीहृष्णके दारा अजने प्रति देदकी नश्वरता, आत्माकी अविनाशिता, मलुरष्योकी मरणखिति 
ओर सखर्ग-नरकादिकी प्राति एवं जीवात्मा संषारभ्रमणमे कारणस्प वासना 
नासे युक्तिक प्रतिपादन 


श्रीमिगवानूने कहा--पारथ | बुद्धिमान्‌ पुरुपको उचित 
है कि प्रारन्धानुसार न्यायते प्राप्त मोगोका त्थाग न करे 
जर प्राप्त मोगोको पानेकी इच्छा न करे एवं न्यायसे 
प्रा मोगोका शा्ानुदक उपमोग कते हए मी समभाव- 
से सित रहे | महाबा अर्जुन ¡ जन्मादि विकारस्वमाव- 
बाले अनामरूप जड देहम मै-पनकी भावना मत करो, 
जपितु जन्मादि विकारसे रहित सत्य चिन्मय आत्मामे ही 
आत्माकी मावना करो | देहका नादा होनेपर अविनासी 
भआसाक्रा नादा नहीं होता । इसब्यि सम्पूणं परिहोसे 


रहित चित्तरहित पुरुषका पतन नहीं होता । वह कर्मोको 
करता इभा भी बु नदीं करता; क्योकि परमासमाके यथार्थं 
ताचिकं ज्ञानका आश्रय लेनेवाे आसक्तिरहित महासमाके 
हृदयम्‌ समपरण कर्मं करते हए भी कदय फी कर्तूत्वामिमान 
नदीं होता । अर्थुन ¡ यह आत्मा अ्रिनासी, आदि शौर 
अन्तसे रित, अजर कहा गया है; इसव्यि “आत्मकः नारा 
होता है यह दुःखदायी दुर्बोध त॒म-जैसे मनुष्यको नही 
होना चादिये । उत्तम आसानी लोग “आत्मा नारबान्‌ 
है इस रूपसे आत्ाको नहीं देते । देहाभिमानी 


[ 
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अन्नानी मनुष्य ही आत्मामे आताको अनातमरूपसे देखते 
ह यानी देहको दी आत्मा मानते हैँ । तथा यह नष्ट हो 
गवा जीर यहं प्रात हो गया-श्यादि मादनारे वन्ध्या 
लीके पुने समान मोहजनितश्नम ८ भव्‌ ) ह | असत्‌ 
वत्तकी तो सत्ता नहीं है ओर सतका अमाव नही 
है । स्स प्रकार इन दोनोका ही त्न तल्लङकानी 
ुरोदयरा देखा गया है । नादारहित तो त्म 
उसको नानो, जिससे यद समरणं जगत्‌--ख्दयवं या 
है । इत अविनाशीकरा तरिनार केम कोई मी समरथ 
नषठी है । ईस नारारहित, अप्रमेय, नित्यद्ठल्प जीवातमा- 
केये सब ` शरीर नारावान्‌ के गये है | इसल्थियि 
मरतवंशी अर्जुन | तुम युद्ध करो । आत्मा एक है ओर 
दैत है ही ` नही; अत; आत्मके सिवा दूसरे भत्‌ 
पदार्थकी उत्पत्ति हो कैसे सकती है ? करयोकि सत्का 
नाश नी होता, इसस्यि यह सद्रूप परमात्मा अविनासी 
ओर अनन्त है । 

अशने पृत्म--मगवन्‌ | तब तो न मर गवा है 
इस प्रकार मलुष्योकी मरणसिति किंस हितसे प्रा शेती 
है ओर उप्त सितिमे प्रमो । रोर्गोको प्रतिद्ध खर्ग 
ओर नरक कैसे प्राप्त होते है १ 

शरीमेगवानूने कहा अय॑न ] पृथ्वी, जल, तेज; 
वायु, आकारा, मन जौर बुद्धि--इ्नसे युक्त तन्मात्राभ- 
का जो समूह है, अङ्ञानसे तत्लरूप हा दी जीव 
दमि शित! रहता दै । वह देहम खित जीवात्मा 
वा्तनासे उषी तर खीचा जाता है, जिस तदह रस्सीसे 
नडा । वह इरीरके अंदर पिंजरेम पकीकी तरह वैव 
खता है } जब देश ओर कच्चि जर्जर इट्‌ शरीरसे यह 
जीव वासना ` छकार निक जाता है, तब इकीको लोग 
भरना कहते हैँ ¦ जसे वायु गन्धके स्थाने गन्धको 
महण करके के जाता है, वैसे दी यह जीवात्मा शरोन, 
चक्रु ओर छचाको तथा रसना भौर घ्राणकरो प्रहण कके 
प॑ शीषे दूरे श्रमे चल जातत है । इका शरीर 


वास्नामय ही है यानी केवर बा्तनकि अतुपार टी 
उत्वन्न इञ है, अन्य क्रिस दूसरे कारणसे नष । अतएव 
वासनाका त्याग होनेपर लिङ्गदेह षिन दौ जाता है ओर 
उस लिद्नदे्के विनष्ट हो जनेपर बह जीवातमा परमपद- 
को भ्रात हो जाता है । यद . वासनामय जीव बाक्चनासे 
पथिु्ट शोकर अङ्ञानसे अनेक श्र्मोको भार दढोता आ 
कर्मासुपार नाना योनिर्यमिं श्रमण कता; यदी जीबाला- 
क्रा जन्म-मरण है | इन्तीपुत्र अ्ुन ! शरीप्ते जीवके 
निकर जानेपर देह इसी प्रकार कस्पनशूत्य शे जाती है, 
निस प्रकार वायुके शान्त टो जनिपर दभ्र । जत्र शण 
जीबात्मासे रहित हो जाता है, तव वह भमर गया, थ 
कटा जाता है । अनादि अवियासे भूदवुद्धि यह जीव 
अपने कम ओर वासनाके अनुसार नरकः सरग, ८ इसी 
छोकमे ) पुनर्जन्म भादि; जिनमे श्रमण कलेका उसने 
चित्कालसे अम्यास॒ किया है, अनुभव करता रहता ६ । 
अञुनने पूच्ठ--जगलते | दस जीषका खरग, नरक, 
मर्यलोक आदिमे जो श्रमण होता दै, उसमे कारण क्या 
ह, यह आप युक्ते किये । 
श्रीभगवान्‌ बोले--अ्चैन ! चिरकाटिक अम्यासते 
प्रौढ इई खप्नतुल्या यह वासना ही जीवो संघारर्ूप 
भूलमुञ्यामे डाठती है; एसव्यि ततलहानके भम्याससे 
वासनाक्ता समूल क्षय दी जीवके दिये कन्याणकारक ६ । 
अर्युनने पुल्ल--देवदेवेश { यह वासना क्रंसते 
उत्पन्न इई ओर वह किंस प्रकार नष्ट होती है ! 
श्रीभगवान्‌ बले--करौन्तेय ¡ अनालवस्तु देहम 
आत्ममावनाखूय यह वासना अ्ञानस्त्ररूप महसे उत्पन 
हई है भर परमात्माके यथार्थं अलुभवद्प शाने यह 
विनष्ट टो जाती ई । तुम पवित्रात्मा टो चुके ह रीर 
सत्य धस्तुक्य पिक भी त॒म्दे के चुक्रा ह । अब 
तुम ध्यह, न्ह (| ॐीर ध्ये टोगे इत्यादि-रूप 
वासनासे रहित टो जाओ 1 क्योक्रि भाल ! दूमरेके 
अधीन न रहनेषादा, संकल्परहित जौर अविना 
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जीवात्माका परमात्माके यथार्थ ज्ञानसे वासर्नसे छट वासनासे रहित व समस्त धर्मक 
प्रो | परसयण क्यो न हो; समस्त सांसाण्ि 

जाना द्वी उसका है । महावराह अर्जुन । विया पन्त यो न दो ~ म ह पिनसे 

बा्नारूप रज्जुके बन्धनसे छटा इजा परुष शुक्तः स्थित पंीकी मौति सब ओते वासना-जार्पे वेधा इभा 

कया जाता है । अतः तुम वा्नासे रित होकर जीते" ह | क्योकि वाना ष्टी बन्धन है ओर वासनाका क्षय ही 

जी ही उस वास्तविक यथार्थ तलका भनुमव कतो । जो मोक्ष है | ( सग ५५ ) 





शरीभगवानूफे दारा अर्जुनक प्रति जीवन्धुक्त अपया ओर जगद्रूप चित्रका वर्णन एवं वासनारदित 
ओर ब्रह्मस्वरूप होकर सित रहने शा उपदेश तथा इस उपदेशको सुनकर तचज्ञानके 
दवारा अर्जुनकी अविदयासदहित बासनाका ओर मोदका माद दये जाना 

भगवान्‌ श्रीकृष्णे कहा--अञ्युन | इस प्रकार प्रतीति होती है । विंतु वह सत्यत्की प्रतीति त्त 
वासना-निदृत्तिरूप जीवन्मुक्तिके द्वारा॒तम॒ आन्ति ज्ञानरूम आन्येकसे नष्ट हो जाती है । चित्तख्मी 
शान्ति प्राप्तकर बन्ुवध्रयुक्तं दुःखका निःशेषरङ्यसे चितेरेके चित्रम अवस्थित त्रिभुवन आदि विचित्र मूर्तयो 
पल्त्याग कर दो । निष्पाप अन | जरा ओर मरणसे आधारभूत भीतके न रहनेसे बाहर आकार-रित यानी 
रित, आकाशकी तदह विशा चित्तव तथा इष्ट एवं मिथ्या ही है । अर्जुन | वास्त्वमे न तो उन चित्त- 
अनिष्ट प्रिपयेके संकल्पोसे रहित होकर तुम वीतराग हो कल्पित मूरतिर्यका अस्ति है ओर न तुम्ारे शारीरका 
जाओ । सदासे चत्र आनेवाका खघर्मरूप कर्म जो दही अस्तित्व है; इसव्यि कौन किससे मारा जाता है १ 
सममावसे किया जाता है, बह तो जीवन्सक्तेकि ज्य अतः नार्य-नाशकका मोह दोडकर तुम निर्मर बनकर 
स्वामाव्रिक ही है जीर वदी जीवन्मुक्तता है । “यह क्म ब्रह्मरूप परमपदमें स्थित टौ जाओ । अञ्न । ससे 
ज छोदता द्र ओर शत कर्मको पँ अद्गीकार करता एकमात्र चित्तम रहनेवाा मनोराज्यस्प चित्र आकारवाला 
हरस प्रकार जो त्याग ओर प्रहणका निर्णय है, बह प्रतीत होता इभा भी वास्तवम शन्यख्रूप ोनेसे 
एकमात्र अज्ञानिरयोके मनका खर्प दै; ज्ञानर्योकी असत्‌ ही है, वैसे ही यह जगत्‌ भी चन्यलसूप है-- 
तो उनमें सम सिति हती है । जिसकी इन्दौ यह तुम जानो । अर्जुन ¡ मन ही क्षणको कल्प कर 
कचयुएके शर्गोकी मेति इन्दि्योके विपरयोसे हटकर देता है ओर असत्को उत्पन्न कर देता है- यह जो 
अन्तःकरणे स्र हो जाती ह, वही स्थितप्रज्ञ ओर मनके विपये भश्च है, बह तो बहुत ही थोडा है; 
जीवन्ु्त है | कमलनयन { बालवमे यह संघार आकारासे उससे भी बढ़कर तो आश्वं यह है कि वह असत्‌ 
भी बढ़कर वैसे दी शल्यलप है, जैसे खभमे क्षणमानरमे जगतको भी सीर सदरप कर देता है । इसलिये यह 
चिन्त होनेवाके तीनों कोकोका नार ओर उतपत्ति--यद जगद्रूप भनन्ति इस प्रका भाशचयं वैदा करेवा 
छम जानो । क्योकि आस्मा, मन ओर उसका कार्य मनसे ही उदन इई है । क्षणमर्के ति ही अङ्ञानव 
यह बाह्य ओर आम्यन्तर सम्पूर्णं जगत्‌ खप्नदी तरह चित्र-विचित्रखरूप प्रतीत इभ जो यह्‌ मनोराञ्य है, 
यत्य है ( जसत्‌ ही है ) । यह सव चिरकाल्कि बौ दृस्यमान {स प्रपशच-नाख्के रूपमे प्रतीत होता 
मनोरा्य है, इन्धि भङ्ानी मनुषयोको शमे स्यलकी है । यपि जञनियोकी दधमि खतः नित्यघुक्त आलामे 


निवौण-परकरण प ] + भ्रीभगवानके दवारा अज्ुनके भति जीबन्मुक थवस्थाका चणैन 
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अध्यस्त ओर एकमात्र कल्पनासे उत्पन्न होनेके कारण 
प्रतीतिकरालमात्रसयायी यह तुच्छ जगत्‌ क्षणिक ही है, तथापि 
इी क्षणिक जगतके विषयमे इसके वास्तव्रिक खद्पसे 
अपरिचित अज्ञानी सेनि वत्रसारकी तरह द्द्‌ कल्पना 
कर रक्खी है अर्थ्‌. इस असत्‌ जगतक्रो सत्य मान 
रक्वा है । अहो | अत्यन्त आश्चर्य है किं यह उञ्ज्ल 
चिन्न आधारे विना ही उत्पन्न होकर सामने दिखत््मयी 
दे रहा है । यह जगद्रूप चित्रं मलीमेति लरगोका 
अनुरज्ञन करनेवाला है ओर्‌ दृष्टि, मन आगिको भी 
टमानेवाख है । यह नाना प्रकारके प्राणिर्येसि युक्त 
है, अद्धुत है, आकारावे समान शयन्यलूप है ओर 
नना प्रकारके वित्मरसोसि वेष्टित भी है । इस प्रकारके 
इस जगतुरूप चित्रका शीघ्र ठी अद्भुत चित्रोका निर्माण 
केम समथ चित्तरूप॒चित्रकारने आकाशम दही 
चित्रण किया है । 


अर्जुन ! चेतन आकाश्चखरूप ब्रह्मसे निमित सब 
कुक बहम दी है । ब्रहम ब्रहके दारा ब्रह्म विलीन होता 
है । हमे क्षी ब्रहके द्वारा ब्रहमका उपमोग किया जाता 
है जीर ब्हद्वाय त्यम ब्रहका ही विस्तार हआ है । 
जैसे प्रतिमिम्ब अपने आधार दर्षणमें प्रतीत होता है, 
वैसे ही यह जगत्‌ भी अपने आधार बह दी प्रतीत 
होता है । अर्जुन ! जब ब्रह्मम प्रतिमासित ठेदन- 
भेदन आदि सम्पूणं व्यवहार ओर उनका व्िषिय जगव्‌- 
ये सन ब्रह्मसे अभिन्न होकर एक्रमात्र चिन्मय आकाश- 
खद्प ही है, तव किस कर्ता या करणसे किस प्रकारसे 
किस देश या किस काले क्या धिन-मिन किया जा 
सक्ता है । इसन्ि बोधसे तुम्हारी बासनार्जका 
अमाव तिद्ध ष्टी है । जो वा्नासे रदित नहीं, 
भले ही वषट समस्त शाजीय करमो परायण हो ओर 
समस्त सांसारिक विभयोका ज्ञाता हो; फिर भी बह वैसे 
ही अत्यन्त बद्ध है, जैसे पिजरेम सित सिंह ! जिसकी 
चितरूपी भूमिम अणुमान्न भमी बासनारूप बीज पड़ा 





रहता है, उस्षका संसाररूप जगल पुनः बढ जाता 
है । जव सत्यघ्चसूप परमामाका ययार्थ ज्ञान अभ्यासक्त 
दरार ह्ये दृढ हो जाता है, तव वासना पूर्मतया 
नष्ट हो जाती ह जर बह फिर उत्पन्न नी होती | 
वासनाअकि पूर्णतया नट हो जनपर व्िशयदर॒ जीवमा 
सांसाकि धुख-दुःखादि वस्तुधमिं वैसे दी च्छि 
नहीं होता; जैसे पानीमे कमल्का पत्ता । अर्युन ! 
असट्थ॒वासनांसे रदित तम ॒सु्से ने इए 
पवित्र उपदेदाको भन्ीमौति समङ्नकर परमातममि चित्त- 
को व्रिटीनकर मय ओर मोहसे रहित ए्र॑शान्त 
निर्वाण ब्रह्मरूप हए सित रदो । 

अजने कहा--अय्युत ! अपी कृपे भेर मोह 
नए ष्टो गया ओर भैनेस्पृतिप्राप्तकरटी र । अब 
मै संगयरहित होकर लित ह, अतः आपकी आशहाका 
पाठने करूंगा । 


भगवान्‌ श्रीकृष्णे कहा--अज्जुन | यदि परमामाके 
यथार्थ ज्ञानसे तुम्हारे हृदयम रागादि इत्तिरयौ अशेयरूपसे 
शान्त हो चुकीं तो तुम जान ठो किं तम्दारा सवासनामक 
चित्त भी भीनर शान्त होकर निर्वाक्तनताको प्राप्तो 
गया 1 इत सात्र सर्वलरूप जीवा समूर्ग 
वासना जीर विपरयोत मुक्त हो जाता ह । उस जी्राभाके 
यथार्थ खसूयको को भी उसी प्रकार नष्टी देख सकने, 
जिस प्रकार भूमिसे भाकारामे उड़कर दूर देशम गये 
इए पक्षीको । पार्थ ! मन इन्दियोकि प्रफङिकः युद्धसखम्ू्प, 
संकल्परहित, निर्वरिय इस जीवात्माको मन-इन्छि्यति द्र 
समननो | ससे अग्निके पर्वतपर पचर हिमकण सर्वा नष्ट 
हयो जति है तसे ष्टी जुद्ध सम्विदानन्दधन परमयमाके 
यथा ज्ञानसे अविधा भी नष्ट शे जाती दै । नाना 
प्रकारके आकार जीर व्रिकारोत्राटी यह अवरि्ा तभीनक 
खतीहै, जबतक जीवात्मा अपने वास्तविकं सलर्य--बिदद 
विज्ञानानन्दषन पररामाको भटीमोंति नही जान लेना । 
जो समग्र परमात्मा अपने आपसे पिं ६, छन्त 
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दद्य संसारसे रित है ओर वाणीसे अतीत है, उस 


अर्जुनने कहा--मगवन्‌ | भाप सम्पूर्णं लोकोका 


अनुपम प्रम वस्तु परमासाकी किसके साथ उपमा दी भरण-परोषण करनेवाले है । आपके वचनसे मेरी यह 


जा सकती है अर्थात्‌ किपीके साथ नी । इसने 
अर्जुन | तुम अभीष्ट कामनार्थोकी निदृत्तिरूप युक्तिसे 
व्रिषयात्मकर विपये उत्पन्न महामारीरूप अन्त.करणक्री 
वासनाक्रौ निपुणताष््वक दुर कर संसारसे तथा समरणं 
मर्ते रहित प्रमामखरूप दी हो जाथो |, 

शीवृधिष्ठजी कहते है--ध्रीशम ! इस प्रकार उपदेश 
देकर त्रिलोकीके अधिपति भगवान्‌ श्रीकृष्णचन्द्रके 
क्षणमरके च्वि मौन धारण कर सामने खित हो जने- 
पर वहम ( द्वापर र्मे ) पाण्डुपुत्र अर्जुन पुनः यह 
वचन कंदेगा । ^ 


चुद्धि शोकरहित ओर ज्ञानसम्पन्न हो गयी है | 


श्रीवधिष्ठजी कहते है-- श्रीसम | इ प्रकारे वचन 
ककर ओर उटक्र गाण्डीव-धनुरघा बह पाण्डुपुत्र 
अञ्न, जिक्षके सारधि श्रीकृष्ण हेग, सदेह-रहित हग 
रणील् करेगा । वह अर्जुन प्रधवीको एेसी रक्ती 
महानदि्येि धरणं कर देगा, जिनमे आहत हए बडे-वहे हयी, 
घोडे, सारथि आदि बह जायेगे थर भाकदाको भी रेसा 
जना देगा क्रि पूय बाणेकिं तथा धूलिकि सम्पि 
आच्छादित दौ जायगा । ( सा ५६-५८ ) 


[क क + षि 


परमात्माकी नित्य सत्ता, जगत्की असत्ता एवं जीचन्ुक्त-गबखाका निरूपण 


शीवसिष्ठजी कहते है--खुनन्दन | निससे यह 
सम्पूर्णं जगत्‌ उत्सनन हता है, निघमे सम्पूर्णं जगत्‌ 
सित रहता है, जो सगूर्णं जगत्य है, जो सच ओर 
व्रि्यमान है ओर जो सर्वमय है, उसीको नित्य परमाला 
समनो | बह परमातमा अघ्रदवाधके ष्ये दूर होता इभा 
भी शदे ब्ि समीप दरी दै । वह सर्वव्यापी होनेसे 
समे खित है, एवं वास्तवे ज्ञान नौर ज्ेयसे 
रहित सच्चिदानन्द परमपदखदूप दहै । वदी परमपद 
सबकी परकाष्ठा है, वदी समपूरणं॒द्टिमिं सवोत्तम 
दृष्टि है, वही सारी मिमागली सर्वोत्तम महिमा है 
तया बही गुरुओका भी गुर है । बही सवका आत्मा है 
जीर वही विज्ञान है, बही शल्यम है, वही परहा है, षी 
परम कल्याण है, वही शान्त ओद मङ्गछमय रिव है, बरही 
पम विधा है ओर वही धरम खिति है । उक्त परमातमा 
यह जगत्‌ अवरिचारसे ही सत्यता प्रतीत होता है, क्रित 
वास्तव वरिवेकपर्वैक विचार केसे असत्‌ दहै । आदि 
ओर अन्तसे रहित शाकारके समान व्यापकः पै ही 
प्च परमातमा द सुबरसे अतिरिक्तं यह संसार कुछ भी 


नहीं है--यो निश्चय करनेपर फिर बरहमक्षरूय सुरे 
परिमितता नदीं रद सकती । जो पुरुप इत प्रका 
निश्चयसे युक्त रहता है, बह बादरसे लोकःशासकी मयौदा- 
के अनुसार "कार्यं करनेपर भी वास्तवमे उत्पत्ति 
जर व्रिनासे रहित है । जिप्का पन ॒समसे-मी-सम 
्रहममे डीन होकर्‌ फिर न उदित होता है भौर न असत 
ष्ठोता है एवं निक्तकी बुद्धिम मनका अभावे है, वह 
महातमा ब्रह्मस्य ही है । एकमात्र ब्र्षमावनासे अदितीय 
परमपद पर आरूढ इभा वह महातमा व्यव्हार करता 
हआ भी क्षोभक्तो प्राप्त नही होता । व्यव्हार कसते इए 
मी जिस पुद्षके हृदयम मानापमानसे जनित घुख-दुःख 
भादि व्रिकार तनिक भी नहीं होते, वह पुरुप सुक्तिका 
अधिकारी है । | 

वह शान्त चेतन परमासा अपने-आप दी अपनेमे संकल्प 
करता है । उसका संकल्प ही संसार है भौर उसके संकल्प- 
का समत्र ही परमपद है। श्सल्ि परमालाके संकल्पका 
अमत्र होनेसे दी इस संसारा अभाव हौ जाता है} भतः 
सुनिकोग परमासमाके संकल्पको टी प्रमाता, प्रमाण एवं प्रमेय 


निबीण-भकरण प० ] # परजरह्म परमात्माके सत्ता-सामास्य खरूपका थतिपादन 


२७ 


न~~ 


आदिरूप संसार"चक्रकी परम्परा कहते है । जैसे सुवर्णमे 
कंडा-ङुण्डकठ भादि घुवर्णसे पृथक्‌ नष्टौ है, वैते ्ी 
परमातलमाका संकल्प यह संषार भी प्रमात्मासे प्रथक्‌ नष्ीं 
है । परमात्ाके यप्रर्थ ज्ञानसे ही भोग-ासना क्षीण 
हे जाती है ओर भोग-वासनाका अमाव ही ज्ञानीका 
उत्तम कक्षण है । ज्ञान ओर वैराग्यके कारण तचज्ञ 
पुरूको संप्तारके भोग खभाव्से दी रुचिकर नदीं होते । 
यह संसार सर्वासल्लरूप परमात्मा ही है- इस प्रकारा 
जि्तके हृदयम इढ अनुमत्र है, वही जीवन्भुक्तं का 
गया है | तु य॒ जीवात्मा जवतक अ्ञानसे आदृत 


रहता है, तत्रतक शय त्रिगयमोगेमिं श्थित इभा संसार 
का संकल्प करता रहता है । जव अन्त.फरगमे उत्तम 
त्वन्नानका उदय टो जाता है, तवर संक्न्य-विकल्पका 
यह क्रम दुञ्चे हए दीपककी मति शान्त हो जाता 
है । खयग््रकराशच, चैतन्यल्प, समप पदार्पोका आश्रय जर 
विषयोन्भुखतासे रदित शुद्ध ॒चेतनका जो खम्प है, 
उसे ही तेम परमपट जानो । यह संसार्‌ संकल्यमय 
ही है; श्सव्धि संकन्य न हो जनिपर संसार भी नष्ट 
हो जाता है ओर फिर सचिदानन्द परमात्मा ही र 
जाता है। ( समे ५९ ) 


------~-+ 323. ~~~ 
प्रनह्म परमात्मके सत्ता-सामान्य खस्पका प्रतिपादन 


शीवतिष्ठजी कहते टै-- श्रीराम । इस प्रकार सवका 
आदि परमतत्व सच्चिदानन्दधेन ही परमपद है । उस 
सचिदानन्दधन पर्रह्म परमात्माक्षो यथार्थे ज्ञानसे प्राप्त 
कर यह जीव अङ्ञानिर्योकी तरह मृत्युक्रो नदीं प्रात होना 
( अर्थात्‌ वह जन्म-मरणसे द्ूट जाता है ) । उसे 
प्राप्तकर बह शोचनीय नही इह जाता | उसे पा लेनेपर बह 
अङ्गानिर्योकी तरह जीवन धारण नहीं करता ( अर्थात्‌ 
बह कु विरक्षण ही बन जाता है ) भौर उसे प्राप्तकर 
वह सर्वव्यापी होनेके कारण सीमाओंमिं नी धता । 
आकादाके समान अनन्त ॒परमात्माके सत्ता-सामान्य 
खरपका यदि जीव थोड़ी देर ओर थोडा-सा भी चिन्तन 
करता है तो ब्रह मुक्तचित्त सुनि बन जाता है ओर 
उक्त अस्थामें संसारके समस्त कार्योको करते हए मी 
कभी संतप्त नदीं होता । 

श्रीरामचनद्रजीने पृच्ा-- महं ¡ ।सत्ता-सामान्यः 
दाब्दसे आप किंते प्रहण करते है-- मन, बुद्धिः 
अहंकार ओ! चित्तव! जहौ छ्य हो गया है, उस 
( निर््िरेप ) तच्लक्षो या मन आदि विभेषताशसे युक्त 
( सविशेप ) तत्को ? 

शरीवसिष्ठजीने कहा---धीराम ! जो सर्वन्यापकः 


आदि ओर अन्तेसे रित तथा सदा सममावसे सिते 
है, बह ज्ञानसे श्रातम्य तया सम्पूरणं वस्तुर्ओकरा त्वमृत 
ब्रह्म हवी यर्छोपर ^सत्ता-सामान्यः शब्दस का गया है । 
वह व्रह्म आकादामे आकाराल्पसे, शब्दम शब्दरूयसे, 
स्यमि स्प्रूपसे तया लचामे लगरूपसे दै । रसे 
रसरूपसे, रसनेन्धियमे रसनेन्धियरूपसे व्रिधमान है | 
रूयमे रूपलसरूयसे, नेत्रम नेन्ह्यसे, प्रणेन्दियमे 
प्राणरूपसे जीर गन्धम गन्धख्यसे है । शीस शरीरर्प- 
से, पृ्वीमे पृधवीरूपसे है । दृथमे दूषरूपसे, वपु 
वायुरूपसे, तेनम तेजख्पसे, युद्धि बुद्धिरटपसे, भनमे 
मनरूपसे जीर अहकासम अहंकारख्ससे वरिधमान टै । 
षम दृश्चर्पसे, पटे पटरूपसे, धटमे धदरूपसे 
जर बटे बररूपसे विमान है । स्थाग्रमे स्थावररयसे, 
जगम जगमरूपते, जडम जडस्पते ओर चेन्मे 
चेतनरूपते व्रिधमान है । देोमे देषनाख्पमे, भदुप्यमिं 
मनुष्यसूपते, तिर्यक्‌योनियोमे रिर्कूरूपमे जीर 
कृमिवोनियेमि कमिग्दपयसे वियमान ह । काटने कम्मे 
कालद्पते, ऋतुअमिं श्रतुरूपमे पव वरि क्षण; निने 
आदिमे भीष सक्न्यापीव्र ही उस-उन शयते म्न 
है । इस भ्रकार सभी पटापेमिं तद्‌-तत्‌ स्वपे ग्टता 
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इजा बह पर्रह्म प्रमाता सत्ता-सामान्य खद्पसे उती 
तद उनसे अमिन्न है, जैसे सुदरगत कल्क) जलक्रण 
ततथा छर जलमपतापान्यसे अभिन्न है । सरमे समान मात्रसे 
सत्त रूपमे व्यापक होनेके कारण वह परमात्रा दही 
सत्ता-सामान्य कंडा गया है । श्रीराम | सत्य चिन्मय- 
खद्प इस परमासाद्राय कल्पित हनेकरे कारण इन 
पदार्थोकी अनेकरूपता वैसे ही मिथ्या, जिस प्रकार 





वाल्कह्मारा परछा्मे कल्पित प्रेत । 

श्रीवात्मीक्षिजी कटे है--मरदाज ! मुनि वसि्के इनना 
कह वुकनेपर दिन बीत गया, सूर्यं अस्ताचलको चरे गये 
समासदृगण भी सायकरासिकि कन्य--स्नान, संव्योपातना 
आदि करनेके चयि सुनिको नमस्कार करके उठ गये ओर 
रात वीतनेप्र सु्देवकी विरणेकि साय दी पिर दूसरे 
दिन समामे प्रवर इए । ( सर्ग ६० ) 


--- "नद~ 
संषारके मिथ्यात्वका दिष्र्न तथा मोदसे जीवके पतनका कथन 


श्रीरामजोन पूच्-सुने ! निस प्रकार हमछोगेक लि 
खप्नके नगर, राजधानियों तथा राज्य मिथ्या हँ, उसी प्रकार 
यदि ब्रह्मा आरिके छग भी शरीर-धारण एवं उत्पन्न ह 
यह सम्ूर्णं जगत्‌ पिध्या ही है नो हमलोगोको इसकी 
सत्याम भव्यन्त दृढ विशवास कर्यो होता है १ 

श्रीवतिष्ठजीने कहा-धीराम ! प्रजापतिने इस सिके 
रवं जो सुष्टिरचना की धी, बह भी हमारे अनुम 
अनेवादी वर्तमान सृष्टिक समान ही सत्य प्रतीत होती 
थी, तयापि वह त्ह्माजीका संकल्प होनेके कारण वास्तप्रिक 
न थी | इती प्रकार यष सृष्टि भी बासतक्रिकि नदी है । 
पच्िदानन्द परमात्मक सर्वव्यापी होनेसे जीव भी सर्व 
व्यापी है भौर उस परमात्माकी सत्तासे टी यह संसार 
सत्य-सा भासित होता है । वितु बास्तवमे यह ससार 
अज्ञानसे उन्न होना है जीर तच्ज्ञानसे नष्ट हो जाता है । 
श्रीराम ! सोये हए पुरुषरको अपने तथा अन्य सभी 
पदाथकि रूपम दीटनेवाख खप्न जैसे मिथ्या है, वैसे 
यह दद्य संपार भी मिष्या है! जो खप्नका सक्चार्‌ 
पुरुपसे उत्पन्न दहै, ब्रह पुर्पका खद्य दी है-- 
जैसे किमी वीजसे , उन्य्न इृ्चसहित षत बीजरूप 
ही है, यह बात मली प्रकार अनुभूत है । जो असत्यसे 
उत्पन्न होता है, उसे अत्य ही समन्नो । अत. प्न 
रमसे उन्न जो अतत्‌ पदार्थो भावना है, बह द 


सत्यरूपसे प्रतीत होनेपर भी असत्य ही है, इसन्धिये 
त्थाग कर्‌ ठेने योग्य है । जैसे हमलेगोको खष्नमे प्रतीत 
होनेवाढ सृष्टि आदि काय दृढ ( सत्य ) दीखनेपर 
भी क्षणस्णवी (प्या) ही होता है, उसी प्रकार 
सामने वर्तमान यह प्रजापतिके संकल्पते रचित चषि मी 
मिथ्या ही है । जैसे दषल्यके कारण आवर्तल्य पलिर्तनेति 
जल स्फुत्ति होता है, उसी प्रकार चिन्मय त्रके संकन्पसे 
यह सषि स्फुरसि हो खी दहै। जो देश ओर कामे, 
क्रियाओते, द्रष्येसि, मणियोसे तया संकन्पेसि प्रकट है, 
रेसे अप्य पदा गन्धर्-नगरे सदृश ( मिथ्या ) होनेपर 
मी सन्थकरे समान प्रतीत होते है । हस संप्रा पी कोई 
वस्तु नही है, जो सत्य न हो; न्योकि सवं कु तरहमका 
संकन्प होनेपे ब्रहमका खर्प ही है एवं ब्रह्ना खरूप 
नेते सत्यष्टी है । साय हयी रेकी को$ वस्तु भी नही है, 
जो असत्य न हो; क्योक्रि सव्र कल्पनामात् होनेसे अप्तव्य 
ही है | जैसे ख््मेनिमान पुर सप्नक्रालमे वस्तुजकी 
स्थिर स्थिनि ही देखना है, उमी प्रका? इस सुमि जिस 
अज्ञानीकी वुद्धि निपान है, बह स्र विर्योी सिर सिति 
ही देता है वितु यह सृष्टि वास्तव्रम स्वप्नवत्‌ कलयना- 
मात्र है । संसारो अत्यन्त स्थिर समञ्ञनेवान्य यह जीव 
एक खप्नपे दूसरे स्वणमे प्रवेश करनेग्रङेकी नरह मोहके 
कारण एक भ्रमसेदूसरे भरमम पड़ जाता है । ( सर्ग ६१9 


--- क~ 
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चार ्रकारका मौन ओर उनर्मसे जीबन्छुक्त ज्ञानीके सुपु मौनदी शरेठवा 


इसके जननार भि आस्यानका वर्णन करके 
श्रीवधिष्ठजी कहते है-श्रीराम | मुनिवरोने दो तरहके मुनि 
बतलये है--एक का्ठतपली ओर दूसरा जीवन्मुक्त । 
परमात्माकी भावनासे रित जुव्क त्रियामे वद्वनिश्वय जीर 
हठसे समूर्ण इन्दियोको जीत रखनेवावम मुनि काष्ठमौनी 
कहा गया है । इस विनाशकीठ संसारके खरूपको 
यथार्थरूपसे जानकर जो व्रिहद्धात्मा शौर परमात्म 
सित ज्ञानी महाभा बाहर न्याययुक्त छौकिक व्यवहार 
करता हभा भी भीतर विज्ञानानन्दधन परमात्र्मि तृप 
रता है, बह जीषन्मुक्त सुनि कटा गया है । भौनको 
जाननेवाे सुनिर्योनि मौनके चार मेद वतल्ये है 
वाच्भीन; इन्दियमीन, काषठमौन शर सुपूपमौन । वाणीका 
निरोध वाभ्नीन, ह््र्वक विषर्योसे इन्दि्योका निग्रह 
इन्दियमीन जर सम्पूरणं चेष्टओका व्याग का्टमौन कत्ता 
है । एवं परमात्माके स्व्रूपानुभवमे जो जीवनसुक्त निरन्तर 
ख्गा एता है, उसके मौनको प्तमौन कहते & । 
काष्टमीनमे बाद्ीन आदि तीनों मौर्नाका अन्तर्माष है जीर 
ुधूपमौनावस्ामे जो तुर्याबस्था है, वही जीबन्ु्तोकी 
खिति है ¡ ऊपर जो तीने प्रकारका मौन का गया है, 
वह प्रस्फुरित इए चित्ता चलने ही है । अतएव ये तीनों मीन 


उपादेय नहीं वरं त्याज्य है । ग्रिनु इन तीनोते मिन चौ्ा 
जो घुयु्मोन है, वह जीवनमुक्तोकी सिति है । इसे सिवत 
जीवातमाकरा पुनर्जन्म नही होना । इमे ममं इन्दिय- 
इृत्तियो अनुकर तो हर्वित नदी होती जीर भनिकून् 
घणा नहीं करतीं । ओ त्रिभागरहित, अभ्याप्तरषित एवं 
आदि ओर अन्तसे रहित है तथा जो ध्यान कते इए 
या ध्यान न करते हर्‌ सभी अवरस्य समभात्रते सित 
है, बही सुप्तमीन कहा जाता है । अनेक प्रकारके 
विशमयुक्त संसारके शीर परमातमाके तस्करो यथारयूपसे 
जाननेपर ओ सदेकटरदित सिति होती है, वही शुपुप्त भौन 
है । जो सरवध्यून्य, आदम्बन रहित; शान्तिखष्य गिनानमान 
तथा सत्‌-असत्‌से रहित सिति है, ब्रह उत्तम धुप प्रीन 
कदी गयी है । इस जगत व्िफाररहित, सर्म तया 
सत्ता-सामान्यस्वरूप पातमा यै दी ह--दन तरद्की 
्ञानावल्ाको सौपु्तमीन कहते ह । ब्रमभूत श्रीराममद 1 
जाग्रदवस्था सत्र ओर मटीमोति भ्यत्रहार कता हआ 
अथवा समरणं श्यत्रर्तको छोडकर समाधिमें सित इमा 
जीवन्मुक्त देयुक्त होनेपर भी समरणं निर्मल गानतदृत्तिसे 
युक्त तुरीयापस्थामे ही स्थित एष व्रिदेदखग्य ही ६ । 

( स्गं ६९--६८ } 





सांख्ययोग ओर अष्टङ्गयोगके दारा परमपदकी परापत 


श्रीवतिष्ठजी कहते है-- श्रीराम | जड अकादसे 
मी अयन्त सब्ठ चेतनस्रूप पर परात्माकारा है ओर उत 
परमासाकाशभाव्की प्राति ही परम श्रेय ( मोक्ष) है। 
बह से प्राप्त की जानी है, यह पै बलता ह 
नो । पमात्माके यथार्थ ज्ञानसे ओर नित्य एकरस 
समाधिसे ज सांष्ययोगके दवारा ज्ञानी इए है, वे सांल्य- 
योगी कहे गये है । जो प्राणादि बायुकि संयमपूर्वक 
अषटह्कयोगके हारा अनामय, आदि-अन्तसे रहित परम- 
पदको प्रप्त हयो गये दैः वे योग-योगी कटे गये ईै। 


बह सामाव्िक पर शन्त पद्‌ समी योगि्ोके पि 
उपादेय है । कुछ लेग उस पदको सात्ययेगद्राए 
प्रा हो चुके ह सौर दुख लोग दमी देने अशद्त- 
योगकर दार प्रात हो चुके ्ै। जे सरल्य ओः पेण 
एक समदरता है, बही टीक समता है । क्योकि जै 
परमपद सास्ययोगियोद्रारा प्रात किया जात ई; ची 
अशङ्खयोगि्ोद्यार भी प्रात किया जाना ६1 जह 
प्राण, भनकी इत्ति तथा शरा्तनास्यी जायय अयन्त 
अमाव है, उसीकरो परमपद समरो । घासनाञे री दिर 
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[ संक्षिप्त योगवासिष्ठ 


व्यच 


कते है । बही संसारा कारण है । वह चित्त सास्य 
यायोग दोन्मेसे किसी एक साधनके द्वारा व्िरीन 
होकर संसास्की निदृततिका कारण हो जाता है । यहं 
संसार मनके संकल्पसे उत्प इ है । उससे उत्पतन 
ममता, दता, संसृति, उपदेदय-उपदेरादि) बन्धे ओर 
मोक्षकी सत्ता ही कँ है अर्थात्‌ सव संकत्यमात्र है । 
एक बिज्ञानानन्दधन परमार्थ-तत्वका दृद अभ्या परर्णोका 
परिलीन होना तथा मनोनाद--यही मोक्षः शन्दके अथ 
का संग्रह है यानी ये ही मोक्षे साधन है| 

श्रीराम | इन तीनो उपायि मनोनाराकी दी मुख्य 
साघ्य जानो । मनोविना जितना ही शीघ्र होगा 
उतना ही शीघ्र कल्याण होगा । परमााके ययाथङ्ञानसे 
सभी पदार्थोका अमाव षो जाता है, जिससे 
वासनाकरा विनारा होनेपर प्राण ओर चिका वियोग 
हयो जाता है | फिर मलीमोति शान्त हभा मन देह- 
हूपताको नहीं प्राप्त होता । मनके विनारासे ही 
जीवात्माको परमपदकी प्राति होती है, अतः मुनिगण 
वा्नाको ही मन जानते हैँ । चित्तका खरूप केवत 
वासना ही है । उस चित्तका अमाव होनेपर परमपद 
प्रात हो जाता है । राममद्र | र्जुमे सर्प्रमके सद्दा 
मिध्यारूप इस संसारकरा स्वयं ही विवेकेश्ञानसे अच्छी 
तरह व्रिनादा हो जाता है । एक विज्ञानानन्दघन 
परमाथै-तच्वका दृद अभ्यास, प्राणनिरोध ओर मनो- 
वरिनाश-ये जो तीन उपाय है इनमेसे क्रिसी एककी 
सिद्धि हो जानेपर ही दूसरे भी परस्पर सिद्ध हो जति है । 
ताडे पर्तोसे निर्मित पंदेको चलाना जवर बैद कर 
दिया जाता है त्र पवन जैसे अपने-आप शान्त हो 
जातां है वैसे ष्टी जब प्राणरूप वायुका सन्दन शान्त 
हो जाता दहै, तव मन भी अपने-भाप शान्त हो जाता है | 
जैसे वायुका चठना ई जानेपर गन्धका प्रतार भीरुक जाता 
है, वैसे ही मनका चलना सुक जनिप्र प्राण-वायुर्भोका 
चल्ना मी रुक जाता है । सभी प्राणियेकि प्राण ओर 


चित्त दोनी उसी प्रकार एक दसरेसे निरन्तर मिरले.जुले 
रते है, जिस प्रकार पुष्य ओर गन्थ एवं तिल भौर 
तेढ एक दूररेसे निरन्तर मिले-खले रदते ह । आधार 
ओर अचियके समान अर्थात्‌ अग्नि ओर उष्णताके 
समान दोनमिंसे किसी एकका व्रिनादा हो जनेपर 
दोनों विनष्ट हो जाते है ओर अपने व्रिनाशके द्वारा 
बे दोनों जीवात्मके च्यि एक महान्‌ मोक्ष 
नामकं कायै सम्पन कर ठेते है । एक तरह्यत्लके 
दृद अभ्यासे दैत-वासनासे रदित होकर भन शान्त 
हो जाता है ओर इससे प्राण भी शन्त हो 
जाता है; क्योकि प्राणका स्वभाव भनवे साथ तरिलीन 
ठो जाना ही है । मलुप्यक्रो एक सुद परमात्मतलमे 
तबतक तदाकारदृत्ति बनाये रखनी चाहिये, जबतक उस 
बृत्तिका ही अभ्यासके दारा अभाव न हौ जाय | 
क्योकि निग्रहवृत्तिसे युक्त पुरर्मोका चित्त स्वय दी 
प्राणोके साथ विलीन हो जाता है ओर परमतच्ल अवरिष्ट 
रह जाता है । चित्त निष्ठ किसी चस्तुमे तन्मय हो 
जातादहै, बह शीघ्र तद्रूप ही बन जाता है; अतः 
दीर्षकाल्तक परमात्मतक्वके अभ्यासमे वह समस्त 
विरोति पृक्त होकर निर्विशेष ब्रह्मरूप ही टो जाता 
है । श्रीराम [ यदि परमपदर्मे चित्त सुहर्तमात्र भी 
विश्रापकी प्राप्त हयो जाय तो उसे तुम ब्रहमल्पमं ही 
परिणत हआ समन्नो । जिसमे अत्रिधाका अभव्र हो 
चुका दै, रेषा व्रश्च चित्त 'सत्व्ाब्दसे कहा जाता 
है । जिसमे सारी बीजश्ूपा वासना दण्ध हो गवी है, 
वह चित्त फिर कभी ब्रह्मख्पतासे अलग नही होता; 
करथोकि बह ब्रम तदूप हो गया है ] जिसकी अवरिया 
निदृत्त हो चुकी है, ज सत्वमावमे स्थित है, जो वाप्तना- 
रहितो चुका है, एसा कोर रस्र मनुष्य आकाराके समान 
निर्युण-निराकार विक्ञानानन्दधन परमतल्लकौ देखता है 
ओर तत्काल मुक्त हो जाता है । ( सग ६९) 


नदि 


, निर्गगश्करण पू ] - ~ ˆ ` # बेताल जौर राजान संद = 


~ 





वेताल ओर रानाका संवाद 


शधीवतिष्टजी कहते है---रधुनन्दन ! जिस अव्ये 
जीव भह हो जाता है जर चित्तकां धिना हो जाता है तथा 
विेकपूर्वैक विचारसे अग्रिका अन्त--अभाव हौ जाता 
है, वही जीवालाका मोक्च का जाता है। भगतृष्णा-जल्की 
तद मिष्या मन तथा अहंता आदि प्रपञ्च क्षणमरके 
वयि ही प्रतीत होते ह ओौर पूर्वोक्तं विवेकपूर्वक विचारसे 
विलीन हो जाते है । भर ¡ इत संसाररूयी स्प- 
विप्नमके सम्बन्धमे बेतालद्रारा किये गये इन शुम प्रद्नोको 
ˆ तुम द्ुनो; जो सु प्रसङ्गवेश सरण हो अये है । 
विन्ध्याचत्ये महान्‌ नमे एक विशालकाय वेतार रहता 
था] किंसी समय वह गर्वम मरकर प्राणिर्योको मार 
` डारनेकी इच्छसे किसी नगरमे गया । पले षह वेताल 
किसी एक सजन नामके राजाके देम रहता था | 
छक्ष रजादवारा किये गये अनेक वधके योग्य मतुरष्पेकी 
बज्नि उपहारसे सदा तूप होक षह घुखसे रता 
था । सामने आये इए निए्पराधी भुष्यको वह भूखसे 
पीदित होनेपर भी अकारण नही भारता था; क्योकि 
ओष्ठ पुरुप न्यायके दी पक्षपाती शेते ह । किसी समय 
न्यायोचित भक्ष्य न मिलनेके कारण अरण्यवासी व 
बेताल क्षुधासे प्रेलि होकर न्यायप्राप्त भलुष्यका मक्षण 
करनेके लिये नगरके भीतर चतम गया } उद नगसम 
प्रजारक्षाके च्वि रात्रिम विचरण करता इभा राजा 
उसे परिखा । उप राजासे यह उग्र निशाचर मयेकर 


, शब्दोमिं कहने ल्गा । 


वेताठने कहा---राजन्‌ ! इस समय सुश्च भयंकर 
ताले दारा तुम पकड चये गये हो । कयौ ना 
हो! अब्र तुम मर चुके | आज तुम -मेरे भोजन 
बन जाओ । 





राजाने कहा--निराचर । यदि छम यदौ बरद्क , 
अन्यायमार्गसे पुषे खा जाओगे तो निश्वय शी तुम्दारे 
भलकके हजारो दुकडे दो जा्यगे । 

वेतालने कहा--राजन्‌ ! भै तम्हं अन्यायगरवर नदी 
लागा; परत तुम्हे मै यह न्याय बतलाता ह क्षि तुम 
राजा टो, शसव्ि तमे अ्धि्योकि सम्पू मनोरप पूर्मं 
कले चाष्टिये । मेरी इस, याचनको, ज पए षने 
येय है, तुम श्रं कते । प यँ तुमसे जो श्रल कर 
रहा ह इनका मटीमोति उत्तर दो । राजन्‌ । किम 
सुरवकी विरणोके ये तर्ण्डल्यी छोटे अ ए शीर 
किस पवनम महागगनस्यी ध्रमरेणु स्ति शेते ए १ 
एक स्वप्रसे दूसरे खमे जाता जा जीजा ण्टलेके 
दैक या हजारे स्तरपेकि अलित्वके सोता एवय 
मी कित प्रकाशक खच्छं घास्लवरिकः स्वरूपङ्धा पल््पिन 
नद्य करता ए नित प्रकार वेलका खंमा भीते भी 
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भीतर ओर उस्तके भी भीतर वार्वार देखनेसे केवल 
छिल्कामात्र ही रहता है, उसी प्रकार सबके भीतर- 
कै भीतर ओर उसके मी भीतर रसा कौन अणु, 
जो प्रकाशक रवच्छ आलस्वर्प है | ब्रह्माण्ड, आकाश, 
मूतक्रि आधारमूत युवन; सूर्यमण्डल तथा मेङ्--ये 
सत्र जो बडे-बडे महान्‌ पदार्थं प्रतिद् है--ये अणुख 


धर्म न छोडनेवाले रेस क्रिस अणुके परमाणु हैँ ? क्रित 
अ्रयव्-रहिन परमाणुखूप महागिरिकी शिक भीतर ये 
भूतः मव्य, वतमान--त्ीनों जगत्‌ है £ दुष्ट गजन्‌| 
यदि तुम इन ्रदनोक्रा उत्तर मुन्चे न दे सक्रोगे नो तुम्हे 
खाकर रिर तुम्हारे नगक प्राणिरयोको वर्क पककर 
उन्द यमराजक्गी तरद्‌ निगन्छ जाञ्गा । ८ सर्गं ७८ ) 


[~ । + कं 
वेताठकृत छः प्र्नोका राजादारा समाधान 


श्रीविष्ठजी कहते है- रामम ¡ जब रेसा कहकर 
ताल चुप हो गया, तत्र बह राजा हसक यह कहने 
छा । 

राजाने कहा--तरेताल ! यज चराचर जगतरूमी 
फल उत्तरोत्तर ददागुण पश्चभूर्तोकी परतसे धिरा हआ दै-- 
अर्धात्‌ इस जगत्‌के सव ओर एष्वीका घेर है। उसके वाद 
पृण्वीसे दतगुना जल, जलसे दसगुना तेज, तेजसे दस- 
गुना वायु ओर वायुस दसगुना आकाश है । रेसे जास 
.फल ज्य वधमान ह पेसी वहत ऊँची एक शाखा है 
उस प्रकारकी वडी-बडी हजारो शाखां जहौ बियमान 
है रेसा बे आकाखात्म एक महान्‌ इष्ठ है । इसी 
प्रकारके हजारो वृश्च जिसमे है, पसा एकं वन है ] उती 
प्रकारके हजारो वन जषोपर है, रेसा उन्नत शिखरे 
युक्त चारों ओरसे परिपर्ण आकाखराता एक विशार पर्वत 
है । जहर वैसे हने पर्वत है, एसा अव्यन्त वितीर्णं 
विशा खोोवाला एकं देश है । वैसे हजारो देदा जहौपर 
वरियमान है, रसा वड-बे हद्‌ ओर नदि्योसे युक्त एका 
बहत बडा द्वीप है । वैसे अनन्त दीप जिस है, पेषी 
चितर.तरिचित्र रचनाम युक्त एक पृथ्वी है । उस प्रकारके 
हजारे पृथ्वीमण्डल जिसमे प्रियमान है, एसा एक अत्यन्त 
रि्केत महान्‌ सुत्रन है । उस तद्दके अमंल्य महान्‌ 
सुवन जिम विधान है, दसा विस्तृत भाकाशके सद्य 
एक महान्‌ प्रचण्ड ब्रह्माण्ड है । इस-इस तद्दके जलय 
भहमाण्ड जिसमे वियमान हैँ देषा एक चद्चल्तारहित 


असीम जलनिधि दै । उम तद्दके त्प्रलो सागर 
जिसमे कोम तद्नरूप दै, एसा एक अपने स्वह 
तरिग्रस्त करनेधाडा निर्म महार्णव है । उप प्रकारके 
हजारो महार्णव निके उद्ररके जल्ख्प है, रसा एक 
को बडा भारी परिर्णाक्िति पर्प है । रेसे-रेसे जघ 
पुरु्मोकी माय जिसके वक्षःस्थ््मे स्थित है, रेसा एकं 
परम पुरुष है, जो सव सततारओंका प्रधान है । श 
प्रकारके अधंल्य महापुरुग निके मण्डलम स्फुसि हो 
रे है रेस एक महान्‌ आदित्य है ¡ ये सव कल्पनां 
दी इस आदित्यरूप त्रह्ठकी रसि है । ब्रह्माण्ड ही 
इस आदित्य ( ब्रह्म ) की दीतिकरं त्रसरेणु है । मैने 
तमसे जित सूर्यका कथन करिया था, सचिदानन्दधन बह 
ही वह पु है; ईीके प्रमावसे सारा जगत्‌ प्रकाशित 
होता है | वेताल | पूर्क्त असंस्य पदार्थं जिससे 
प्रकारित होते है, देस विज्ञानखरूप परम सूर्य है ओर 
येजी विस्तृत ब्रह्माण्ड हैः वे उक्षी सूर्यकी किरणें 
सति होनेवारे घ्रसरेणु है । इष रकार यह तुम्हारे 
प्रथम प्रदनका उत्तर दिया गया | 

वेताल | कालकी सत्ता, आकाशकी सत्ताः जीवात्मा- 
की सत्ता तथा शुद्र चेतन आत्माक्ी सत्ता---त्यादि - 
सब सुतम केनेसे निदोप रज है । वे परमातमाह्पी 
महावायुमे कल्पित अनेक विकारोसे चश्च होकर स्फृति 
शेते है । "जगत्‌, नामफ़ महास्वपमै एक स्वमसे दूर 
सवाम जाता इजा जीवात्म परम शान्तिको बढ़ानेवाले 


निकौैश्रकरण पुट 1 


अपने महान्‌ शुद्र आतमखशूपको नही छोडता । नैसे 
केणेका खमा ज्यायो ठीखा जाता है र्योत्यो उसके 
-मीतरभीतर वेवरु पचता ही पिरूता जाता है, वैसे दी 
परिणामर्ीक यह विश्च उ्थो-उयो भीत-भीतः देखा जाता 
है योतय उसमे ब्रहम दी मिलता जाता है | वह जाकादा- 
कै तुल्य निराकार, अनिर्वचनीय परमातमा सत्‌, ब्रहम, 
आतमा आदि शब्दस कठा जाता है । सूक्ष्म मन ओर 
इन्दिरयोके द्वारां अप्राप्य होनेके कारण परपमासा परमाणु 
कहा गया है । अनन्त शोनेके कारण पराता ही मेह 
आदि पर्वरतकि मूल है । परमाणुखरूप होते इए भी इस 
परमपुरुष अनन्त परमात्मा ब्रह्माण्ड, आकारा, भुवनः 
सु्ैमण्डल ओर मेह--ये सब पदार्थं परमाणुकी तरद 
अतीत शेते है । यह परमात्मा चक्षु आदि इद्धिर्यसे भ्राम 


शर भगीरथके शुण, उनका विवेकपूरवक वैराग्य % 


धदेदे 


न होनेसे परमाणु कडा गया है जीर सव्र जर्‌ पदं 
होनेसे महापर्वत कहा गया है । वालव यह्‌ परम पुद्प 
परमात्मा अवयत्ररहित दै, रितु द्ध्यके सम्बन्धसे अवयत- 
युक्त दिखायी पड़ता है । अज्ञानी वेना ! ये सत्र जगत्‌ 
उश्च विक्षानस्वरप परमात्माके संकल्पसे कल्पित ६ । भतः 
तुम उ अनन्त, शान्त स्वभाव अपार परमपदको अनुभव 
करो भीर शान्त हो जानो । 

श्रीवतिष्ठजी कहते है-- श्रीराम ! राजके मुखसे इस 
प्रकार प्र्नोका समाधान घुनकर चुद्धान्तःकण उेताल 
बरिचारयुक्त बुद्विसे परम शान्तिको प्राप्त हो गया । निर्दोष 
आलाको तच्छे समश्चकर ओर मरयकर क्षुधाको भूतवत्‌ 
वह ॒शान्तमन वेताल धरमात्माके ष्यानमे अचल सिथर 
हो गया | ( सग ७१-७३ ) 


शि ड - 


भगीरथके गुण, उनका पिवेकपूर्वकं वैराग्य ओर अपने गुरु त्रितरुके साथ संवाद 


श्रीवतिष्ठजी कते है--खुनन्दन । देयता 
आर्धक प्राप्त इए अर्स संतुष्ट रहनेवले प्रयत्गरील 
पुषके दुस्साध्य अ भी मगीरय रजाकी तह 
सिद्ध हयो जाति ह । जिसका पर्णरूपसे मन शान्त ष्टो 
गया है, जिसकी इतिय पर्या्तरूपसे तप्त हो गयी हैः 
निसकी आनन्दघनस््ररूप सम ब्रह्मम निरन्तर निष्ठा है, 
उस महापुरृषके दुर्छमतर अभीष्ट कार्यं भी उसी प्रकार 
सिद्ध टो जाते है जिस प्रकार मगीरथका सगरपुत्रकि 
उद्धार व्यि संजीवन गङ्गाबतरणरूम अत्यन्त दुरम 
कायै पिद्धहोगयाथा। 

श्रीरामचन्द्रजीने पूढ्ा--प्रमो । राजा मगीरयके 
चितत-कौराल्ते गङ्गावतरणरूप दुस्साध्य कार्य किस रीतिसे 
सिद्ध इया था, वह सु्रसे कदिये । 

श्रीवतिष्ठजीने कहा-- श्रीराम ! समुद्रो से युक्त एष्वी- 
का एक अत्यन्त घारमिक मगीरय नामका रजा हो चुका है। 
यह राजमण्डल्मे सबसे शरेष्ठ था । चनद्रभाकी तरह प्रघनन- 
सुख एवं चिन्ताभणिके सदश अमीष्ट अर्पोको देनेवाले 


इस राजासे याचकगण अपने संकल्पे अनसार दी अभीएट 
अर्थ प्राप्त कत्ते ये । वह श्रेष्ठ पुर्गोकी रक्षाके ध्यि 
निरन्तर धन देता था । न्यायसे प्राप्त तृण भीले सेना 
था | वह्‌ याचककी अभीष्ट-तिद्धिके न्धि चिन्ता- 
मणिके सद्शा था । मृदु ओर रीत स्पर्शवता व्ड अरत 
तचज्गानिरयोकी संनिधिमे उनके चित्तको आहारित कला 
इभा उसी प्रकार द्रवीमूत हो जाता धा, नित प्रकर 
चन्द्रमाकी संनिषिमे चन्द्रकान्तमणि । उसने अगम्य 
मुनिद्वाय शोषित सागरको गद्भाकेभ्रवाहसे उसी तरह परए वर 
था] परातात्छ्रासी अपने पूर्वोक्तो उस ॒टोकडन्धुने 
गङ्गाङ्पी सीदी लगाकर अटक पर्हुचाया। गद्ानीकौ 
यहो लानेके उदेश्से अपनी तपत्यसे प्रा, दकए ॐर्‌ 
जहुकी आराधना करते इए उप्र दृद निष्टयसे युक 
मगीरयने बार-बार क्लेदा सदन क्रिया । श्रीराम 1 ध्न 
लोकयात्राका लू विचार कते इए उस्न रागक युः 
वस्मे ही तीत वैरग्यकी चि्णनामे सिक्पुरु पचार 
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# अविच्छिल्ञविदात्मैकः पुमानस्तीह नेतरत्‌ % 


[ सित नशि 





उत्यन्न हा । वह राजा एकान्तम असमञ्नसमें पड्कर 
व्यङ्ुर हौ इस संसारयात्राका प्रतिदिन ययो विचार करने 
ल्गा--$स संसारम, भिसके प्राप्त हो जनेसे दूसरा कोई 
प्राष्य पदार्थं अवशिष्ट नहीं खता; मै उसी कर्मको 
छुकृत समद्नता हँ । शेष कर्मतो विषूचिक्रा ( हैजेकी 
बीमारी ) है | पुनःपुनः पष कर्म कता इञा मूढ- 
बुद्धि प्राणी ठ्नित नही हेता । कोई मूर्खं प्राणी तो 
अवरय टी बाल्ककी तरह बार-बार एक ही कर्म करता 
रहता है ।› इस तरह चिन्ता करनेके अनन्तर संसारे 
अत्यन्त भयमीत उद्विग्र-मन राजा भगीरथने एक दिन 
अपने रुरु नितर्से खा । 
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ण ५५. ५॥ 
भगोरथने कहा-- पिमो 
सांसारिक इत्तिर्प बे-बडे जंगर्छमिं मटकते हुए हम सव 
अव्यत छिन हो गये हैँ । मगवन्‌ ! संपारमे फंसानेवारे 
जरा-भरण-मोहादिख्म सब दुःोका अन्त वैते होता है १ 
तितठ वोठे--निष्पाप राजन्‌ ¡ बिरकाठते अभ्यस्त 
अन्तःकरणकी समतासे उन, निर्वरेष, अखण्ड भौर 


य व ण्य्‌ 


व्यापक ज्ञेय प्रमााके ज्ञानसे सव दुःख नहो जाते, 
सारी प्रन्धियो सत्र ओरते द्रट जाती है, सारे संशय तथा 
कर्म॑शान्त हो जाते है । राज॒न्‌ ! तच्न्ञानियोनि द्ध 
ज्ञानरूप परमात्मक ही ज्ञेय वतछाया है ओर वह 
परमात्मा सर्वव्यापी तथा नित्य है । बहे उत्पत्ति-विनाशसे 
रहित है । 

भगीरथने कहा--मुनीश्वर { यह तो मै अच्छी तरह 
जानता करि चिन्मय, निर्गुण, शान्त, निर्मठ ओर 
अच्युत परमात्मा है तथा देह आदि अन्य कुछ भी नही 
है--कल्पनामात्र है | विंतु भगवन्‌ ! ज्ञेयलरूप पसमा- 
स्माके खरूपे मेरी अचर सिति ( समाधि › नही हो 
रही है । इसमे क्या कारण है ? यै किंस उपाये उसे 
प्रात क ? 

नरितल बोठे--इदयाकादामें यह चित्त जव ज्ञानके 
द्वारा केयखरूप परमासामे स्थिर हो जाता है, ततर यह जीव 
सर्वासरूप परमामाको प्राप्त होकर पुनः संसारम उत्पन्न 
नी होता । पुत्र, सी, घर र धन आदिमं आसक्तिका 
अमाव, ममताका न होना तथा प्रिय ओर अग्रियकी 
रातिम सा दी चित्तका सम रहना, अनन्ययोगसे-- 
आत्मा टी तरह है, ब्रहके तिव्रादूसरा कोई पदार्थं है ही 
नही, इस प्रकारकी अमेदभावनासे निरन्तर आत्मामं ब्रह्म- 
भावना, एकान्त ओर छुद्र देशम रहनेका स्वभाव अौर 
विभयासक्त मुष्येकि समुदायमे प्रमका न होना, अध्याल्‌- 
ज्ञानम नित्य-खिति ओर तचज्ञानके अर्थर्प परपात्माको 
ही देखना-- यह सन ज्ञान है ओर जो इससे प्रिपरीत 
है, बह अङ्ञान है पेसा कहा गया है | राजन्‌ ! 
अहंमावकी शान्ति हो जानेपर राग-देषका विनाक्च कर 
देने तथा जन्म-मरणद्य संतार-व्याधिकी ओषथ 
परमासाका यथार्थ ज्ञान टौ जाता है । 

भगीरयन कहा--गहामाग ¡ पर्वते दीर्षकातसे घु 
इए बृष्षकी तरह अपने शरीरम दीर्थकाठसे सद्द हए 
अहंमावका मै वैते त्याग क १ 


मी कि री "णीं 


मका क 
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त्रित बोठे-राजन्‌ | वौर-प्रयत्से वरिगय-मो्गोकी 
मातनाका त्याग कर्‌ फिर परमामाकी सत्ताका अनुभव 
करनेते अहंकारका भिना हो जाता है । जबतक समूर्ण 
पदारयोकरा सर्वया त्याग नदीं किया जाता, तबतक्र यह 
आकार बना दढता है ! यदि विवेवधूर्तक ग्रिचार-वुद्धिसे 
सबका पस्थाग के तुम निश्चल दोक सित टौ जाओ 
तो अहंकारका अभाव होकर तुम परमपद-स्ररूप परमात्माको 


श्रा हो जाओगे } यदि तम्हारे सम्पूर्णं राजचिह आदि 


विततेयरणोका स्थाग दो जाय; यदि तुम मयने रहित चो 
जागो, यदि तुभ समस्त धनादिकी इच्छार्भकिा त्याग दर 
दो, यदि तम शभक लि ही सप्परं पेचर्यका त्याग 
करके ओर अकिश्चनभावकरो प्रावर अहेमापरते निड्च शो 
जाभो, यदि तुम अपने देहके अभिपानसे रदित क्र 
उन सब शुभम ही भिक्षाटनं करने खगो तो तुम 
उच-से-उच्च सितिको प्रात होकर परमदटरशटप प्रमााको 
प्राप्त हो जाभोगे । ( सर्गं ७४ ) 





राजा भगीरथका सर्वखत्याग, भिष्षाटन ओर शुरु त्रिठरके साथ निवास, भगीरथको पुनः 
राज्यप्राति ओर बह्मा, रुद्र आदिको आराधना छरनेसे 
गङ्गाजीका भूतरपर अवतरण 


श्रीवसिष्ठजी कहते है-श्रीराम ! तदनन्तर उन गु्जीके 
मुखसे इस प्रकारका उपदेशा सुनकर राजा भगीरथ मनमे 


कर्तव्य निश्चित कर उसके अनुष्ठानमे तत्पर हो गया । ङु 
ही दिन व्यतीत होनेपर राजा मगीरथने एकमात्र सवै 
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त्यागी तिद्धिके स्थि अ्निेम यज्ञफा अनुष्टान गा। 
उसमें उने चाहणो तथा अपने वन्धुरभक्षौ गौ, पी) 
धोदे, दुवर्ण आदि समस्त धन दे दिया । तदनन्तर 
उतने समरणं धनपे खाली तया चिन्तामन मन्त, नागरिकि, 
प्रजा आदिसे युक्त अपने राज्यो तृणके समान समक्‌ 
सीपाके पासके भपने शुको दे द्विथा । जब महल, भण्टन्ः 
एव राञ्यप्र शतन अधिकार छर च्या, तथ मननदीन 
राजा भगीर्य एकमा कलिविजञ धारण क्रिये अपने मम्दलसे 
निकल गया } अपनै मण्डले निकर धरर्यरान्‌ राना 
भगीरथने अपनी राजधानीसे बहत दूरके गवो जीर षनेमि 
निवास विया, जदो लेग उसके नाम-रूपे नटी 
पहचान सकते ये । हस प्रकार व्यत्रदार वरते इए रना 
थोडे टी समयमे समस्त एषणाजंसि रदित टौ उत्तम 
उपरतिकेकारण परमातसामे परम विश्रामो प्रास्त हो ग्पा। 
किसी समय राजा भगीएय धमता इमा अने नग 
चला आया ओौर वटौ उसने अनेक धरे, नागरि छाए 
मन्नि्यसि मिक्षाक्ी याचना गी ] ठन नागच्किं इर 
मन्नियेनि राजा मगीरको पहचान लिया जौ उन 
व्रिषादयुक्त लोगेन पूनन-सामम्रीसे पिण्वित उसकी एना की 





[ संदित्त योगवासिष्ट 
रहित राजाकी गृष्यु ट मयी थी । शातकके अमाव कारण 
जिनके देवाकरीं प्रना-धाञ्न-मर्यदा नण्दो चुकी षीम 
देदके उदास्‌ मन््री आदि प्रजा प्रजा-थाडनयोग्य उदार 
गुण-च्छमीसे युक्त तििसी एक पुन्दर रानाकी खोनमे 
थे | वें मन्त्री आदि प्रजाधर्मं भिन्नाचरमे स, तरिर, 
तपती भगीर मुनिकरे पान पचे 1 पे उनको प्रजतागन- 
योग्य समन्त तरुम गुगेनि युक्त जानकर सर-सन्कार्‌- 
परक ठे अये ॐर उनको सेनाक्ररित गल्यप जमिरिकि 


» अविच््छिन्नचिदातमैकः पुमानस्तीद नेतस्त्‌ £ 





| । .1 ! ‹ ^ ^ । ! | 
५ ५। ^ ५\.. 
8 1 १ © 





(~ 
पि 

4 
--(< - 
भके द, 
{६१५ 
(द्र 


५८ ॥: 
[1 जिये ध # [4 । 4 
प्रमो | भप अयना र्य ठे खीनिये, इत प्रकार शतु- | १ ५ 1 41 < ०४ 
1 त दन ‰,' ट 
दार ्ररयना किये जानिपर भी उत्त मननश्ीड रनने, (1 „9.4 ~ | र्‌ 
वित्तने परतया कर दिया ण, भोजनके सिवा `^ | अ ४ ` त्यः 
~~~. कः ~~” ४1 प म 
नृणमात्र भी श्रहण नहीं किया । इ दिन वर्प | ॥ , यत ४ 4 ध, 
व्रिनाकर वह यन्यत्र चय गया | ल्येगेनि उम्न मन्य 1 ८“. ~ <> 9 र 
क ॐ ,, न, , हमरो य १ ॥ 
व््यायही मगीए्य राजा ह ? ये दी हमयेरगोकरो रोद्क्र ॥ ९८ । 
चके गये १ अहो ! महान्‌ कष है ।' इस प्रग उसके - ए, | ४ 


रियमं शोक विया 1 तदनन्तर दृसरे खानेमिं विचरण 
कते दए शान्तचिच्त, स्थियुद्ि एवं परम घुष्ठी षट्‌ नरेद 
करिपी समय अपने आत्माराम त्रित नापक गुद पातत 
गया | प्रणाम आद्रिसे अपने गुस्का खागत-मत्कार वरतैः 
उनके सराय बुद्ध कालनक पर्वन, वन, गौव जीर नगर 
तया अनेक सतु वीच निवास करिया । वे दोन उम 
मुनि अपने शर्त कमेक भलस्वर्प पराप्त दए घु ॐ 
दुःखः दोक आद्र करते थे ! वे तमल शरसे 
रहित थे ओर समके मी समर्य सथिदरानन्द बद 
एकरस होकर परम शान्िको प्राप्त दो गये थे | 

किती एक अन्य दामे व्रिमान उचम गमस युन. 





4 


१#॥ 


4 भ, 
। ¢ 1] 
५. रः + # 3 
\ {^ ५ 


[ 
# 





वत्र; गज चना टिद्ठा } ग्र उन रागा दिस 


कते टर्‌ रजा मीके पाम पष जठर पये षट 


फोन दै मनी, पुगेटधिन आटि प्रत मी स्मे 
राजागिरान भगीरपते दे कलने समे | 

प्रसा सह्--रन्न्‌ ! जवोष्द-त मत्य ोष्ने 
समय अपने मीमलेःपासमे सिन अपने न्ष यर यगो 
राम्यदरानमे पुरन्कन सविया दा, उत्तरौ श्युमे निगद 


दरिया € । एत कारण अपने त्ययी रक्षा यरलेकी 


=© छ जिय मकमन भकः भन 


निवौण-पकरण पूण ] 


आप दया कीजिये । बिना इन्छाके प्रा इर्‌ राग्यका 
त्याग करना उचित नहीं । 

श्रीवतिषठजी कहते है--श्रीराम ! इस प्रकार प्रजावर्गके 
्रार्थना करनेपर राजा भगीरथने उनकी बात मान ली 
शौर वे सात समुदरोसे युक्त पृथ्वीके खामी हो गये । 
राजा मीर सर्वत्र सममाव रखनेवाठे, श्ान्तचित्त) 
मननदील, वीतराग एवं मत्सर-रित' ये । निन्देनि 
अश्चका अन्वेषण कनेक व्यि भूमि खोदकर सागरके सद्दा 
गर्व निर्माण क्या था जीर जो कपिल्की क्रोधागिसे 
पातालतल्मे मसमीमूत हो चुके थे, उन अपने पिताम्होको 
तासन गङ्घाज ही समर्थ है, जब यह वात राजाने घुनी 
तब भूतल्पर गङ्गाजीको छनेके चि नितेग्दरिय पृथवी- 
पति भगीरय मन्ति्योकि सिरपर समस्त राज्यमार छोडकर 
तपके ल्मि निर्जन अरण्यम "चले गये । उस अरण्यम 
हजार वर्तक जरह्माजी, शंकरी ओर जह सुनिकी बार्वार 
आराधना कंठ्के वे इस पृश्वीतलपर्‌ गङ्खाजीको ठे भये 1 
तमीसे थे पुण्यतोया निपथगा गङ्गाजी, जो निर्मल 
तद्क-मात्म्ओेसे रन्नित जगत्पति इरिमूषण रिवजीके 
मस्तके घुशोमित तथा महात्माभकि महान्‌ पु्यकरी राशि 
है, भाकादातकसेपृध्वीपर गिरती दै । द्र तरद्गमामर्भो- 


# शिखिध्वज मर चूडाठाके आस्यानका आरम्भ क 














से घुशोभित, अपने पेनपुघ्नरूप ्टाससे युक्त प्रसन्न 
पुण्यल्पा मज्ञरीसे समन्वित तथा धर्मकी संततिस्वरूप 
यह ॒त्िमर्गगामिनी गद्गा उसी समयते इस प्थ्वी- 
पर पृष्वीपति मीरयकी समुदपरवन्त छरति विस्तार केके 
व्यि एकं तर्की वीथिका ही बन गवी । ( सर्ग ७५७६) 


~ 
किखिष्वज जौर चूडाराङे आस्यानका आरम्भः वविसिष्वजके गर्णोका तथा चृडाराके साध 
। विवाह ओर क्रीडाका वर्ण॑न 
्ीबसिषठजी कहते है--खनन्दन । चत्र तम॒ मत्वन्तसकी चतुय चतुरयुगीके द्वापर युगम कुमे 


अतिचल राजा हिषिष्वजक्री तरद शन्तपरवंक अपने 
खरूपमे खित रहो 1 

श्रीरामजने पूा--हमन्‌ | यह शिदिष्वन कौन था 
दौर उसने परमपदं कैसे प्रात किया १ गुर । उसका 
चस सुञचसे किये, निससे भै उसे अच्छी प्रकार 
जान सूं । 

श्रीवतिष्ठजीने महा--रीराम । अतीतकाटीन सारे 


इसी महासिं शिषिष्वज नामक्ना राजा ला षा । 
जत्बीपमे प्रपिद्र विन्ध्याचर्के समीपयनां मात्वदेशी 
उञ्जविनो नगरम श्र राजा राप्य करता पा बह धय, 
जलदाय जादि. गुणेति युक्त पा । उसे क्षमा, शम, दम 
विमानं ये । बह वीतति परग षा | म कमेकि शनषटनमे 
मा रहता या ! मितमापी या । उष ्रस््र्‌ दे ञ्नेरत 
गुोका खजाना था । समल यर्लेका निरन्त श्नु्टान 


कता था । उसने बे-वडे धलुर्ा्को जीत लिया था । 
वह टोक्रोपयोगी छमकारयोको करता था ओर प्र्वीका 
पाठन करता था। वह कोम, द्िण्च जौर मधुर स्वमात्राल 
दक्च तया प्रेमकरा सुदा । वह घुन्दर, शान्तः 
माग्पत्रान्‌, प्रतापी जर धरमब्तकं या । ब व्रिनययुक्त 
वायोका प्रयोग करता था तथा याचकोको समी प्रकारके 
पदार्थ देता था 1 वहं उत्तम पदारथोका मोक्ता, सत्सङ्गसे 
युक्त ओर सपरस्त वेद-शा्ोका उत्तम श्रोता था । बह 
चिदि्वज सत्र वार्तोको जानते इए भी जानकारीके 
अभिमाने रहित या,खी-व्यस्न आदिक तो उघने तृणवत्‌ 
त्याग कर दिया था! बाल्यकराठमे ही उसके पितिः 
खग चढ दिये ये । उ्तके वाद अपने बाहृबलसे उतत 
जितेन्द्रिय दिलिष्यजने सोच वर्तक स्वयं टी दिष्बिनय 
करके भिक भूमण्डठ्को अयनी साम्राञ्य-सम्पत्तिमे 
पित कर दिया । तदनन्तर निःशङ्क होकर धर्मस 
अजाका पाठन करते हए वे बुद्धिमान्‌ राजा रिदिवज 
मन्नियोकि साथ अपने यशसे दिशारओको उज्ज करतत 
इए खित थे । 


जव वे युवा शे गये, त उन्दने अनेक वन ओौर 
उपवे, ठीका-सरेवरोमे, स्तागृहमिं तथा त्रिविध 
मूमि्ेमिं विचरण किया । उन्दोनि वन ओर उपवनके 
गुणर्णनसे शुक्त श््गारससे परिधर्ण कयाथमि रस 
क्या तथा छुवर्ग-कच्दाके सदृश स्तनवारी, हरसे 
सुसोभित शरीर तथा चन्चङ केशासि युक्त कुमा््योका 
मनसे आदर किया । चुर मन्येन राजाका ` 
अमिप्राय जान छियां । तदनन्तर गजके त्रिवाहवे 
चयि विचार करके मन्र्योनि सौरा्टेशके राजासे युवती 
कल्याकी याचना की | राजा रििष्वजने नवीन यौवनसे 
सम्पनल तथा अपने अनुरूप उस उत्तम कन्याके साय 
विधिपूर्वकं विवाह विया । राजा रिदिष्वजकी पत्नी 





संसा चूडात्य नामस वियात थी । वह मी अपने 
अनुरूप पति प्राप्तकर प्रफुल्छिति हयो रदी थी । राजा 
रिषिष्वज नीर कमलके सदश नेत्रत्राटी उस चूडालको 
सनेहसे प्रसन्न रखते ये । एक दूसरेके प्रति अर्पित 
चित्तवाठे उन दोरनोकी प्रीति उत्तरोत्तर बढती ही जाती 
थी । हाव, भाव, विलाप्त आदि शरङ्गासयी चेष्टाविशेपेसि 
पचिर्ण अङ्गे कारण बह चूडाला घुन्दर नवीन ल्ताके 
समान श्चोमित हो रदी धी । दिदिष्वज राजाक्ो 
मन्तरियेद्रर समी उपमोग-सामम्री समयानुसार समर्पित 
की जाती थी । उसकी प्रजा घुव्यवस्थित थी । परम घुषी 
बह राना कमलिनीके साथ राजहसके सद्य उस 
प्रियतमके साय रभण कला था। वे दोनो निस्तर 
एक दूसरेसे मिले हए ये । एक दू सरेकी वेषा उन्हे 
प्रिय खाती थीं । एक दूसरेसे शिक्षाग्रहण कलेके काएण 
वे दोनों सम्य कलाथेक्ति ज्ञाता हो गये थे । परस्पर 
अत्यन्त भित्रताको प्राप्त इए बे रोना एक दूसरेके हदये 


नि्घोणप्रकरण पर 1 





# क्रमते उन दोनोकी वैराग्य णवं अभ्यात्मनानमे निष्टा # 
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------------== नच्च थच 


बस जनेके कारण मानो एकल्प ही हो गये ये । चैसे 
अहमचारी नियतकाल्तक गुर्मुखसे अध्ययन करके समस्त 
शर्क पण्डित शे जातां है, वैसे ही कुछ नियतकाल- 
तक अपने स्त्रामीके सुखे धुन-घुनकर समस्त शकि 
तात्पर्यम ओरं चित्रक आदिरमेभी चतुर्वप्राप्तकर चूडाम 
इस रिदिष्वजने भी तत्य, वाद्य भादि जितने कल्म- 
कौशल है, उन सबका शिक्षण श्रहणं किया अरे 


काकि पारंगत वियन्‌ हो गये ¡ उन दोरक वुदि 
चातुर्यसे युक्त तया न्दर थी ! बे दोनों स्मेदसे प्रसन्न 
जौर मधुर स्राते ये ] ज्ञानतत्वकरा कथन कलमे भीवे 
समान यथे | त्रेषठ पुर्पोका अनुकरण कते चे । 
सदाचासपरयण ये | प्रजाजनेकि वृत्तान्तका भी श्न 
रखते थे । वे समस्त कलाभेकि पण्डित शवं शृङ्गारादि 
नवरसरखूपी रतायरनेसि हुशोभित धे । 

( सर्ग ७७) 





` कमस उन दोनो वैराग्य एवं जष्यामहानमे मिषा तथा चूडारक्न 
यथार्थं ज्ञानसे परमात्माकी प्राप्त 


श्रीवधिष्टजी कहते है--श्रीराम } इसी प्रकार अनेकं 
व्रतकं द प्रमे सम्पन्न उस दम्पतीने प्रतिदिन यीवनकरी 
भगन्द टीडर्ओोद्यरा सण किया । यो एकके बाद एक 
कतके अनेक वर्ष बीत गये ओर रटे इए घदेसे जख्के क्षय 
होनेकी मति धीरे-धीरे तारुण्यका क्षय होते देख उन 
दोनोनि विचार किया--श्तमुदकी तरङ्गक समान चश्चरः 
क्षणमङ्कुर शरीरे व्यवहार करनेवाले जीवा पके इए 
करदे पतनकी तदह भरण अवरयम्भावी है । अब इस 
देम शृद्धाव्ा आनेकी तैयारी कर री है; क्योकि 
आयु निरन्तर , क्षीण हती जाती है | यह जीणं जीवन 
इन्दनाल्के सदश अपत्य ही है । यह ररर वर्षाकाले 
जके बुदुटूकी मेति क्षणभरमर ही करिलीन हयो जानेवात्य 
है । विचार -कलेसे जगत्का यहं व्यवहार कदली -र्मके 
सदश निस्सार दी सिद्ध होता है ! इस संसासे एसी 
कौन वस्तु है, जो श्यभः सुसर एवं अघ्यन्ते न्दर हो, अर्थात्‌ 
को भी नक है ।› उस दभ्पतीने इस प्रकार निश्चय करके 
संतारल्पी व्याधिकी असन नषध अष्याराज्ञका 
दीर्षकाच्तकः , विवेकपरवक विचार किया । केवल 
जलङ्ञानसे दी संसाररूपी महामारी शान्त हो जाती है, 
यह निर्गयकर वे दोनों अ्माका ज्ञान सम्पादन 
तत्पर टौ गये । अध्यासङ्नानमे ही उनका चित ल्ग 


गयाथ) प्राणमी उसीमे लगे थे । उक्तीमें उनकी निष्ठा 
थी | अध्यालज्ञानका ही उन्हेनि भाध्रय लापा ये 
उसीकी अर्चनामिं को रते ये । उनकी इष्डा भी जप्याल- 
ज्ञानकी ष्टी र्ती थी ओर उस समय श्त संसारसे ते 
दोनो तरिक्त टो गये ये । उन्दोनि भग्यामहञान्मे ह्य द्द 
अम्यास बदा किया था । वे एक दूप्रेको अभ्यामहानरा 
ही प्रगोष कराते थे । उनकी प्रीति उक्ती प्राने षी 
एतं परस्पर उनका समस्त आरम्म उतीमे होता पा । 

तदनन्तर वह चृंडात्म अ्यालविपयक्रो जाननेपिः 
महातमा्करि युखसे संसारदुःखसमुदरमे पार कलमे समय 
अलज्ञानोपयोगी मनोहर पदक्रमेति संयुक्त धार्यो 
निरन्तर श्रवण कके बाह्य श्ीरके व्याप्रसे उपरत शीर 
उज्ज्वल उश्रवुद्धिते युक्त टौ अपनी आमक वरिपयमे दृ 
प्रकार भहनिंश त्रिचार कले त्री । 

अब म खयं विवेचन करके अपने जापका पनारी 
हविं क्या द्र तथा यह संतारट्य भेद तिनफो, कमे, 
हसि प्राप्त हभ है । यद्‌ देश तो जड है; तध्ि 
टह म न द यह अटल निय है। हाय, पि 
आरि करमेन्धिय-समुढाय भी दस शरीरे ङ्भिन्नि 


केम अवयवस्य ही है । कमी अवय जीर अव्या भ 


नहीं होता, शसन्थयि वे भी जट दी ह । शनेद्धिप- 


{-1-1., 


# अदिच्छिश्नविदातमैकः पुमानस्तीह नेवरत्‌ # 


[ संक्षिप्त योगविष्ड- 


=== र 


समुदाय मी शचीराबयवरूप दवी है, इसन्यि वद भी जड 
ही दीख पडता है । संकल्पात्मक शक्ति रखनेवात्म जो 
मन है, उसे भी मै जड ही मानती हः क्योकि ज्ञनेन्ियो 
मनते ही प्रेसि होती है । जैसे गोफनसे पापाण प्रेति 
होता है, वैसे ही मन भी दिके निश्चि प्रपि शेता 
है; शस तरह निश्वयरूपा बुद्धि भी जड ही है, यह 
अटर निश्चय है । अहंकार भी सारद्यन्य तथा सुर्के सद्दा 
है, इसव्ि जड ही है; क्योकि बुद्धि अकारे प्रेरित होती 
है | अहकार्‌ भी जड ही है, क्योकि वह जीवात्मासे अध्यस्त 
है | यह चेतन जीव प्राणवायुरूप उपाधिसे उपहित इभा 
हृदयम रहता है | वह परमात्माका अंश ॒होनेके कारण 
परमात्माक्री सत्तासे ही सत्तावान्‌ है । चेतनसखरूप आत्मा 
मिथ्या जड विषयेकि साय तादाल्य एवं संसर्गका अध्यास 
करके टौ जडनैषा वन जाता है जीर अपने अप्तटी 
शुद्ध चिन्मय स्वरूपको भूढ जाता है | चेतन जीवातमा- 
की विर्योकि साथ एकाम्रता ह्ोनेपर बह एक क्षणम 
अपने स्वरूपको भूलकर तत्स्वरूप हो जाता है । इस 
भ्रकार जब व्रिषयेकि सम्मुख होनेसे यद चेतन जीवाम 
जड; शल्य, भि्याके समान टो जाता है, तत्र चिन्मय 
परमालके द्वारा प्रबोधित किया जाता है |” 


इस प्रकार विचार पिर उस्र चूडालाने यह 
सोचा किं किंस उपायसे यदह जीवातमा प्रबुद्ध हो । 
चुत समयते नाद उसने भात्मत्वको जान ल्या 
ओर वह कहने त्णी--“अदो | नडे अनन्दका त्रिय 
दै वि दीर्काख्के वाद मुञ्चे उस निर्रिकार जानने 
योगय परमालके सखरूपका अनुभव हो गया, जिसे 
जान लेनेपर पुरुप फिर उषसे च्युत नदीं हेता । 
वास्तवमे एक महान्‌ चेतन परमात्मा दी इस संसासें 
सत्यरूपसे विराजमान है । उसको महापत्ता भी कहते 
ड । यह निष्कलङ्क, समरप; विद्ुद्ध ओर अहंकाररहित 
दै | उसका खर्प शद्ध विज्ञान ही है । बह प्म 
मद्गमय वेव सत्यस्वरूप है । वह अपने परमानन्द- 


खख्मसे कमी विचित्‌ नहीं होता । एकर वार उसका 
साक्षात्कार यो जनेपर वह पिरि सदा प्रत्यक्ष रहता है, 
उसका कमी अमाव नहीं होता । वह ब्रहम; पासा 
आदि नार्मोसि कहा गया है । ज्ञाता्ञानेयस्प 
त्रिपुटी शष परमात्मासे भिन्न कोई वस्तु नही है । 
वह चेतन परमालमा ही मन, बुद्धि, आदि ईन्द्र 
पदा्पेकि रूपमे प्रकट द्ोकर त्रियाशील होता है| 
जैषे सभुद्रके ज्म तद्ग आदि वास्तवे उत्पन न 
हए भी उन इए-से प्रतीत होते ह, वैसे दी महाचेतन- 
भ जगत्‌ वास्तवे उन्न न होते इए भी इत्यन 
इजा-सा प्रतीत होता है | इस नित्य चिन्मय परमालाके 
जन्म, मरण; सद्रति, असद्ति या नादाकी कहीं सम्भावना 
ही नदीं है । यह पराता थच्छेय, अदाह्य ओर पम 
व्रिशुद्र है । अहा | मै बहुत कालके वाद शान्त शोक 
सब ओरसे परम निर्वाणपदको प्राप्त हई द । ुम्हार 
आरके द्वारा बनायी गयी गृत्तिकाकी सेना जैसे मृत्तिका- 
रूपी है, वैसे ही घुर, अश्र आादिसे युक्त यह विश्च 
समावतः पग्र्मस्रखूप ही है तथा बरा एवं छयरूप 
सत्ता भी एक चैतन्य-स्वरूप ही है । यह रेक्य दहै, यहं 
दैत है; यह तह यह मै नदी ह श्यादि भमजनित 
मोह क्या चीज है ओर बह किंस तरह, किसको, करटा 
से जीर करटो इआ है ? अर्थात्‌ किंसीको कदं नहीं । 
यह सन मिथ्या है । अतः तँ अधने अंदर अनन्त 
पारमार्थिक सरूपो अनायास प्राप्तकर अव शान्तरूपसे 
सितदह।नतोद्दंहै,न अहह ओर न दूसराहै 
एवं न माव है ओर न अमाव दी है । सव कुछ शान्त, 
निरालम्ब केवल परहाल्लरूप परमात्मा ही है । इस 
प्रकार परमात्माके मनन परायण वह चूडात्ग यथार्थ 
्ञानके द्वारा उप्त परमात्माक्रे वास्तविक स्वरूपकी तले 
जानकर राग, भयः मोह आदि अज्ञान-क्रकारोके शान्त 
दोनेसे उसी प्रकार शान्त हो गयी, जैसे शरत्‌-कालमे 
जकार बादर रहित हो जाता है । ( सर्ग ७८ ) 


षे २ 


निर्षीणःप्रकरण पूण ] # चूडाखाको भपू्ं शोभासम्पन्न देखकर राज्ञा शिखिष्यमका प्रसन्न होना = ४४१ 








चडालाको अपूर्वं शोभासम्पन्न देखकर राजा पिलिष्वजका प्रसन्न दोना ओर 
उससे वातीराप करना 


श्रीवतिष्ठजी कहते हँ--श्रीराम । चूडार संसारके 
सम्बन्धो, धुख-दुःख जादि दृ्द्रो, राग आर इन्छाजंसे 
रहित हो गयी थी । वह न किसी पदा्थका ग्रहण करती 
थी ओर न किसीका व्याग करती थी । केवल न्यायसे 
प्राप्त भावरण करती थी ] ससाररूपी महासमुद्रको बह 
पार कर गयी थी । संदेहरूपी नालसे मुक्त हो गवी थी । 
वह परमात्माके महान्‌ लामसे पदरण हो गयी थी । 
इस प्रकार धन्द्र वर्णवाडी रिदिष्वजकी श्रेष्ठ धर्मपनी 
वह चूडाटा घोड़े ही कामे जाननेयोग्य परमाप्माको 
यथाथ जान गयी | अपने विवेकके दद अम्यास-बर्े 
परमातमाका यथार्थं अनुमव हो जनेर्‌ वह परम शोमा 
पाने छगी | किसी समय उस घन्दर र्गोषारी चूडालाको 
आप॑ श्षोमासे युक्त देख राजा चिखिष्वजने हेसते 
इए कद्या--्रिये । इस समय तुम वैसे ही अत्यन्त 





छखोभित हो दी हो, से तमने अमृतका मार पी 
च्या ह| या अम्य परमातमपदकी प्रामि करटी 
अत्रा आनन्दप्रवाहते तुम पदिरणं हो गयी €! । इस सभय 
चै तुमरे चित्तको मोग खटसासे रहित, शान्त, विवेके 
बचष्ठ, समताको प्राप्त, गम्भीर भौर चश्चटतारहित 
देख रदा हँ । त्रे मनके साय किसी यी व्रिम्रा- 
नन्दकी वस्तुत उपमा नष्टा दी जा सकती । भटर । 
क्या तुमने अमृत षी ल्या रै या किसी सा्राभयकी 
्राति कर छी है या मन्न्रके प्रयोग या योगक्ते साधनसे 
अमरता ्ा्ठ कट ठी है १ नीठ कमच्के सदश नेनोषाटी । 
क्या तुमने राय, चिन्तामणि नौर ्रखोक्यसे मी बद 
किसी अप्राप्त वस्तुक प्राति कर्‌ टी ६१ 

बृडाताने कहा-- आये । इर समसत विनाशी 
साका स्यागकर इससे मिनन ॒सत्‌-भसत्‌-स्वरूप 
सर्वालमक परमातमाका वने माश्रय चा रै, इसीवियि भे 
परम श्रोसम्पन्न होकर सित द्रं । एकमात्र भका 
सदश्च विप भद्ितीय केव हृदयसूप चिन्मय द्रे 
केरी द्वी पै सण करती टु, राजटीदाभमि त कमी 
रमण नहीं करती; इ्व्यि मै परम भीसम्यन होकर 
सित ह । भूह्यवान्‌ जासन, उघान जर घरि रहकर ५ भ 
परमातमाके खरूपे सित रहती दँ तया विषय-भोगेति 
दुर ह; हसीव्ि परै परम शोमायुक हं सित ह । 
र सुख-सम्पतति नौ चाहती, न अर्थं नौर छनर्थको 
ही चाहती ह; दूसरी किसी परकारकी स्थिनि म 
नदह चाहती । जो इ न्यायत प्राट्धादुसार्‌ पराः 
केता है, उससे संत र्ती ह । इमीसे १ परम 
्रीसम्पन्न होकर सित हं । राग हलौर विदेण्को धिनि कष 
देनेवाडी शआत्मविपयक चदि छलौर शारुष्षटिर्ररी 
सयक साय भ रमण कती ट; उसद्ि मै परमः 
्षोमासम्पनन होकर सित हं । ( सग ७२.) 
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च्च 


युय कण 


राजा शिलिध्यजका बृडालाके वचनो को अयुक्त बतलाना, चडखिका एकान्ते योगाभ्यास करना 
एवं श्रीरामचन्द्र जीके पूछनेपर भीवसिष्ठजीके दारा इण्डलिनीशक्तिका तथा निभिन्न 
शरीरोमें जीवात्मा खितिकरा वणन 
श्रीविष्ठजी कहते है--रघुनन्दन 1 परमात्मके 
स्वष्मे सित उस चूडालाके इ प्रकार कदनेपर 
उत्ते वचर्नोका रहस्य न ‹ जाननेके कारण राजा 
शिि्वज हसते इए कहने को । 





भिलिष्वजने कहा---घुन्दर राजपुत्रि ¡ तम 
, बाज्ुद्धि हो । त्ड्रारा वचन युक्तिसंगत न्ष है । त॒म 
जिक्च प्रकार राजलीखा्थोमिं रमण करती आयी हो, उसी 
प्रकार रमण किया करो । मदे | बतव्ओ तो सष्टी 
जो वस्तु आक्रार-सामान्यका पल्याग करके कभी भी 
प्रत्यक्ष न होनेवाटी निराकारताको प्रात शे चुकी है; 
वह प्रष्यक्ष ओर भल्ित्वते शन्य वस्तु कैसे शोभित हो 
सकती ह £ धनादि समस्त मोग-वस्तु्णोका परित्याग 
करके जो एक शून्य आकारे ही रमण करता हि, वह 
शोभित होता है--यह कहना कते संगत हो सक्रता 
है १ जो धीरबुद्धि पुरम वल्ल, मोजन, शय्या भादि 
सारे साधर्नोका परि्याग करके अकेला स्वरूपे ही सित 
खता है, बह कैसे शोमित हो सकता है ? इसलिये 
घुन्दरी ! तम॑बाा हो, मुग्धा हो ओर चपल हौ । 
विसिनि ! अनेक प्रकारके आखप-त्रियरोसि जिस 





इस्त प्रकारके विचारसे चिन्न हई बह चूडाला अपने 
कार्यम संन हो गथी । राममद्र ¡ तदनन्तर वक्डीपर 
उक्त प्रकारके भिन्न-मिन्न भाक्षयसे युक्त उन दोना 


र उप्त समय भी पहलेकी सांततारिक क्रीडामि उसी 
तए म क्रीका कता उती तरह म मी तह बहुत काठ चछा गथा | एक समयकी बात है, 
क्रीडा करौ | 


नित्यतप्त ओर इच्छारहित चूडाजाको खीरवश आाकाशमे 

राजा श्षिखिष्वजने दप प्रकार अपनी प्रिया चूडाखके गमनागमन करनेकी स्फुरणा इई । तव वह राजपुत्र 

प्रति ककर अृ्ास काते हुए मध्याहमं स्नान फरनेके चि आकाशम गमनागमनकती सिद्धिके स्यि सम्पूर्ण मो्गोकी 

उठकर चूडाखाके महट्से प्रस्थान किया । डे दुःखका अवेना करके शौर निर्जन स्थानम आकर अकेली 

िषय है क्रि अभीतक राजा अपने स्वरूपम सित ही एकान्ते जासन कगाकर उद्वगामी प्राणायुका 
नहो इए ह । मेरे वचर्नोको मी वे न समन्न सके-- निरोध केके ल्यि अभ्यास करने ल्भ | 
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श्रीरामे कहा-- प्रभो ! जो-अनासन्ञ पुरुष है, बे 
अपनी सङ़खताके छि अथवा जो आसज्ञ है, तर वेल 
लीखाके व्यि क्रिस क्रमसे श्न सिद्धियोको सिद्र करते है, 
वह मुञ्चसे किये । 


शरीवसिष्ठजी बोढे-- प्रिय राधत्र ¡ इस" जगतुर्मे 
पमी नगं साध्य नस्तु तीन तद्की दोती है-- 
उपादेय ( रहण करनेचे्य ); हिय ( त्याज्य ) ओर 
दपेक्ाके योपय । सदूबुदधे ¡ जो वस्तु सताक्षात्‌ या 
परम्परासे घुखद्रायक होती है, वह उपदेथ होती 
हैः जो घुख-्रिष.तक ्ोती 'है, वह हेय होनी 
है एवं ज वसु इन दोनोकि बीचकी होती है, बह 


~ उपेश्य होती ै- रेश्ना अनुमवी रगोका कहना है । 


परमात्मतसको जाननेषाले श्र्वुद्धि विद्यनकी दधे 
जज यह सव प्ररमालख्वरूप दो जाता है, तव इन 
तीनो पक्षोेसे कोईभी पश्च नदी रहता । किसी समव 
हानी तपवहारकाल्मे लीछसे ही इस समस्त जगत्करो 


# राजा दिलिष्व्जका चुडा वचनक्रो अयुक्त बताना * 
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कषा-ुदिसे केव देखना है जौर समाभिकान्मे 
नष्टौ देखता । रेशर्यादि एक ही वस्तु शनीकी दृ 
उयेक्चाके योग्य, मूढकी दमे उपादेय ओर्‌ उत्तम 
वैराग्यक्तम्पन्न पुर्पकी टि हेय शे जाती ई | 
श्रीम ¡ आक्राश्चगमन आदि सिद्िर्योका क्म कसा है; 
उसे त॒म लव चुनो । देश, काठ, फिया ९४ दन्य 
अपेक्षा रणनेवाटी सव त्क) सिदियो यं जीरको 
मोहित करती है । मणि, ओषधि, तप, मन्त्र जर 
क्रियासे शेनेवाही तिद्धिके क्रमका निर्ण अनव्रदयकः 
है; क्योक्कि यह अध्याधमत्रिपयमे विलष्ट £ 1 कना 
श्रीराम ¡ चिद्धदेशके नामसे प्रसिद्ध धीशैड अपश मेरर्वत- 
प्र निवासत करनेघ्राले पुरुषको पिदि शोती ६-- उसका 
मी विसतारपर्व वर्णन कना अप्यात्मत्रिपपमे हानिषर 
है । श्सव्यि शिलिष्यजदी कथाके प्रर्कते प्राप 
सिद्धरूपी एके युक्त इत प्राणादि शरायुकी उभ्यापस्त- 
क्रियाक्तो तुम शर्ण करो । स्प अर्थते मिन 
पदार्थौ वासनार्जोका त्याग करके गुदा जारि दोक 
संकोचसे; तिद्धादि आसन, काया, मस्तक ओर गदन्ी 
समता, निश्चलता तथा नात्िकाके अप्रमाणम्‌ दृटिको 
सिर करना आदि योगक्चालोक्त क्रियाभि; भोजन शर 
आसनकी पक्रित्रतासे, भजो्भोतियोगक्ात्के परिशीटनसे, 
उत्तम आचरणसे, सजनेकि सद्वसे, सर््रत्यागसे, दुश्गक्षनसे 
वटव रक काटतकप्राणायामके दद अम्धासमेकोध-लम 
आदिके सर्वथा त्यागे तथा भोगोके त्यागे एय रेच, 
पक ओर इुर्भकका भष्ठी तर जम्याप्त टो जनेर्‌ 
्ाणोपर पूरणं प्रषु हो जारेते योगीके पोरा प्रा 
उसी तरह उक्षके अधीन हो जाते ६, निस्त तष्ट 
रजके सेव्रक राजाके षरामे शेते ६ । 

राव } प्राणायामके द्राण देहमे खित प्राय-रन्‌ 
बाधुके अपने अधीन हो जानेपर राज्ये लेक नेकर्यन्त 
सभी सम्पचतियो इखघष्य हो जाती १ 1 भग्टराक्षर 
{ मोर इुण्डलाकार ) से युक्तः मम ( नामि 3) खनये 
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पमात्रित, सौ नाद्र्वोकी गश्रय आन्त्रवेटनिका 
( एुपुम्ना ) नामकी नाडी है । श्रीराम ! देष, अघर 
मनुष्य) मृग, नक्र, खग, कीट, पतङ्गं आदि सव प्रकार- 
के प्राणिमि बह नाड़ी सित है । गुदासि केकर 
मीके बीचतक सव छिदरोका स्प करती इई वह 
. दुपुम्ना नाडी मनकी इत्तियोसे भीतर चञ्चल ओर बाहर 
प्राणादिते स्यन्दयुक्त होकर सदा स्थित रहती है । 
वह कुण्डटाक्ार वाहिनी है, इसलिये कुण्डलिनी नामते 
कही गवी है | ब्रह सव प्राणिरयोक्वी पमा शक्ति है तथा 
प्राण, इन्द्रिय) बुद्धि भादि समी श्तिर्योकी सचास्दर्तिकी 
निर्वाहक होनसे सथको वेग प्रदान करनेवाखी | 
वी अपने मुखसे प्रणवायुको ऊपर पकती है जीर 
अपानको नीचे खीचती है, इक्षञ्यि सदा सोपि खीचती 
हई स्यन्दनमे हेतु बनी ष उपरकी ओर सुह करके 
कुपित सर्पिणीकी तरद खित दती है । य कोमठ 
सीवाडी कुण्डलिनी कमल्मे भमरएकी तरह देदमे 
जैसे-जैसे स्फुरित होती है, वैसे-वैसे अन्तःकरणमे ज्ञान 
होता है । उस दुण्डलिनीमे इदयकोशकी समस्त 
नाड्यौ सम्मिलति है । वे सवे नाद्या सागसं 
नदिर्योकी तरह उसीसे वारंवार उत्पन्न होती है तथा 
उमे वरि्ठीन होती जाती ईै। प्राणरूपसे उसके 
ऊर््वगमनममे उत्सुक होने तथा अपानरूपसे अधःश्रवेशकी 
ओर उन्मुख होनेसे एक वही समरणं ज्ञानोंकी साधारण 
वीज कदी गयी दै | 

निष्पाप श्रीराम | पञ्चभसि लेकर स्थावर आदि 
देमि तथा मनुष्यादि श्रीम जिस तारतम्यतते जीप्रासा 
रदता है, यह तै तुमसे क्रमश्च: कहता हँ, घनो ¡ यह्‌ 


सष्य, नित्य चेतन, विकारदशन्य ओर अनामय , जीवात्मा 
अपनी कल्यनासे पश्चमूतकि खूपसे खित होता है | 
परकृत कमोकि अनुप्ार जीवात्माकी कल्पनासे पच्नमूत 
मनुष्यादि टेष्मावकी, तिर्यग्‌ टेहमावक्री, घुवर्णभावकी, 
देशादिमावकी ओर द्रन्यादिमावकी प्रापि होती है। 
रधुनन्दन ! इत तह यद्व॒ संसार केवल पश्चभूतका 
व्रिकासमातन ही है जोर वह चेतन जीवगता ही यक्षं 
सर्त प्रियमान है । बद्वी जीवात्मा केवल पश्चभूतेकि 
सम्बन्धसे मनुप्यादि देहि बौद्धिक ज्ञानकी विशोपताके 
कारण चेतन-प्रधान, की ८ निर्यगादिभे ) जड-चेतन 
उमय-्रधान ओर वृक्ष, पहाड आदि स्थावर योनियमिं 
जड-प्रधान रहता है । निष्पाप श्रीराम ! देशादि 
आकारे परिणत पञ्चभूत जीवका संकल्प होनेके कारण 
जीष कहलाता है जर पदाड आदि तौ ववर जड दही 
हैँ एवं वृक्षादि स्थाव्रर बाष्टरकी बायुसे स्पन्दनकीढ 
( चेष्टावान्‌ ) होते हँ । | पञ्भूतसमूहाप्मक मेर पर्वत 
आदि तो तृणकी मेति जड है; किंतु येवृ्ष, कीट 
आदि स्थावर-जंगम प्राणी चेतन है । इनमे वृक्ष आदि 
स्थावर जातिकी वासना निद्राग्रस्त मनुष्यकी वासना- 
कीर्मोतिप्रषुप्त है तथा मनुष्य ओर देवतां आदिमे 
बुद्धी अधिकतके कारण उनकी बसना प्रबुद्ध है । 
पञ्च, पक्षी आदि मलिन वासनासे युक्त है, रितु 
मनु्येमिं कुर मेक्षगाम मनुष्य शसनाओंसे रहित ई; 
क्योकि वे विवेकको प्रप्त हो गये है । भतः वे इस 
संसारमे पुनः जन्म-धारण नीं करते; वितु इनमे 
भिन्न अविवेकी मनुष्य बार-बार ससारमे श्रमण करते 
रहते दै | ( स्म ८० ) 





आभि जीर व्याधिके नाशका तथा सिद्धिका ओर सिद्धे दर्थनका उपाय 


भीरामचनद्रजीने पूल्ा-- मुनीश्वर | इस ॒शरीएमे 
आधि ( मानसिक ) धीर व्याधि ( ज्ारीरकि ) रोग 


किससे उत्पन्न होति है तथा किससे बरिनष्ट होते £ १ 
य मुक्षको समक्नाकर कष्िये | 


।॥ 


१ क कि । 


[1 


श्रीवतिष्ठजीने कहा-- श्रीराम । भाषि ओरव्याधि- 
ये दोनो दुःखके कारण है | ओषधादिके द्वारा इनकी 
निदृत्तिसे छख प्राप्त शेता है तथा ज्ञानके वारा इनक्रा 
सपूढ नाश होता है । बही मोक्ष कजा है । शरीरके 
अंदर भाषि ओर व्याधिर्यौः कभी परस्पर पक्र दूसरेकी 
कारण बनकर उत्पन्न होती हँ अर्थात्‌ कमी आविसे 
व्यापि हो जाती हि भौर कमी व्याधिते आधि हो जाती है। 
कमी आषि-व्यापि-- दोनों एक साथ हो जाती हैँ बौर 
कमी घे अनन्तर दुःखदूप ये आधि-व्याधि क्से 
उत्पन्न होती है । शारीरिक दुःखको भ्यधि कहते है 
ओर बासनामय मानिक दुःखकरो आधि । श्रीराम । 
यष्ट जान केना चा्टिये किं अज्ञान ही श्न दो्नाका 
मूल कारण है । यथार्थं ज्ञान होनेपर इनका अवकष्य 
त्रिनाथ हो जाता है | यथार्थं परमाप्म्ञान ओर 
इन्दिय-निग्रहके अमावसे, रागदेषमे फे जनेसे तथा 
यह प्रात हो गया, यह प्रात होना शेष है--इस तद 
रात.दिन चिन्ता कनेसे जडताके कारण महमि््दायिनी 
आधियां ( मानतिक् व्यधाट्‌ ) उप्पन्न शती है | प्रबल 
इष्डाकि पुनः-पुनः स्फुरित होनेसे, मू्ंतासे, चित्तके 
न जीतनेसे, दुष्ट अन्न खानेमे तथा श्मशान भादि 
निकृष्ट सानोमि निवास करनेसे शरीरम व्पाधियो 
( शग रोग ) उपपन्न होती ह । आधी राते तया 
प्रदोषादि कामे मोजन एवं मैथुनादि ग्वार, 
दुष्कर्म करनेसे, दुरजनोकषी सङ्गतिरूप दोषे तथा विप, 
सर्प, व्याघ्र जौर चोर भादिका मनम भय ह्ोनेसे 
रीस ष्याधि उत्पन्न होती ह । नाडियकि धिदोम 
अन्नके रका प्रवेश्च न होनेके कारण नादियोके क्षीण 
होनेसे अथवा उन छिदं अन्नके रस एव वायु आदिके 
अधिक्घ प्रवेश्य हो जानेके कारण नाडियकिं एकदम भर 
जानिसे, कफः, पित्त आदिक प्रकोपमेः प्राण तथा शरीरके 
व्याकु हो जाने आदि अनेकः दोपि दयार रोग उत्पन्न 
शेता श । 
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अभिमतपदार्थोकी प्राति होनेते व्यावहारिक व्याभिया 
तथा आधि ( ज्ञान ) के क्षयसे आधिप्ने दत्वन्न 
मानसिक व्याधिं भी मटीमोति नष्ट नर । 
सधव ! आज्ञानके चिना जन्मादि प्रिकासो्वा =इ 
व्याधि ( अज्ञान ) न्ट नी होती, कयोक्षि र्ट्कं 
यथार्थ ज्ञानसे ही रभ्नुमे प्रतीत हने्षाया स्थं नष टता 
ह । जैसे वर्माकाल्की नदौ अपने तवक सभी एत्र 
जसे उखाड पकती दै, वैसे ठो समू आग्नि 
जीर ्पाधि्योको जडे उखाड़ पष्नेषाटा जन्मादि 
विकार्यो मूड अ्ञानसूयी व्याधिकाक्षय £ है, ज 
परमाप्माके यथाथ ज्ञानसे होता है। सामान्य व्याधिं 
तो भायुत्रैदोक्त ्ोपधियों तथा मन््रादि श्म करसि 
अयव बृद्धोकी परम्परासे कथित भौपधेति नट हौ जाती ६। 
श्रीयम । तीरम स्नान, मन्त्र, भौपध आटि उपाय 
ृद्धजनेि प्रात इई भओोपधियां तथा आयुर्दानो 
तो आप खयं खुर जानते  । इनसे भतिरिक भौर ‡ 
क्या भापक्तो उपदेशा दू । 

श्रीरामचन्द्रजीने कहा--गुर्प्रर ! आधिसे शाधि 
कसे उन्न होती है भौर ओषधये अतिरिक्त मन्त, 
पुण्य आदिरूप युक्तिसे बह कसे नट हेती ६ ! 

श्रीवतिष्ठजी बोटठे-- प्रणम ! मानत्तिक पाडाभामं 
वितते व्याकुल हो जानेपर शरीएम क्षाम टो जात ४; 
इसलिये क्रोधी मनुष्य अपने आगेकषा उचित माण न्धी 
देख पाता । बट उचित मामो न टेग्ववर कुना. म 
ओर उसी प्रकार दीडता है, निस प्रकार बणसै धाय 
हुभा हरिण अयने लवाभाविक मार्गो शरक न्य 
मार्क भोर दौडता है । प्राण-वयुक श्िदिमे रहनप 
कः, पित्त आदिके भर जानेस नादया परिम न्निः 
प्रात हो जाही है, अते रानाकते छन्यथन्यिन टो =निः 
वण{प्रमकी मथीद एवम-दिनिको- रिष रनः) 
वा्च हो जाती ह । प्राण-बायुके मंचका छम निम 
जनिते म्बाया इभा अन्न कुर्या, अस्या 
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या भजीर्णताश्य दोपकौ ही प्राप्न होता है । शस 
तरह आधित व्यधि उत्यनन शती है जर भधिके 
अमावसे व्याधि भी नष्ट हो जाती है । निस प्रकार 
मन्त्रि व्याधि विनष्ट होती है--बद मी क्रम तुमं घुनो। 
जिस दण्ड हरेका क खानेसे खामाव्रिक दी दस्त ठग 
जाते है, उक्ती तर वायु, अग्नि, पृथ्वी, जठ आदिके 
व्रीजरूप यर छत्र आदि मन्त्रके वर्णं मी मान्निक भावनाके 
बदामें नाडि्यमिं रोगाकार्मे परिणत अन्नर्सोका उस्सारणः 
पाचन जादि कार्य कते है | साघु-से्ारूप पवित्र 
पुण्यक्रियासे मन निर्मङ्ताको प्राप्त शेता है । चित्तके 
शुद्ध हो जनेपर शरीरम आनन्द बढ़ता है । अन्तः- 
करणकी शुद्धिसे ये प्राणवायु अपन क्रमते वहते है ओर 
अन्नका उचित परपाक करते है । ससे सवभ्याधिर्यो नष्ट 
हो जाती ह | श्रीगम | इस प्रकार आधि अर व्याधिके 
नाश तथा उत्पत्तिके क्रमका वर्णन मैने तुमसे कर दिया । 
अव तुम प्रहृत प्रसंगक्रो पुनो । 

रवव ! पुर्मच्क नामक लिङ्गापमक जीवकी आधार- 
भूत इुण्डठिनीका तुम घुगन्धकरी भाधारभूत पुष्पमन्नरीकी 
मौति जानो । पूरकके अभ्यासे जब प्राणी कुण्डलिनीकौ 
म करके यानी कूर्माकार नाड़ी प्राणवायुको रोक्ष- 
कर्‌ समख्यसे सित होता है, तवर मेर पर्मतके समान 
सिरता अर्थात्‌ मैरी सिद्धि तथा कायाकी गुरुता 
( गरिमा नामक सिद्धि ) उसे प्राप्त शेती है | जिस 
सभय पूरकसे पूण शरीरके भीतर मू्णधारसे ॐेकर 
नहमरत्रप्यन्त तरा करके प्राणवाधुक्ो ऊपर खीचकर 
प्राणवायु निरोभसे उत्पन्न गरभी ओर तधमयुक्त कारिक 
जीर भानमिक क्ट स्न करनेके घ्य सवित्‌ 
( इण्डडिनी ; उपरकी गोर पर्हचायी जाती है । उस 
समय प्राणक्रायुको उपर व्वीचनेसे दण्डके सदश न्दी 
होकर वह कुण्डलिनी ठेहमे वधी हई ठ्ताके समान 
सवे नाङ्धियोको अपने साय लेकर अधिक भम्यास्‌ 
दोनके कारण सर्पिणीकी भोति शीर ऊपर चडी 
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जाती है । उस समय नादियरमि त्रायु मर जनेसे वैस्से 
लेकर मस्तकतक बिष्कुख हच्के इए इस ॒शरीरको 
कुण्डठिनी इस प्रकार ऊपर उठा कते जाती है, जिस 
प्रकार पवनमे पूर्णं जकगत भाधी मनु्यक्रो जलके उपर 
उठा ङे जाती है, यकौ योगिर्योका आक्रादागमन है | 
हस प्रकार अम्याक्षसे युक्त आकाशगामी योगतेभ 
अर्थात्‌ भाकाशके साथ क्ारीरका सम्बन्ध रणनेके घ्यि 
करिये गये संयमद्प योगसे योगी लोग ऊर्वं गतिको 
प्राप्त हो जाते है । जिस समथ दूरी नाडयेकि 
व्यापारको रोक देनेवाठे रेचक प्राणायामके प्रयोगे 
ऊपरकी भोर खीच डी गयी कुण्डडिनीखूपा प्राणश्चक्ति 
ुषुम्ना नाड़ीके भीतर प्राणवायुके प्रवाहसे मश्तवके 
दोनों कपार्ञोकी संधिरूप कपाट ( किंवाड़ ) के नारह- 
वार अगुरु स्थानमे सुदर्तमरके व्यि स्थित रषटती है, 
उस स्मय आङ्गाकगामी सिद्धेके दर्शनं होते ई 
कितु अन्नानक्ा आश्रय करनेवाला मडिन पुरष इद्धि्योसि 
या दूसरे किसी अद्भ्य उपायसे या इस पृथ्वीपर विचरण 
करनेवाय कोई मी पुरुप व्रायुष्ठरूप आकाशगामी 
तिद्धतो कभी नदीं देख सक्ता । परंतु रा्रव | योगके 
अम्याससे मनके सस्छृत हो जनेपर विपर्योसि दूर 
प्सित बुद्धिष्यी नेत्रसे छप्नक्षी भति आकाशगामी 
षिद्ध दिखायी देते हैँ ओर बे अभीष्ट अर्थोको भी ठेते 


% इमकरा वर्णन योगदर्दानमे इस भ्रकरार आया र- 


धकायाकराडयोः मम्बन्धसंयमाह्ुत्‌- 
ऊसपापत्तेश्वाराशगमनम्‌ 1 
( योगऽ विभूति० ४२) 
व्णरीर ओर आकाशके सम्बन्धे संयम करनेते अथवा 
दत्की वस्तु ( रुहं आदि ) मे संम करनेसे आकरे 
चल्नेकी गक्ति आ जाती है ।* 
¶ योगदर्ननमे बतल्यया गया दै- 
भूरधज्योतिपि निद्धद्धनम्‌ 1 ( योग० विभूति ३२ ) 
“सिरके कपालम्‌ एक छिद्र हे, इसीको ब्रहमर्ध कते ६ 
वरटी ञो प्रकाशमयी व्योति दै उसमे सयम करनेवाटेको प्रथ्वी 
ओर स्वके बीचमें विचरण केवले सिद्धये दर्मन हेत ह ॥ 
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ह । निस प्रकार खष्नमे पदारथोका भवरोकन होता है, 
उसी प्रकार सिद्धोकि भी दर्शन होते है । केवल 
स्वप्नकी अपेक्षा विशेषता यही है किः तिद्धोकरी प्रतिमे 
संवाद, वरदान आदि फठ्रप पदार्थोकी प्राति होती है । 


रेचक प्राणायामके अम्यासरूप युक्छिसे मुखे 
ार्‌ह-बारह अंगुज्परिमित दशमे प्राणको चिरकाङ्तक 
सित रखनेपर योगी अन्य शरीरम प्रवेश कर सकता 
है । सारे शरीरम प्रदीप उस जाढराग्निसे खभाधरतः 
इीत-बातात्मक वह दारीर रसे ष्ठी उष्णताक्रो प्रात होता 


है जैसे सूर्ये तीनों लोक । तारके भाक रके समानतण 
हयप्र छुतर्ण-्रमरके सषा बह तेज इन धरगीएे 
चारों जोर त्रिचरता ६, ज योगिवोकी--चिन्त्य दश्ाषो 
्राप्त है अर्थात्‌ योगी रोग निसकी उपाक्षना करते १ । 
दस प्रकारसे उपासित धह तेजन प्रकाशस्वर्य क्वान प्रदान 
करता है, जिक्षत्े लख योजनकी दीप सित प्रसत 
भी सदा ओंँखकि सामने दिखायी देती £ । उष्ण.प्रति 
प्राणव्रायु भग्निखल्प ह॑ तया भीतल-प्ररनि अरान 
वायु चन्द्र-स्वरूप ह । छाया जीर धामकी मति ये 
दोनो सुखरूप मामि सित रहते ६ । ( सरं ८१) 


पिं 
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शीसिष्ठजी कहते है--प्रीराम । योगके द्वारा साध्य 
अणिमादि पदाथेका साधन तुम पुन वके । णव श्रवण- 
भूषण ज्ञानके द्वारा साध्य वित्रयको घनो । ईस संसारमे 
एक, अद्वितीय, शुद्ध, सौम्य, अनिर्देश्य, सूह्मसे 
सूष्मतर्‌ ओर शान्तिमय स्चिदानन्दघन परन्रह् परमात्मा 
हीह | न यह दद्य जगत्‌ ह, न इतकी को त्रिया 
हे | यह जीवर इस ` मिष्या शरीरको सद्ृल्प-्मसे 
ठक्षी प्रकारं देखता है, जिस प्रकार बाकर उदण्ड 
प्रत्नो । जब प्रछत ज्ञानदीपसे उत्तम प्रकाश्च हो 
जाता है, तब इसत जीका सङ्कलयमोह उसी तरद 
विनष्ट हो जाता है, जिस तरह शरत्कान्मे मेध । 
जागनेपर जैसे प्राणी खम्क्रे ससारको नही देखता, 
वसे ष्ठी सचिदानन्द परमालमाका सक्षा्कार हो जानेपर्‌ 
जीबातमा देष्टको आत्मबुद्धिसे नशी देखना । अनाल्तिक 
शरोर आमे तासिक भावनासे यह जीव देहसे आदृत 
होकर सित रहता है; कितु एक ब्रह्मतत्तकी भाव्रनपति 
देसे रहित, श्रीमान्‌ जीर परम खी हो जाता ह । 
अनास श्चरीर जादिमे जो जाप्माकी भावना है, बह 
हदयक्ता बडा मारी अन्धकार ह । षह सूं आदिके 
प्रकाशते दूर नदीं किथा जा सकता । वक अह्न 


अन्धकार तो प्रमाता दी जाःप-भाव्रनासे--,सर्ष्याभयः 
निरञ्जन शीर निर्मठ स्चिदानन्द शय मषी हैत 
यथाव ज्ञानस्पी सूर्ये ही नए होता ६ । 

अन्य तछक्ञानी योगी छोग नित पदार्थौ निम रीनिषे 
भावना करते है, वे उप पदार्धको उसी रीतिसे शीध अपनी 
उम दृदभावनके वल्से टेग्वरेने ए क्रतु राप्य! 
टृढम्रनकि अनुतन्धानसे विमद अह्नी प्राणी ने द्विष- 
को अमृतकै समान भौर अभृतको भी श्रिपवे समन 
समश्च सेने है । उप्त प्रकार द्द माधनासे जिम पिमूद 
शक्ानी प्राणीके द्रात निस पदार्पकी {निमि रीनिमे 
भावना की जाती है, उषी समय -वह प्राणी रदी दनं 
जाता, य संसारम देखा भौ नाता मे 
सनका संघार खप्नमे प्रत्यक्षी स्यो दोना ६, धमे 
ही सव्यक माषनासेरेखा गया यद दारीर के गतास 
असुप्यक्षी भावनसि विविकप्ररक देष्णम शया ण्ट शफ 
्ूल्यनाको-- माषको प्रात दय जाना ६ । 

साधुखमा्र भीरम ! शणिमादि पव प्रहि 4 
इस प्रासे ह्ानयुक्ति तो हुन री । लब तुम ऽह दृमी 
युक्ति नो । जिस तह वायु पुष्पम मन्ध प्च उस 
घ्रणिन्धियदे, साध सम्बन्ध कर देता ६. टसी सम पोप 
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रेचकके अभ्याप्तरूप योगसे कुप्डलिनीरूप घरसे बाहर 
निकालकर यों ही दूसरे शरीरम जीवका सम्बन्ध कता 
है, स्यो ही य श्रीर्‌ परित्यक्त शो जाता है । जीष- 
रहित यह देह चेशरओंि रदित शेक काट ओर मिद्ोके 
देलेके सदश्च पडा रहता है । जैसे पचन करनेवाटा 
पुरुप अन्पूर्णं ऊुम्भते वृक्ष ओर छताको सीचनेकी 
इच्छा कता है, उसे ही सौचता है, वैसे ही अपनी 
रुचिके अनुसार दे, जीव, बुद्धि; सावर भौर जङ्गम 
सरमे उनकी सम्पत्तिका भोग करनेके लि जीषको 
्रवरि्ट किया जाता है | 

उक्त प्रणाटीसे परदेषमे तिद्धश्रीका उपमोग कर 


+ भविषिछक्षधिदात्मैकः पुमानस्तीष्ट नेतरत्‌ # 





( संक्षिप्त यागत्राखिष्ठ 





सित हभ योगी यदि अपना पला शारीर विमान रहाती 
उस्म पुनः प्रविष्ट हो जाता है ओर्‌ यदि न रातो दूसरे 
शषरीरमे जबतक उसकी इचि रती है, तत्रतक दस 
विष्ट होकर स्थित रता है । अथवा देहादि समू्ण 
कल्पित पदार्थोको भौर जगतकौ सर्वव्यापी ज्ञानसे 
परर करके पूर्णरूपसे खित रहता है । श्रीराम 
योगरूप रेशर्यसे सम्पन्न चेतन जीवाप्मा सदा प्रकट 
दोषद्यूल्य परमा्म-तत्तको जानकर ज भी दु जैसा 
चाहता है, वैसा शी उसे तत्का प्राप्त कर ऊेता 
है । बास्तवर्मे अनावरणतारूय उक्तम पद ही यथार्थं 
पद है, यो अनुभवी छोग कहते है । ( सर्ग ८२ ) 





चूडालाकी सिब्रिका वैभव, गुरूपदेशकी सफरतामे किरारका आख्यान, धिलिष्वजका वैराग्य, 
चुडालाक्षा उदे समन्नाना, राजा लिखिष्वजका आधी रावके समय राजमहरसे निकलकर 
चङ देना ओर मन्दराचरूके काननम हदिया बनाकर निवास करना 


भ्रीवततिष्ठजी कहते है--रघुनन्दन ! इस प्रकार 
निरन्तर योगका अम्पास करनेवाडी षह राजरानी सती-साधी 
चूडा अणिमा आदि अष्ट सिद्धयो गुणोकि देरर्यसे 
सम्पन्न हो गवी । मड आदि दोषों तथा त्रिविध तापोका 
उपशम हो जनेसे उसका हदय गङ्गाजीकी भोति निर्मङ 
वीर श्ीतठ ्ो णया | वह कमी जाकाडशमार्मसे गमन 
करती थी, कमी सपुद्रके भीतर द्वीपोमिं पैव जाती थी 
ओर कमी स्वे्छानुपतार भूतरपर विचरण करतीथी | यें 
विनरीकी प्रमाके समान चमकीले आमूषणेति विभूषित 
वह घुन्दरी चूडा आकाक्चगामिनी होकर यत्र-तत्र भूमने. 
करने ठगी । वह मोतियमिं प्रविष्ट इए धागेकी भाँति 
का, तृणः पत्यर्‌, भूत, आकाश्च, वायु, अग्नि, ज 
आदि सभी पदार्यमं निर्वि्तापूरवक प्रवेश कर जाती 
थी । इस प्रकार उसने मेठगिरिके शिखरोपर्‌, लोकपालो 
नगरमे ओर दिशा एवं आकाशके मध्यमे सित सारे 
सुषनेमि इखध्व॑क विचरण श्रिया तथा पञच-पकषी, मूत- 
पिशाच जादि एवं नाग, देवता, 





भ्र विाधरः अप्सरा जीर सिद्धोके साय सम्भाषण आदि व्यवक्षद भी विया। 


नि्ीण-प्रकरण पृ ] * चुडाटाक्गी सिद्धिक्ा वैभव, शुरूपदेश्तकी खफाट्वाम किराटका स्यान « ४४१. 

चूडा अपने स्वामी राजा रिदिष्वजकरो नेक वार॒दिनोतक चारों जोर सारेधास-छसोको उच्टकर्‌ ग्गेल्नेक 
यत्नपूर्वक ज्ञानाधृत मा उपदेश कदती, परंतु उनकी समश्रमे प्रयतत कता रहा | उसके मने वार्वार पेती कन्तना 
कुछ भमी नदीं भाता । जैसे वाठ्कको व्रियाके गुणक्रा उठ री थी क्रि यदि यह कौड़ी मिट जती तो समय- 
अनुमव नदी होता, वैसे टी इतने वे काठतक जुसार इस एकसे चार, चारसे भाठ, अण्से सौ, नैते 
सम्प्वमे रहनेपर भी राजा रििध्मन यक न जान सक्रे हजार जीर दजारसे कई नार कौविया टौ जाती । उस 
कि मेरी पत्नी चूडा देसी गुणक्षाटिनी है । चूडाछने समय सदत मलुष्य उस पणका उपदस कर रदे पे; 
भी शनपिकारी सपञ्चकर आत्मशान्तिकी प्रापिते रदित परं बह उनकी तनिक भी परवा न करये उम चनम 
राजाके सामने अपनी अणिमादि सिद्धियेकि रेशर्यको उसी शआरस्यरहित होकर रात-दिन सखो जता दी रहा { तदनन्तर 
रकार प्रकट न्ष किया, जैसे शुदरको यज्ञक्रिया नदह तीन दिनतक अथक परित्नम करके पात्‌ उसे टम 








दिखायी जाती । जग्मे एक महान्‌ चिन्तापणि प्राप्त ई, जो पूर्णिमके 
श्रीरामजीनेपूढा-रश्रशाठी गुरुदेव ¡ इतनी बडी चन्द्रमण्डल-सी आकार-प्रकार एवं प्रकाशर ४ । उसे 

सिद्धयोगिनी चूडारके प्रयक्नसे मी जने राजा शिदिष्वज ‰ 1 

ज्ञान नदी प्राप्त कर सके, तत्र भर, अन्य सावारण ५ ॥ {.&<\ | 

ज्यक्तिको ज्ञानकी प्राति कैसे हो सक्ती है ! ८ ५ :॥ ५ > १२ 
श्रीवतिष्ठजीने कहा--रधुकुरमूषण राम } गुरुदयारा ५ 


उपदेशा प्राप्त करनेका क्रम केवह शाल-मर्यादाका पाठन । ५ 1 | । < { “~ 
मात्र हि । ज्ञान-परातिका कारण तो शिष्यकी विश्वासुक्त नि 414 ध © ५ 3 
विद्र भा ही है; क्योकि जाननेयेग्य ब्रह श्लोके 4; =; ६. ~ =) ४८.५४९ _ 
श्रवणसे अथवा किसी पुण्यकरमसेनही जाना जाता, उसे 0; ५ 9 ¦ „५ 


र षै 4. इ ~ 1 [तेः 8 ~ 

ततो आत्मा दी जानता है । ~ ॥ "0 1 ! (^ ~ 
श्रीरामजीने पू मुनिश्रेष्ठ ! यदि देसी हौ वात है 1 ८ ६ (८ 
किं गुरूपदेश आसमङञानमे कारण नदी है तो नगते जो -=~ “^ ~~~. 


य क्रम प्रचलति है कि आलङ्ञानका कारण गुर्पदेश जन -<. ॐअ =-= 


> -“ २ +~ वोर श्र 
५ 44. रस - ~= 
॥ ~. ४ [ष्‌ ष भ्न = ५ 


शरीवरिष्ठजीने कहा-- राघव! (पै इस विपयमेणएक ~ चर ->~~ ~~ ` 

दन्त देता ट घनो-) विन्याच्के जंग प्रदेशमे पाकर विरा हदय प्रतन टो गया छर प्ट लनन्द- 
एक किराट रदता था । बह धन-घान्यसतम्पन होनेपर भी वक र टीट आया । णद यिन्त र्दन मन 
भव्यन्त कृपण या । श्रीरम ¡ एक वार बह उप जंगी टेरक समान थी । उसरी शरानिष्ठो जन्मे ग प 
मासे कटा जा रहा धा क्रि उप्तकती एक कौडी किसी शान्तिक रक्ते चमा । निष्ठा रर ' भः न्द्र 
चास. टके इए स्थाने गिर पदो । कृग्ण-रिरोमगि इन्दयोसे लतीत है हमर शाणोपदेदने 77 रन 
तोचहथा ही; भतः उस एक ॒क्षौदीको € तीन ॒वृिर्यो उत्पन्न होती ह इतविये युग पदेः >= ~ 
स॑° यो वै अ° ९६- 
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९० 





प्राप्ति नदीं होती अर्थात्‌ आसन्ञानमे उपदेदा कारण नहीं 
है | फिर मी गुरूपदेशके बिना भारपतत्वकी प्राप्ति हो 
मी नहीं सक्ती; षह कृपण कौदीकी खोज न करता तो 
चिन्तामणिकी उपर्न्ि उसे कैसे होती ! श्सल्यि 
जैसे चिन्तामणिकी प्राते कौदीकी खोज कारण है, 
वैसे ्ी इस महान्‌ अर्थरूप आतमतत्वकी प्रतिमे 
गुरूपदेश पूर्णतया कारण न होनेपर भी कारणताको 
प्रात है | क्योकि श्रीराम | पुरुष कार्यं तो कु जीर ्ी 
करता है ओर उसे ठस कार्यका फ अन्य दी मिर्ता 
है } य़ बात तीनों ठोकमिं देखी-घुनी जाती है; इसव्ि 
आसमज्ञानके अनन्तर इस काल्पनिक जगत्‌को भनासक्ति 
जीर निष्काममावसे वहन करना ही श्रेयस्कर है | 
राधव | तदनन्तर राजा रििष्यज तच्यज्ञानरूप परम- 


पदकी परा्िके बिना वैसे ही अत्यन्त मोहको प्राप्त हो गये, जैसे 


संतानदीन पुरुष पुत्र-अमावरूपी तमसे अंधा-सा टौ जाता 
है | उनका मन दुःखा्नसे संतप्त हो उठा । भतः प्रियव- 
ह्यरा जयी गवी भोग-सामम्रियाँ उन भागकी उ्पट-सी 
प्रतीत होने ठगीं | वैराण्यके कारण उनका मन 
उन्म तनिक भी सुखकरा अनुमव नदी करता था । 
उन्हें अव एकान्त प्रदेश, निक्नरतर्योपर जौर गुफाथेमिं 
क्षी निवास करना वैसे ही अधिक रुचे लगा, 
जैसे व्याधके बाणप्रठारसे सुक्त इ जन्तु एकान्तमे 
छिपना ही पसंद करता है | रघुनन्दन | राजा शिदिष्वज 
सान्त्वनाधूर्वक अनुनय-विनय करनेवाछे एवं समश्चाने- 
बुञ्ानेवले मूर्योकि प्रार्थना करनेपर दिनका सारा काम- 
काज करते थे । परंतु उनका वैराग्य प्रतिदिन बढ़ता ही जा 
र्ट था । उनकी बुद्धि अत्यन्त शान्त थी | वे पलिाजक- 
की मेति रहते थे ¡ इसष्ये विशार विषयमेोगों तथा 
राज्यश्रीका उपभोग करनेमे उनका मन लिन्न को जाता 
या । दुसरोको मान देनेवाछे श्रीराम | वे देवकार्यके निमित्त 
तथा ब्राह्मणों भीर खजनोक चयि गौ, मूमि शौर घुवरण 
दिका घुर हार्थो दान करने लगे | वे तप करनेके 






सहं 


1 1॥ ॥ 0) 


स „~ 
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हे कृष्डु-चान्दरायण आदि ब्रतोंका अनुष्ठान तथा तो. 
वनो ओर आश्रमेमिं भ्रमण करने रुगे । इतनेपर भी, उन्दै 
तनिक्र-सी भी शोकस्य खिति वैसे दी नही प्रात इई, 
जैसे धनार्थी पुरषको खानरदित भूमिके खोदनेसे निधिकी 
प्राति नही होती । इस प्रकार महान्‌ बुद्धिमान्‌ होते इए 
मीराजा शिदिष्वज चिन्तारूपी अग्निते संतप्त होकर सूखते 
जा रदे ये । तब वे संाररूपी व्यापिकी ओषधिके विषयमे 
विचार करने रगे यँ चिन्तापरवज्च होकर वे दीन हो 
गये ¡ उन्दः अपना राज्य विप-सा प्रतीत हने उगा। 
इस प्रकार उनकी बुद्धि विषर्योसे विन्न हो गयी, अत 

बहुमूल्य मोगपदा्ं सामने रखे जानेपर भी वे वैरागययुक्त 
राजा उनकी ओर ताकते भी नष थे | इसी सिति एक 


दिन चूडाय महकमे वैदी इर धी, तर राजा उक्षसे 
मधुर वाणीरमे बोले | 


धितिष्वजने कहा--सृष्षमङ्गी प्रिये ¡ मैने बहुत 
दिर्नोतक राग्यका उपमोग किया लौर विमवपूरणं पदको 


नि्णयकरण पू० ] ^ चूडायाकी सिदिका वैभव, गुहपदेशश्ो खडरक किराटा यास्यान # 
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भी मोग छिया] अबपुचेवैतम्य हौ गया हि, अतः धैवन 
जाना चाहता कर्थीकि षनधासी मुनिपर सोारिक खः 
दुःख, भापत्ति, सम्पत्ति--ये कोई मी अपना अधिकार 
नहीं जमा सकते । न तो उर देके विनासे मोष्ट- 
पूर्वक दुःख हता है जौर न संग्राममे प्रजाजरनोका क्षय 
ही कटना-कराना पडता है; अतः तै वनवासी युनि्योके 
चघुखकी राञ्य-सुखकी अपेक्षा अधिक उरृष्ट मानता है | 
वैराम्ययुक्त मन जपा एकान्तमे घुखका अनुभव कता 
है, दैषठा सुख उमे न तो चन्दबदनी रमणियोकि भुख- 
मण्ड्ोमिं मिर्ता है अर न ब्रह्मा एवं श््दके मवरनेर्भदयी 
्राप्त होता है । श्पष्यि धन्दरि । भने जो यं॑वन- 
गमनका उत्तम बिचार किया है, इसमे वाधा ठाल्ना 
नुम्शारे श्यि उचित नही है; क्ये किं कुलीन लिर्यो स्वन्ने 
भी पतिकी इष्टाको भङ्क नही कती । 

वृदाला बोली--नाय ! जैते षसन्त च्तमे पुप्पकी 
शोमा शेती है जौर शरद्‌ ऋतुमे पुष्प सखा मण्ड देता 
है, उकी तरद जिस काके कनेक अव्रसर प्राप्त हो, 





उसीका सम्पादन करनेसेठमकी श्ोगगषोत्ती ६ 
काठके कार्थ नही । उपनये जिन शरीर बुदा 
छे गये है, उन्डीके दिये षनक्रा आश्रय देना ३ 
आप नैते युवक्षके व्यि नही | श्म कारण 
यह विचार यु पद नदरी है । प्रियन्थ ! ज- 
वस्था जनेपर हम दोगेक्े तिके बेदश्वेन पुषे 
विज सफेद हो जार्यैगे, उप्त समय हमे दे 
साथ क्षौ घरसे निकरक्रर षनक्रो चके चन्म । 
राजन्‌ | विना समयके ही प्रनापारनर्प क्षम्य 
कट देनेवके राजाके गाप्यक् षिनादा्टौ जनि 
उते महन्‌ पापका मानी होना परता है 
अत्रपतरके ही कार्यं कनेश्राके रजक प्रग र 
है । इसी प्रकार न कलयो कार्ये नीकर म्बा 
सामी नौकरक्तो परस्पर मना कत्ते टी ₹। 
शिशिष्वजने कह्य--क्ष्मदनयनी प्रिये ! 
अमी्ट कार्थमे त्रिघ्न मत ड्य } भव तुम सु 
दुर्‌ एकान्त वनमे गया इना ष्टी समन्तो । भनिनिः 
कटोर-से-कयेर भरद्खवराटी लियो मी षनश्चतके 7 
नर्द क्षे सकती, रिरि तु्दारे वर्तो षट्तथोमः 
तुम अभी नषवुदती छो, भतः वु ती वनेन 
चाहिये | धनग्रस तो पु्पेषिः व्ये भौ 
कठिन होता र॑; भतः वृष्ट तो प्रनण्न भग्न 
इस उन्म रस्ये टी रना चा्टियेः कर्यो रपा 
जानेपर ुदुम्बका भात बटन काना रीका धमं 
श्रीषतिष्टजी कहते द-- धी तम ! सपनी उम 
प्राणप्रिया रेता यकर जिरेन्िय राना रि 
स्नान कनेक दिये उठकर चर दिये ह स्यान फ 
अपने सथूर्ग दैनिवठ कर्णश स्न्णदन क्ति 
सायेक्राट था, तथ पुनः सप्यःसरमने स्मन्न 
एूरा कके वे जनी प्रिय पनी नृटण्णडः सोथ 
ही गवे । तदनन्तर अधी रान मनः ॐद न 
सन्ना छ गवा, सारी जन्ना ग न्दम त 
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जौर कोम बिद्ावनसे युक्त परंगपर सोयी हई चूडार 
भी साद निद्राम निमन हो गवी, तब निस पठंगके भे 
विस्तरपर पती सोयी इई ची, उस परंगखे राजा उट खे 
हए ओर शे राजठक्षिम । तं नमस्कार हैः यों कहकर 
अकेले ही अपने राजमहकसे चङ पदे । 





चठते-चरते वे महासागरमें प्रवेश करनेवाले नदकी 


ॐ अविच्छ्चिदातमैकः 








न अ ननन 
किक 


तत्पश्चात्‌ वे मन्दराचच्के तरवर्ती एक काननम जा पच, 
जो मुष्के लि अति दुर्गम था । बहति मनु्ोकी बस्ती 
जीर नगर अत्यन्त दूर पडते ये । वरहो नोनि एक चोरस 
एवं ्चुद्ध सानम, जो जर्से विरा इआ, दीतर, हैदरी 
धासौसे भब्डादित होनेके कारण श्याम, क्लिग्व तथा 
फलस ठ्दे हए श्क्ोसे सम्पन्न था, मन्नरीयुक्त तासे 
बोधकर अपने घथि एक पर्णशाला बना ठी । पिरि राजा- 
ने अपनी उस कुचियाम वोसका चिकना डंडा, फएलहार- 
के व्यि पान, अर््पात्र, पुप्पपात्र, कमण्ड्ु, रुदराक्षकी 
माल, शलीतका निवारण करनेके व्यि गुदडी चटाई ओर 
मूगचर्म आदि लाकर यथास्थान रख दिये । इनके सिवा 
खीर भी जो वो वस्तु तापस-कर्मोपयोगी प्रतीत इह 
राजानि उसे भी जकर बह रख ट्या 1 पिरि दिनके 
प्रथम प्रहर प्रातःकाल उन्होने संम्याूरवक. जप ओ? 
दूसरे प्रमे पुष्प आदिका संचय कर ठेनेकेबाद स्नान 
क्षौर देवार्चन क्रिया । तयश्वात्‌ कुछ जंगटी फठः कन्द्‌- 
मूढ शौर कमटदण्ड आदि खाकर उन नितिन्दिय नरेशने 
जपपरायण हो अवेले ही बह रात वितायी । इसप्रकार 
मन्दराचरद्ी तरम अपने दवारा बनायी गयी पण॑साट- 
के भीतर बैटकर जप करते इए मालव-नरेश रिखिष्वज 
चेदरदित होकर दिन बिताने गे । वे जपने पूरवानुमूत 
नित्यनूतन राजसी मोगविलासोंका कुछ मी स्मरण नही करते 





तर्द एक मवंकर जरण्यमे जा पचे । पुनः ्रातःकाठ होनेपर ये ] मला, जिसके हृदयमे विवेकभ्चैक वैरायका उदय हो 
राजा शििष्वज वेगपूरवक वहसि आगे चरे जौर बारह दिनेमिं जायगा, उसके मनका अपहरण राग्यलक्षि्ो कैसे कर 


बहूत-से नगरों, देशा, परतो ओर नदिर्योकौ लघ गये । 


सकती है ए ( सग ८३-८४) 


[गिरि कि 
सोकर उदी हुईं चूडाराके दारा राजा खोज, षने राजाके दर्षन ओर राजाके भविष्यका विचार 
करके चूडाराका रौटना, नगरमे आकर राज्य-शासन करना, ठदनेःतर इछ समेय वाद्‌ राजाको 
ज्ञानोपदेश्च देनेके सिये ब्राहणक्कमारके वेषे उनके पास जाना, राजादारा उसका सत्कार 
ओर परस्पर षातौलापके प्रसंगे इम्भदवारा इम्भकी उत्पत्ति, बद्ध 
ओर ब्रह्माजीके साथ उसके समागमका चणेन 


श्रीवतिषठजी कहते है--खुकुलभूषण राम ! इस 
भ्रकार रजा शिखिध्वज वनर्मे, एक तापप्तकतो जिन-जिन 


वत्तुर्भोकी शावर्यकता पड़ती है, उन पदार्थोका संपरह 
करके कुियामे रने रुगे । श्र घरपर चूडालने क्या 


निवीण-प्रकरण पू 1 


# सोकर उटी ह ्चडाखाके ढा यजाकी खोज ^ 
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किया--अव्र उसे सुनो । आधी रातके समय जब राजा 


शिखिष्वेज महसे निकठ्कर दूर चले गये, तब अकस्मात्‌ 


चूडाटाकी नीद दरटी । बह तत्का उठकर शय्यापर वैठ 
गवी भीर चिन्ताप्रस्त होकर यो विचार करे कगी- 
'दुःखकषी बात है, जो मेरे पतिदेव राज्यका पल्ियाग 


चूडाछवेः कमः दिन, पक्षः मात, अतु सौर चठ दीनम 
गे | यो न्द्री चूडायको राजमहट्मे जौर्‌ रिलिप्वन्यौ 
जगदी ठताङुन्नेमिं निवास करते अठारह वव चान म्चे । 
तदनन्तर वहत वर्पोतक उस महानरक तच्दटीने नि गश्च 
करते इए रजा दिविष्यज बृद्रावस्याकौ प्राप्त हो गये । 


करके घरसे वनो चले गये; भतः अव मेरा य रना किंस इधर चूढाखा अपने पतिक रागादि धसनालेकि परिपाकः 


कामका ४ ४ भी उनके समीप दी जाऊंगी; क्योकि ब्रह्याने 
ल्ियोके व्यि पतिको ही एकमात्र गति निर्घौसिि किया 
हे! यों सोच-विंचारकर चूडाछा पतिका अनुगमन करने- 
के ध्थि उठ खद्ठी हई भौर श्षरोखेके रास्ते निकठ्वर 
आकाशम जा पर्ची । वदँ जाकारामण्डरमे सित होकर 
उसने अपने पतिको निर्जन वनम मटकते देखा । फिर वह 
उनके मविष्यके व्रिषयमे पूर्णरूपसे विचार करने लगी । 
राघव | उसने अपने योगधल्ते राजाको जैसे, निस 
निमि्तसे, जिस देश जीर कालम जितने कार्यका जिस 
रीतिषे सम्पादन तथा जिष् प्रकार निर्वाणकी प्राति भादि 
करनी होगी, उन समी अवश्यंमावी विषरयोक्षा योगके 
द्वारा अनुभव किया जीर फिर उन्हकि भनुकूक आचरण 
करनेके चि बह एेसा सोचकर आकाक्षसे लट पड़ी किं 
दैवक्ा यही निश्चित विधान माद्धम पडता है कि बु 
कारके बाद ष्टी मै इनके समीप जाऊँ, अतः अभी 
मेण वनम जाना टीकं नहीं है । इस प्रकार निश्चय करके 
चूडाखने वहसे ीटकर पुनः अपने जन्तःपुरमे भ्रवेश 
किया | 

दूरे दिन उक्षन देसी घोषणा करा दी कि “किसी 
वेष कारण बस म्याएतज इस समय बादर गवे इए 
है ।; इस प्रकार समस्त पुरवासी जनोको भाग्रासन देकर 
घुन्दरी चूडा वरो रने ठगी । जैसे धानक रवार 
करनेवाढी स्री समयानुपार पके इए धानके खेतकी रक्ता 
करती है, वैते ढी बह समतापूक अपने स्वामीकी 
शासनप्रणारीके अनुसार राग्यक्षी देख-मार कटे की 1 
इस प्रकार वनम राजा शिलिष्वजके जर अपने मह्मं 


छक्ष्य करके उतने काटतक प्रतीक्षा क्ती री । जब 
वनम रहते हए जरावस्थासे युक्त राना शिदिश्वनकेः 
बहत-से वर्षं व्यतीत हे गये, तथ पतिक प्रि अपने 
वर्नन्यकी भावनासे प्रेरित दोकर चरूडारके मनमे देषा 
तरिचार उदय हषा किं भब मेरे चिये पतिके समीप जानेफा 
समय आ गया ह । यो सोचकर षह मन्द्राचटकी उपत्यका- 
म जनिके स्मि तैयार हो गयी लौर रात्रिके समय शन्तः- 
पुरसे निकञ्कर भाकारामार्भसे उद्‌ चटी । यह यापु 
मण्डले होकर यात्रा कर रही थी । जय षष्‌ शाफादाकैः 
मध्यमे पर्ची, तव उसने वादोमिं चमर्मी 
निजि्थोका बार नार अवटोकन क्रिया । उप समय षट 
मन-दी-मन कहने ठगी-- “अष्टो । प्राणिवो्ठा स्वमाद 
जीधनपर्यन्त श्चान्त नष्ट होता, एसी कारण लाज मेत 
भी मन उक्कण्ठितदहोष्ी गया । किंतु समे चित्त! 
यह तुम्दार कोर दोष नक्ष है; क्यादि वु्दारी उत्फष्य 
तो अपने स्वरामीके प्रति हैन । फिर भी तुम रत्कण्ठसे 
परिरण ्ोकर सित रो, तुम्हारे मनीमोति उन्कग्धिि 
होनेसे मेरा क्या प्रयोजन तिद्ध शो सयमा £; 
क्योकि मेरे सामी तो अन तपस्वी ए। खन. षे 
ह्षीणकाय एवं वासनाशन्य हो गये एति । मदो र्ता 
समश्चदी ह कि उनका मन सब रास्य जादि भोगे शमे 
उपरत टो गया ्टोगा 1 जसे ष्ांकालदी षटुदर नदी 
महानद भिख्कर उसीमे व्िटीन ट जसो £, ६मे 
ही उनकी वासनाखता महान्‌. जा्मानें सकने ह पटौ 
होम । वे एकात्मा होकर एकान्ते हौ रन र्ते एने 
तथा उन बीतरागकी बसनारं शन्ते ग्द सेन्‌ 
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# अविच््छिन्नविदातमैकः पुमानस्तीद नेतरत्‌ # 


[ संक्षि यो गघात्तिष 








मेरे विचारे तो रेता आता है क्रि अव मेरे खमीकी 
खिति सूले बर्षकी-सी हो गयी होगी} तथापि चित्त | तुर 
उत्कण्ठित होनेकी क्या आवश्यकता है । मँ खयं जपने 
योगबडसे परतिदेवकी बुद्धिको उद्बुद्ध करके उन्हे 
उत्कण्ठित कर दी ओर फिर तुम्हारे साथ मिडा दूगी । 
मे भपने मुनिश्वस्य खामीके इच्छारहित मनको समतायुक्त 
बनाकर राजथ ही नियुक्त करडगी ओर फिर हम दोनों 
चिरकार्तक घुखपूर्वक निवास करेगे । अहो ! निश्चय 
ही विरकाठके पश्चात्‌ पै इस शुभ मनोरथकौ प्राप्त 
करेगी | 

यो सोचकर चूडा आकाशमार्गसे उडती हर पर्त, 
देशो, मेघो तथा दिगृदिगन्तोको लँधकर मन्दराचर गी उस 
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कन्द्राके निकट जा पैव । वह वह अद्यल्पसे 
आकाशे ही सित शी | पिरि ब्रष्षों जीर ठताथेकरि 
स्यन्दनसे गमनागमनको सूचित काठनेवाडी वायुकी तरह 
उसने षनके भीतर प्रवेदा किया । वँ उसने वनके 


, 
र 


करिसी एक प्रदेशमे पर्णञचाठा बनाकर उप्त; वैठे हए 
अयने पतिको देखा । जो पदले हार, कन्द, कंडे बौर 
कुण्डठ आदिते विभूषित होकर घुमेठके समान कान्तिमान्‌ 
दीखते थे, उर््ीको आज चूढाटने कृशकाय, शृष्णवर्णं 
तथा ओीर्ण-शीर्णं पत्तेकी तरह छष्क शरीराय देखा | 
उनके तिरर जटा बैध गयी थी त्या इारीरपर वल्वार- 
वन्न शोमा दे रहा या । शान्त ती वे ये टी; भतः अवे 
ही भूमिपर बैठकर परपोकी माखा गथ रहे ये | उने 
देखकर सर्बद्घुन्दरी चूडााका मन कुछ विन्न हो गया; 
फिर बह मन-ही-मन कहने खगी--- "अहो | मेरे पतिकी 
यह कपरी अज्ञानमरी पूर्वता है ¡ इसी मूरतके प्रसादसे 
ही रेसी ज्ञाप आया करती है } ये शञोमाश्चाटी नरश्च 
मेरे परम प्रिय पति है | इनका हृदय गाढ़ मोदसे आत 
ह्यो गया है, इसी कारण ये उप दशाको प्राप्त हो गे 
ह । अतः भव तै इन्दे सर्वोत्तम इान प्रदान केके 
च्वि पने स रूपका परियाग करके किसी वन्य ख्ये 
इनके समीप जाञगी; क्योकि यदि तर उसी शूयते 
जाती ह तो "यह वाजा मे प्रेयसी प्रिया है यो समङ्ग 
कट ये मेरे कयनपर भछोमेति ध्यान नही देर, द९व्यि 
तपलीका वेष धारण करके इनके सामने उपसित होकर तै 
क्षणम हने प्रबुद्ध कर दूगी । इस समय मेरे खामी 
बुद्धि रागादि वासना्ेकि परिपाके परपक्षो गवी है, 
अतः अव इनके नि चित्तम आस्त मलीमोति 
भकट हो सकता है । यो मन-दी-मन विचार करके चूडाला 
योड़ी देरतक ष्यानमग्न हो गयी | किर, तत्काठ ही जल- 
ता्गकी तद्द्‌ उसका रूप बद्र गया ओर बह एक 
ब्राह्मणक्कुमारके स्यम परिवर्तित हो गयी । फिर तो वेह 
उसी रूपसे उप्त नगरमे उतर पड़ी भौर अयने पतिदेवके 
सामने जाकर खङ्गी हो गयी । उस समय उयक्ा मुख 
मन्द सुसकानसे घुशोभित हो रा था | 

स द्विजपुत्रका शरीर तपाये हए छवर्णये समान 
गौख्णका था, कंमेपर श॒ यज्ञोपवीत लटक रदा भा घौर 
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बह दो निरमैर स्वच्छ वक्तेति भब्छादित था | इस भ्रकार 
बह दूसरे वनसे भाया इभा मूर्तिमान्‌ तप-सा ही प्रतीत 
होता था । उस शोमाशाली द्विजक्ुमारको अपने सामने 
देखकर राना रिचिष्वगने समश्ना कि यह को 
देवपुत्र जाया इभा है, अतः वे अपनी खड़ाञं छढकर 
तुरत टी उठ खद इए ओ बङे--“देवपुत्र | आपको 
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नमस्कार है । आशये, इस आसनप्र विरानिये ।° यो 
कहकर उन्होने अपने हायते उसके सामने एक पततेका 
भासन रख दिया } तव ब्राह्मणक्ुमारने मी क्दा-- 
(राजे | भापको प्रणाम है |? 


शिसिष्वजने कहा--म्ामाग देवपुत्र ! कसे 
लापकतो ज्यमागमन इया है १ धान सधे जो शापक 
दर्घ॑न प्राप्त हो गया, क्षसे व आजका दिनं सफ 
समभनता ह | मानद ! शापका कल्याण हो । भापके 
चयि य अध है, यह पाथ ६, ये पुष्य ह जर यह रुची 
इई माल है--्दे आप प्रण करनेकी कृपा करं । 


चरीवसिष्ठनी कहते है-निष्पाप राम ! येचा दशक 
राजा दिखिष्वजने प्राहमणङ्ुमारके वेषे खायी दर सनी 
उप्त प्रियतमा पत्नीको जञायविधिके अनुमार्‌ दर्द, णध; 
पुष्प भीर मा आदि समर्पित किये । 

तत्श्वात्‌ ( ब्र्षणकुमारके चेमे ) ब्रटाद्य षोी- 
सन्नश्विरोमणे ! पते श्ञान्त मनसे निर्वाण्रापिके 
व्यि फलकी कामनासे रदित उट तक्ष सदय ते कर 
व्यान? क्योदि सौम्य ! पने जो धन, धान्य 
सम्पन्न र।्यकां पर्ियाग करके महावनकां अद्रय टपा 
है, गपदा यह शान्त बन तन्वी धारफै समान 

नितिष्वजने कहा-भगधन्‌ | भापके दोर विद 
खर्प संन्दर्प्ते ष्टी ज्ञाति ए रहार क्ति भाप फ 
देवता है, इसीते सव्र कु जानते | $मे लायी 
कीन-सी वात है ? सौन्दर्थश्चाडी देव ¦ भमी भेरी प्रियतमा 
मार्या वरनमान है | णाजकठ वह मेरे रज्यत संवाहन षर 
री ६ । उसीके सरे लोदी तरद छापे जी दधित 
हय ष्टे | यम्यागतक्षा आादर-सत्कार यनेसे कपना 
जीवन सफ़ड हो जाता £, इसथ्ि सुर अभ्यागन- 
को देवति भी वदकर म्य मानते ९1 ( रती फण 
मने जपक्ता भातिध्य कषा 1) निर्वट नन्द्रमातैः समान 
काम्तिमान्‌ मुखयाले देवपुर | अव मेरे मनमे एक सदाय 
है, उप्तका जाप निवारण कीनिये । वह म॑राय य ६ 
द्वि भव कौन हि? किसके पुत्र एए जीर पुश्प श 
करके फदोसि भीर क्रिस विवे यरो पधारे ए १ 

बाह्मणकुमार थोरा--एजन्‌। अपरे भरनादुहार > 
साग वं कहता है, छनिये 1 उतत जगन्मग्दमे दुनिष 
नारद रहते ई । उनका धरय प्रम शरिद ६ । दन्य 
शारीर वर्ण पुण्यददमीके कमनीय मुग्मे सुशो निनि 
के तिन्कके सदश गैर । भिमी समप मे रेः 
मेश्निरिकी यन्द प्यानाकसिन ये । उम ददने नप्र 
ही उत्तान तरद्वोत्ासी गङ्गारी च्दरदी ८१ निनिण्य र 
मेरगिगकि सौन्दर्ये ठद्धातित्षेस्छष्य, न्ने ड 
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ह्ारकी तह घुचोभित हो रदी थी । उरी गङ्गा नदीके 
तथ्पर एक वा ध्यानसे विरत होनेपर नारद सुनि बै 
ये, तबतक उन्दे कङकरणोकी श्रनकारसे युक्त जठक्रीडाकी 
कल-कलठ ध्वनि घुनायी पड़ी । घ्नते दी उनके मने 
कुछ कुतुक्ढ उत्पन्न हो गया वीर उन्होने यह जानना 
चाहा किं यह क्या है । फिर तो कौतुक्षवदा चारो ओर 
दृ्टि दौडानेपर उन्हे न्दी रम्भा, तिलोत्तमा आदि 
अस्परानका दढ दिखायी पड़ा, जो जख्क्रीडासे निवृत्त 
होकर बाहर निकठ रषा था । भीग जनके कारण 
उनके समस्त अङ्ग ऊपरसे नीचेतकं दीष रहे ये जीर 
ये परस्पर एकं सरमे प्रतिबिम्बित हो रे थे, जिससे वे 
एक दूसरीके च्ि दर्पण-सी बन गयी थी । एक दही 
स्थानपर एकत्रित कवे गये चन्द्रमण्डच्के कलापु्लकी 
मौति उस कमनीय नारीदङ्को देखकर जब सहसा 
नारदमुनिका चित्त क्षु्ध हो उठा, तव उनका वीर्य 
स्विति हो गया | 

तदनन्तर नारदमुनिने अपने मनर्पी उन्मत्त गनराज- 
को विद्द्र बुद्िख्यी रस्सेसे विवेकरूपी घुटद आचरन 
ध दिया ओर उ स्खड्ति इए वीर्यको, जो प्र्य- 
काटीन अग्निवेः तापसे पिषले इए चन्दरदरवके सद्दा तथा 
पारद ओर घुवर्णं आदि शम्मुके दिव्य वीरयके समान था 
जपने पास ही पड़े इए एक अद्भुत कान्तिमान्‌ स्फटिक 
कुम्भमे स्थापित कर्‌ दिया । फिर उन्होने उस कुम्भको 
अपने संकत्पजनित दूधसे परिपूर्ण कर दिया, कुछ ही 
दिनेमिं बह घटस्थित छम गर्म बृद्धिको प्रा हो गया । 
फिर तो जसे मास चन्द्रमाको तथा वसन्त ऋतु पुष्पको 
उत्पन्न करती है, उसी प्रकार समय अनेपर उस धटने 
एक कमल्दल-सदटरा मेतरोवाले वाठककी जन्म दिवा । कुम्म- 
से वह वाठक सम्पूर्णं जद्गोसे परिषरणं कर निका था | 
उस समय वह्‌ एसा जान पड़ता था मानो क्षीरपागस्े 
दूसरा श्षयरदित पर्णं चन्द्रमा निकला हो । डुहृपक्षके 
चन्द्रमाके समान वहं कुछ ही दिनि बद्कर वडा हो 


+ अविच्छिन्नचिदातमैकः पुमानस्तीह नेवरत्‌ # 
---------- च ज ------- 
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गया | उस्ना शारीर अनुपम सौन्दर्यपे युक्त था } जब 
बह जातकर्म भादि सभी संस्कारोसि सम्पन्न हो गय, तत्र 
मुनिवर नारदने अपना साया विंधाधन उप्त बालके उसी 
प्रकार स्थापित कर दिया; जैसे एक पात्रमे रा इथा 
घन दूसरे पात्र्मे ॐंडेड दिया जाता है । ड़ ही दिनो- 
मे वह सम्पूर्णं वाडमथका विरिष्ट ज्ञाता हो गया | इष 
प्रकार मुनिवर नारदने उसे भपना प्रतिबिम्ब-सा बना दिया। 

तदनन्तर नारदजी अपने पुत्रको साथ लेकर ब्रहमढोक- 
को गये जीर वाँ उससे अपने पिता ब्ह्माजीके चरणे 
अभिवादन कलाया | प्रणाम कर चुकनेके वाद ब्रह्माजीने 
अपने पौत्रसे परीक्षार्थं वेदादि शाज्कि विषये प्रन किये 
ओर उनका समुचित उत्तर पानेपर उन्होंने उसे पकड्वद 
अपरनी गोदरे बैठा ध्या | फिर तो, उन कमठयोनिने 
उस कुम्म नामाले पौनको केवर आशीर्वाद देकर सर्ब 
तथा ज्ञानका पारगामी विद्वान्‌ बना दिया । साघुश्िरेमणे। 
वह कुम्म मै ही द्व | कुम्मसे उत्पन्न शोनेके कारण मेरा 
ही नाम कुम्भपडादै | मै नारदसुनिका पुने जौर 
पद्मजन्मा ब्रहमाका पौत्र हं | ब्रहमजोक ही मेरा घर है। 
वही पँ जपने पिताजीके साथ छुखधूर्वक निवास करता 
दह । चारं वेद मेरे षद्‌ है । मै किसी का्ववश नही, 
बल्कि कौतुकवश स्वेच्छानुसार सभी छोकि विचरता ह| 
जव ओँ मूढोकमे विचरण करता ह, उस समय मेरे पैर 
भूतरपर नी पडते, धूठिकण अ्खोका स्पर्श नटीं करते 
ओर मेर शरीर कमी मलिन नही होता । आज भै 
आकारामार्गसे जा रहा था किं सामने आप दिखायी पड़ 
गये, इसल्यि यह्यँ चखा आया हं । वनवासके गुर्णो तथा 
तजन्य फठोके ज्ञाता साधो ! “इस प्रकार अपने 
अनुमवके अनुसार मैने सारा-का-सारा इत्तान्त आपको 
बतला दिया । 

श्रीवात्मीक्रिजी कहते है-- मुने ! महर्षिं वसिष्ठे 
इस प्रकार कदते-कहते वह दिन समाप्त शो गया ] जब 
मावान्‌ सूय अस्ताचख्की ओर जाने कगे, तव बह सभा 











8 "= ङ +... 
< >¢ -“ ॐ ॐ = &. 
~ + क~ चय" = जनः = 8 5 


३ 31 
अ च. 


ञ्य 
{11 1 


चछ 


8 ष 





१ । 
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1 


बिसजिन इं ओर समी समासद्‌ मुनिवर अिष्ठद्नो व्थि स्नान करने चके गये ओः गनि न्यनोत दनि नः 
नमस्कार करके सायक्ाठीन विधिक्रा सम्पादन कनेके सूर्योदय हेते-हति समामिं जुट गये ! ( सर्म ८५-८६9 


राजा वरिलिभ्वजदारा इम्भकी प्रशंसा, इम्भका तरहाजीके दवारा विथ हए ज्ञान जौर समके 
विवेचनको सुनाना, राजाद्रारा इम्भका रिप्यत्व-खीकार 


रात्रा शिलिष्वजने कहा- -देवकुमार ! तै तो रेसा 
समक्षता हकि जसे ओधी मेधोकतो उड़कर पर्वतपर 
प्हैचा देती है, उसी प्रकार मेरी संचित पुण्यराशचिने 
अप्रकटसरूपसे व्दानोन्मुख होकर पको यष्ट मेजा 
ह । साधो | भापके वचनेसि ती मानो अभूत टपक रा 
ह, भतः पके साय भाज जो मेरा समागम हो गया, 
शते भव यै ध्मामार्भोकी गणनामे सर्वप्रथम भिना 
जाऊंगा । प्रमो ¡ साघु-पमागमसे चिचतकौ जैसी शान्ति 
उपर्ग्ध दोती है, वैती श्चान्ति राज्य-लभ आदि कौ 
मी पदार्थं नौ दे सकते; क्योकि सत्सङ्ग होनेप्र 
सामान्यरूपसे अपरिमित त्रह्मानन्दलूप घुख प्रकट 
हने उगता ह, जिसे कल्पनाजनित व प्रदान काले- 
घाके रागादि दोषोका विचार दी नष्ट दहो जाता दै। 





(देवपुत्र वेपमे ) काटा वोनी-साधुपर् ! छाग 
इस कथाको | मनि तो बाधक प्रश्नानुमार सपना साध 
वृत्तान्त आपकी चत्ता दिया । अव भाष रुपे सरमय 
परिविय दीग्िवे-- शाप कौन ह? एस परदतपरक्या 
क्र रहे ह ? आपको अरव्यवास करते किन्ना समय 
वीत गया जीर श्पसे अप लव कौननता काय निद 
करना चाहते ह १-- यद सव बनाश्ये 1 

शिसिष्वजने कहा-- भगवन्‌ ! अ तो खत 
देबदुपार है, अनः खोकदृ्तान्त जीर परमार्दरृता-तकर 
पूरण ज्ञाता है मेरे विषयमे भी शगप सथ दुःख दाथ 
खूपसे जानते ही है, पिर, इसे रदिरति 2 ध 
क्या कट । भां ¡ यथपि भाप पपते जानने, पिर भौ 
मँ आपसे अपना परिय सक्षेपे दे शश ह, छनिये । 
रै शिलिध्वज नामका जाह जीर अपने रस्य 
परिष्याग करके यह चटा आवा ह 1 मना-्पमे 
भीत हो गधा, जतः इत दनमे निशम्‌ कन है । 
त्छज्ञ { मुपे सथसे बडा मथने उप्त दानद ६ {६ 
कही सप्ताम मेर पुनर्म नष जाय | यपि 
दिगृदिगन्तेमिं श्रमण कष्ट हर्‌ वटर तप म 
कर रहा ह, तथापि उ अमो वान्ति साधित प्रामन 
इई ह, शालोक्त प्रकरिधाका सुवित म्मे सम्भ 

कटनेपर भी मुपे दु.ख-पस्दु खद पिन्ने गर्हे ४ 
रेरे चपि भभृत भी पिविषद्‌ हो गण ६। { नग्न : 
इतका क्या कारण ई ? ) 

( देवपुत्र रूपमे ) द्यः मेी-सः1 ! पदः 
किसी समय अने अपे पिततन्ट शानो ६8 - 


क्किया था-- रभो ! हन छौ अर्म दनो 


मे 
एकमात्र श्रेयस्कर हो, उमे सु ठनन्गी दत कनि ^ 


४1 
क, 
४ 


र 
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निमि = अ 

तरव शह्याजीने कटवा-- वे ! ज्ञान ओर कर्मे जरान 
ही परम श्रेयस्कर है; क्योकि उससे भरीोति कव्य 
खलपर परमात्मात्र साक्षात्‌ अनुभव हो जाता है; परर 
पुत्र! निन जञान-दथिकीं प्राति नहं इई दै, उनके व्यि 
कर्मं ही सतरसे बहकर है; क्योकि जिसके पास रेशमी पाठ 
नहीं है, वह क्ण साधारण कम्बल्को भी छोड 
देता है १ क्गानीक्रे सभी करम सफ़ल है अर्थात्‌ 
जन्म-मरणक् पट प्रदान करते है; क्योकि क्मीकी 
सफढतामे प्रयोजक ॒बासनारं उसमे बनी इ है; 
परप जो ज्ञानसम्यन्न ह, उसके सभी कमं निष्क है 
भर्थात्‌ वे जन्म-मरणद्धप फड नदी देते; क्योक्रि उसकी 
सारी बसना न्ट हो चुकी ह । जैसे ऋतु -परिर्तनके 
सभय पडो ऋतुके गुर्णोका भागामी श्रतु विनाश 
हौ जाता है, उसी तरक वासनाका क्षय हो जानेपर 
वर्मफर भीनष्ट ह्यो जाता है ] बस्छ ! बर्तते बाप्तना 
कार्यवस्तु है ही नही, किंतु जैसे मदस्थख्मे अतव्यरूपसे 
जछ प्रतीत होता है, उक्ती प्रकार बह मूर्खताके काएण 
अज्ञानी हकार आाद्रिका शूप वारण करके असव्यरूपसे 
प्रकट होती है । प्रतु (तनं ब्रह्म--सव कुछ ब्रह्मद 
है रेस भावना करनेसे निके अङ्ञानका नाश हदो 
गया है, उसके मनमे वासना उत्पन्न ्ी नदीं होती । 
ठीक उसी तरद, जैसे बुद्धिमान्‌ पुर्पको मरुस्थक्मे 
जल्की भान्ति नक्ष होती । अपने गीतरसे वासनापात्रका 
पूर्णतया पलियाग कर देनेसे जीव जरा-मरणरहित एवं 
पुननेनीश्य परमपदको प्रात हो जाता है | 

( देवमुत्रके सपमे ) बराल कती है- राजय 
इस प्रकार जव वे ब्रह्मा आदि मदपुद्प मी ज्ञानको ही 
परमेतकृषट श्रेय वतठते है, तत्र आप उस्‌ ज्ञाने रद्टित 
क्यो है ? भूपाठ ¡ "इधर कण्डु है, इधर दण्डकाष्ठ 
है, इर कुराकी चटाई ई,-- देसे अनोपने परिरं श्च 
संसारम क्यो रुख मान टे ह ? राजन्‌ ] मरै कौन द्र १ 
यह जगत्‌ कैसे उन्न इआ ह शौर किस उपायसे 


[ संप योगवास! 





इतदी शान्ति होगी १-- हन प्रनोपर किस्तष्यि भ 
विचार नष्टौ काते ? क्यो अज्ञानी वने वैठे है! नरश्च 
जो सगुण-निर्गुणद्प परमासमाके तक्र जामनेवले है, 
महत्मा्थकि, पास जाकर "बन्धन दैसे जा जीर मेक्षव 
उपायक्या हं यो प्रन क्रते हए आप उनः 
चरणो) सेवा श्यो नही करते ? यौ पथतकी कन्दराः 
ठे इतत कटोर तपस्यामे आप अपना जीवने वैर 
त्रिता रहै है " निस युक्तिसे संसार-बन्धनसे पुरि 
मिरती है, वह तो समतापू्णं दृष्टिवले महालारभोः 
पाक्त जाकर उनसे पूनेसे, उनकी सेधा तया उनः 
समागमे ही उपथ्न्य होती है | 

श्रीवधिष्टजी कहते है--खुनन्दन ¡ उस दैः 
रूपिणी कान्ता चूडाढाने जव दस प्रकार ज्ञानोपदैः 
विया) तव रजा शिदिध्वनकी भसि भश्रुषारा बह 
ठगी ओर वे इस श्रकार वेले । 

शिविध्वजने कदा--देत्ङुमार ।¡ बहुत काट 
पश्चात्‌ भाज आपने मुञ्च प्रह्ुद्ध कर दिया | अहो 
इतने दिनतक सधु समागपका पल्यिग करके 3 
वनम निवाप करता खा, यह मेप मूर्खताक्रा पर्विय 
है | थापनजो खयंही हों पवारकर पु क्ञानोपदे 
कर रहे £, इससे तो तै समक्षता हँ किं निश्चय दीम 
सम्पूर्णं पापोका विनाञ्च हो गया | ुभुश्च ! अब आ 
हीमेरे गुरुई, जपदहीमेरेपिताहै बौर पष्ठी) 
मित्रह। मे जापका हिष्य हं ओर भप्रके चरणो 
नतमस्तक हः सुक्षपर कया कीजिये । मत्न | जि 
भाप स्वत्तिम समक्षते हों ओर जिसे जान वनेष पि 
शोक नही करना पडता तथ जिस प्राप्त कर्‌ 
मै पुक्त हो जाञगा, उप्त पश्रह्-तलका सुस शीघ्र 
उपदेश दीजिये | 

(देवपुत्रे स्प )¶ूडाला बोटी-- सजे यदि आ 
मेरे वचनो शरो उपादेय मानते हों भर्भात्‌ उन्हे सुननेव 
शद्धा रखते हयौ तब तो नँ अपनी जानकारीके भुस 


[1 (ति १) 


॥ , त) (म 


चण्डि केष 


नि्ोण-रकरण ¶९ ] ^ विस्काच्करौ तथश्यतति परातरं चिन्वामणिका न्याग « 
न्नव 





उप्त ब्रहमका उपदे करडगा; अन्यधा कुछ भी नही 
कटरगा; क्योकि अश्रद्धा मामने ॐ कहना निरर्थक 
हता है । साथ ही जिनके वचनम श्रोतकी श्रद्धा नहीं 
हेती भौर जिससे कौतूहकसे अ्ररन किया जाता है, उस 
वक्ताके वचन निष्कल दौ जाते है । 

शितिष्वजने कहा--गुरुदेव ! मै भ।पसे यह सव्य 
प्रतिज्ञा कता हँकरि भाप जो कुक उपदे देणे, 
मँ उसे वेदक विधि-वाक्यी भोति निश्चय दी तुरंत 
रहण कर गा । 


५१, 
( देवपुत्के रूपमे ) वडा वोट --गनः ! ॐहे 
छोय शिच्यु जपने पिताक्ते बश्नो विना महु-नद भदे 
प्रमणबुद्धिसे क्वीकारकर स्ता £; स्ते ष्य श्य 
भी मेरे इन वचनो प्रहण दीजिये । राजन्‌ १ हनिपे, 
एक रेमे मनोर केयानकका वर्मन नगा, रो 
आपके चरित्िके सदश्च ६।१९ चिरकाटवेःपथाद उशनतरिभी 
भ्रात होती इई मन्दमनियो डी बुद्धिक्ो उद्शरुद रमनेऽ्य 
है तथा उक्ष बुद्धिवान्ो शीतर षी मयमपमे उद्रा 
करनेषाद ह । (मर्म ८७) 


कनन्न्यीषद्िवीर" === 


चिरफारुकी तपखासे प्राप्त हुई चिन्तामणिका त्याग करके मणियुदिसे कँचक्ो ग्रहण 
करनेक्ी कथा तथा विन्ध्यभिरिनिवासी हाथीका आख्यान 


८ देषपुतरके रूपमे ञ दृडाठा कहती है-राजन्‌ | 
एक श्रीसम्पन्न पुरुष था, जो कठार्नीकां ज्ञाता, अल्ञ- 
षिथारमे निपुण नौर भ्यवहार कानमे भी चतुर था । ब 
जिन-जिन कायेवि करनेका संकल्प करता; उरे परा 
करके ही छोडता था | इतना होनेपर भी उसे परमपदका 
ज्ञान नही था } तन बह अनन्त प्रयत्नोसि उपरन्ध 
होनेषाल्ी चिन्तामणिकौ प्रातिके व्यि नपश्रयाि प्रबृत्त 
इभा । उस इृद्निश्चयी पुरुषके कु कार्तक महान्‌ 


होती । यै उक्तका स्पश्चं कर्‌ या नकर! पट 
पेतानष्टो क्रि यदभेरे छनेसे भद्श्यक्टो जाय। निय दी 
हतने ही समयमे उस षस्तत्रिक मगिजकी प्राति नीके 
सकती; क्योकि शाखोका कथन ६ पि उसे चयि 
जीवनपर्थन्त प्रधन करना एइता है । महा, मे0 दमी 
उक्कृष्ट माग्य-पम्पत्ति करट हो स॒करनी ६, ॐो इतने पढे 
काठमे सथू सिदधि्योयो प्रदान कटलनेश्रारी उम 
चिन्तागणिक्ो पाण्ट) मेरी नपन्यातो द्नभोदौै।१ 


प्रयतम करनेपर चिन्तामणि प्रकट इई । भला, उचोगी साधुनोमि एक तुष्ट मनुष्य द जीर ूरमग्य सा एगमतर प्र ट 


पुकि लि रेसी कौन-सी वस्तु है जो घ्म नी 
हो सकन, क्योकि यदि अकिंचन भी कषटकी प्खा न 
कारके अपनी बुद्धिके सरे कार्यम प्रदत्त होकर उचम 
करताहैतो उसे भी उस कार्यको निर्विनतापूरमक 
सम्पन्न करनेकी शक्ति प्रा हो जाती है । इस प्रकार उस 
उत्तम मभिराजके प्राप्त होनेषर चह यष्ट निश्चय नष्टीकर 
सका किं यष्ट चिन्तामणि ही टै । तत्र धोर दुःख ओर 
पर्थिपते उपछन्ध हरं उप्त चिन्तामणिकी उपेक्षा करके 
वह अपने विस्मययुक्तं मनसे यों त्रिचार्‌ कले 
लगा-- यह चिन्तामणि या नहीं दै, क्योकि 
यदि चिन्तामणि ्ठोती तो यद मेरे सामने प्रव्यक्त नहा 


रेसी धिनिम मिद्धं मेरे निकट वमे जानकी ए।' 
हस प्रकार श॒ मू त्-तिनतके दिस 
दयता इ बहुत देग्तकः तिचा रना र्षा 1 ऽन्तो. 
गत्वा उसने उक्त मगिक्रे प्रश्ण गनश {का 
छोड दिया; कर्णक मूर्वा, सारण उमरी युद्धि ४ 
ह्रो गवी! रेगनियम भी ६9 दो णु 
जिसे भित स्य (परार्ध फर्म / एष 
नही होती, षह उमे उन मय दा न्धी मगना { दर्ये 
न, उम दुरबुढधिने प्राह ६३ चिन्नमनि्ी = देशा फ 
दी । श्छ प्रकर जवर श्८न्िनि. वरया लोष्ट गत, 
तव षष मणि उक शमे ल्ट हा सय, श 
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अवदेछना करेवाकेको सिद्धि्यो उसी भ्रकार छोड देती 
है जपे धनुपरसे छोडा हुआ वाण प्रत्यन्चाका परित्याग 
करदेता है । सिद्धयो जव आती दै, तव वे 
सभी जमी पदार्थोकी देती रहती है, परंतु भवदेच्ना 
करनेपर जव वे वापस जाने ठगती ह, उस समय वे 
ठस पुरुषकी बुद्धिका विनाश कर डाढती है । 

इस प्रकार उस चिन्तामणिके अद्य हो जानेपर 
वह पुनः उस उत्तम रक्तक्री प्राततिके ल्व यत 
र्षक चेष्टा करने कगा; करयोकिं अटल निश्चयवाजे मनुष्य 
अपने कार्यसे उद्विग्न नहीं होते । ङु समयके बाद उसे 
भत्यन्त कान्तिमान्‌ एक कोँचका दकड़ा दिखायी पड़ा | 
पिरि तो, नैसे मेो्मत्त अज्ञानी पर्ष मिद्ीको घुण 
समक्षे क्गता है, उसी प्रकार उस मूर्खने यदी 
चिन्तामणि हैः यो निश्चय करके उसकी उपादेयता 
सीकार कर ठी | उपस कौचकी मणिको लेकर उसने 
सोचा कि अब्र तो इस चिन्तापणिके प्रमावसे पञ्चे सारी 
शमीषट वस्तु अनायास दी मिल जायेगी, पिर इन धन- 
सम्पत्तर्योको लेकर क्या करना है--रेसा विचारकर 
उसने अपनी पदी सम्पत्तिका त्याग कर दिया । उसे 
विश्वास हो गया करि अब तो धरसे दूर्‌ जाकर {इच्छानुसार 
सम्पत्ति-सम्पन होकर तै घुखपूर्वक जीवन-यापन करंग-- 
एसी धारणा करके वह मूख निजेन कानने चछा गया | 
वरा पर्चनेपर, उसे उस कौ च-खण्डसे कुर मिल्ना- 
छलना तो धा दी नही, वह माणे षिपत्तिम फ 
गया | मूैताके कारण जैसे दुःख मनुष्यके सामने भाते है, 
वैसे दुःख तो मीपण भापत्तियोमिं फंसनेपर, बुदढपिसे तथां 
यसे भी नही प्राप्त होते । अतः एकमात्र मूर्वता ही 
सम्पूणं दुःखो प्रापित कारण है | 

भूपा ! अव यह दूप्ता मनोहर उपाख्यान घनो । 
सावो ¡ यह आपके इत्तान्तके ही अवुल्प है ओर 
दुद्धिको परभोत्छृषट ज्ञान प्रदान कःनेबाढा है । राजन्‌ 
विन््यगिरिवि, किसी वनम एक ही खता यथा, जो 








+ अविच्छन्नचिद्तमैकः पुमानस्तीद् नेतरत्‌ # 
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वदे-वडे यृथ !तियोके यूथका भी अधिपति था । उसके 
दोर्नो दति बेहत सफेद ओर लवे थे तथा वनज्रकी 
ऽ्वाट, समन चमकीठे एवं तीरेण थे । एक वार एक 
महावतने उसे चते ओरसे खोदहेकी श्रद्धलासे जकड्कर 
वैसे ही वौ धिया; जैसे मुनिशर अगस्त्यने विन्ध्याचखको 
ओर उपेन्द्र अष्ुरराज वचि वधि दिया धा। 
वैधातो वह था ही, उपरे उसके गण्डस्थर्णोपर 
शज्ञोकी मार भी पड़ दी थी, जिससे वह पैयराटी 
गजराज भीषण यन्त्रणा मोग रहा था । उसे बड़ी पीडा 
हो रदीथी। इपर प्रकार टोहेकी जंजीर वे इए 
उ गजराजको जव तीन दिन बीत गये, तव उसे 
बड़ा तेद इभा ओर उस वन्धनक्रो तोड़ डाथ्नेके चयि 
तैयार होकर उसने चिग्धाडना श्चुरूकिंया । फिर तो चार 
ही धड़े षोर प्रथापत करके उस हाथीने अपने दोनों 
दतिसि बन्धनको छिन्न-भिनन कर दिया । उसका 
शत्रु महावत दूरसे ही उसकी वन्धन-छेदन-क्रियाको 
देख रदा था । जव उस ॒हाथीकां बन्धन टूट गया, 
तब वह महावत पष्ठ एक ताडबृक्षपर चकर वहसे 
अंकुरशद्रारा उप्त हाथीकौ वामे करनेके ध्ये उसके 
सिरको क्य करके कूद पड़ा; परंतु उसके पैर शाथीके 
सिरपर नी पर्हेच सके, जिसे बह घबराकर भूमिपर 
गिर पडा] 

रन  ति्यग्‌-वोनिमे भी प्रकाशमान एवं विद्र 
गुणेसि युक्त साधु-खभाव्रवलि जीवे देखे जति ई, 
इसीव्िय अपने शुभूत महावत्तको सामने गिरा इं 
देखकर उस गजराजके हृदयम करणा उत्पन्न हो गयी । 
वह सोचने ल्गा--पष्यदि मै शत गिरे इएको वैरोसे 
कुच दृं तो इसे मेरा दौन-सा पुरुषार्थं सिद्ध होगा!" - 
यां विचारकर हाथीने अपने शघरुभूत उस महावतके 
्राण नह्य शिये । जव व हाथी वहसि जंगल्की ओर 
चखा गया, तव महावत उठ बैठा | उस्तका शरीर जीर 
बुद्वि--दोनों खख ये । हाथीके जनके साधनही-साथ 


निर्वोण-प्रकरण पू० ] 








उस्तकी व्यथां भी दूर हो गयी । इतने ऊचे ताङ्बृक्षकी 
चोटीसे गिरनेपर भी डप्तका अद्ग-मङ्ग नही इथा था ] वह 
दन चश्नेमे बड़ा ठसादी था इस प्रकार जब उस 
शथीके शत्रु मदाषतका प्रयोजन सिद्ध नदीं इथा जर 
थी उसके शाथे निकर गया, तव उसे महान्‌ दुःख 
हभ । वह पुनः यत्नपूर्वक वनरमे श्षाडियोमिं शपि इए 
उप॒ हाथीकी खोज करने ठगा । चिरकाञ्के पश्चात्‌ 
से वही गजराज मिटा, जो एक जंगल्मे शृष्षके 
#ीचे वैठकर्‌ विश्राम कर रहा था | तव उस धूर्त 
्षावतने, जँ बह हाथी वैठा था, उसके समीप ही 
शथीके फोसाने योग्य एक गोखाकार गड्ढा लोदकर 
यार किया ओर ऊपरसे उसे कोमठ रतानि 
क दिया । 

कुछ दी दिनके बाद जन वह हाथी वनम विहार 
र रहा था कि यकायक उसी गद्देम जा गिरा । तव 
छ महावतने गेम गिरे हए उस शाथीको पुनः 
दृदरूपसे नौष दिया, जो भाज भी भूर्म पडा दुःख 


* छम्भद्वारा चिन्तामणि भीर कौचके तथा हाथीके रदस्य्ल दर्णन + 
~व ------------------- 
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मोग दहा ह । यदि व्‌ हाय बपने क्षामे निरे इए 
दातको पहले ही मार ढे शेता तो भाज उत्ते ०- 
द्वारा गर्तवन्धनर्प दु.खकी प्राति नही द्रं होनी । 
जो मनुव्य मूर्खता वर्तमाने क्रियाधोद्राय सगागी 
कालका शोवन नक्ष कर ठता, चह शिन्ध्यतिरिनिवाष्टौ 
गजरजकी मेति ही दुःखका भगी होता है1 ष्ट 
शाथी ममैश्रह्वटरन्धनसे भुक्त हो गया हू ` इनन मात्रदेही 
संतुष्ट हो गया; परंतु दूर चके जनिपर मी वह्‌ पुनः 
अह्ानवश बन्धनम पड़ गवा | भरा, भूना कठी 
नहीं वाधा पर्हैचाती अर्थात्‌ सर्धत्र वधा दतीष्टी ६ । 
महाप्मन्‌ | वद्ध हजा भी प चन्धनरदित है इम प्रकारकी 
चित्तगत भूर्खताको ही परम चन्धन प्षमक्षना चाहिये । 
अतः उससे द्ुटकाश पानके घ्यि परमात्माके सवल्यसे 
उष्पन्न सम्पूरणं त्रियेकीको परमात्माका स्वस्य समक्षना 
चाये । जिसे इस प्रकारका इन नी है शीरजो 
मूरख॑तामे सित है, उसके न्यि वह य ए सदसा 
समसत वन्धर्नोक्ता कारण वन जाना ६ । (सर्ग ८८-८९) 





कुम्भद्वारा चिन्तामणि ओर कचके आख्याने तथा विन्ध्यगिरिनिवासी दाथीके 


उपाख्यानके 


राजा धिलिष्वजने कहा--देबपुत्र । आपने चिन्ता- 
मणिकी प्राति तथा विन्ध्यगिरिनिवासी गजराजके बन्धन 
दिका जो कथाप्रसङ्ग सुश्च घुनाया है, उसका अत्र 
स्पष्टीकरण कीजिये । 

( देवपुत्रे रूपमे › शृडाल्म बोली -राजन्‌ | मैने 
आपको जो विचित्र कथा घुभावी थी; उसका रहस्य भी 
ुनिये । महीपते ! उसमे जो वह शा्ारथङ्ुशर कितु 
तखन मूं चिन्तामणिका सारकं बतङाया गया है, 
बह तो आप दही है] साधो ! भश्त्रिम सर्वल-त्यागको 
चिन्तामणि समश्चिये, जो सम्पूरणं दुःखोका अन्त कटने- 
7ठी है । शुद्ध युद्धिप्वैक आप उसीका साधन कर 
हे ह । वितु निष्पाप राजन्‌ । वास्तविक शुद्ध सवै 


र्दस्यका 


त्यागसे टी सव वुद्छ प्राप्त किया जा कता ६, एत्रिम 
त्यागसे नदी । यचपि भापने खी-पुत्र धन-दीरन्‌ कर 
वन्धु-वान्धरवोतित सम्पूरणं राञ्यवा परित्वाण दर दिणं 
है भौर अपने देशसे बहन दर भावर इस ऊष्म 
अपना निवक्तस्थान चनया है तथारि अधमे शष 
सर्वल.त्यागमे अभी अहकार्तस्यागक्ेष रद म्ण ६ै। 
अमी जापके मनम देसी धारणा ठनी ट ह िण्दमःम- 
त्याग बह मान्‌ अम्युदयश्चारी परमानन्द नदौ ६ । 
बह तो इससे भी उक्छृट मो दृमी मदान्‌ चस्नु ६, 
जो चिरकारी साधनासे ठपरम्ध होती ६ 1 ६) 
चिन्ता कालेसे धरि-धीरे जद क्गपके सरस्य 
पर्या इदि दो गयी, तथ बहु स्याम कदी कल्पय यः 


[ संक्षिप्त योगवासिष्ठ | 
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गया | जैसे वाके स्यन्दनसे युक्त इ्षका निश्च 
रहना अप्तम्भ्व है, वसे दी जो योडी-सी मी चिन्ता- 
की अपने हृदये स्थान देता है, उसका त्याग कैसे 
सिद्ध हो सकता है १ 

राजन्‌ ] चिन्ता ही चित्त कष्टाती है । संकल्प 
तो उ विचका दूसरा नाम है | मल, उस चिन्ताके 
स्फुरित रदते इए वस्तुतः विचका त्याग वैसे सम्भव 
है ? साधुशिरोमणे । क्षणम दी त्रिलेकीके भधार्‌ 
भूत चित्तके चिन्ताभ्रसत टौ जानेपर निर्न सर्वै्यागकी 
्रा्ि कदे क्षो सकती है ए आपका प्राप्त किया इभा चिन्ता- 
मणिरूप त्याग, अवहेकना कर देनेसे आपकी सारी 
उत्कृष्ट निश्िन्तताको छेकर चला गया । कमक्लोचन । 
शस प्रकार सर्व्यागरूयी चिन्तामणिके चले जनेपर 
आपने अपने संकर्परूपी नेत्रोसे देखकर तपस्यी 
कौँचकी ही चिन्तामणि समक्न छया | जैसे टषटिभ्नम 
हो जनिपर जख्में प्रतितरिम्बित चन्द्रभा्मे वास्तविक 
चन्दरमाकी भावना हो जाती है, वैसे ही आपने 
इस दुःःखमूत तपस्या ही दद प्राह्यमावना कर छी है । 
पके तो आपने मनको वासनाद्युन्य करके अनासक्ता 
भावसे सर्त्यागका उपक्रम किया शौर पीठे वासनायुक्त 
होकर अनन्त तपस्यायी त्रिया खीकार कर डी । इष्ठ 
रियम तो दुःख-दी-टुःख है । साधो] भवतो जाप 
वर्धमान दुःखोसे परिपर्णं राञ्यरूषी फंदेसे निकटकर 
वनवास नामक एक दूसरे सुद बन्धनसे वैष गये है! इस 
समय जापको सीत, वात ओर आतप भादिकी चिन्ता 
पहकेसे दुगुनी हो गयी है । पै तो यदह समश्नता ह 
फि वन्ासवे गुण-दोपकौ जानकारी न रदनेवारेकि 
छ्य वनवास्च बन्धनसे भी अविक कश्प्रद को जाता है | 
आपको मिला तो है कोचका टुकड़ा, परंतु आप समक्ष 
रहे है कि मुदे चिन्तामणि मिक गयी | कमललोचन 
नरेश ! इस प्रक्रार मैने यणि-प्पिके प्रयलकी कथके 
सदश आपके चततरिको सम्यक्रूपसे पके सामने 





प्रकट कर दिया | अव अप स्वयं ही भपनी चुदधिषे 
उप निर्मङबोष्य षस्तुका व्रिंचार कीजिये तथा सर्व त्याग 
शौर तपस्या-- इन दोन आपको जो ठत्तम प्रतीत 
हो, उसे हदयमे धारण करके परिपक्ष बनाश्ये | 
राजसिंह } भव आप पूर्णं तत्रवोधके व्यि विन्ध्य- 
गिरिनिवासी गनेन््रकै इचन्तक्षी ग्याछ्या श्ुनिये | 
वह बड़ी ही भाश्चर्यजनक है | मैने विन्ध्याचटके 
वनम निवास करनेवाले जिस हाधीका वर्णन क्रिया धा, 
बही इस ॒मूमिपर भप ह । उसके जो दो त्ेततर्णके 
दोतथे;वे ही भपके वैराग्य धीर विवेक है | श्ीको 
जात्रान्त कलेर्मेतस्पर जो वद्‌ महावत था; वह भपक्रा 
शङ्ञान है, जो भापक्तो दुःख दे रशा है । राजन्‌ 
जैसे अत्यन्त वछ्शाटी हाथीक्रो निर्वङ महावत दुःख 
दे रहा था, उसी प्रकार, यद्यपि खाप अष्यन्त शक्ति- 
सम्पन्न ई तयापि मूखैतारूपी दुर्वड मावत आपको 
एक दुःखसे दूसरे दुःखम तथा एक भये दूसरे 
भये पर्हैवा रहा है । नित्त वज्-सद्श्च पुद्ढ ओद. 
श्॑वसे वह हाथी वोधा गया था, वह श्रखला आपका 
आशापाश है, जिससे भप धिरसे वैरतक वपे है । 
राजर्षे ¡ धाश्ा छोटकी जजीरये भी वदकर भयंकर 
विशाठ जीर घुद्द शोती है; वयोकि ठो तो काठ 
पाकर पुराना होनेपर नष्ट भी हो जाता है, प्रतु अशा- 
वृष्णा तो दिनोदिन बढती द्वी चटी जाती है | बर्हं पास 
ही छिपकरं बैठा इभा जो शत्रु महावत उस हायीकी 
ओर देख रदा था, बह मावत जापका जज्ञान है, 
जो एकाकी षे इए आपकी ९ क्रीडाके व्यि ओ 
ख्गाये हए ६ । साधो | हाधरीने जो शतदरारा कयि 
गये शछंखरा-बन्धनको तोड़ डाटा था, वह आपके मोग 
एवं अकण्टके राञ्यके त्यागके समान दै; वर्योवि शक्च 
ओर शंखटाबन्धनका तोड़ डार्ना दो कदाचित्‌ आसान 


भी हो सकता है, कितु मनसे मोगोकी आश्चाका निवारण 
स 


% यह्‌ अजाने चेतनत्वफा आरोप रके कष्य गया टै। 


॥ 
| 


^ 
) निबीण-अकरण पू ] # क्म्भकी वतिं छुनकर खर्वत्यागकरे लिये उद्यत दिखिष्वज > 
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करना अ्यनन दुष्कर है । असे शयीद्यरा बन्धन तोड़ 
दिये जानेपर महावत छपरसे गिर पडा ण, उसी तर 
आपके राञ्यका पलियाग कर देनेपर अन्ञानका पतन 
हो गया था] जिस समय आप वनके ल्य प्रित इए 
थे, उसी समय अपने अङ्ानको क्षत-विक्षत कद दिया 
धा; परु धाय होकर सामने पडे हए उसका 
मनसत्यागरूपी महान्‌ खहवहारा वध न्दी किया । यदी 
कारण है विं षह पुनः; उठ खेडा इथा थर्‌ भापके द्रा 
की गथी अपनी पराजयका स्मरण रके उसने भापवो 
इत तप्रपश्चरूपी भीपण गदेन ठकेर दिया ¡ यदि 
छापे राज्य-त्याग काते समय ही वैपर दुरवस्थमि पडे 
इए अङ्ञानका वध कर्‌ दिया होता तो वहं उसी समय 
नष्ट हो गया होता, फिर वई आपको तपर्पी गर्तमे नकी 





= 
प्वकिष्योकिकरभ्यनननभु ) 


गिरा पाता 1 राजन्‌ ! हार्थाके $ उम महत्रनने डो 
गोलाकार गद्डेा निर्माण त्रिया या बरद जाग्के ऊदान 
तपद्यी समरणं दुःखो मर्म वनाक्रर गारक मरिन 
किया है! बह गदर जो कौमन रताओंते जस्टिन 
क्रिया गया या, वह आपका तपो मदही खला गुरो 
तथा सजनेकि समागमते अद्रत रै । नरेण ! उप्त 
भ्रकार आज भी घाप शस अत्यन्त भयेकर्‌ तशा दृ ण 
दायक्ष तप्पी मर्ते देच दर पड 1 भपाट! ल्य 
गज दहै, यश्चा जजीर ६, भज्ञान शक्रभूत श्हाभ्न 
हे, उम्र तपस्याक्ा नाप्रह ही धरत द, भूतर विन््पभिटि 
हि } इ प्रकार मैने यापक्ता ए्तान्त दाधीके ठपासयान- 
राय कह घनाय, अवे आप अस्ता डरना उचित ममनः 
वैसा ही कीनिये । ( सग ९,०-०१ ) 


= "क @ कका 


कम्भकी बाते सुनकर सर्व्यागे सिये उदयत हृष्‌ राजा तिसिष्यजदवारा अपनी सारी उपयोगी 
वस्तुर्बोका अधमे शकना) पुनः देहत्यागे रिथ उदयत इए रजाफा 
ङम्भद्वारा चित्त-त्यागका उपदश 


( देवपुत्रके स्यमे ) बृडाक्ताने कहा-- राजप 
चूडा भड़ी नीतिनिपुण तथा हथ वस्तुक ज्ञानसै 
सम्पन्न ह, - उसने उष समय जिस ज्ञानक्ा उपदेशा 
दिया था, उसे पने क्यो नदी सकार किया १ व 
तखहानियोमे सर्वर है तथा जो इछ कहती ओर 
करती दै, षह सब स्थी होता है; अतः भापको 
उक्ते केयनका आदरशू्रंक पाठन करना उचित धा । 
नरेश्वर । यदि भापने चूडाखाके वचनका आर नहं किया 
तो स्ैह्यागका ही पूमरूपते भाश्रय क्यो नकश च्या 

राजा शिलिष्वज बोले--प्रियर | मैने रोभ्यड़ाः 
धर ोडा, धन-धाल्यत्त्पनन देडा छोड, पतती मी त्याग दी; 
किर मी अप फहते है सर्त्याग क्यो नदी क्रिया-- 
इसका क्था कारण दहै? 


( देवमुत्रके सममे ) भूडालाने कदा--एजन्‌ । 


धने, खी, गृह, राय, भूमि, एत्र जोर वनधु-गव-मे 
सव आपके तो है नक्ष; किर भाप सन्या दभा 
कँसे ? भका जो सत्रे उत्तम भण ६१ उन च्यागे 
तो अमी दथा हौ नक्षो } उक्तवा पूमेरू्परे पट कर 
देनेपर ही आप स्यागी शोफरदित ठो से । 

राजा शितिन्वन बोठ--देग ! अश्याः यदि 
रेषा मानते श कि यह सर्‌ सपाट भरा नष ४ 
पवत, इष ओ९ च्त.भेषि परिपणे यद सश्ूजं ध्न 
मेघ हैन २मे शतो पस्याग करर ई। 


^+ 
(1 


र. 


1 
१ । 


कुम्भे फहा -- राजन्‌. * चद पर्वा तट, ४) 
दई, जट भीर दके नीचरी ममिरे सच ०५, न 
है नटो; जिर जापवः छर्दष्दाग रते समरन एय १ 
आपका जौ सदसे उत्तम भ्याम ६१ 5६ तो ञं टिम 


(५ [मोन (+ 1 


स्यागा इ ्ी पदा ६ 1 उत दूश्से *पग 


1. 


# अविच््छिन्नविवातमैकः पुमानस्तीह नेतरत्‌ # 


ननन 


( खित योगवाखिष्ट 
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देनेपर ही आप प्रम अशोक-पदकौ प्राप्त कर सर्वेगे । 
धिचिनज वोठे--घच्छा, यदि ये वन आदि सारी 
वस्तु मे0 नदीं 8 तो वावलो ओर चवृनरा आदिपे युक्त 
यह मेरा आश्रम ही मेरा सर्वछ्ल है) प इसका अमी 
त्याग कयि उेता ह| 
कुम्भने कटा--राजन्‌ | ये जो दृक्षःबावडी (जलाय) 
चवृतरा, गुल्म, आश्रम जौर क्ता्की प॑क्तियौ दै, इनर्मेसे 
कुछ मी आपका नदी है; फिर आपका सर्त्याग वैसेसिद्ध 
इआ १ अभी तो आपका सवसे उत्तम मागप्डाहीहैः 
आपने उसका स्याग करिया ही नहीं । उसका पूरणरूपसे 
स्याग कर देभेपर ही भापको उल्छृष्ट अशोकष-पद मिक 
सकेगा । 


* शिलिष्वज बोठे--टीक है, यदि ये सारी षस्पुर्‌ 
मररी नही हैते ये पात्र आदि तथा मृगवर्भ; दीवाढ 
लौर कुटीर आदि ही मेरे स है । तै इन्दीको छोड़ 
रहा ह | 


शरीवतिष्ठजी कहते है--रघुनन्दन | रेसा कहकर 
राजा चिचिष्वजने माण्ड आदि उन समस्त सामप्नर्योको 
आाश्रमसे तिफाककर ९क जगह खापित किया, फिर सूखी 
लक्यां शकट्टी करके भनि प्रजयञित की ओर उन समी 
वस्तु्भोको उस आगमे डार्क वे पुनः अपने आसनपर 
बेठ गये । तत्यश्चात्‌ उन्होने अक्षमाढा तथा मृगचरको 
भी उसी आगमे ज्ञोक दिया जीर कमण्डटु एक श्रोत्रिय 
बरह्मणको दे दिया; क्योकि एसा नियम है करि अपनी 
जो उत्तम व्यु हो, उसेया तो किसी महातमाको दे'दे 
अथवा अग्निम जला दे | पिर राजाने अपनी कमक 
चटाईको भी चित्तशुद्धि तथा चेनन तहे विश्राम प्राति 
ञ्थि उसी धयक्रती आगमे फक दिया 1 फिर दुम्भको 
सम्बोमिन करके वे बोले-- षुम्म | जो वस्तु व्याऽय है, 
उपे पदा सो्र-से-सीत्र व्याग देना चाद्ये । साधो | वै 
निष्छिय होनेके ठिये अपनी त्रियोपयोगी सारी वस्तुजंका 


प्याग कार रा ह; क्योकि अयोग्य वस्तुको कौन 
ढता पि । 

भ्रीवतिष्ठजी कहते है--राधव ¦ तदनन्तर राजा 
शिविष्यजने अपनी सूष्ठी प्रप्तकी कुटियकिी, जो भपने 
अज्ञानी मनके मिध्यामूत संकल्यद्वारा कल्पित थी, जवम्‌ 
भस्म कर दिया । उन्‌ मौनी राजाकी बुद्धि समतायुक्त 
हौ गवी थी ओर मन उद्रेगरहित हो गया था, अतः 
उन्दनि बर्हा जो कुक भी सापप्री देप रह गयी धी, 
उस सक्तो क्रमशः जला दिया | यर्होतक कि उन्होने 
प्रसन्नताप्षैक अपनी उंगोदी भौर भोजनपात्र तथा मोजन 
आदिको भी क दिया | जव सूखी उकड़ीके पाथ-साय 
बे बर्तन भादि सारे पदार्थं आगमे जठ रहे थे, उस 
समय जिनका देहमत्र शेय रह गया थाव रजा 
शिषिष्वज रागक्ित शो प्रसन्नतापूर्वक बोले । 

शितिष्वजने कहा-देवक्ुमार ! आशर्यं है, चिर- 
काठ्वे पश्चात्‌ आपने अपने ज्ञानोपदेशद्रारा सुत्च प्रबुद्ध 
कर दिया; जिससे अब प वस्तु-विपयक वासनाका 
पल्याग करके सर्वत्यागी होकर सित हँ तथा केवर; 
शद्ध, घुखपरे सम्प ओर ज्ञानघान्‌ हो गया हं | जिसमे 
ममता-सकर्पप्रयुक्त संप्रहक्रम वर्तमान है, रेसी यहं 
सामभ्री किस कामकी | अव तो नाना प्रकारके बन्धनेोकि 
हेतुमूत विषय ्यो-ज्यो प्रक्षीण होते ज। रहै, षयो त्यौ 
मेश मन परमानन्दमे निमग्न होता जारदा है| सुरे 
शान्ति मिल रदी है । म परमान्दखल्पको प्राप्त हो 
रहा द भर विनयी ष्टो रा ह; भतः अब भै पूरण ली 
ह । मेरे सम्पूर्णं बन्धन न्ट हो गये; क्योकि मैने सर्व 
त्याग कर दिया । देवपुत्र ! महान्‌ व्याग करनेके कारण 
अब दिश्य हीमेरे ष्यि वल्ल ह भौर दिशां ही भेरे 
लि घर है| यर्तक कि ल्य ही दिशाओके समान 
सित द । अव्र बताह्ये भौर क्था क्षेप रह गया है? 

कुम्भने कहा--मशराज रिखिष्वज | अभी भी 
आपने सभी वस्तुर्गोका पूर्णतया त्याग नदी विधा है, 


| निबौणःश्रकरण पूर ] 
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"अनः सैत्यागजन्य परमानन्दकी प्रातिका व्यर्थ ही 


अभिनय मत कीजिये | अपने सर्वोत्तम मागका तो अमी 
आपने त्याग क्रिया ही नदी, जि्के पूर्णतः स्याग करनेसे 
ह्वी भयको परम अरोक-पद्की प्रति शे सकेगी | 

तरिलिष्रज बोले --देवतातममज { अब तो स््यागमे 
मेरा यह शारीर; जो रक्त-्मां्तमय तथा इन्दियसे युक्त 
है, शेष रह गया है; इसि अब तै पुनः ठंठकर निना 
किसी विष्न-बाधाके इस शगीरको गदे गिराकर विनष्ट कर 
दगा शौर सेत्यामी हो जाङगा । 


१ ,4८ 2 ष्क, ४ ५ \ "मदन ल 
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कुम्भने कहा-राजन्‌ | इस बेचारे निरा शवीरको 
भाप क्यो महान्‌ गर्ते गिरना चाहते है १ भाप तो उस 
अङ्गानी बैरक सद्दा प्रतीत होते द, जो डुपित शेनेपर 
अपने बछदधेको दी मारता है । यह बेचारा शरीर तो जई 
त॒ष्छ ओर मूकालमा है । सदा ध्यानख-सा बना रहता 
है । रसने आपका को अपराध मी नहं किया है, जतः 
पथ ह जाप पका स्यागमत कीनिये। जसे वयुदरारा 


स्पन्दन ( एखाद्रिका पतेन ) होनेधर फच्ान्‌ शकष 
कोई जप्राध नहीं माना जाता, उसी प्रकार हुग-दुःग 
आदिका भनुमव-खान होनेमात्रसेश्षररको अपराधी नष 
कदा जा सकता । स्पन्दनश्ञीड वायु टी वन्हक फ?) 
पलव भीर पुष्पोको गिरती ह, पिर येवारे माधुक्लभाप् 
वृक्षका श्या अपराध ए एती प्रकार साधु शरीरने साधु 
भात्माका कौन-सा अपराध किया र १ कमटनोवन। 
साथ ही, शारीरक स्याग कर्‌ देनेषर भी जापका सद्म 
निष्यनतो होगा नहो; पिरि व्यर्थ हौ आप हत निरपराध 
शरीरको गह्ेमे क्यो फेंक रटे ९१ देका त्याग कर 
देनेपर सर्वत्याग सिद्ध नदी होता । जैसे उन्भच गतराज 
बृक्षको तहस-न्स कर देता ६, ठगी तर्द नित्देदाग 
यह शरीर श्षुम्ध शो उठनाहै, उप्त पापातमाका यदि अपि 
पूर्णतया त्याग करते ह तभी भाप मान्‌ व्यागी? । 
भूपते! उस पापात्माका प्याग कर देनेपर देहादि समस्त 
पदार्पोका अपने-जाप व्याग हो जाता र । यदि उसका 
ष्याग नक्ष इभा तो गर्तमे भिरकर नष्ट हज भी शतीर 
उस्र पापा्मासे बारवार उत्पन्न होत रदेगा | 
शितिष्वज बोठे -पीन्दर्यक्चाहयी टेध! शस हादैरणा 
संचाख्न करनेवाला वहं पापात्मा कौन ६ १ जन्मादि 
कमोका वीनक्याहै जीर किसक्ता व्याग कर देनेप्र 
सर्वत्याग सम्पन्न होता है ? 
कुम्मने कहा--साधुसखमाव नरेश ! दादीर छप 
राञ्यका स्याग कर देनेसे तथा कुटिया जटाकर्‌ भन्म शर 
देनेते सर्षत्याग सम्पन्न नही होता, बह सो सर्षामकः णये 
स्न्यापी सकल्पदरारा सवके एकमात्र कारणमूल सर्य माणा 
पत्याग कोर देनेपर ही निष्यते होगा । 
शिधिष्वज बोटे--समचख त्लरानियेमि > एुः^ ¦ 
छष्डा, यह दतसाष्ये जापने जितत स्दपा एप मष्टा 
त्यागने योभ्य, सर्वगत एव सर्वाम वस्तुक नाम टसा 
है, बह सर्वात्मा किसे कहते ई १ 
कुम्भे कहा--नरेशरर ! लप चिठको हौ म, 


४६६ 
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विचक्ष ही पापात्मा पुरुप भौर चित्तको दी जगजाक 
समक्षिये | यह चित्त ही ६ पर्वः -- स्वौपा क्रति है | 
महीपाढ | जैसे बरक्षका बीज बरष्ष ही होत। है, उसी 
तरह मन ही राज्य, देह ओ आश्रम भादि समस्त 
वस्तुर्जोका वीज है | अतः सके बीज धरत उतत मनका 
परित्याग कर देनेपर सत्रा व्याग खतः सिद्ध हो जाता 
है | भूपते | उस मनके त्याग-अत्यागपर ही मवत्यागका 
हशोना-न-होना निर्मर करता है । राजन्‌ | ये राग्य अथवा 
कानन आद्रि समी वस्तुं चित्तयुक्त अर्थात चित्तके साथ 
सम्बन्ध रखनेवारे पुरुषके व्यि केवल दु.खल्प हँ ओर 
निक्चका चित्तके साथ सम्बन्धविच्छेद को गया है, उक्तके 
स्मि ये ही परम सुखखरूप है । जैसेबीज समय पाकर 
बक्षरपमे परिणत हो जाता ह, वैसे ही यदह चित्त 
ही जगत्‌ एषं देहादि आकार धारण करके सरमे व्याप्त 
शो रा है । जैसे वागु वृक्ष, भूकम्पसे पर्वत जीर 
लोक्र्से र्धोकनी संचाल्ति होती है, उधी 
प्रकार इस शरीरका संचाठ्क चित्त है | राजन्‌ | शस 
चित्तकी आप समस्त प्राणि्योके उपमोगोंका, जरा-मरण 
ओर्‌ जन्म आदि देहधरमोका तथा मक्षसुनि्योके धर्मोका 
अटूट खजाना ही समश्निये। चित्त ही पने संकल्यटरारा 
जगत्‌ तथा देहादि विविध आकार धारण करके सबमे 
व्याप्त हो रहा है । महीपते | इ प्रकार चित्त ही सब 
कुढ वनता है; भतः उसका स्याग हो जानेपर सारी 
आषि-म्याधियोकी सीपमाका विना करनेवात्य सर्बषयाग 
अपने-भाप दी सिद्ध टो जता है | त्यागके तत्तर्ता्भेमिं 
ओष्ठ राजन्‌ | चिक्त्यागको ही सर्वत्याग कषा जाता है | 
महाबाहो ¡ उसके सिद्ध हो जानेपरं विन्ञानानन्दषन 
सत्य वस्तका अनुमत अपने-गाप ही अवश्य हो जाता 
है । चित्तका अमाव हो जनेपर दैत जैत आदि सभी 
भावनार्ओका सर्वथा विनाश हो जाता है जौर एकमात्र 
. शान्त, निमे, शनामय परमपद्‌ ही भेष रह जाता है । 


र सगग्नकनगि 
वयु "नुकं 


चित्तको इस संसारद्पी धानका खेत कडा जाता ह। 
नैते जठ द्वी तकङ्गख्यसे दीष पडता है, वैते 
प्रिचित्र चे्टार्ओवाछा चित्त दी अपने सकत्पसे मप्र जीर 
अभावका आक्रार धारण करनेवाछे पदाथोके ससे पर्णि 
हेता है 1 भूपते | चित्तविनाञ्चष्पी सर्व्यागसे सर्वदा 
समी वस्तु्यं वैसे ही खम हो जाती ई नैते 
साघ्राञ्यकी प्रासे संपा पदार्थोका समस्त अमाव मिट 
जाता है । मैप राज्यादि समस्त वस्तुर्ओाका स्याग कर 
देनेपर अक्केठे आप अवशेष रह गये है, वैसे ही सर्ष्याग 
कर्‌ देनेपर एकमात्र विज्ञानात्मा दी अवरिष्ट रह जाता है| 
राजन्‌ | सर्वत्यागदूपी रसका आस्ादन कर लेनेपर 
जरा-मरएण जादि कोई भी मय पुरुषको वाधा नही पर्चा 
सक्ता | निर्मल कान्तिवाले महक प्रातिका कारणभी 
सर्वस्याग ही है। अव आप सर्ध्याग कनेके लिये प्रस्तुत 
हो गये है, इसीषे अपकरो बृहततम बुद्विखििरता प्राप्तो 
रही है । नरेश्वर ! सर्वत्याग परमानन्दस्रह्प है । 
इसके अतिरिक्त जन्य स्र अत्यन्त भीपण दुःखस्य है-- 
या विचायपूर्वक स्वीक्रार करके जैसा आप चाहते हो, 
उसीके अनुसार आचरण कीजिये | सर्वत्याग करनेषारे 
पुरुपके पास प्राख्ानुसार सभी वस्तुं अपने-भप 
उपसित होती है सवैत्यागके अदर आसप्रसादक ज्ञान 
वर्तमान दहता है । मक्राज | सर््त्याग साप सम्पत्तर्योका 
आश्रयस्थान है, इसीलिये जो कुछ मी ग्रहग न करता, 
उसे सव ङु दिया जाता है । भूपते ! स्वष्याग करके 
आप शान्त, खस्य, आकाशके समान निर्म एषं सौभ्य 
आदि जिस खपे होना चाहते है उस ख्पमे हो 
जाये । महीपाल | पदङे जाप सारी वस्तुओं पसियाग 
कर दीजिये | तदनन्तर जिस मनसे उनका व्याग क्रिया 
है, उप्त मनका भी टय कीजिये; फिर स्याग-अमिमानर्पौ 

मङ्से भी रहित होकर जीवन्पुक्तस्वस्प हो जाये | 
( सग ९२-९३ ) 


नट यु > 


निवोण-परकरण पू० ] # चित्तरूपी शक्षको मूरसहिव उखाद्‌ पकनेका उपाय श ४६७ 
-------------=-- च व--------------- 
चित्तरूपी दको मूकपदित उखाद़ फेकनेका उपाय भ्रीर अविचार्य कारणक अभावसे 
देह आदि काके अमावका वर्णन 

शरीवतिष्ठजी कहते है श्रीराम ¡१ प्रकार चित्तके चिका विनाश दो विरोप अध्टा समना 2, प्टनु 
परियागका उपाय कुम्भ ऋषिके बतलनेपर अपने सैको म्याभियोके भूत इसत चितक्षा लभा 
अन्तःकरणमें बार-बार विचार कते इए वे सौम्य राना कसे ्टोतादै ? 
शिदिष्वज यह वचन बके | कुम्भ बोठे--रानन्‌ ! गाला, फलः जीर पर्ठर्बोमे 

रजा शिदिष्वजने कहा--पुने ! जाछ जैये व्याकु युक्त चित्तर्पी दृष्षका भकार ही बीज ६ लत 
मछृटीको पकड़ ठेता है, वैसे ही इस चिचको पकड आप उस वृष्षको मूनस्ित उखाइ फेकिये हौ छपना 
डेना तो प जानता है, परंतु श्सक्षा व्याग मै नीं चदय भाकारके स्र निर्म बना डध्ि। 
जानता । मगवन्‌ | सत्रसे पे तो जाप मुञ्चे चित्तका राजा शितिभजने कहा-- मुने ! चित्तका मूल 
क्या खर्प दै, यह ठीकःटीकं किये | इसके बाद क्या है, अङ्कुर क्या ह नीर हतवः कौनसा देन £, 
प्रमो | चित्तके पसत्यागकी यथावत्‌ विधि बतछाक्ये । सक्षी शलाद्‌ भौर सन्ध कौन हं तपा यह मू-सद्धित 

कुम्भ बोले-- महाराज | बासनाको ही चित्तका कैसे उखाइकःर फक दिया जाता ६ ! 
स्वरूप समक्िये । उसका त्याग जत्यन्त छुगम लोर कुम्भ बोठे--मकामते | य लटका दी एन 
इषसाध्य. है । राञ्यकी अपेक्षा उस त्यागे अधिक वि्तह्पी श्रधका बीन ( मूड ) £ इमे भाग जान 
भानन्द है शौर पुष्पकौ अपेक्षा वह अधिक घुन्दर है| ठीनिये । परमाप्माकी माया एी १६ मायामय सततारका 
, मूरवके थि तो चिका पर्थाग करना उतना खेत दै । इव्ि इस चिचक भी बट परमाणव) 








न 

18) 1 ५ 
र ही दुःसाध्य है, जितना कि पामरे व्यि साप्य प्राप्त माया दह्ी खेत है | हसत प्रथम उत्पन्न भूरे अगन 
पौ कना । देम भाविपयक निश्चय ( युद ) ह सवम ऽद 
हिः 


है | जो निराकार निश्वयासक सम £, षहो युदि पदी 
जाती है । इस बुद्धि नामक शङ्रकी जो सन्यम्रय 
स्थूढता उत्पन्न केती है, उसका चित्त जीर मन नम १द़। 
हणा है । ये इन्दि ही इक चित्तल्यी पृष्षर) ह 
कठी इई उवी व्रतत शाषार्‌ है छार जन्म-ग 'नञ 
हजारे अनथकि कारण दुम भौर अशुभस्य सनन 
पूर्ण जो तष्ट तिपपभोम ए, ३ (सश रदत 
अवान्तर शालां ह । इत ताके स्त जटिन्‌ निरक्रः 


प्क राजा शिलिष्वजने कहा--मुने [ भापके वचनसे 
पे चिच्तका स्वरूप वासनामय है, यह तो जानना द प्रत 
बर उक्ता परियाग वन्रको निगल जानेकी अपेक्षा मी 
सिल अत्यन्त दुष्कर मानता ह्व । यह चित्त संहह्पी 
मः धगन्धित पुष्प है, दुःख्म दादजनक जश्न है तया 
घल शरीर्ल्मी यन्नरका संचार्क है । इसका भनायास प्या 


पिः शित्त तरह होता हो, बह बतला | 


कम बोहे-साधो | इत चित्क सवया नाश वृकी शान्वओसा ( रियमेेमे लापता) म्ये 
न ही संघारका मौ नाश है, बही वित्तका जण प्रकरते प्रतिक्षण टेदम वतते हृ भाप उमे षषः 
6 व्याग है-रेपा दीर्घदर्शी महात्माभोने कहा है । मूको उखा फ देनेगलि मिदानन्द एवम 
॥॥/ राजा शिलिष्वजने कहा--पुने ! पर्रम परमात्माकी चिन्तने पू प्ररन कीनि । 


८) न्यु 


्ा्िखूम सिदधिके वि प वित्तत्यागकी यपेक्षात्तो राय शिकिणयने न्टा-ईने ! <न उर 
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# अविच्छिन्नविदात्मैकः पुमानस्तीह नेतरत्‌ # 


[ संधित योगवासिष्ठ 





शाखा आदिका छेदन करता इजा मै उसके मूल्को 
जरोपरूपते किंस तरद उखा पवू ! 


कुम्भ वोल-राजन्‌ ¡ फढ चौर स्पन्दन आदिसै 
युक्त विबिध वासना चित्तद्पी इ्षकी शाखा ई 
तीन वरिेक-तरराग्यके दारा वे वा्तनाख्पी चालारं नष्ट 
हो जाती 8; क्योकि जिसका मन क्रिसी विषयमे आसक्त 
नहीं है, जो मौनी जीर तर्क.वितर्क॑से रहित है तथा जो 
न्यायसे प्रात इए कार्यका शीघ्र सम्पादन कर केता है 
उस पुश्पका चित्त नष्ट हो जाता है । जो पुरुष शपने 
पुरार्थे वित्तरूयी वृक्षकी शालार्भोको काटता रहता है, 
वह्‌ मूलका भी उण्ठेद केम सम हो जाता है। 
वित्तशृक्षकी शाला्थोका ऊेदन करना तो गौण है ओर 
मूलका छेदन कएना प्रधान है, इवे भाप अजहहंकरल्य 
मूका उच्छेढ करनेमे तप्पर हो जाध्ये । महानु । 
मुख्यरूपसे इस चिच्तरूपी शृक्षको मूर्त जला 
डवि | एेसा कटनेपर अचिन्ता हो जायगी । 


राजा शिलषिष्वजने कदया-युने ! अशमाधासक चित्त- 
रूपी शृक्षके बीज ( मूढ ) को जठनेर्मे कौन-सी अग्नि 
समर्थ होगी ? 


कुम्भ वोठे-राजन्‌ । “म कौन दहै इस विपयक्ता 
विव्ेक-तरिचारपूतरक यथाय ज्ञान ही चित्तरपी दृक्षकेमूलको 
जलनेकी भनि कष्टे गयी है | 

राजा शितिष्वजने कहा-मुने ! इस वरिपयमे ईने 
अनेक वार अपनी चुद्धिसे अच्छी तरह विचार कर जिया 
है--पै भदंकार नही हं जओौर न पृथ्वी ओर उसके 
अन्तगेत वनाण्डलादिसे मण्डन जगत्‌ ही ह| जड 
होनेके कारण पर्वतका तट, विपिन, पत्र, स्पन्दन आदि 
ओर देहादि नही हं तथा मास॒, हदो भौर रक्त आदि 
मीनहीह वैनतो कमन्य द्र घौर नक्ञनेन्दिय 
ह । जड होनेके कारण मन-वुद्धि भी वै नदीं ह| जैसे 


>. नेत्रदोपसे जकारामे प्रतीत होनेवात् दृक्ष थाश्न्षसे 





भिन्न नहीं है; वैषे ही परमात्माकरे संकल्पसे उत्पन्न 
कशेनेवारे समूर्णं पदार्थ परमात्मासे भिन्न नहीं, परमालाके 
ही खह्यह । मगतरन्‌ | इस तरह अहंकारषह्पी मयका 
परिमार्जन जानता हआ भी मे अन्तर्यामी परमापाको 
नष्टी जान सका द । इसघ्यि मै रात-दिन चिन्ता जह 
रहा हँ | स चिचद्यी शृ्षवे बीज अहं काररूप मछ्का 
त्याग करेना तं नहीं जानता ह; क्योकि बार-बार त्याग 
करनेपर भी मँ उससे छुटकारा नदीं पा सका ह । मुने! 
शारीर आदिमे अद्तामिमानद्प जो दोप है उसका 
कारण शरीर आदिका परिज्ञान ही है, यद मै जानता ह| 
मुनीश्वर | बह जिस उपायसे शान्त हो जाय, वह उपाय 
मुक्षसे किये । यह अभाव जीषात्माक्ो तिपरयोकी ओर 
आङ्ष्ट करता है, जिसे दु.ख दी प्रा होता है । 
इसख्यि उस दुःखकी शान्तिके छ्य विषयभोगद्पी 
ददवर्गका जिस उपायते अभात्र होता हो, वह्‌ मुक्षत 
छष्िये । ने ¡ जिस पदार्थका प्रत्यक्षातक कोई एक 
खर्प उपछम्ध हो रहा है, वह असत्‌-खरूप कैसे है? 
हाथ पैर आदिसे संयुक्त तथा क्रिया-फरर्प विगस 
आसे समन्वित हमलोगोसे सदा अनुभूत होनेवाय 
यह शरीर मिथ्या कैसे है? 

कुम्भने कहा-मूमिपा ! इस संसारम वास्तवे 
जिस कार्या कारण विधमन नीह) वह कार्य मी 
अपना असित नदीं रखता, पिर उसका ज्ञानतो विश्रम 
हीह । विना कारणके यह दारीरह्पी कार्य नही रह 
सकता । जिप्त दन्यका बीज नहीं है, उसकी उदत्ति 
कर्हो कभी होती है १ भर्थात्‌ कभी नही | त्रिना फारणके 
जो कार्यं सामने सत॒की माति प्रतीत होता है उसे 
मृगतृष्णाजलके सदृश, देखनेघाऊे मनुष्यके भ्रमते उत्पन्न 
( भिधया ) समच्चिये । पिध्या भमत विद्यमान शरीर 
आदिको आप अव्रिधमान ही जानिये; क्योकि अत्यधिक 
यत्नक्षील मनुष्यको भी यह मृगतृष्णा-जट प्राप्त नदीं 
होता । राजन्‌ । शरीर जादि भखिपन्ञरख्पी यह कारय 
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बिना क्षारणके दी अनुभूत शे रदा दै | इ्तण्ि वासते 
रिक्ीसे उत्पन्न न होनेके कारण इते भव्रिवमान षी 
जानिये । 

राजा शरिलिगज वोले-मुनीश्वर । हाथ, पैर आदिसे 
युक्त प्रतिदिन दिखायी देनेवाकते इस शशीरका मला पिता 
कारण वसि नही है? 

कुम्भने कहा-राजन्‌ | कारणरूप पिताका भी अमाव 
नेसे वास्तवे पिता मी कारण नही € । जो पदार्थ 


~न 
न 


पदा्यका कारण वीज कडा जाता ई | -र्भ्थि रमि 
कायक कारण नदी है, ह काभी कारयन्न्प दन्द 
अमाव रेते नी है | मनुको =] उमजालन हनः 
दैवहतो दिल्कुर व्रिभ्रम ६ | लव्य > नन्त 
बीजरूप कारणे रदित है, वदै ष न्ट | लनः 
ठसका जो मनुष्यकी शान टना ६, चष नेग-दौरमै 
दीखनेवलि दो चन्दभा, परमूमिमं ज जीर उनणपुरै 
समान बुद्धिका श्रम ही ६--म्ष्यि ट] 


असस उतपन्न होता है, वह भसत्‌ शी है । कार्यमूत ( सर्ग ९४) 
जगत्‌के अस्यन्ताभावका, राञा श्विखिष्वजको परम शान्ठिकी प्राप्तका तथा जाननेयोभ्व 
परमात्माफे खहपा प्रतिपादन 


राजा भिसिष्वजने पू्ा-मुने । बरहमासे लेकः सम्ब- 
पर्यन्त ज कुछ यह संसार भासित होता है बह यदि 
श्रमरूप द्वी है तो पिरि वह दुःखदाथी कैसे है? 

कुम्भ वोले-राजन्‌ | वास्तवम्‌ पितामहकी भी सत्त 
नहीं है, फिर उनके ह्यरा निर्मित प्रपश्चकी सत्ता हो 
ही कैसे सकती है | जो वस्तु असत्‌ वस्तुसे सिद्ध की 
जाती हो, बह त्रिकाच्मे मी सिद्ध नहीं हो सकती 
यड जो मूत-सृष्टि दिखायी पडती है, वह मृगतृष्णाजल्के 
सदृश मिध्या हो उदित इई है, इसव्ि श्च॒क्तिसे रजत- 
्ञानके सदश्च विचारसे ही उसका विल्य हो जाता है | 
कारणका अस्तित्व न होनेसे कार्वद़ी सच्चा दीनी 
सकनी । जो अतत्‌ कारणसे भतत्‌ कार्यी उत्त्ति 
प्रतीत होती है, उसा खरूप मिथ्याज्ञानके जतिग्कि जीर 
कोई दूमर के दी नी सकता । मिथ्याह्ञानके कारण 
दिखायी पड़नेषाढा पदार्थं किसी कामे भी भसित 
नहीं रख सकता, कया कहीं किसने मृतृष्णा-नट्षे 
घडे भरे है? 

राजा शिविष्वजने कहा-पुनिवर्‌ ! अनन्त, अजन्मा 
जभ्यक्त, आकाराकी तरह निराकार, भविनारी, शन्तः 


परह्य परमापमा सृष्टिने आदिरवगिना नरखारा चष्य 
क्यो नीह? 

कुम्भ वोठे-रानन्‌ ! बा्तत्मे शुर निरव 
अद्वितीय ब्रह्यनतोकार्वटै बीर न कछार्णषही 
क्योकि निर्विकार होनेसे उमे कारणा द भाय गकर 
अमाव ह । इसव्यि पस्तुत वरेद्नकर्म नकम 
ओरनकारणदी ह| उप्तप्नन को निनिच ६ ६. 
न कौ उपादान है | ब्रह तेक्रसा विग्य नदी, स्न 
वष्ट अव्रहेयटै | जो भनरय, 962. दान, १६ 
शून्य लौर्‌ कल्याणष्ठप ई, उत्वे करन $ &९ ५,१.२३ 
क्रिप्त तर, कविसशा) मिन ॐ एवि मनय भ 1 


अतः यह जगत्‌ बामं किति उन्न न = ¢ + 
न दकव मचा दी ह वनदे सव न यट ४ 
न भोक्ता 2; फिनु सद दुग यान्न, च) वर 
ब्रह्मी है] बत्तत्रमे कार्यी मत्त टी ए ६1 


इसच्यि यह जगत्‌ वितीयः री ठ्न ^ ® 
क्षारणका खन््प न रषहनेमे जे दवम ' द 
3 ६ 

1 


( क्म 
नै | 
[नि 
[४ 
[ 


„ ५१ 


{\॥ 


चकः कषे 
च 4 


ह, वह केबड भ्म्ते ६ द 
इस सिका तने क्षा मि 5=9न 5. 


५५ च 


|) | 


# अविच्छिननचिदतमेकः पुमानस्तीह नेतरव्‌ # 


[ संक्षि योगबासिष्ठ 





क ण ५०, द ~~ 
८ > कक ये न ७ काक 


अनायाम समस्त पदार्योकषा गिष्याल सिद्ध हो जाता है । 
पदार्थोका विध्यत चिद्ध शे जानेपर किर कान किपका 
ओर ज॑व ज्ञानको ही शमाव सिद्धो गयाः तवर अहंकारका 
कोई कारण हवी नही एता । इसल्यि राजन्‌ 1 भप 

मुक्त ही है । फिर बन्धन ओर भेोक्षकी बात दी 
क्याहै? 

राजा शिसिष्वजने क्हा-भगन्‌ | मै बान्तविकर 
तको जान गया | आपने बहत हौ उत्तम ओर 
युक्तिुक्त का है । ग यष भी समञ्च गया कि कारणका 
अमाव शोनेसे न्ह मी जगत्का कर्ता नदीं है । अतः 
कत्रि अभावसे जगतका जमाव है जीर जगत्के 
अमावसे पदार्थका अभाव है | इसे उसके बीज चित्त 
आदिका भी भमाव है नौर सीसे अटता भादिकी 
मी स्च न्धं है | स्स प्रक्षारकी सिति. होनेपर त 
विद ही ह सर्वज्ञ ह ओर कल्याणखस्य हः क्योकि 
परमात्मासे भिन्न दद्य विषय कुछ है ही नही, 
आपने सुञ्चे समश्ना दिया । इपल्यि सब पदार्थोक्ा 
खहप जान ठेनेपर "अहम्‌, भादिसे केकर अन्ततक्र 
जितने दृद पदार्थ है वे सत्र असद्रप ही भासते है; 
हमले वै भाकाशकी माति शन्त इ समभावसे 
नित्य छित ह । अहो! देक, कल, कडा एयर 
करियाभमि युक्त यह जो जगतके पदार्थो नाना दृष्टि थी, 
वह दीरधकरात्के अनन्त शान्त हो गयी अथात्‌ सुमे इय 
जगत्‌ञ भमावशरा ज्ञान हौ गया । अब देवर अविनी 
शान्त ब्रह इ खित है । अपर प शान्तिपय सुक्तखरूप 
खीर पिूरण द्रं । मै क्रिया) उत्पत्ति शौर विनाश्चसे 
रदित हँ । पै अतिशय श्चुभ, कल्याणखरूप व्रिद्ध 
परमात्मम्बरूप हं ] 

श्रीवतिष्ठजी कहते है-रघुनन्दन ! यजा रिष्रिष्वज 
पर्माक्त रतिसे प्रहे वरिध्राम प्राकर दौ धदीतक 
बायुरहित स्थानम दीपरिषाकी तरह निश्चङ तथा 


यनक 


श्ान्तचित्त टौ गये ! फिर जब गजा रिविंष्रन 
निग्रिकल्य समाधिम धित ये, तव अपनी सहज टीः 
भरी वाणीते करुम्मने उन्हें तत्का जगाया | 

कुम्भने कहा-राजन्‌ । अग्र॒ आप भङ्ञानङ्पी 
निद्रासे जाग गये दै बौर कल्याणद्प श्लोक्‌ सित है 
प्रिय ! जव परमासमाका एक बार ख्टष्यसे अनुमव हो 
जाता है, तव उत्तके टिये समस्त अनिष्टकारकं पदा्पौका 
अमाव हो जाता है} अनः भवर भाप समस्त कल्पना- 
रूपी दोषों रक्षित हो जीवन्मुक्त बन गये है । 

श्रीवपिष्ठजी कहते है--श्रीराम | जव मुनिश्रेष्ठ इत 
कुम्भे राजा श्चििष्वजक्रो इस तरह समक्षाया, तव वे 
ज्ञानी हो णवे भौर मरामोहसे रदित हो शोमा पनेख्गे। 

८ तव ) कुम्भने कहा--महागज | भरने प्ले 
जिस आए्मतवका उपदेश दिया था, उसे प्रहणकर्‌ 
अनज्ञानरूपी आरणसे मुक्त हो जानेके कारण भाप 
देदीप्यमान होकर खुर शोमा पा रहे है । अब आपको 


यह जाननेके छ्य जो यह शु बच गया है, उसे एुनिये । 


रानन्‌ ! यहं जो कुछ भी सावर, जम नानाविध 
आकासप्रकारसे भग इभा जगत्‌ दिखायी पडता है 

सव॒ कल्पक्ती सगा विनष्ट दहो जति है। 
तदनन्तर जव महाक्ल्पकी छीला समाप हो जाती रै, 
तव एकमात्र प्रपन्नः गम्भीर, सवैब्धापक्र सचिदानन्द 
पृर्मात्ना ह्वी जव्रहिष्ट रह जाता है । ब्रह परमातमा केवठ 
चिन्मग्र, वरि; शान्त, परम अनन्त, सम्पूर्णं कटपनाजी- 
से रहित शौर परम दिय ज्ञानस्थल्प द । बड तर्वरहित, 
अगिहेयः समश्चस्य, कल्याणमय, निन्दारहित, ज्ञाने 
परिपूर्ण एवं निग्र ग बह्मप्वल्प दै । इप्तच्यि राजन्‌ ! 
परमामामे भिन्न फोर गी दसी कन्यना इस संसासे 
हैष नीं | आपवो जो निर्ग परमामतत्व ज्ञात 
हभ है, वही पशिर्णं चौर अव्रिनादी बह्म है । सूरण 
आकार-प्रकारोसे युक्त हो प्रकट हआ-मा बह सर्वसरूप 
होकर सदा ही सिप रता है | प्रसथक्न आदि प्राणेति 
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अगम्य होनेकरे कारण ब्रह अनिर्वचनीय, अति उत्तम लौर्‌ 
विठक्षण पदार्थं है | वह स्रस्रह्य परणता सवका 
आतमा है । बह अति सुक्ष्म, शुद्ध तथा अनुमवश्द्प 
है । बह वास्तवे न कर्ता है, न करम है ओरन कारण 
ही है । वरह सत्‌-चित्‌-आनन्दमय परमामा अब्रिनाश्ची, 
अगम्य तथा खयं अनुमवस्वरूप है | यह जगत्‌ यथार्थपसे 
जान लिये जानेपर परम कल्याणकारक हो जाता दै; 
क्योकि यह परमात्माके संकल्पते उत्पन्न होनेके कारण 
परमात्माका खर्प ही है । किंतु यदि जगत्‌ यथारथ्प- 
सेन जाना गया तो व्ह भयंकर दुःख देनेवाटा शौर 
अकल्याणकास्क होता है । जैसे अग्नि चिन्न-तरिचित्र 
खूयसे आर्त इई भी वास्तवमे ब अपने हो स्वरूपसे 
रहती है, वैसे ही संकल्पते अन्यान्य रपम भाविर्मूत 
हरं भी ब्ह्मसत्ता अपने यथार्थं ब्ह्मस्पसे दी शित 
रहती है । बस्तवर्मे जगत्का कोई भी कारण नही है; 
अतः इसका तीनो कारछोमिं अत्यन्त अमाव है । ब्रह 
्ी जगते रूपमे प्रतीत शेता है । 


कुम्भे कहा--मदहाराज | अपनी ही सत्तां सित 
रहम वस्त्रे तो न किसीक्रा उपादान कारण है जोरन 
किसीका निमित्त कारण है । बह केव विद्युद अनुमव्‌- 
खूप है । अनुमवरूप उससे भिन्न दूसरा ङु भी 
पदार्थं नहीं है । जो कुठ अदंता आदि जगच्‌ प्रतीत 
होता है बह मी ब्रह्मका संकल्प होनेके कारण अनन्त 
ब्रहह्प ही है । 


यजा भिलिष्वजं बोठे-- मुनिवर ! मै मानता 
कल्याणमय परमाामे बास्तक्रमे अहता? जगत्‌ नी ह; 


परंतु उसमे जो जगता ज्ञान होता ह, बह किंस 


कारणसे होता है, स्ते शीघ्र पुश्से किये । 


कुम्भे कहा--साधो | असीम जगत्‌का विह्तार 


करनेव्राखा ज अनादि-अनन्त ब्रह्म है, वरहो अपनं 
संकल्से जगत्‌ ओौर जगतके ज्ञानके सदश्च बनकर 





= 





धवलित है; इसीच्यि वौ जगत्‌-ष्यन्थ चदा 
है । निस प्रकरार जच रतत म्‌ वरस्य ६, उनी घ्न 
सव पदार्थेक्ती सार स्तु परनापा धी ई । ण्ट शान्त 
न्रह्यह्प पद जगत्का कारण माना जानने हिर नि: 
अगम्य, अतव्य आदि दरम्रोते जो न्दा ब्रन तयाग 
है, वह कैते पिद्र होगा ? उन सव युनियन दद निभित 
होता है क्षि ्रा्तपमे चष बरह्किसी भ फार म मिनित 
कारणदै ओीरन उपदान कारण {, धनः इम मृद 
अत्िल किसी कारमं ट हठी नी | िन्मय पराम 
अतिरिक्त उप्त पिकी दरी फोट गना ६ ८ नत, 
निस्ते किं उसका बर्गन क्रिया जाय । उषन्वि श 
सिद्ध इभा कि जड दृश्य जगतकौ सत्ता ६ ध न्ट । 
ओ भी कुढ यष्ट दीखना ई, वह एकतः तामे जने-२- 
घन ष्टी अपने संकल्पे स्फुतिति ष शटा ह | व्री 
अद्टंमाव, जगत्‌ नादि श्चब्द आर्‌ रन्धन गमेम 

-सा होकर भामता ६ 1 घट, ण्ट चष् 
बस्तु चिन्मय नटी हो मक्त कयोमि, 
वस्तु्ोका नाश अबयम्भादी ह | साजे ! "ह चन्‌ 
है नीर यक जड ६'--रषप्रस्मी -1 9 र्स। हाल 
है बह वेवट वित्तकी च्छःव्ठा ६ (स फ 
नही है । ससार केवट चेतनम सन्यः धा राला 
है | द्विव ओर एवः उट ने ८, क १ गरन 
मन्न है । राजन्‌ ! श्नि गू (दाक नन 
का अभाव होनेषर उनी भामा नः = 
सिद्ध हो जाती द| सम्पूण मन्नञ, ज =. 
तो आपकी अष्मात्रनाद्या उक ¬ "£ == -" ४ 
अहमावक्ा अमात्र हनि नि दृनेम ~नौ 
हे जिमिक्ति विच कटा ५ | इ न" १ 
प दै 1 उश्न्दमे प्वम्न दरा सर न्न्य 
पदार्थटै ही नही सीर जवद्य ~" 2" 
द्यक्तामेद भीन! 3 7" 
मन्ते युक्त अर्‌ न्नः ह सथन । 
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सञ्विदानन्दमथ हो जाते ह | द्ध ,चैनन्यदष्ठिके 
सृश्बन्थते जड पदार्थकी कदापि सिद्धि न होनेके कारणः 
जड पदा्योकी मावनका मी अभव हयो जनेसे मावना- 
जनित जीप नद्य रहता, केच स्वय परमात्मा दी 
रहता ह । श्व ब्रहमस्सूप ही है, हृत्यादि वेदार्थ 
मावनाते जनित अरधताक्षात्कारद्यरा केवठ चिन्मय ब्रहम 


‰ अविचिछन्नयि धातक पुमानस्तीह नेतरत्‌ भ 
„________ ~~~ 


[ संक्षिप्त योगवासिषठ 


कः अः 








के दही प्रकादित हो जनेपर फिर दोक कहो १फिरतो, 
कोकका भ्यन्त अमाव हो जाता है ! समस्त द्ैतक्षा 
बाध हो जनेपर एक ब्रह्मरूप दी रह जाता है । बह ब्रह्म 
विषयुद्ध, कारणद्यन्य, शाश्वत एतं जादि शीर मष्यद् 
रहित है । 

( कग ९५९७ ) 


---न्न्यन्कक्ण्ठ&-- 
चित्त ओर संवारके अत्यन्त अभाषका तथा परमातमाके भाव्रका निरूपण 


कुम्भ बते है--राजन्‌ ! चित्त नामका पदार्थ 
किी काचे, किसी देशमे या किंसी वस्तुर्पमे कहीं 
है ष्ी नक्ष | यह जो चिच-सा प्रतीतदोष्ादहैः 
वह छविनादी ब्रह ही है । ममूर्णं चित्त आदि प्रपन्च 
अन्गानालक है, इसलिये उसका अस्तित्व दी नही है; 
क्योकि जो अक्घानासफ़ षतु रक्ती है, उसका ज्ञानसे 
बाघ हो जाता है | अतः भधिष्ठान ब्रह्मे अहम्‌, स्रम्‌, 
तत्‌ हृत्यादि कल्पना कैसे ख सकती हैँ £ जो कछ 
मी यह प्रकट जगत्‌ दै, बह कुछ है ही नहीं । सब 
ब्रह्म ही है; अतः कौम किञ्तको कैप जाने ? प्राक्त 
प्रचयके भनन्तर सृष्टिके आरम्भमे जो यह चित भादि 
जगत्‌ उत्पन्न प्रतीत होता है, वहं वात्त्रमे है दही 
नहीं । मने न्वहं चित्त-सा माद्धम पडता है, इत्यादि 
रूपसे जो कदी-कही निर्देश क्रिया है, वह केत्रङ 
भापके बोधक व्यि हौ क्षिया टै । उपादान अदि 
कारणल्पसे न प्रतिद्ध ह, उनक्रा मी अस्तित्व नदीं 
है जीर गितने मव्य प्रसिद्ध है, उनका भी 
अलित्व नहीं है, इपव्ि इस अपतत्‌ जगतक्ा ब्रह्म 
कारण नीं है; कोरि अज्ञानननित भरान्तिह्य दही 
जगत्‌ है, शल्ये उसी किसी काके सत्ता ही नहीं 
है । अत. यह जो दवि्ाथी पडता है, वह मासनात्मकं 
सही है, दूसरा नहां । जो देव नाम बौर ख्यते 
रित है, उत ब्रहमहप देके विषमे य॒ कना किं 


यहं देव इ पिध्या जगत्ता निर्माण करता है, वास्तवे 
नतो युक्तिसंगन है, न सत्य है ओर न अद्ैतवादिर्य- 
का वैसा अनुभप्र ही है । राजन्‌ | शी प्रयोगसे चित्त. 
का अस्िघ नह है; क्योकि जव जगत्क्ा ही 
असित्व नक्ष है, तत्र॒ जगतुके अन्तर्गत चित्तका 
असित कसे हो सकता है १ चित्त तो वाप्तनामात्रह्प 
है । वासना तव होती है, जव कि वास्नाक्रा श्रिषय 
रहे । परंतु षासनाका। विष्य जो जगत्‌ है, वह्‌ तो स्वयं 
भसत्‌, है, अतः चित्तका अस्तित्व ही कहौ है १ वास्त 
तो कारणके भमावसे ही य द्र्य बापनाका विषय 
जगत्‌ उत्पनन ही नहीं हा है; फिर चित्त भाया दी 
क्सि ? 

अतः केवठ चिन्मय विद्ध व्रिह्ञानललरूय परमातमा 
ही अपने संकल्पसे स्फुरित हो रहा है, ¶सध्यि उससे 
भिन्न जगत्की सत्ता कसे आयी ए समस्त अन्थोको 
उचन्न करनेवाल अम्‌. घ्रम्‌, जगत्‌ इत्यादि जो यह 
अवुमव्र द्योता है, वह वास्तविक नही है; खप्नकेः 
सश मिष्या ही है । वासनके विषय जगतुङी अस्ता 
होनेसे वाप्तनाकी सत्ता नदी है, उसव्यि किरि 
वासनात्मक वित्त ही कसा, कहा, क्रिससे ओर कित 
तरसे हो सकता है १ जो परमाराके यथार्थं ज्ञानसे 
रहित ई, वे ज्ञानी ही वित्त ओर इर द्य जगतुको 
सत्य समञषते ह । वस्तुतः चित्त भक्षत टै, उसका 
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कवीन कनि 


कोई भकार नहीं है ओर न बह उत्पन्न ही इभ है । 
क्योकि एकः, शक्न ओर अनुभवे दद्य वस्मे 
अनादिता; अजता ओर्‌ स्थिरता सम्म नही है। 
जिसकी बुद्धिम लोकः, शान्ञ ओर वैद प्रमाण नही है, 
बह अत्यन्त मूख है । भत. सजनको उमकरे कथनफा 
कमी अवन्दम्बन नहीं करना चाहिये । बरास्तव्मे गाश्नीय 
बोधसे सब दुर व्ह ही ब्रहम है | न तो कौ जगत्‌ 
आदिका ज्ञान हैः न केही चित्तका षी भावै थीरन 
अमाव है तथानकहीदहैतहै, न कीरै ्ी हे। 
यह समसन जगत्‌ आश्रयरहित, परम दान्त, अनन्मा 
अनादिं परमालस्प दी है । किन्तु यह जो आङ्ञानिगरो- 
दारा देते गये ूपते युक्त जगत्‌ है, ब्रह न नाना है 
ओर न अनानादहीहै | अतः आप मीन त्न चारण 
करके काठके सदश सित रहिये । 


राजा शिलिष्वजने कटा-महासुने ! आपकी दथासे 
भेरा भोह नष्ट हो गया । मुसचे ब्रह्मे खरूपकी स्मूनि 
प्रा हो गी, मेरा संदेह दूर हो गया । मेश बुद्ध 
परम विश्रामको प्राप्त हो गवी, भत्र मँ आसवान्‌ होर 
सित ह । भब रैनि ज्ञेय वस्तु परमात्मक खरूपका 
अनुभव कर च्या, मै मक्टामीनी हो गया, मायास्यी 
महासयुदको पार कर गया; अव्र तै शान्त हं मै 
अदंकारखरूप नहीं ह, आसन्ञानी चनकर सभ 
विकर्सिसे रित होकर अवस्थित दह । अहो { अति 
चिरकालतक प मतवरस्रागसमे परिणिमण क्ता रहा 1 
परंतु अव यै क्षोमरहित अश्वय परमपटरको प्राप्त 
हो गया हँ । सुने ! इस तरह अ्रश्वित होनेपर मूलेन 
माने इए अहंतासदित ये भूत, भविष्य) वर्तमान तीनो 
जगत्‌ नही है । जो कुछ यहं भामित हो रहा है, उसे 
म्रह्मका संकल्प होनेक्रे कारण तैं ब्रह्ह्य ही 
समक्षता ह । 








व्राट-राजन्‌ ! आक्र क्न भय ४ 
जिस चिन्मय परमात्मनि वस्तुनः चछ जगत्‌ ह > 
ह, बरहा आकरा तिना हृष्‌ प्रनत दोनिपनि 22. 
नरके तमान ॐ" नरहका "अह, खन्‌ 7 तुमः 
कना, करटी, रि निमत्तमे अर्‌ किमि प्रक्र तै 
मकना ह १ जैसे कडा, इष्ड अद्रि मादने शनन 
हये जानेपर पुवर्णमात्र अवणिष्ट रट जाना £, मते 
जगदादि मात्रनाभकरिं शान्त दा जनिपर एकग ४ 
ही अरिष्ट रह जाना ह । षटेह अग्रि म ई" श्म रय 
भावना अघयन्ते विनाशकाध्क बन्धनके निवि होनी ६ 
तथा द्देदव््यि मे नटी द्र एम नणकौ भवना 
व्रि्युदर मोक्षकर चि लेनी ह्‌ । अहकार-तानसा अभः 
मोक्ष ह तया अहकारतान ही व्न्धन ६ । श्म 
राजन्‌ ! भे बह सक्षात्‌ ब्रहम टी ह, अरर ४ नदीं 
इ प्रकारके शुद्ध वौवल्यासङ वोध्ते युक्त दोर 74 
आरान्‌ हो जाये । जित तर मरम न्ग अद्रि 
बरास्तवमे जलमान ही ई, उरी तष्ट वरप ममार ॐ 
सपताक पदार्थ परमामनका यगारथं सन लेनेदर ददत 
परमामच्न्य ही ह । फ ष्टि दृष्टि धन्टमै 
अर्थसे रदित परह है ओर प्रख्रषठी नि £: 
यही शा्चन पररह सप वधिः 
वाक्यकां अथ हं | समस्त ण्स अर्‌ न्मी 
भारनाफा जदो अभा ६, पट्‌ युद, निन्य, चनन. न 
पमात्ा षी न्ह श्यते उल जन्यं (ज 
परासापा यथार्थं अनुभव छो जान्र 
उनके अधप सनात्वा लन नष्टौ रनः. नर ९५ 
अनर, चन्त न्घ ज्रनिट ग्न | ‰ 
भी गनिनटी ई] 
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हसे जगत्की पृथक्‌ सत्ताका निषेध तथा जन्म आदिं विकारोसे रहित मह्यकी खतः सत्ताका विधान 


कुम्भे करहा--रजन्‌ 1 जिसमे कारणता है, 
उपतका बह कार्य सिद्ध हो सकता है ! वास्तवमे जो 
निरविभप ब्रह्म है बह तो किपीका कारण ही नही, रिरि 
उष्षे कारव होगा ही कसे | जो कार्य कारणसे उत्पन्न 
होता है, बह कारणके पदरशोता है । जो यँ उत्पन्न 
ही नदीं ह्ोता,उ्तमे मखा सादय आयेगा ही कहोसि " भका 
आप बतलाहये तो सी, जिसका कोई बीज ही नदी है, 
वह उत्पन्न कँसे होगा ? जो वस्तु अतक्य, अगम्य ओर 
निर्िरेम है, उसमे वीरता दी कयो ठदरेगी ? देदा 
र काठके वशसे सभी पदार्थं कारणसे युक्त शौर 
प्रमाणसे गम्य होते है । र्धितु अकर्त होनेसे ब्रह्म 
निमित्त ओर उपादान कारर्णोका प्रमाण 
कैसे धिद्ध हो सकता है १ क्योकि कर्ता, कम ओर 
कारणद्यून्य कल्याणमय परमात्माम कारणता नहीं है, 
इसल्ि जगत्‌ शब्दां ज्नानका वह कारण नीं हो सर्वता | 
अतएव राजन्‌ | जो सत्छरूप निर्विशेष ब्रह्म है, बह 
तदी हैं इस प्रकार आप निश्वय कीजिये । यद प्रतीति 
होनेवाखा जगत्‌ अङ्ञानियोंकी दिम ही सत्‌ है; क्योकि 
वह एक अद्वितीय चिन्मय अजर ओर शान्त निर्विशेष 
बरहा ही वास्तवे प्रमाणित है । श्रित भखतचत्रकरे सदश 
भ्रमाकृति जो यदहो जगत्‌, चित्त आदि दिखायी देता 
है, वह भूगतृष्णा-जल, दृष्िदोपसे दो चन्दमा आदिकवी 
भ्रान्ति तया वाल्कल्पित प्रेत आदिकी भतिद | जो 
जगत्‌ सर्वथा भमासक है, वह भला सत्य नामसे कैसे 
कहा जा सक्ता है १ अन्नानजनित रान्ति ही अन्तःकरण 
ओर चित्तादि शन्दोसे कदी जाती है | 

जसे मर्मीचिका्े प्रतीत होनेवाले जलका ज्ञान 
धह जल नहीं है, इस यथार्थ ज्ञानसे न्ट हो जाता, वैसे 
ही यह चित्त है । इस रूपसे हृदयम इड हृभा जो 
अक्ञानातमकर विकार है, वह ॒भ्यह चित्त नहीं हैः इस 
यथार्थ ज्नानसे समूल परिन्ट ह्ो जाता है | जैसे अङ्ञान- 


# अविच्छि्नचिद्‌।तमैकः पुमानस्तीह नेतरत्‌ # 


[ संक्षिप्त योगवासिष्ठ 
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भ्रमसे उत्पन्न इई रण्जुमे सर्परूपता “यह-सर्प नहीं हैः 
इस तरहक हृदयम च इए यथार्थ ज्ञानसे नष्ट हो जाती 
है, वैसे ही आत्ामें अज्ञान-भ्रमसे उत्पन्न. इजा मनोरूपं 
चित्त “यद्‌ चित्त नहीं है" इस ॒तरदके हरदयम च हर 
यथार्थ विङ्गानसे बिन हौ जाता है । मन, वुद्धि, चित्त, 
अकार भादि सारे पदार्थं हृदयम अङ्ञानसे उत्पन्न हए 
है । वस्तुतः इस नगते चित्त नहीं है ओर इसी तद 
अहकारादिसे संयुक्त देहादि कु मी नहीं है, धित 
एकान्त निर्मल एक आसा ही है । अज्ञानी जीवि दाय 
ही अज्ञानसे मनः बुद्धि, वित्त, अहंकारकी रचना की गयी 
है । र्तुं आज आपने स॑कल्पके अमावके द्वारा उन 
सत्रका पलत्याग कर श्रिया दै; क्योक्गि जो पदार्थ 
सकल्पसे भताहै, उसका संक्ल्पक। जमाव होते दी विनाश 
हयो जाता है । जैसे जलसे समुद पर्प है, वैसे ही 
सचिदानन्दधन परमात्-तत्रसे यह सारा सं्तार परर्णं 
है। नर्च न आपर्हैः न जन्य न ये सब पदार्थ 
है| न चित्त है, न इन्दियौ हैँ ओर न आकाश ही है। 
केवक एक विज्ञानानन्दधन वरिषयुदध परमात्मा ही है | घट- 
पटादि दृश्य-जगतके आकाशरूपसे एक वह परमातमा ही 
दिखायी देता है । "यह चित्त है, यह वैँ ह" इत्यादि तो 
असत्य कल्पनाः है । महीपते । वास्तवे तो इस 
्रलमक्यमे न कौ जन्म केता है ओरन कोई मरता ही 
है । सत्‌. ओर अपत्‌ भावनाखूप यह केवर चेतनका 
संकलयमातर है | जब वास्तवे एक सर्वालवः व्यापक ब्रह्य 
परमात्मा ही प्रकट है, तन दित जीर एकत वसे ख 
सकना है ओर कंसे संशाय तथा भम ही रह सक्ता है? 
मित्र | केव निरपक अनन्त पसातम-खरूप आपका न 
तो कु विनष्ट हो सकता है भौर न कु बढ़ ही सकता 
है) कोक जो अजन्मा, अजर, अनादि, अद्वितीय, 
विद्ध, सदा एकरूप, चिन्मय, संकल्परहित, सत्रप 
वस्तु है, बही परमाल-तसख है । ८ सर्गं १००) 
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राजा शिखिष्वजकी ज्ञानम दद्‌ लिति तथा जीवन्धुक्तिमे चिचराहित्य एवं त्वश्धिनिका वर्णन 


श्रीवसिष्ठजी कहते है-खुकुलमूषण राम ! इस प्रकार 
कुम्भके खामाविक वचरनोपर व्रिचार करके राजा 
िदिष्वज उसी क्षण खयमेव आलमपदम लित टो 
गये } परि तो उनके मन जौर नेत्रोका व्यापार वद हो 
गया, वाणी शान्त हौ गयी तथा वे ष्यानस्थ होकर मनन 
करने त्मो, उस समय उनके शारीरके समी अवयव देसे 
निश्चल हो गये, मानो शिखतल्पर छदी इई कोई मूर्ति 
हो | महाबाहो | तदनन्तर दो ी धदीकरे बाद जव 
उनकी ध्यानयुद्धा भेग इई खीर वे श्रिकतित नेतरो कुम्म- 
की ओर देखने कगे; तत्र कुम्भरूपिणी चूडात्मने राजासे 
म्ररेन करना आरम्भ किया | 


कुम्भने पूछ्ञ--एजन्‌ | जो अत्यन्त प्रकाशमान, 
छद; विस्तृत एवं निर्मल है तया जो निर्विकल्प-समाधिमे 
सित रहनेवारे योगि्योकि लिये घुन्दर शम्याके समान है, 
उस भातमपदमे आपक्रो आनन्दपूर्वक विश्रान्ति प्राप्त 
हो चक्री न ? आपका अन्तःकटण प्रबुद्ध हो मया न ! 
आपने ्नान्तिक्ता पल्ियाग कर दिया न ? क्ञानन्यका 
्ञान प्राप्त कर ल्या जर द्र्टन्य वस्तु देख टी न ए 


शितिष्वज बोठे--मगवन्‌ | पकी कृपासे सुप 
उस महती पदवीका साक्षात्कार हो गया, जो निरनि- 
दायानन्दकी भूमिका ओर समस्त उत्कर्पोकी पराकाष्ठा हं । 
अहो | जानने योग्य वर्तुभकि जानसे सम्प स॑न- 
महासार्भोका सन्न अर्व एवं सर्वोत्तम अमृतमय होता है, 
अतः स्ोत्कृष्ट फल प्रदान करनेवाद्य है । प्रमो ! जिस 
महापूनकी उपन्धि सुते सारे जन्भमे भी नही इह, बही 
आज आपके मपागमसे अनायाप्न ही लम हो णी । 
परंतु कमलन्टोचन ! इम अनन्त) आथ एव्र अगृतखन्प 
आत्मदकी प्राति सुतर पहले ही क्था नहीं हयो गयी 

कुम्भने कह---राजन्‌ ! जव मोगेच्छार्थका पटियाग 
कर देसे मन पूर्णतः शन्त हो जता है ओर समयं 


इन्धियगणकि मोग्प दोर्पोकी निदतति घो न्य ६, =२ 
चित्ते उपटेशक्रकरी वरिम उक्ति उमी प्रन मथन पते 
जाती है, जैसे शुद्र खन्ट वख्पर वुुतमिध्िनि अञ 
टि । कमठनयन ! आपके जयने वामनादन्पय अन्नं 
दोरपोका, जो अनेफ जन्मकि; शरीरोहद्रारा म॑गृष्ठीन स्ति 
इए ये, परिपाक आन प्रकट दओ ह । माधरुधिेमरे ! 
कानद्राय परिक होकर सम्पू टो 7 शरीरे निफट जते 
ै। सते ¡ शरीरस धासनापक्त दोर निरर -रनेग 
गुदे जो कु निर्म उपदे देते £, श शीपरशी 
अन्त.करणमे प्रविष्ट हो जाता ह । मष्टापते ! दौम 
पतिक्र सम्पन्न हो जानेपएर आज भनि जसे उदृषम 
किया है । एसी कारण आज ष्टी आपके अगनस्ा निनारा 
हयो गया । आज आपके समी दोर पथिक शे-कोरः चेष्ट 
हो गवे । आज ही भापने सम्यङ्न्पसे लनोपदेद धारन 
कियाहै | आज दी आप उपदेगत्षष्यन्न दर्‌ £ €“ 
आज ही आप प्रचोधवान्‌ मी इप्‌ ह । मन्मन न्ानमे 
आन आपके समस्त शुभ-अदयुम कर्मोद्य सम्‌ गिनि 
हो गया । महीपने ! जवरनक ख दिना माग दन 
रहा.चा तवतक जपक्रे चित्तम प्यद्‌ महै, धमण 
है” रेता अह्न व्र्नमान थाः प्रन भूपते ! इन मयय 
मेर श्रचनोपदेश्च वग कके आपने अ्थने हदयमे उम 
अहानयो निकाल पया है, नमसे उरते जिनता 
विनाधष्ो यवाह; अन. ज्व भय मगीमनिषएटत त 
गवे है | राजन्‌! जबतक दयते म्ना सापयन्‌ 
रहता है, नवनक अष्ान राना है, कनि शे "1 दन 
स्यते वित्तय विना ह, ने ली रानमा 5एद् 
जानाहि । दैन ओर ब्दूनरी ष्ण्टिषही दिन टः 
अत्तान मीक्टाजानाटहैः इन दनम रर ~ 
विना ह्‌, यदी हान ॐरब्दी पर गति ट । ने 
चो प्रवीन होने काण सद्‌ र दननमनेन हि 
दरग अषद्‌ ह तदः ज शिष्या जदा सम्य 


बन भ 





स्थान है, उस चित्तका तौ अपने तिना कर ही दिया। 
इससे अव आपक्रा ज्ञान जाग उठा है ओर आप विमुक्त 
ह्यो गये है । अत. अव आप शोकसत्य, आयासरहित 
नि.सङ्ग, अनन्य, आमज्ञानसम्पन्न, महान्‌ अम्युदयसे 
युक्त, मौनी एवं सुनि होकर अपने निर्मलछरूपमें सित 
रहिये । 

शिलिष्वज ब्रोटै-- भगवन्‌ । यो आपके कथनानुसार 
जो मूं जीवक्रे व्यि ष्टी चित्त है, ह्ानीके व्यि नी 
धतु प्रमो | यदि आलङ्ञानीके व्यि चित्त है ही नही 
तो ये आप. जीवरन्सुक्त मनुष्य मनसे रहित होकर 
जगतुमे कैसे त्रिचरण करते है १ यह वतठानेकी कृपा 
कीजिये | 

कुम्भने कहा--तखन्न ! आप जैसा कह रे है 
यद ठीक वैता ही है; इसमे थोड़ा-सा भी अन्तर नहीं 
है । जैसे पत्यरमे अद्भर नही निकठता, उसी प्रकार 
जीवन्मक्तोका चित्त व्यापारशचल्य हो जाता है; क्योकि 
पुनर्जन्म लेने सक्शयक जो घनीभूत वासना होती है, 
बही चित्त गन्दसे कही जानी है जीर षह आसलङ्ञानीमे 
रहती नही । असिङ्गानसम्पन्न पुरुप निम्न वाप्तनाद्ारा 
सांसारि कर्मोका व्यवहार कत्ते है, उसे आप (सक्तः 
नामत्रारी ममक्षिये । वह ब्रासना पुनर्जन्मसे रहित होनी 
है । जो मस्म सिन हँ तथा जिनकी इन्दिर्यो सम्यक्‌ 
प्रकारमे कमे है, रसे जीवन्मुक्त महात्मा आसक्तिरहित 
होकर विच है; परंतु चित्तय पुर वैसा कभी नहीं 
कर सकते । रजन्‌ ! अङ्गानसे भच्छादरित चित्तो 
“व्रित्तः कडने हैँ ओर प्रबुद्र चित्त भ्म कदा जाता 
है! जो अज्ञानी ह ये वित्त मे खित रहते है जर 
महावुद्धिमान्‌ जानी लोग सचे धित रहते है | 
भूपते ! चित्त वारंवार उत्पन्न होना है; कितु सच पुनः 
नहीं वेदा दोना; इसलिये अज्ञानी वन्धनमे पडता है, 
ज्ञानी नहीं पडना । राजन्‌ ' मुने यह टीक-टीकः पता है 
कि आज आपने पूरणरूपसे अपने चित्तका विनाश कर 


दिया है जिससे आप सच्रसम्पन हो गये हैँ ओर महा- 
त्यागी बनकर सित है । आज आपकी सार वाना 
नष्टो गयी हैजिक्तते आपकी विंशेषशोमा हो रदी है । 

मुने ¡ चै यह भमी मानता ह किं आपका मन 
अ.काराकी त निर्म हयो गया है । थाप परम शन्ति 
को प्राप्त हो गये हैँ ओर सिद्ध होकर सर्वो्किष्ट समस्थिति- 
मै परैव गगे है । राजन्‌ | यह वही महात्याग है, 
जिक्तम आपने अयने सर्वह्ल-रूम चिन्तका पल्याग कर 
दिया है । मल, तप आपके कितने दुः्ोका विनादा 
करनेमे समर्थे होता । यह जो उपरनिरूप परम घुख 
है, यही अक्षय छख है । यदी बास्तवमे सत्य ह | 
खर्गादिका जो थोड-वहुत घु है, वह सत्य नही है; 
कयोगि; वह वरिनाशकशील है तथा उत्पत्ति एवं विनार- 
युक्त होनेके कारण वर्तमानकाग्मे ही प्रतीत होना है | 

राजप । जैसे आकाशसे भी अत्यन्त निर्म 
सचिदानन्द्‌ परमातमासे सभी पदार्थं समुद्रूत होकर दि 
गोचर होते है, वैसे ही ते उपी परमात्म विन्रीन 
भी हो जाते है । सकल्पसे ही जिनकी उत्पत्ति इई हैः 
एसे पदाधेकि आसङ्घानी महासा लेग जच्छ प्रनित्रिम्निन 
सूर्यो तरह समञ्चकर ग्रहण नष्ट करते । सजनरिरोमणे 
जगत जिसका चित्त स्यन्दनरदित हो गया है, उपक 
समीप संसार आ ही नहीं सक्रना; क्योफि महीपान | 
श त्रिओेकीमे जो जो दुःख जीवको प्राप्त होते है वे 
सभी व्रित्तकी चपन्तासे ही उत्पन्न हए रहते है । 
इसलिये त्रिसका चित्त स्थिर, शान्त, स्पन्दनभून्य शौर 
चश्चन्नारक्ित हो गया है, वही मनुष्य सद्रा पटमानन्दभे 
निमान रहना है ओर बही साम्राज्य -परमसि-पाक्षात्कार- 
क' पात्र होना है | 

निनिध्वज वोठे -सम्परी संशर्योका उच्डेद कणे- 
वलि व्रिमो ! स्पन्द्‌ ओर अस्पन्द-- ये दोनो कि प्रकार 
एकनाको प्रात होते है, बह विधि सुञ्े शी वत गनेकी 
कृपा कीजिये । 


निवोण-करण पु० 1] # करञ्भके अन्तरित हो जनेप्र राजा दिखिध्वजक्ता कुष्ट सान्न चिन्वार * ४७ 





कुम्भने कहा--राजन्‌ ! जैसे सागर जच्ल्पसे एक पुर्यो रवयुमे स्भ्न्तकती माति खः भन्ने ए 
है, उसी तरह यह सा जगत्‌ चिन्मात्रस्य होनेके प्रीत धोना 1 अमे चशुरिन्िपने दोष्ण्देन हौन्र 
कारण एक दी वस्तु दैः अतः जैसे तरद शुद्र जल्को एक ही चन्रमा दृष्टिगोचर होना ६, उ तष्ट 
ही उछ्ल्ती है, वैसे ही बुद्धिदृत्तियां उसी चिन्मात्रको शाखेकि अभ्यास जीर मदेन; सद्गमे ज्व समय पारग 
स्पन्दित करती है । तात | शतिं जिसका चह्य; चित्त शुद्र हो जाना ह, नव एकमात्र चेनन प्म 
चिन्मात्र, अमल थर सतर आष्ट नाेद्रा गान करती खरूषका अनुमव होना ईं । माने ! जप जतं मदनेन 
है, उसीको मू त्मेग जगदूपसे देखते है । दष संसारा ख-खस्यको प्राम हो चुके £ । देष्रादि रमोनि अम 
खरूप तौ चेतन परमास्माका स्पन्दनमात्र है, इसच्यि मेद भाव नर्ही र गया है. आ महान्‌ चननन्टनर ष 
यथार्थ दथिालेकि चयि तो इसका विनाद्य ही यो जाता गये दै भौर जापका नोक नष्ट दो गया ६१ उनः ॐ? व्य 
है; पतु निन्दे यथार्दटिकी प्राति नहीं इई है, पेसे अपने उसी पदमे प्रवि इप्‌ सिन रहय । (मर्म १८१ ) 


= 
2 
भ 
> 


कुम्भके अन्तित हो जानेपर राजा शिलिध्वजका इछ कालत विचार कनेक पान ममाधिगः 

होना, चृडाराक्षा घर जाकर तीन दिनके वाद्‌ पुनः रोना, राजाके णरीरमं प्रथ कफे 

उन्दे जगाना आर राजाके साथ उसका पातीलाप 

कुम्भने फहा--महाराज रिष्ठिष्वज | जिस प्रकार 
यह्‌ सुूर्णं विश्च उत्पन्न होता है ओर जैसे विीन हो 
जाता है, बह सारा-का-सारा दृत्तान्त मने आपसे वर्गेन 
कर दिया । इसे घुनकर, समङ्नकर तथा मनन करके 
स्पष्टरपसे ्रल्क् प्रात परमपदे आप च्वेच्छानुसार शित 
रहिये । संक्रह्पपरम्परासे तया क्रिमी मी वस्तुक 








अमिकपासे रहित आपको सदा जाल्म ही खित == :- ~; 2, ८ ॥ 

रहना चाहिये; ककि यदी दृष्टि परम पावन है । ५ ५ - ~~~ ^. 
्रीवसिटनी कहते है -खुनन्दन!कुम्मकेयोकहनेपर = ~ ` =` ‡--- आ ८“ 

राजा हिचिष्वज हाथमे कन लेकर ङुम्भको प्रणाम कलेके ~ ---- (1 

व्यि प्रतित्रचन बोल्ना चाहते थे किं तवत म्भ स ल" ५ ^ + 

अन्तर्थान हो गये । इत प्रकार डुम्मके अन्तर्हित हो ` \ | ४ 

जनेपर राजाक्तो बडा आश्वर्यं इजा । वे उसी विस्मयोत्पादक = ऋ 

ध्टनाका विचार कते हए वित्िलिित-ते अव्र = -भ:८८~^- ~^ ~ ध 

गये । फिर वे यो सोचने लगे--*अहो | ्रसाकी री ८ का 

नदो तिचिन ह, जो इम्मके व्याने सुमे सदा विया, निले परमन्त्र 

अम्युदयलङप बरडमका जरान परा हा । अहो ! उन पडा इ मै प्रबुर च 1 

देवमा सको भयत दी घनदरपत किक उपदे क्नाठस्सी दन ` = "= "` त 


भकष 


चछै९० 


# अविच्छिक्नविदात्मकः पुमानस्तीह नेवरत # 


[ संक्षि योगवासिदष्ठ 


, ननन ~~~ ~~ 





इथा द क्योकि मेत तो देशी धारणा है करि इस जगत 
आपके समान मे बन्धु; आपत, पद्‌, मित, सखाः 
विशवा्तपात् व्यक्ति अयवा अनुयायी दूर कोई नहीं है । 

भिज बोठे-अहो ¡ दे्रपुत्र ! भसद्ग होते हेर 
मी जो आप मेरे ममागमक्षी इच्छा पठते है, इससे 
प्रतीत होता है परि आज निश्वय ही मेरे पुण्य सुफल 
हो गे। 

कुम्भने कहा-गजन्‌ ! आपकी मनन्दखरूप्‌ 
परमपदमें विश्राम प्राति दौ गयीन ? आपदस मेदमय 
दुःखसे मर्व रहिन हो गये है न १ मोगकी नीरप्ताका 
परिचार करके भापातरमणीय संकर्पोसे आपका प्रेम एकदम 
निर्मूल हो गया है न १ जापका मन हेय ओर उपादेयकी 
अ्रस्थाको अनिक्रान्त कर गया है न वह शान्त, शम- 
सम्पन्न होनेसे समतायुक्त ओर प्रारब्धानुसार प्राप्त पदाथेमिं 
उद्वेणश्यन्य होकर ही सित ता है न ? 


शिलिष्वज बोे--मगवन्‌ | चिरकालके पश्चात्‌ योद 
हयी समयमे मै निर्विकार होकर पूर्णं विश्रामको प्रात हो गया 
द्र । सु समरणं प्रात्य पदाथ उपलब्ध हो चुके है | 
अव मैं पूतया तृप्त हो गया जित ब्रह्का सुद्चेन 
तौ ज्ञान ही था जीर न जिसकी प्राति ्ी इई थी, उसेतनि 
जान चिरा जर प्राप्त भी कर च्या तथा छोडदेने 
योग्य सपततारका त्याग भी करदिथा | अत्र मेश मनं 
वासनारहित हो गया ह भीर मनि परमासमघरूप परम तक्षा 
आश्रयभीरे च्या है| भव मेरेच्िि कु भी शेषन 
रह गयाहै। जरतो मै सांसाक्कि वास्नाभोसे दयूल्य 
मोह ओर भयसे रहित, तव्रीतराग, नित्य ज्ञानरूप 
सर्वत्र समतारण,सर्वथा सौम्य, सर्वात्मक, सारी कल्यनाभैसे 
मुक्त, आकारमण्डल्के समान निर्मल तथा एकरप दोकर्‌ 
स्थित हं | 
( सर्गं १०२-१०३ ) 


"म , "गि 
छृम्भ ओर शिखिष्वजका परस्पर सौहार्दं, चूडालाका राजासे आज्ञा केकर अपने नगरमे आना 
ओर उदास-मन होकर पुनः राजाके पास लौटना, राजाके हारा उदासीका फरण पूनेयर 
चूडालाद्वारा दुबासाके शापका कथनं ओर चडाराकरा दिने दम्भरूपसे ओर 
रात स्रीरुपसे राजा शिखिष्वजके साथ षिचरण 


शरीवतिष्टजी कहते है-- रघुनन्दन | वे दोनो कुम्भ 
ओर रिदिष्रज तच्ज्ञानी तो थे ही, अतः वे परस्पर 
इष प्रकारक अध्यालविगयक्री विचित्र कथाएं कदते हृष्‌ 
तीन मुदरत-छ; धद़ीतक उस बरनमे बैठे हे । तत्यश्चात्‌ 
चे बहस उठकर क्रिंसी दूसरे गिखरपर जाकर वरशके 
सगेवरपर तथा आनन्दरदायक वनमे विचरण करने लगे । 
इस प्रकार उस मरहाबनकी उन वनवीयथियेमिं वैसा 
आचरण करते हृए्‌ नथा परस्पर वैसी कथाओको कहते. 
नते इए उन टोनोके आट दिन बीत गये । तत्र कुम्भते 
राजसे कहा--शाजन्‌ ! आभ अत्र हमलयेग इत पर्वतपर 
किसी दूसरे षने चे । राजाने कुम्भकी बात मानकर 
खीकारकरच्ा। फिरि तो वे दोनों वहसे च 


पडे ओर अनेको तरहके वनो, अंगर्लो, जलाशयो तदो, 
सगोवरे, कुलो, भीपण शिर, नदी प्रदेशो, प्रा्मोऽनगरो, 
उपवन, पर्वतीय गोष्ठो, कुल्लो तीर्थघथानो ओर. 
आधरमेमिं धूमते रहे । वे पर्ता शन्त तो ये ही, अतः 
एक ही साथ रहते ये । उनमें सने, स्च ओर उस्पाह 
एक-सा था | राघव ¡ बे देव्रताओं जर पितर्ोषी एज 
भीएक ही साथ करते थे ओर उनका मोजन भी एकर 
सादी होता श्र] श्रोरप! ध्य्‌ अपना धरहि ओर 
यह नही दै" पेपी वैकल्पिक धारणा उन दोनेकि मनका 
कमी भपहरण नहली केर पानी थी। वे कमी अपने शधीरपर 
धूल छ्पेट ल्ते, केभी चन्दनका ठेपन कर ठेते, कमी 
मस्म रा ठेते, कमी दिव्य ष धारण कर लेते, कभी 
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# कुम्भ जौर रिसिष्यजका परस्पर सौ्ादं 
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न्प काते 
स र भरर 





ठसे पवसे आच्छादित कर ठेते घौर कभी पुष्पेसि 


सजा लेते । इस प्रकार वे दोनो मित्र प्ताथ-साथ विचरण 
कते थे । 


डु ही दिनके वाद षमवित्तता तथा स्वी 
उक्कृ्टताके कारण राजा रििष्यज मौ कुम्भके ही समान 
शोमा पाने कगे । तच मानिनो चूडाछाने राजा रिलिभ्वजको 


देषकरुमारके सटग उत्तम शोमासे सम्पन्न देखकर व्रिचार किया 


कि अव टम कानने अपनी युद्धिसे सोचकर षु 
पेसेप्रपश्चफी स्वना कं निस दूसरको मान देनेवाले 
ये मेरे खामी रात्रा रिदिष्वज युश्मे रति-घुखके इण्टुक 
हो जाये ।' यों सोच-त्रिच।रकर कानन-कुमे वैदी हई 
कुम्भवेषधारिणी चूडा अपने पतिसे ब्रोी-- 
कुम्भने कहा--'राजन्‌ ! भै खर्ग जारा ह गौर 
सायकान होते होते व्टौसे निश्चय ही टीट आर्ज 
क्योकि जापका सृ मुपे खर्गसे भी वकर पुखप्रद है ।' 
अच्छा, आप शीघ्र ही कौदटियेगा !' रजके रेषा कदनेपर 
कुम्भ उस बनप्रन्तसे उड़कर शार्काटीन मेधके सदश 
आकफाश्चमे जा पचे । वकं आ कश्चमागसे जति हए कुम्मने 
राजाके ऊपर पुषपा्ञरि छोड दी । रजा रिलिष्वज भी 
जति इए कुम्भकी ओर त्रत टकी लगाये देखते टी 
रदे जकतक वे उनकी जसि ओशन नीं शे गये। 
उधर आश्नाशमे राजा शिल्िष्वजकी भोखसि जशक होते 
ही एन्दरी चू डालने कुम्भ-दारीरका पल््याग कर दिया 
जीर बह पुनः अपने पर्रूपमे आ गयी । फिर आकाश- 
मार्गसे चलकर वह लरगके सभान रमणीय अपने नगरम 
जा पहैची ओर अदश्यल्पतसे अपने अन्तः पुरमे जो घुन्दरी 
क्रियेते खचालच भरा था, प्रवेश्च कर गयी । बहा क्टपट 
सारा राञ्यक्षार्यं सँभाल्कर वह पुनः राजा शिखिच्जके 
समक्ष खा गयी | प्र आज उस चेहरेषर उदामी 
ॐअयी धी । यो उदापस-मत शुम्भक्रो सामने देखकर 
राजा रिषिष्वन उघ्कर खंडे हो गये । उनका भी चित्त 
उदास टे गया, किर वे भादर यो कहने रने- 


"देवपुत्र { आपको नमस्कार हं । जय नो ठटानः>े शौन 
पडते ६ | भआपङकुम्म तोन {१ शश्र उदरग्मे 
छेद्ये जीर इस जनप व्रिगनिगर । मि>2्‌ \ चिन 
वेधवरस्तुक्षाजान प्राप्त हो चुका हतया ज अमे द्ये 
नष्टो गे है, रेमे संन महाधाोग हर्क्रिनदरयननि 
सिनिक्ना उसी प्रकार आश्रय नदौ शष ने, ॐ 
कमच्पत्र जलका | 

तत्र कुम्भने कटा --'रजन्‌ { अमे जनयः निद ६, 
तश्रतक्र तेन रहता है, उमी तरह जच्नमः देष्ट ६, न्नर 
उस्तकी अष्छी-वुरी दता मीक्षेनी ह ।परनु योगमे स्मि. 
कीजो समताष्टोनी ह, यही देहकी अनी-युगी ददाने 
ह्वार प्रात दुःखत रहित होना टै । नछलानी मोग है, 
जवनक्र प्राप्त हर अन्तिम देका पन्न नष्ीषि रगा 
बुद्धि भदटिकी प्तमता तया हषर चाद्रि मन~नमे 
तवतकर्ीय व्िानके अनुमा१ सम्य दिनाते ग्ने ।* 

भिपिवज बोठे--मशामाग ! अपनो रष पलानि 
रष । देना होने इए भी आपको देक्ती उदी रिम 
कारणसे प्राप्त छ --यष तननि शा कश 1 

तव कुम्भे गहा--भद्र ! जद > य्टमे भन 
तव आपको पुष्यान्नयि मनिनि करके भदश स 
हआ खगम जा पहैवा । गकं विगीत सास्र ८४ 
समाभवनमें कमानुमारधखा चाज ममा-धिन्नन 77 नमय 
आया ओर परिनाजीने मुम जन्दी लता ठी, ग 
उख्दर यष जनिके चिरे खछर्ममि दर वड्‌) १ ननो "ए 
आ पटुना । जने व्रदनेदर ४ देन्म दिम स 
भप्यसे होकर मुनिक्र दुरा दहै देम दयण्तीथमे 
है । वे भूतद्पर स्थिन ग्प्रारी =+ ८९ > 
जारहेये। तव दैनेमी अकातन्न्न हनि ~क 
उन मुनिषरष्टवौ अन्न विं णद पहा --- र." 
मेथते सदा यर धारय छरन्ठे धरर सद सरः 
नायकी स्ष्डलनम्टे £. शन्ते शर = +, 
महाराज ! यष्ट नकर दुर्णसताी इह € टेम 


[न [~] [1 
॥ 


[र 
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बोठे--*नाओो, दस दुर्बचनकरे कारण भजसे तुम प्रत्येक 
रात्रिम सतन ओर केश आदि खी-चिद्से युक्त होकर हाव- 
भाव आदि विल्मसोवाली कमनीया रमरणीके रूपमे बदर 
जाया करेगे ।' बद्ध ब्राह्मण दुर्वासाके मुखसे निकले हए 
उत्त अञ्चुम वचनको चुनकर, जवतकं गै कुछ थोडा विचार 
कएने णा, तव्रतका वे मुनि अन्तर्धान हो गये । इसी 
कारणसे मेरा मन उदाप्त हो गया है ओर पै सीचे भाकार- 
त्से यदौ चा आया हँ ! सजनश्चिरोमणे । इस अकार 
मैने अपना सारा वृत्तान्त आपको घना दिया । अब 
ररि बी हो जा | मला, रात्रिम म इस लीलक्रा 
निर्वाह कैसे कर सद्रुगा ? जहो । संसारे होनहारकी 
बड़ी विशरश्षण गति है | हाय | रातमे जन मेरा खर्प 
हो जयगा, उप समथ पै ठजापखड्च होकर गुश्जर्नो, 
देवताओं जर त्राक्षणोकि सामने निर््राधिख्पसे कैते 
रह सक्कूगा 

शिसिषज बोले--दत्रपुत्र । जगतमे जो कुछ भी 
दुःख अयवरा घल प्राप्त होते है, वे समी प्राटन्धादुसार 
शरीरके ण्य ही होते हैँ | उनमेसे फिसीका मी जालमाप्र 
परमत्र नक्टी पडता । मुने | भप तो शालको भूषणक्री 
तरह धारण कनेवाछे है, इसे किसी भी कर्यफातके 
विषयमे विचार करना आपके लिये उचित नही है । फिर, 
यदि आाप-जैे ववेक पुरुष मी यों विचार कने त्मोगे तो 
अन्य अब्रिबेकी जनके खेद-नाश्षा क्या उपाय होगा ! 
मतो एसा समक्षता ह कि खेदका विषय उपल्थित 
शोनेपर कुछ लेदोचित वचन कहना चािये--शसी 
अभिप्रायसे आपने पेसा कहा है | 

शरीवतिष्ठजी कहते है--राघव ! तदनन्तर जब्र 
चन्द्रोदयका समय आया, तव उन दोनो भित्नोने उठकर 
संम्या-चन्दनं किया नौर फिर जप-कर्मं समाप्त करके वे 
तताओकि एक समूहे जा वटे । बहो जव कुम्भ षीरे-धीरे 
जीर्यते पिर्तिन होने लगे, तवर वे सामने तटे इए 


# गविच््छिन्नचिदातमकः पुमानस्तीह नेतरत्‌ # 





[ संक्षिप्त योगवासिष्ठ 








गजा शिचिष्वजसे गद्गद वाणीरमे बोले-- राजन्‌ | तरै 
तो रेरा समञ्षना द किं आपके सामने मै" लजके साथ- 
ही-साथ सीमावको प्राप्त होता जा राह? 

दौ धड़ीतक व्रिचार कनेक पश्चात्‌ राजा रिषिष्वज 
इ प्रकार कने को-- भदो | दुःकी वातहै ये 
कुम्भुनि, जो महान्‌ सत्वसम्प ये, वे ठी भव घुन्दरी 
खी बन गये } साघुरिरोमणे । आप तो तच्छक्ञानी है । 
दैवकी गति मी आपसे छिपी नष्ट है; अतः इष 
अवश्यम्मावी घटनाके विषयमे त्रिचार परत कीजिये । ये 
जो अव्रदयम्भाविनी पुख-दुःखास्मक्र दशां है सभी 
तचखह्नानि्यके केषर दागीरपर दी प्रभाव डाल पाती है, 
उनके अन्तःकरणपर नदी; परंतु ये ही अत्रिव्रेकिोके 
वेषक शरीरपर दी न्दी, अन्तःकरणतक पर्व 
जाती है| 

कुम्भे कहा--राजन्‌ । दीक है, पताही टो] 
अतर तै रातरिकरे समय अपने सी-भावको खीकार कर लेता 
ह ओर इसके व्ये चिन्ता भी नहीं कर्गा; भला, दैव- 
का उलचद्न कौन कर सकता है | 

तदनन्तर जत्र प्रातः कराल इजा, तत्र कुम्भने उस 
युवती सखीके रूपका पल्ियाग कर दिया भौर अपना वही 
कुम्भद्प धारण कर जरिया } इस प्रक्रार वह राजरानी सुन्दरी 
चूडा भपने पतिके पाप पहले ऊुम्भहपसे उपित हई, 
तत्पश्चात्‌ श्रीरूप धारण करके जायी । वह रात्रिम कुमारी- 
धसे युक्त होकर ओर दिनम कुम्भर्प धारण करके अपने 
मित्र एव खामी रिखिवजके साथ वनग्रान्तमिं विचरण 
करती थी । योगव्रलसे उसका गमनागमन कहीं सक्ता 
नही था इस प्रकार वरद नारी चूडाला पुष्पमालां 
एवं हारोसे त्रिभूषित होकर अपने मित्र एवं प्रियतम पति- 
के साथ कैलासः मन्दर, महेन्द्र, धुमेर ओर स्चगिरिि 
शिखरोपर स्वेच्छानुक्रर विचरण करती री ] 
( सर्ग १०४-१०५ } 


णि ~ 


निरण-प्रकरण पूण] # मदनद्र पर्वतपर अद्मि साक्ष्ये मदनिक्ा ( चूडाल्य )-रिभिष्य्कः चिघाद * ४८६ 











महन पव॑तपर अथक साश्यमे मदनिका ( चूडाला ) ओर धिलिष्वजका विवाह, एक सुन्दर कन्दर 
पष्य-शय्यापर दोना समागम, हिलिष्वनकी परीक्षाके रिय चडाखााग मायके धने 
इन्द्रका प्राकय्य, इन्दरका राजसे खर्भं चरनेका अमुरोध, राजक असखीकार करनेपर 
परिवारसदित इन्दरका अन्तधीन दोना 


शीवसिष्टजी कहते ह--्रीपम । तदनन्तर इछ ्ी 
दिनक ब्रीतनेके वाद्‌ कुम्भरूपधािणी सती बद्र 
अपने स्वामी राजा शिदिष्वनसे इस प्रकार बोली -- 
व्कमलपत्रसदश नेत्रोषाले महाराज | मेरी यह बात हुनिये। 
म प्रतिदिन रात्रिके समय ह्वी दी बनकर एता 
इपलिये वै भपने इ प्रकारके खी -धर्मको सफल वनाना 
चादती दं | हपके लिये वरिवाहद्धारा भपनेको किसी योश 
पतिके हार्थो सौप देनेका मेता विचार है । इस विषयमे 
्रिश्ेकीमे केव्रल भाप ही सुञ्चे पतिरूपसे पसंद भा र्ट 
ह, अतः; त्रिप्राह-त्रिधिसे आप सर्वद रात्निके समय पतरी- 
ख्ये मुशे खीकार कीजिये । राजन्‌ । चा भरसे सा8 
वस्पुर्भोमि इच्छा, अनिश्छा तथा तजनित फलका त्याग 
करके मलोग इच्छा-अनिनच्छासे रहित हो गये है घतः 
इष अभीष्ट कार्यको आप भव्य सम्पन्न करे | 

तत्र शिविगज बोठे--पते । इ विषा्का्यके 
करनेते सुच ज्चुम अधत्रा अश्चुम--किंसी काणे फल- 
की सम्भावना नहीं दीष रही है, भतः आपको जैसा 
सचे, वैपा षी कीनिपे | 


कुम्भने कहा--महीपा | यदि रेप्ी बात ह तो 
आज यष श्रात्रणमाप्तकी पूर्णिमा है, अतः आज दरी 
शुम लप्र है; स्योकि कल दी मैने विवाहसम्बन्धी सावी 
गणना कर छी थी] महानाक्चे | आज राते समूर्णं 
कल्रभोसे पशर्णं निर्मल चन्द्माके उदय होनेप्र म 
दोनोका विबाह शोणा । राजन्‌ ¡ उव्ि ओर हम दोनों 
बनके भीतस्से अपने विशाके दिये चन्दन जौर पुष्य 
भादि सापप्री एकतर करें । 


यो ककर इुम्म उठे भर राजा शिियजके साप- 


साय पुरषो चुने तया सामप्रिय, मन्य न्ये ङग 
गये । इस प्रकार एक घुन्टग गुफामे मा दिगषट-स्पएी 
जुटाकर वे टौनों व्रेमी मित्रे मन्दाकिनी नदी सन्‌ 
कलनेके च्ि गवे। श्ट नाभेद ठन नैन 
देवताओं, पितर्य ओर श्िर्योका इनन द्वि; केकि 
जैसे ठन कियाजनित फली दच्छा ना ५, इसी ४१,१ 
शासविहितं क्रियाका स्या मी उन परमद नी भ 
तदनन्तर कत्पदृ्वके दस्य भर्गवे धन्य 4८ पनर 
तथा फल खाकर दोनो कपक्तः विवराह स्यानम्‌ अगे । 
किर पूर्यत होनेषर उन्होने मेग्या-दटनपं पमि पी 
की जीर मन्त्र-नपरतेया अवमषेग आद्रि मो द्वि इश्न. 
मदी कुम्भ सीस्समे परिणनहो गने । नदे गोन 
लगे करि यह्‌ धू तो दन गया अश्नुते जरनाहपीप 
धरको दे देना चाषे; क्पोमि पमरेकिन शपरस पम 
अग्र्य कलना चाहिये । यष्टम त्ष हु ॐ र डरे 
मनोनीन बर सामने उपस्िन ह } प६ आः, पीर. 
का सपय दै, अतः आनये अर मुच पग कन ॥' 
यो व्रिचारकर १६ वके समीर) तो मापने -न्यैष्णं 
निकटे सित तथा उगते हए मूके नमान नेर ४, 
गवी ओर यो वोी--ममानद ! प जपतो भट । 
मे नाम मदनिन्या ६! 1 पन चयेन क भ्य, 
परमाम करती ह । नाष अव हाप शान्त म 
अदुतार अमि प्रजरदिन कङ मेध तटिष््त एन" 
श्रीवरिष्टजो रहते --रषटुगन् दन ! = 5१ ३१ 
दोनेनि बेदीके समी छु टर्‌ गभो एन = ६ 
दत्से सनाया ! पिर उर वेशा, न्यम उम 
स्थापना छरके उसे उन्दनदी रदरपम ८५1 
जद दषं निरन्ने समीर सद ददति एम द ठम 
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‰ अविच्छिन्नवचिदातमीकः पुमानस्वी नेतरत्‌ # 


[ संहित योगवासिषठ 








की प्रदक्षिणा की | तत्यश्वात्‌ उक्त अभ्निके सामने 
पटञ्वके आसनपर वेपूर्वामिभुख हो दोनो आधीन हो गये । 
उक्त समय ठन दोनो षर-वधूकी अद्भत शोमा हो रही 
थी । पिर शिदिष्वजने उठकर खयं ही उप्त कान्ता 
मदनिकाका पाणिग्रहण किया | उस समय उक्त वनमें 
उन दोनोकी परस्पर रिव्र-पार्वनीके समान होमा हरदी 
धी | फिर उप्त मङ्गलक्रूप दम्पतीने उप्त अग्निकी 
प्रदक्षिणा की । उन दो्नोनि परस्पर एक दरमरेकरो अपना 
हृदय; जो प्रेभके लि लेोदुप तथा सर्वोत्तम ज्ञानसे पूर्ण 
था, स्मिति कर दिया | उन्होने अभ्निकी तीन बार 
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प्रदक्षिणा की ओर उसमे लजाहोम श्रिया | इस प्रकार 
समान रूपसे संत इए बर-वूने एक दृसरेदार पके 
गवे अपने हाथको चुडा लया । तदनन्तर उन दोनो 
ेमियोनि वहसि उठकर एक घुन्दर कन्द्रामे, जिसका 
उन्हनि पकस ही लयं निर्माण कर रा था ओर जिते 
चमकीले दीपक जल रहे ये, प्रवेश किया | भौर ३ 
दोनों पुष्परव्याप्रवैठ गये । रि तो, परस्परपेभमरे तचह- 
तद्दके मनोहर वाबिाससि, समयोचित रिद 


आदि क्योसे, प्रमुक्त व्यवदारेसि तथा नये- 
नये घुखोपमोगसे उस उत्तम दम्पतिकी षह छवी रात 
एक सुदर्तके समान वीत गयी । 

रघुकुलभूषण राम ¡ इस प्रकार वे दोनों कुम्भ जौर 
शिदिष्वज उक्त महेन्दाचक्की गुफामे खयं विवाहित 
होकर देवतुल्य परम प्रेमी दम्पती बनं गये. | दिनम 
तो वे परम प्रेमी मित्र ब्रन जाते ये थौरे रते प्रिय पति- 
पत्नी ह जाते थे | प्रभा वीर दीपककी तरह वे परस्पर 
धुले-मिे रते थे, अलग तो कभी होते ही नहीं ये। ईस 
प्रकार जत्र धीरे-धीरे कुछ भास भ्यतीत हो गये, तव 
देवपुत्रका खदप धारण करनेवाली चूडाश्ने त्िचार किया 
कि अत्र मै नाना प्रकारके उत्तम-उत्तम उपभोगा रजा 
ििश्रजकी परीक्षा कग, जिससे इनका चित्त कभी 
मी मोरगोमिं अनुरक्त नदीं होगा । रेषा सोचकर चूडादा- 
ने अपरनी मायाके वलये उक्त वनस्थली देवा्णों तथा 
अप्राजकि साग्र पधारे हए इन्दको दिखलाया । पलिर- 
सश्ित इन्द्रको अपने निकट भया हआ देखकर वनवासी 
राजा शिच्धिष्वज उनकी विधिवत्‌ पूजा करके पूछने लो 
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िलिष्वज बोठे--देषराज | आपने इतनी दूरे 
यहाँ भानेका कष्ट क्यो ठलया ? आप जिस ्रयोजनसे 
यदौँ पधार है, उसे बतत्नेक्षी कृपां कीजिये । 

इन््रने कटा--राजन्‌ | आपके गुणाधिक्यस्पी सूत्रने 
हमारे इदयक्रो बध रवा है, जिससे दविचकर हम आकाशा- 
से यष्टा भा गये है | पहारान ¡ अव्र उष्वि वौर खर्ग 
चलिये; क्योकि बहौ यूय-के-यूथ देवता तथा देत्ाह्गना्एं 
आपके गुर्णोको घुनकर विल्मय-विसुग्ध हो रहे हैँ जोर 
वे सब-के-सब आपके श्युमागमनकी प्रतीव दैठे है | 
इसलिये भाप पादुका, गुटिका, खङ्ग ओौर पारद आदि 
स्तोको मी ठेकर सिद्धभारगसे स्वर्गलोके चलना खीकार 
कीजिये । राज | भप जीवन्मुक्त तो ही, अतः 
देषलोकमें पधारकर आप अनेक प्रकारके भोर्गोका उपभोग 
कर, इसी कारण मै जापके पाप आया द । साधो | 
आपके समान जो संत-मष्टसा हवे नतोभ्रापत 
लक्भीश्षा तिरस्कारदारा अपमान कते हैँ जीर न अप्रा्त- 
की कामना ही करते है| महाभन्‌ | जैसे मगवान्‌ 
नारथणके ज्ुमागमनसे निलोकी पत्रि हो जाती है, वैते 
ही भाप भिना किसी विभ्न-बाधके खगं पधार शीर 
वरहो एुखपूर्वक विहार कर, "जिससे वह सर्ग पवित्र 
हे जाय | 








धििष्वज बोट--देवेन्द ! मतो समी रेषे 
स्व-सा टी भानता ह; क्योकि प रिच 
स्वर्गं मानता द, उयक्ती घ॒दा मदा सई धर्मान ६; 
अतः मेरे लि कषटीपरभी एकदेथी घर्मनहं ६ । प्रमो! 
मँ समी जगह संतु रहना है जीर शमी श्वानेमि विदश्य 
करता दँ । मेरे मन्मे किसी ध्रकाष्वी इन्छातो र नदी, 
भतः मै सर्वत्र आानन्डसे परि रता ह । इन ! एद 
सब कारणमि एक स्थानम सित रटनेवाले किमी देम 
एकदेशी स्वामि जानेकी तो प श्छा ही नष्टा कला । 
इससे भ भापकी भह्ञाका पायन नष्टो कर स्ना । 
इन्दरने कटा--पाधुदिरोमगे ! मिन्द ध्नन्य 
वस्मुका कषान प्राप्तो गया दं तथां जिनफी युद्धि 
पिणं क्ये गथी है, उनके रिग मोर्गोक्ता उपमेग कन्य 
शौर न कना बरावर ६} अत, अपके च्पि भोगा 
सेवन कनां उचित ै । देवगज शरक थो फदनेपर भी 
जव राजा मीन ही रदे, तेव शन्टने पुनः कदा--~ 
पाजन्‌ | जव आग्की रे ी षाए्गाहैःतरमैही 
यते चन्र जाता ह ।' यो कष्टकर "राजन्‌ | भागक 
कल्याण हो, यह आश्ीर्षाद देते दए इन्द षी छन्तर्भान 
हो गये | देवरजके अद्य होते दी उनके सापक्षा 
देवषपह्‌ भी क्षणम अद्श्यदो गया । 
( सग {०६-१०७ ) 
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५१०५ 





राजा शषिसिष्वजके कोधकी परीक्षा कनेके र्थि षृडालाका मायाद्वारा राजास जार- 
समागम दिखाना ओर अन्तम राजाके विकारयुक्त न दोनेपर 


अपना 

शीवसिष्ठजी कहते है-- श्रीराम । इण्द्र-ददीनकी 
मायाका उपसंशर करके चूडाला मन-दी मन विचार 
` कटे त्गी--शवेदे सौभाग्यक्री बात है, जो विषय- 
भो्गोक्षी लक्ता हन नरेशे मनको लाङ्ट कलनेमे समर्थं 
न हो सङ्गी । हरक षनिप्र भी ये निर्विकारे शन्त ही 
रहे । श्नके हारीरके अवयर्वोकी खिति परवत्‌ समान 
रही तथा बिनां किसी प्रकारके क्षोभ एवं अ्रहेलनाके 


असी स्प प्रकट करना 


इन्दनि हन्दके साय उचित ष्यषाए भी शसि | शनः 
अदत पुनः एक रेते माय्नपद्रली एय्ना फनी, 
जिसमे सगनदरेपकी प्रधानता रेणौ व्र गे इदि 
जपदरण कररनेषाटा शमा । रिरि उरे दरा गदर 
पूर्वक इनकी परीका करणी ।* रेस निय अत्के शि 
नोद्य शोनेप उसने उष इनमे इग्धरी मदनिकाश 
रूप धारण कए स्या । उः श्रम यद एग पिनवियिय 
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# अविचिछिक्तचिदालमैकः पुमानस्वीह नेतरत्‌ # 


[ खंक्तित्त योगवासिष्ठ 


न 


नदीके तटपर संष्यावन्दन तथा जपकर्म तत्पर होकर 
च्यानख ये ओर शीतल-मन्द-घुगन्ध वायु बह दही थी 
तव मदनिका काम-मदसे विहक इई-सी संतानक ब्षीकि 
एक ठताकुललमे प्रश्रिट इई । बह कुल सघन पुष्पगुच्छो- 
सै शोभित था तथा वनदेवि्योके जुद्ध अन्तःपुर 
प्रतीत ह्येता था । वयँ पुष्पहारेसे सजी हई मदनिकाने 
अपने संकल्पसे एक पुष्पशव्था तैयार की जीर उसपर 
मायानिर्मित एक घुन्दर जार पुरषको लेकर उसके 
गलते दिपटकर कट गवी | 

उधर जपकर्म समाप्त होनेपर ज्र राजा रिदिध्ज 
उस्र खानते उठे नौर एक ढुल्लसे दूसरे बुमे 
मदनिकाका अन्तरेषण करने खगे, तब उन उप्त कतागृहमे 
मरनिका दीष्व पड़ी । उक्तके गलेते एक मनोहर जार 
पुर चिपदा हा था । उस पुरुषके कंघे उवे केशपि 
आच्छादित थे जीर शरीरम चन्दनका अयुकेप ल्गा 
इभा था उसके तिरकी सजावट शय्यापर इधर-उधरके 
एसिर्तन एवं परस्परे मर्दनसे भस्त-ग्यस्त हो गयी थी | 
वह मदनिकाक्री युजाको, जिसकी कान्ति घुवर्णकी-सी 
धी तया जो मोडनेकरे कारण दो युजा-सीव्मरही थी, 
तक्गिया बनाकर उस्तपर अपना कान, नेत्रप्रान्त, कपोल 
ओर केश रखकर छेटा इभा था ! तदनन्तर राजाने 
पुनः देवा--उन दोनो शी-पुरुषोके मुख परस्पर एक- 
दूरेसे सटे हए हैँ ओर उनपर युखकराहट खेक ए है| 
शयन कार्ते समय उनके पुष्प्ार हि रहे है | वे 
, कामवेगसे आतुर भौ! भ्याङ्कुल है । परस्पर आलिन्गनके 
वाने वे एक-दूसरेको अपना प्रेम समर्पित कर रे है । 
वेएक दूरके उन्मुख, समान आनन्दसे परर्णं तथा प्रबल 
काममदसे भ्र हो गवे हैँ । यह सब देखकर मी राजा 
रिदिष्वजकेमनमे जरा-सा मीक्रोध-विकारउत्यन नकी इभा, 
उर्टेवे पए संतुष्ट हए गौर कहने लगे-- “बहो ¡ ये दोनों 
व्यभिचारी कैसे आनन्दमग्न है ।› स्ता राजाकौ भया 
इभा देखकर जव वे दोनों डर गये, तब राजाने कहा- 


पतात ! मय मत करो । तुम दोनो स्वेच्छानुसार घुखपूषैक 
जैते सोये हो; वैसेष्ी सोये रो | वै इसे विन 
नष्टी डर्दुगा ।' यो कहकर राजा ब्यँसे चले गये | 

तदनन्तर दो दी धड़ीके वाद्‌ चूडाला उस प्रपरश्चका 
उपसंहार कर्के कतागृहसे बाहर निकली । उस समय 
उसका शीर प्रियतमके साथ सम्भोग करनेके काएण 
प्रफुल्किति दीष रक्षा था । बाहर आकार उतने देखा किं 
राजा रििध्वज एकान्तम एक घुन्दर रित्मपर वैठे है । 
उनकी समाधि तण गयी है, जिससे उनके नेत्र थोडे 
सुले इए है । तव घुन्दरी मदनिका राजाके निकट गवी 
ओर क्षणमरतक चुपचाप खड़ी री । उस्र समय लम्जाके 
कारण उस्तका यु नीचे घ्युक गया था जौ उप्तकी 
कान्ति मलिनि हो गयी धी तथा मन बिन था। 
क्षणमस्के वाद जव राजा हिदिष्वज ध्यानसे विरत इए, 
तत्र मदनिकाको पास ही खड़ी देखा | उसे देखकर 
उनकी बुद्धिम जगर-सा भी क्षोम नहीं इभा । वे उससे 
अत्यन्त मधुर वाणीम कहने व्गे-- शुन्दरि । क्या 
किंसीने श्ञीघ्र ही तम्हारे खमे त्रि डल दिया ! 
तुते इखका उपभोग तो किया है न ! ( इमे 
लजित होनेकी क्या बात है; क्योकि ) संसारम जितने 
प्राणी है वे समी घुखकरे व्यि ही तो प्रयन करते है । 
अतः तुम जाभो ओर पुनः अपनी प्रणयगर्भित चेति 
अपने उस प्रियतमको संतुष्ट करो । मानिनि ! तुम्हारे 
इस कार्यते मेरे मनमे किसी प्रकारकी उद्विग्नता नही है । 
यँ मेरे जीर कुम्भे तो रागका ठेदमात्र भी नदी 
र गया है, अतः म दोनों तो वीतराग हो चुके 
है । तुम तो हमलोगोसे भिन्न एक तीसरी नारी षो, 
जो महिं दुर्वापाके शापसे उत्पन्न इई हो; अतः 
वम्दारी जैसी श्छाहो, वैसाद्ी क्रो |" 

तव मदिक्रा बोटी-- महाभाग | आपका कथन 
विह्छुल सव्य है; परंतु वै क्या कर, ह्ियोका खमाव 
ही बड़। चश्चल होता है । उनमें पुरुषोंकी अपेक्षा कामका 


निवौण-प्रकरण पूर ] 
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वेग भी अमुना चताया जाता है} अतः भप सुक्षपर क्रो 
न करं । मशराज | जव जाप संब्यावन्दन तया 
जपकर्म्मे र शो गये, तव रात्रिके समय इस गहन 
कोननममे उस कापी पुर्पने युघ्ने पकड च्या | उक्ष 
समय तर दीन भत्रता कर ही क्या सकती थी | राजन्‌ ! 
ज्ञियोका रेषा लमावदही शता ह किं वे अपने कामवेणको 
रोक नदीं सकती । अतः प्राणनाथ | ९क तो पै अवल 
नारी, दूरे नक्रयुभरती ओर मूढ ह; इसी कारण सुश्ते 
यह मान्‌ अपराध हो गया । भत्र आप पुद्चे क्षमा करे 
क्योक्ति क्षपा करना साधु पुर्षोका स्वभाव्र ही होता ६ । 


तिचिष्वजने कहा-- त्रके ! तुम्हारे दस कत्यसे 
मेरे अन्तःकरणे क्रोध तो तनिक-सा मी नदीं है, परु 
व अत्र तुमे अपनी वधूके रूपमे केवल इ कारणसे 
स्वीकार करना नदी चादइता क्रि साधुपुरुप इत कर्मी 
घोर निन्दा कटेगे । इसच्यि अङ्गने | अश्र हम टोनां 
पदेकी तरद मित्रमावसे ब्रीतराग होकर वनग्ान्तेमिं 
नित्य साथ-साथ ही धुवपूर्वक विचरण करगे । 

श्रीषतिष्टजी कहते ई---खुनन्दन !{ इस प्रकार 
जन राजा शिदिष्वज समत्वमावमे धित हो गये, तव 
उने रागदेषङ्की भावनार्थेसि नि्ुक्त देखकर चृडालाक्षा 
मन प्रसन्न हो गया ओर बह मन-ही-मन त्रिचार करने 
त्गी--*भहो } ये राजा रिदिष्वन अव स्ेक्किट 
समताको प्राप्तो गये है । रागते श्ुन्य हो जनिके 
कारण अब इनमे क्रोधक्ता ठेशमाघ्र मी अत्ररिष्ट नक्ष हं 1 
अब्र ये सचघुच जीवन्मुक्त दो चुके है । तभी तो निने 
स्वयं इन्द्र प्रदान कर रहे ये, वे उत्तमोत्तम भोग, इनको 
विचलति नदीं कर सेः तथा बदी-बदी तिदधियो, 
एुख, दुःख, आपत्ति ओर सम्पत्ति भी इन्दे अपनी भोर 
आङ्ृष्ट कारनेमे समर्थं न हो सकी । एक जीवन्यु्तमे 
जितनी निर्योग महान्‌ ऋद्धियो चतावी जाती है चे 
सव-ङी-सव इष समय अकेले इन्दीका आश्रय ले रदी 


हि, जत. ये दृष्रे नारायणी तह जन पद्मै ६। 
इतन्िि अव प हस करुम्मह््येको पणिन्दिरं एम्ने 
चूडाय ही वन जाङ्गी सीर बन्द जणे = यान्न 
स्मरण दिलाञेगी 1 यो विचारक चृटा्ने 
मदनिकाके दापीरको छोदकर ष्दी अनक नुटः, 
स्यम प्रकट कर्‌ दिया । उम्‌ समय रेता रन पद्यं 
धा, मानो चूडा मदनिक्षाके उमपी हगीरत्ते निजः 


0 





है । तत्पश्चात्‌ वद योगधाप्णाने युक्त एवर्‌ ग 
सामने सुखोभित हं । रागनि प्रेमदतानःद कनः 
निरयो जद्रोषाटी उतत कनीया मनिनमा दय स 
प्रियतमा भार्या चूटाटकते श्ये सविःत ट 1 ^ 
समय चुडादा भूमितः प्रक हट ससन {9 ने 
समान ्ुरोमित हो शटी षी तप ररः ^ > 
ह र्रमाकी मति स्तीषषे र्दी स व्न > 

राजा दिदिष्वनने अरनी पार्या स 
देष ! । 


ननन्ननपोकिहेकीन 
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ध्यानते सव ड जानकर राजा 
चुडाराका आरिङ्गन करना 
जनित सेनाफे साथ 
वर्षौतक राज्य 
श्ीवतिष्ठजी कहते है--खुकुलमूषण राम । 
तदनन्तर अपनी प्या पती चूडालाको देखकर आाश्व्के 
कारण राजा शिदिष्वनके नेत्र प्रफुल्लित हे उठे । 
तव वे आश्रययुक्त वाणीसे इस प्रकार बोकले--शुन्दरि। 
तुम पने शरीरस, व्यवहारे, मन्द-सुसुकानसे, अनुनय 
परिनयसे तथा पतीपम्बन्धी विसमे पेषी उपलक्षित 
हो री हो, भानो मेरी माया चूडालकी ही प्रतिमूतिं हे ।' 


चृडाल्यने कहा-प्रमो ! श, एसा ही समशनये, 
निस्सदे ध चूडाला शी द । आज तने अपने पदेके 
खाभाव्रिकि शरसे साध्ात्‌ आपको प्राप्त किया है। 
इस षनमे मैने जो कुम्भ आदिके देहनिर्माणद्रारा पाया- 
भ्रपञ्च प्रकट किया थाः वहं तो केवल जापको प्रबुद्ध 
करनेके व्यि ही था | महाराज | जब आप मोहवदा 
राञ्यक्षा पल्त्ाग करके तपसयाके ल्ियि वनम चके 
भये, तमीसे मे आपको ज्ञानसम्पन्ञ वनानेके लि प्रयतत 
कर रदी थी । भूपते } इस कुम्मवेषसे मैनि ही आपको 
प्रबुद्ध किया है । मैने मायाद्रारा जो करम्भ मदनिका आदिके 
शरीरकं निर्माण विये थे, उक्तका एकमात्र प्रयोजन 
आपको प्रबुद्ध कना ही था । वास्तवे कम्म भादि 
डु भी सत्य नही ह । राजन्‌ ! ( यदि भेरी बारतोपर 
वरिश्ाप्तन अताह्योतो) जब तो भाप जाननेयोग्य 
परातमाको जान चुके है, अतः ध्यान ल्गनिसे आप 
यह साग दद्य अविकल रूपद्चे देख स्ेगे । इसन्ि 
तललज्ञ ¡ अव शीघ्र ही ध्यान लगाकर देखिये । 


चूडाखके रेया फहनेपर राजा आन ल्गादर त्ैठ 
गये भीर ध्यानद्वारा उन्दने पना सार इत्तान्त 


भष्छी तइसे जान व्या । मुद्तमा्रके ष्यानसे हो राजाने 


+ अविच्छिक्िदातमैकः पुमानस्तीह नेतरत्‌ # 


शिसिष्वजकरा आश्वर्वक्रित होना जीर प्रससापूर्क 
उसके चाथ रात वितानाः, 

दोनोका नगरमे आना ओर 

करके विवेकत शेना 


[ खंक्षित्त योगवासिष्ठ 


प्रात्‌+कार संकर 
दस हजार 
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राज्य-पलियागसे लेकर चूडालाके साक्षात्कारपर्यन्त अपने 
विषयमे जित्तनी घटनाएं घटी थी, उन सत्यो प्रत्यश्चरूपसे 
देख छया ] तद्पश्चात्‌ समाधि मग होनेपर हर्पातिरेकसे 
राजाके नेत्रकमल विकतित हो उठे, भुजां रोमाश्चके 
कारण उञ्ज्वर हो गयीं । उन्न तुरत दी दोनो ही 
घुजा्ोको कलाक अपनी प्रियतमा पत्नी चूडालकता 
गाद लिङ्गन किया । उस समय स्मेह धनीभूत केकर 
ठपक रदा था, ओखति प्रेमाश्रु न्तर रहे ये ओर प्रेम 
सि हो रहा था । तदनन्तर रिदिष्वजने कहा-- 
श्रिये | तुम बालचन््माके सद्दा घुन्दरी हो, फिर भ 
तमने अपने पतिके चि चिरकाल्तक कितना दारुण 
क्ट उठाया है । त इस दुस्तर भवहपमे इन रहा था 


निबीण-्रकरण पू ] ‰ भ्यानसे खच कुछ जानक्षर राला पिसिभ्यजक्य याश्द्यनङ्दि रोना % 
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मने अपनी जिश्त स्वयी बुद्धिके आश्रयते मेग उपे 
वद्वार क्रियादहै, म्हारी उप्त बुद्रिकी उपमा मल, 
किमकेदी जा सक्रनी है! वह अनुपमेय है 1 घुन्दरि ! 
अलौकिक सीन्धर्ववारी नाप्यिमिं धी, श्री, कान्ति, 
क्षमा, मैत्री ओर करणा आदि उत्तम ॒खूयवती मानी 
जाती है; परु तुम तो उन समी मुख्य प्रतीतो खी 
हो । वमने घोर प्रयत्न करके मुपे ज्ञानसम्यन्न बनाया 
है । इत उपकारको बदल्ेमे तै रेसा फौन-पा कार्य 
करः जिसपे वुश्टारा मन प्रपनद्यो । प्रिव | जो 
कुटीन र्यो होती है, बे उद्ोगपरायण होकर अनादि 
काठिसे चके अति इए अत्यन्त गहनस नी गन 
मोहस््पो तामस्मे पडे अपने पतिका उद्धाप्करही 
केती है | यर्शतक कि कुतद्गनार्पँ अपने पतिके ध्ये 
सखा, भता, घहद्‌, यत्य, शिक्षकः मित्र, धनः; घुषेः 
शाक्ञ, धर, दास आदि स इछ बन जाती ह । अततः 
जिनमे इत्येक तथा प्रलेक्र--दोनोका सम्पूर्ण छण 
प्रतिष्ठित है, उन कुलाङ्गनार्मोका सभी प्रयक्तद्रारा 
सर्बदा सम्यक्रूपसे आदरत्कार करना चाये । 
खूप, सौजन्य शीर उत्तमोत्तम गुणरूपी रति श्रिभूपित 
प्रिये । तुम पतित्रता सती हो । तुम्दागी सारी इष्टदं 
शान्त हो गयं ह ओ तुम सं॑तार-सागरसे पार हो चुकी 
हषे -रेषी दामे तदार इ उपकारका प्रतिशोध भै 
वैसे कर सद्गा |" 

तब बृडाला वोद्ी--पतिदेव { वारंवार ज्चक 
क्रियाजाद्मे पकर जव आपका चापमा ष्याङ्ल हो 
जाता था, तव उपे देढकर मै भपके व्यि जघयन 
चिन्तातुर टो जाती थी; इस्त्यि आपक्रे आङ्गो 
पानस्य चनाकर भने अपना ही तो सार्थं सिद 
क्रिया है--( अपनी चिन्तका तो नाक किया ६। 
इते आवक क्था उपकार किया । ) आ ते न्ययं 
हौ शस बातो लेकर मे प्रश्नाकररदेहै। 

तरिसियजने कहया--वशयेषे { यैक है, ठम नित्त 


प्रकारके दुम न्वार्षसत सम्पादन पद गदी, +न दते 
स्वाथ समी कुहना तिद णे । 


कृदाद्य ब्रोटी--टेद * व्य कण ष्हन म) 
से प्राप्त कणे, इम प्रकारदी युद्धिषी अरप ददान 
कोमदताशप जो स्थिति धी, टक्षजा ल्म ज्दमे 
अद्र उपशा वरते ४? क्तेकि मे उकार दर्त्‌ 
नही दीद पते, "दमी प्रक अपदे रे ८८६३ 
तुच्छ तृष्ार्थोका स्पृ त्म दिमित मेरन्यनरद। 
कल्पनां अर दृशिणोचर नधे शेष्ये 8 | त्रित 
अष जापका कसा स्न््य वैन गथ ॥ गि 
पकी निष्ठा ह भौर बका चादते६ ? 8५] 54 
अपनी परिधी जरी चतर्थको कना देष्तं ट! 


ा 


> [5 । 


तरिचिष्यजने कुहा प्रिये ! जित्व-निपतरे, अर तुभ 
ष्टो, उमी-उकषीके अर प ठपसपिनि ह| शषा ह 
स्पृशसे तथा श्क्देदानामे रदित हो गणा है अगाके 
समान निर्मल ह, धान्त है डर णतम क परमणरश्वसपे 
परमाम ह | भ्रमरलोचने ! म समस्त षनु्व निषमे 
मुक्त एकमात्र चिन्मय परमणस्म्प्‌ द । पत्नि 
जो पत्‌" वस्तु--सयिाननषन रम ६, ^ भष 
इसके अतिर्कि मै गौ युत नष्टा द मर्ता 1 तथः 
सदश्च चदय कटाक्षतरादी प्रिये ! ठम मे युर होः 
तुम्हे नमसकार कनां । दुन्टदीषीदृनेमे हन 
भवसाग्से पारक्षे पायाद्‌ क्ट म ता मने 
त्रस्यते त्वित, कौम, प्रदी, उर 
एकटेशषनसे रदित, सदन्यापक शीर दरति सेमे 
निर्मल जाकाटकी दाह न्प्तिटर। 


चाद्या दोटी--प्राल्मप ! 5प द ६१६. 
सम्पने तथ्य मरं ६५2५ & | =? 1, श ~ 


ह. प्रमो ! चनन््ःपे, देशी स्सा ॐ ८२ १४ 


सादते { 


तिकि प्टा--श्टाद्ः पिद शष्ट ® 
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भआासक्तिसे रषटित हौ जानिके कारण तै प्राख्वानुसार 
न्यायनः भ्रात वरस्तुकी न तो प्रर्ा करता द्व जीर न 
निन्दा ही करता ह| अतः भव्र तुम्हारी जेसी इच्छा 
हो, वैता हीकगे 
चृढाला वोली-- जीवन्मुक्तस्य महात्ाह | यदि 
पस वातत है तो अव्र आप मेग मत सुनिये जर्‌ उसे 
हुनकर तदनु? भाचरण कौनिये । महाराज । स्न 
अद्ैतका बोध होनेसे ह मलोक भज्ञानक तरिनाशच हो 
गया है, अतः अत्र दमन््ेण सारी इच्छार्भोसे मुक्तं शकर 
आकराशङी तह निर्मल सपमे स्थित है| प्रमो | इ 
समय रञ्थ-क,सनद्रारा क्रमश्च, अपनी अवरिष्ट भयु 
व्रिताकर कुछ कालके वाद इमलोग विदेहमुक्त हो 
जरयेगे ] इप्तव्यि नाय ! अत्र आप अपने नगरम लीट 
चलिये ओर राजति्ास्तनपर वैधकर रजकाज समाय्य । 
रमगिर्योकी मूषणस्रखूपा तै आपकी पटशनी होकर 
गी । राजन्‌ |न तो सुन्चे भोर्गोकी च्छा है, न 
त्रिमूतियाकी । तै तो समाक््र् जो कुछ मी न्यायतः 
भ्रा हो जाता है, उसीसे निर्वाह करती हँ । यह सा 
राव्य अया त्रिथा-- कई मी मेरे लिये इुखदायक नदीं 
है । मै तो अपने खल्पमे स्थित क्षर तदनुक्ररव्यापार- 
से युक्त हो अपनी वास्तविकं स्थितिके अनुसार बिना 
किसी क्षोभे स्थित रहती ह । पह घुख है जर यह 
दुःख है इस हन्द्के नष्ट शोनेके साथ-साथ त शान्त 
परमपदमे एुखपूष्ैक स्थित ह । 
शिसिभ्वेजने कहा--विशार नेत्रोषाएी प्रिये । तुमने 
अपनी निर्विकार बुद्धिस जो कुक कषा है, बह दीक ही 
है । ह्मे रजयके प्रण अथवा त्यागे क्या प्रयोजन है| 
हमलोग सांसा घुख-दुःखकी चिन्ता नौर मत्सश्से 
रिति मरर्न्य जीर ्हमस्वरूपमे स्थित इए यथाप्रा 
लिथितिके अनुपार निवास करगे। 
इस प्रकार वदां उन दोनो निदोष एतं प्रेमी पति- 
पतनीकरे बहुन देएतक् परस्पर वर्तात्रप कतत हए सायंकाल 
हो गथा । तत्र उन दोनोनि उटकर अपना दैनिक कार्य 


# बविच्छिन्नचिद्तमैकः पुमानस्तीह नेतरत्‌ # 
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सुम्पन्न करिया । बे दोनों जीवन्सुक्त तो ये दी, अतः 
स्वगङी सिद्धिका अनादर करके सर्वथा समचित्त हौ 
वे दोनो एक ही शय्यापर बैठ गये । उनकी वह रात्रि 
तरह-तहकी प्रेममरी चेष्टाथकरी पर्तिमं ही बीत गवी | 


श्रीवतिष्ठजी कहते है--रधुमन्दन | तदनन्तर प्रातः- 
काल हौनेषर वे प्रेमी दम्पति उस घुन्दर कन्दरे विछ 
इए कोमल एवं चिकने पत्तेकि आसतनपर उठकर वैठ 
गये | उक्ष समय चूडाखने कश-- प्रगे | आपका यह्‌ 
शान्त तेजःखलप केवर मुनियोकि योग्य ह, भतः इसका 
पल्ियाग करके अवर आपको इन्द्रादि अष्ट रोकपालकि 
समान तेजसी खथ धारण करना चाहिये । 


उस वक चूडाल कियो कहनेपर राजा रिखिष्वजने प्ठीक 
है, एसा ही करणा यों ककं महाराजका स्वरूप धारण 
करश्धिया ओर गपनी प्रिया चूडाजसे कटा--कमटद्ल्के 
सट नेत्रोवाटी प्राणव्छमे { अव तुर्दे चाहिये कि 
क्षणमरमे ही अपने सत्यकतंकस्पसे मदान्‌ वैमवसे युक्त 
विशाल सैन्थदढ एकत्र कर दो 1 अपने पिकी यह बात 
नकर घुन्दै चूडाव्मने ज्यों ददी सेनाक्रा संकल्प किया, 
स्यो ही उन दोनोनि देखा किं एक विशाल सेना सामने 
्र्यक्ष खडी है, जिघने उस काननको ठास भर 
दिया है । वड हाथी-षोडोंसे मी-ए0 है तथा पेताकाओपि 
आकश्को पूर्ण-सा कर रदी है । निकी तुरी आिके 
द्द्‌ पतती गुफाओं तथा गहन कोटरोको प्रतिष्नित 
कर रहे है । तवर उप्र सेनि, जिसके चारो ओर राजाल्येग 
मण्डलकारमे खे थे तथा इष्ट-पुष्ट सामन्त जिसकी रक्षा 
कर रहे थे रेसे एक मदज्ञावी गजराजफी पीठपर्‌ वे 
राजदम्पति सत्रार हृ । तत्पश्चात्‌ अपनी प्रियतमा महा- 
रानीपतरिति महाश्रली राजा रिदिष्वजने पैदल सैनिकों 
तथा र्थोषे खबाखच मी हई उम गरदा सेनक साथ 
उप्त वन प्र्यान शिया | उप मदर पतने चलकर 
राजा रिलिष्वज मार्गमे काननोत्तहित पर्वत, देश, नदी 
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वीर प्रामोको ठेखते इए तथा अपना सारा वृत्तान्त एवं 
तदन्तगत घटनाखक अपनी प्रिया चूडालको दिखाते 
हृ योढे दी प्तमयके वाद अपनी पुरीमे जा पचे, ज 
ख्गके समान शोभायमान हो द्धी थी | 

व्ह पैचनेपर जय-जयक्रारके तुमुल नादसे जब 
राजाके सम्मानित सामन्तोको पता दगा कि महाराज 
पधार रहे है, तब बे उनके खागतके चिव सेना लेकर 
नगरमे बादर निकले । उस समय तुरहीके तुमुल नादसे 
निनादित इहं दोनों सेना एकमेक हो गयी । तत्पश्चात्‌ 
राजा शिल्िष्वजने उन दोनों सेना्धेकि साथ नगम 
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मवे विया । उस स्मय नगक नागि 29 ठ 
च्लि मट-मरकर लाजा र पुठेक य्न क शा 
थी । राना दविहिष्यज न्यापारियेवि मादौ, रौ इज्यो 
परम रमणीय था, देते हए रनम प्रिर &ए । 
चह महल ष्वना-पताफापे गृच सनाद दथा पा 
राजके योग्य सादी माद्वटिक यश्तु्टोनि सण्दद श 
वहो राजाने नमस्कार वर्ते टर्‌ प्राम भनोग 
सम्मान विया | पत प्रकार सात दिनोल्यः गने प्ट 
धूमधामके साप उरस मनाकर राना लपने स्न्नःपुस 
निधासर करते हए अपने रप्र पराल्न एमे स्मे । 
श्रीराम ¡ इस प्रकार मूतटपर चूडागवे माप दम दय 
व्पोतक रागय कनेक, पथात्‌ राजाका देदव्रचान द 
गया । वे मष्टाबुद्धिमान्‌ मरे ए शपीष्यौ त्यम्‌ 
परमपदखरूप निर्वाणफो प्राह धे गये । 


श्रीराम ! सना रिविष्यनके मव र निगदः द 
गवे ये । मान शीर म्स्त वे रहित ह गयेरेनदा 
वे न्थाययुक्छ प्राप्त शारोक्त खाभातित सर्मोय। सषाम 
कनेवाकेये | भोगोमे उनकी वयण्य्डुद्धि धो गरधोषी ह 
वे स्मे समख्प ्रदद्टटिमे युके गमेपे | ४ प्रर 
उपर्युक्त दोधके हार उन्न भृन्पुफो- ~उ म्णन 
जीतकर दसं हजार वर्मोनदः एकःम्टश्र गस दिप प | 


(म्न १०९-११० ) 
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बहस्पतिपुत्र कचकी सर्व॑त्याग-साधनसे जीबन्धृक्तिः भिध्यापृरपरी 
आख्यायिका ओर उसका तात्पय 


श्रीवसिष्ठजी कहते है--रघुनन्दन ! यक शिि्ज- 
की कथा तरैने तुमसे आधोपान्त कह दी । श्रीराम । 


राजा शषिलिष्वजने जिस प्रकार व्यवष्टार करते इए रत्य 


ष्वनदी तरह ही शष्सनिते पथ नयने ५ शन 
प्राह क्िापा। | 
प्रीरामरन्सयने श्टा--मदष्न्‌ ' एदगतति इ 


भरोत प्ट दशे निदि धम ए पाः 
क्रिया, उसी प्रकार तुम भी राञ्य-न्यवहार कये । चिदि- समत वैमदेदि प्ट; कदने श ष 
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किया या, उम क्रमको संक्षेपे मुश्रसे किये । 

श्रीषतिष्ठजी वोठे- श्रीम ! देवताभोके आचार्य 
चुषटस्पतिके पुत्र श्रीमान्‌ कचने राजा दिदिष्वजकी 
तष ही सर्वोत्तम ज्ञान प्राप्तक्िया था } इसकी कथा 
तुम घनो । फचक। अभी वाल्यकाल समाप्त ही इभा 
था अर ज्यो द्यी यौवन भारम्म हवा. त्यों टी ब संसार 
सागस्छो तर जानेके चि कटिबद्ध द्वो गया । बह पद 
ओर पदार्थका यथार्थं ज्ञाता था । वह अपने पिता 
बृहस्पतिसे कने टगा-- 

कचन कहा-- भगवन्‌ ! सब धर्मोका ज्ञान रखने- 
वाक पिताजी ! चै इस संपारल्पी जाल्से कसे बाहर 
निकर सकता ह, यद आप वताय | 

बृहसयति बोठे--पुत्र | भनरथदूप हजारो मगरतेकि 
निषासलान ईप संसार-सागरसे किसी प्रकारके उद्वेगके 
तिना क्रिय गये सर्वप्यागसे तत्काङ दी प्राणी बाहर 
निकल जा सकता है | 

शरीवसिष्टजीने कहा--श्रीराम } भरने पिताका यह 
परम पत्रि वचन घुनक्रर कच सब कुछ पल्ियाग करके 
एकान्त वनम चखा गया । पुत्रके चङे जाने 
वृहस्यतिको चित्तम जरा भी उद्वेग नदौ हुगा; क्योकि 
जो महान्‌ होते ई, उनका मन संयोग बौर विथौग-- 
दोन भेर पर्वतके स्रा अचल रहता है । वनमें 
जनिके अनन्तर ठसे जब अ वर्प व्यतीत हो गये, तब 
क्षिपी महारण्थमे उस कचने अपने पिताजीका दन 
किया } कचने पले जपने पिताजीकी वरिधिषरवक प्रजा 
की, फिर इन्द प्रणाम किया | वृषस्पतिने भी अपने 
पुत्रका भल्द्विन विया | इके वाद कवचने अत्यन्त 
मधुर वाणीमे च््तितसे कश- 

कने कहय--परितःजी | मने जो सर्ब-व्याग कियाद, 
उ्तका भाज यथपि भार्व्वो वर्ष है, तथापि मु्चे अभीतक 
निर्मल शान्ति शराप्त नदी इर | 
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श्रीवसिष्टजी बोले ~ श्रीराम | कचं अरण्यम इ 
प्रकार दीन वचन बील दही रहा भा कि (समीका त्याग 
करो, यो ककर चृष्टस्पति आकाशम जाकर अदस्य 
हो गये । ब्षस्यतिके चले जानेके अनन्तर कत्वने 
अपने शरीरपरसे बहक आदिका भी परित्याग कर 
दिया ओर्‌ शरत्‌ कानके आक्राशकी तरह वह दिगम्बर हो 
गया । बह अनादृत दिद्ामिं रहने च्गा । उसका 
हरीर शान्त जौर पुन्न हो गया था तथा वह शआसात्र 
के रा था | तीन वर्षे वाद लिन्न-चित्त उसने क्रिती 
एक जंगम भिर अपने गुरु उन्हीं पिताजीका दर्शन 
क्रिया । भक्तिसे उसने अपने पिताजीका पूजन. 
अमिवादन शादि किया | पिताने मी अपने पुत्रका 
आदिङ्गन किया । इतके भनन्तद कच दुःखित होकर 
गद्भद वाणीसे प्रछठने खगा । 

कचने कहा-- पिताजी ! मैने सबका त्याग कर दिया, 
कन्था दण्ड, कमण्डु जादिका मी त्याग कर दिया। 
तयापि भपने आत्मपदमे मेरी सिति नदीं ई । भव्ये 
क्या क १ 

वृहस्पति बोठे --पुत्र ! चित्त हौ सवर वकु है; 
अतः उसीका व्यागकर तुम अपने स्वरूपे सित हो 
जाओो । सर्वज्ञ लोग चित्तत्याणको दी सर्वत्याग कहते है| 

श्रीवतिष्ठजीने कहा- -श्रीराम ! पुत्रसे रेस कहकर 
वृहस्पति शीघ्रतदे आङाश्चः उड़ गये । इसके अनन्तर 
अन्तःक्रणसे खेद निक्मटदर बह कच स्यागके उदेश््यसे 
चित्तकी खोज करने खमा | खोज करनेपर भी 
जब उसे चित्तकी रति नहीं इई, तब उसने विवेक- 
पूवक विचार किया करि "देह आदि जो भी कु ये प्रतिद्ध 
पदार्थ है, वे तो चित्त नदी कदे जा सकते भौर उनमे 
चित्त करदा रता है, इसका भी निरूपण नही हो 
सकना । इपल्यि बेचारे अपराधश्यूत्य देह आदिका 
मैष्य्थही क्यो त्याग कँ ! इृप्त परिकितिमे अवर 
चित्तललरूप महारद्रको जाननेके व्यि पिताजीके पाष 





ही जाता ह | उनके ानक्षर वै उका त्याग कदगा | 
तदनन्तर शश्र ही समल शोकोते मुक्त हो जारजँगा 
रधुतरर । एसा विचारकर वह कच खगम चल 
गवा तथा बृहस्पनिके पाभ॒ जाकर उसने स्नेूर्क 
बन्दना लर्‌ प्रणाम किया । पिर, एकान्तम उसने उनसे 
प्छा--`भगवन्‌ | चित्त क्या है १ इसका जाप मु 





उपदेश दीजिये भीर चित्तका कह भी नतस्य, 
जिससे फि पै उसक्ना त्याग कं । 
बृहस्यतिने कहा--भधुष्मन्‌ ! चित्त-तखह् रहानु- 
भाव अपने अहंकारो ही चित्त जानते है; जतः 
प्राणीका जो यह भीती अहमव है, वही चित्त कश 
जाता है । 
कचे कहा-- तन्त करोड देवता्ओंके गुगे । 
महामते ! अहंभाग्र ही चित्श्प कषे हो सकना है, 
~ उसे सुञ्जपे किये । योगि शष्ट पै तो मानता हं 
कि इका त्यागं इतना अत्म्भवनसा है कि किती प्रकर 


तिदो षी नटी प्कना | सन्य एकः साद 
कैसे शोगा ! 

बृहस्यतिने शहा-पुत्र ! शकारस्य धिरक 
व्याग ती छनि मर्दने भो नौर नेतरे सय्नमेषी 
अत्यन्त पलम्‌ ६; जनः (समरे त्यागम्‌ तनिक; भ करटः 
नही है | तनय ¡ इकषक्ता स्वान निस ठपयने त्म 
होना ६, बह उपराय भ तुष्दे बनाता ह, पुनो । गो 
बस्तु केवल अ्नानसे उत्पन्न धोनी ६, उस परमाम 
यथार्थं हानसे त्िनाश्च टौ जातां ट | पुत्र ! दमे तिष्पा 
भम कुछ षत्तु नदा है, धपे ही अकार मौ पान्न 
कुछ है दी नक्षी । अषानिर्थोफी ृटिसे यद उर्थी प्रय 
अपस्‌ शेता हआ मी सत्‌ सा प्रतीनषहोन है, र्ति 
प्रकार अमी श्टटिसे भसद्‌ देना श्रनीन होतः ६। 
जैसे रगजुमे भान्तिसे पिना दए षी सोप दिन.दी दटनः 
है, जैषे मरभूमिमे चिना ९ ही जर दिग्ट्वी वषा 
है, वैसे ही अहानसे अकार भी मिष्या शी ध्वम्‌ 
होता है | जते चन्धमा एक टी ६; पत नेश्-टोरमे 


नः | भिष्याह्ी दो दि्ायी देना है, वैमेषी पद श्ट 


अह्लानपे ही रवी देता । चट नमे परमन 
धिता द; इसन नो अनत्यनक्न ६, हीर कलमभ्देई 
नक्टी; श्वि नव्य नक १ । एषः जादि #र मै 
रहित, चैरन्यमात्र, समी भोद्मे निनेर, हछदामे सी 
आयन्त स्वर सर्वानुमवरहू्प पर्माधा हा म करतु 
ह । समी जगह कीर पमी प्रारिकेमे निण्य ४5 
ओते प्रक्षा कनेषणग दको दम ॥;ननन्दध्न्‌ 
एरमातमा उकी प्रतर प्रकादिन एता ६, {मि दष 
समुदवी चदन भनन्न तुमि जर । भिद मर {६५१ 
करना चाहिदे किट भटवार नान्दी सान ११६ 
किस प्रकार दिते ठन्रन्न त ६१ लने 
कारण ही यह प्रत देत हव हिष्दः ६। 
इत्थि पुत्र ! वदेद्‌ $ र १, धव हु, 
पतिमिनायःर शीर देत दमे परितम निष्ट द्ि्ठानभे 


४२ 


+ अविच्छिघ्रचिदासीकः पुमान स्तीदं नेतरत्‌ # 


[ क्षक्षित्त योयवासिष्ठ 





नज 


छोड दो । तुम तो देश, काठ आदि परिष्डेदोसि शल्यः 
खन्छ, निरन्तर उदय-सखभाव, ग्यापक्र; सव ॒पदाथेकि 
खपे माघमानः निर्म, अद्य केवल सन्विदानन्दमय 
हो | ठम सर्वदा दी शत्यन्त विशुद्ध, अनन्त, नित्य 
चिन्मय परमात्मा हो | कच | सत्सवल्य वेम्डारा यह 
अहंमाव क्या वस्तु है ? अर्थाव्‌ कुठ नदीं है । 

श्रीवततिष्ठजी कहते है--श्रीरम । देवगु ब्रहस्यति- 
से अपनी भत्माको परमामाके साथ एकल्पतासे 
सम्पन्न करानेवाला उत्तमोत्तम हृस्‌ प्रकारका परम उपदेश 
पाकर उनका पुत्र कच जीवरनभुक्त हो गया } जित प्रकार 
बृहस्पतिका पुत्र कच ममता नौर अहंकाररहित, 
श्नानमूलक जडचेतनकी प्रन्थिते रदित जर परम 
शान्तचुदधि होकर ब्रहम सित रहा, उषी प्रकार तुम भी 
निर्विकार होकर सित रदो । ईस भहंकारको तुम असत्‌ 
समश्षो; क्योकि मिथ्या खरगोशके सगो त्याग भौर ग्रहण 
क्या ? तुम एकदेशी नदीं हो । संकल्परष्ित, सर्वमावरूप 
सर्वन्यापी; समसे भी सूुक्षमतर, मनसे रदित केवल 
सचिदानन्दधन-सखूप शौ । निष्पाप श्रीराम | यष्ट 
मायामय सम्पूणं जगत्‌ अङ्ञानसे तो सत्‌-सा दिखायी 
पड़ता है ओर क्ञानसे वह सव तव्रहमरूप दी है; क्योकि 
यह अव्यन्त गाद, ज संपारकी माया है, उसका पाद 
पाना यथपि अत्यन्त कठिन है, तथापि जैसे शरद्‌ ऋअतुसे 
कुरा नष्ट हो जाता है, वैसे ही यह्‌ माया परमात्मके 
यथार्थ ज्ञाने तुरत नष्ट हो जाती है। 


श्रीरामजीने कहा--युसुवर | ज्ञातव्य त्रके ज्ञानसे 
तृप्त इआ भी म आपतते यह प्रन प्रता ह | मनर 
बतरश्ये तो सही कि कीन पेता प्राणी है, जो तृप्त 
शेता इ भी सामने रखे इए अगृतरूपी पेयको न 
पीयेगा ? सुनिगर्ठ | सुशचसे शीघ्र यह वतल्श्ये किं मिष्या 
पुरुष नामकी कौन वस्तु है, जिसने सत्य वस्तु 
ब्रह्मको असप्य-सा बना रखा है ओर अप्प्य वस्तु समस्त 
जगतको सप्य-सा वना डाव्म है १ 








पयर मकनन 


श्रीवपिष्ठजी बोठले--राधव | भिथ्यापुरुषको जाननेके 
चि यद घुन्दर हास्यप्रद आल्यायिका तुम घनो, जो 
मेरे द्वार कष्टी जाती दै । म्ाबाहो ¡ कोई एक 
माया-यन्तरमय पर्ष था । वहं केवल वालके सश्च 
तुच्छलुद्धि, मूढ भौर भङ्ञानते जात था } षह किती 
एक निर्जन एकान्त प्रदेशमे उष्पन हमा था नौर उसी 
शून्य श्रदेशमे रता था | वहं गास्तवमे आकाशो 
नेत्रदोधसे दिखायी पडनेवाठे केशे छंड-सद्दा छौर 
मरुभूमिमे मृणतृष्णाजव्के सच्छा मिष्यादह्ी था। वहाँ 
बद्धिको प्रात इए उस भिष्यापुरुषके मनमे यह संक 
इजा कि मेषी प्रियते प्रिय वस्तु आकाश है, गतः उसे कही. 
पर रखकर खयं पै दी उधक्षी बडे आदरे रक्षा कर | 
इस प्रकार विचार करके भाकाराकी रक्षके वि उसने 
एक षरका निर्माण किया । रघुनन्दन । तदनन्तर उस्र 
धरके अंदर उसने यह अस्या बोध दी किं यह्‌ भाकाडा 
मेरा है भौर इसकी मैनि रता की है जौर उप्त गृहाकाशसे 
वह सन्तुष्ट हो गया ] इक अनन्तर कुछ कालके बाद बह 
उसक्षा घर नष्ट ठौ गया ] जव वह्‌ नष्ट हौ गया, तब 
भिथ्यापुर्ष इसप्रकार शोक कले खणा--हा गृहाकारि; 
त॒म नष्टो गये, भरे ¦ तुम एक ही क्षणम कौ चले 
गये | हाहा | तुमद्रट गये। तुमव्दे शच्छेये। 
इस प्रकार सैकड़ों बार शोक कर फिरउसर दुर्बद्धि भिध्या- 
पुर्षे वक्शंपर जाकाशकी रक्षा करनेके व्ये एकं कूयका 
निर्माण किया जीर उसी कूपाकाशकी रक्षाम तत्यर होकर 
संत हयो गया । कुछ समयके बाद उसका वहं कूप मी 
नष्ट हो गया । जब कूपाकाशचका नाद्य हो गया, 
तब वह मान्‌ शोक-सागरमे निमगन हो गया | 
कूपाकाशके व्ये शोक कर चुकनेके अनन्तर उसने तत्काल 
ही एक धदेका निर्माण किया ओर धटाकाश्चकी रक्षाम 
तत्पर होकर संतुष्ट हो गया । रघुङुन्रेष्ठ ! फच्े 
उप्तका वहं धट मी नष्ट हो गया | माग्यहीन निस 
किंसी दिशाका ग्रहण करता है, वदी नष्ट षो जाती 


न्क नकः # 4 = कधि ` 
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मेन 


ह । षदेके भाकादाफां शोक कर ऊक बाद्‌ उसने 


भाकाशकी रक्षाके व्ि ण्डका नि्मीण किया जीर पहले- 
कवी तर ही कुण्डाकाशकी रक्षाके व्यि तत्पर होकर 
संतुष्ट शे गया । ङु कल्के वाद्‌ उसका कुण्ड भी 
उसी प्रकार विनाक्षको प्रप्त हो गया; जिस प्रकार तेजसे 
अन्धकारक नाश हो जाता है । दुण्डाकाकके विषयमे 
मी उसने मान्‌ शोक किया । कुण्डके आकारा 
का शोक करनेके बाद उसने आक्षाक्चकी रक्षके य्यि 
एक रसे चेरेका निर्माण किया, जितम चा ओर कभरे 
तथा गीचमे एक वड़ा कमरा था, फिर ठसीके आकाद- 
फी रक्षाम तन्मय होकर ष संतुष्ट टो गया । जिसने अनेक 
प्रजार्णोका प्रास्त कर लिया है, समयपर वह काल ह 
घरको मी खा गया । उसे भी षह शोक-निमान षो 
गया । उक्र चतु ःशाल धरे शोकके बाद उसने भाकाद- 
की रक्षके च्वि मेषाकार कुसु ( कोठार ) बनाया भौर 
फिर उक्तीके आकाशकी रकषामे निरत हो सतुष ्ो गया । 
उसके उप्त करुपूलको भी कालने वैष अपन कर चया; 
जैसे वाशु मेधृको भपहत कर लेता है । उक्त बुपूल- 
विनाक्षके शोकसे वह अत्यन्त सन्तप्त हो गण । ईस 
प्रकार घर, चतुःशाल, कुण्ड ओर कुसूल भादिसे भाकाक्ष- 
की रक्षा कते हए उस पि्यापुरुषका यह कभी समाप्त 
न नेत्रा का बीतता ही जाता था । धीरम | शस 
प्रकार गहन धर, कूपः शुण्ड आदि उपाधि्ोसि भाकाश- 
को भालनुदधिसे पकड़कर स्थित इभा वह मिध्यापुरुष 
गमनागमनकी ासक्तिसे मूढ़ भौर विवा होकर एफ 
दुःखसे अति कठिन दूसरे दुःखम आता ीर जाता 
रहता है । 


श्रीरमचन््रजीने कहा - प्रभो! निध्यापुरगने प्रमंग- 
से आपने जपत माषार्य पुस्पका कप्न पयि, वहं द्गिस 
भभिप्रापते रिया है भौर उक्षके हरा स्वि गये जनकाश्च 
रक्षणा भी क्या जभिप्राप है, यह सुक्पे कदिपे । 


# बृद्स्पतिपुन्र कचकी सर्वत्याग-खाधनते जीवम्सुच्ि * 
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श्रीवपिष्ठजी वोठे--श्रीयम । हुने । स्मे लटन 
मिष्यापुरुषकी कया तमत कही £, उसका यप = ~; 
तमते प्रकट करता ह । रघुनन्दन ! ने 
निस मिध्यापुरुपका ठस फपामे उन्ट्ए किमा £, उपम 
अहंकार ही जानो ! बह शून्य आक्ाटामे मायक्ति उन 
हआ ह । नित्त मायापप आकषक एक क्षोनेमे ष्ट 
जगत्‌ स्थित ६, वह स्वयं चषके भावि सी हर, 
असत्‌ ओर श्चल्यरूप ही रना ६ । उस्न माद्रे, 
अंदर प्राणिर्येति अत्यन्त कम्य परम्पर पवनम 
विराजमान है जौर उसी ब्रह्हूप मायाफाशने हयम्‌ 
अहकारका पैम ष्टी उदय शेता ६, उत भासाम्‌ र 
ओर वायुसे स्यन्दनक्षा उदय होता ६ 1 रद शंकर ए 
रक्त कथाका मायापुरप ह भोर वकी मिष्यपुसप ४; 
कर्योक्कि मायासे जो अदकार उत्नननन रचय ४, ध मद 
एवं मिध्याहूप ही है । इजा, युण्ड, चतु'टार, प्रदा 
आदि शीरोकी स्वना कर भने उनके खन्दप्यी रधा 
की--्यो अष्टकरारने ही आकाशम संदर पिन ध। 
जगदाकारह्प षिश्मोसि यष्ट कटकार धी सीन 
मोत करता ६ । उस व्यापक) श्य, भुनणातनः 
ब्रहम यह गत्‌ निष्य टी निष्याह। उकम 
भहकाररूप पुरुप मिष्या दी एुम्ब-दू पका सदु छ 
इञा स्थित पा । श्रीम [ उाकादमे लारपरर गः 
कते हर उप्र पिष्यपुरने धटे स्यषटिणा निम ~ 
उनके आकाक्ञोका र्ग यानम कनै चषठे रः 77" 
ही जलुमबर किया पा । रो लाता हाष्टलो रूर र 
मीव है, पस शद, श्न श्रई, ५ 
कल्याणसतप तपा ्युभ ६ । उमदौ एन परं 7 
ह लौर यौन उतपीरशा कर नञ £ -भ 
हादिके विष्टो गनि पदक २.27 ^ 
नष्टन्दी एना, प्से ह 
जीपन्लदम यमी मिनि ८ 
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# अविच्छिन्नचिद्‌ातमैकः पुमानस्तीद नेतरत्‌ #ै [ संदि्त योगवासिष्ठ 


अत्यन्त सूक्ष्म तथा अहंकारसे रदित नित्य खप्रकाशरूप॒जगत्के रूपमे कारित शे रहा है । आदि, मध्य.भौर्‌ 
चेतन शी है हसथ्ि आकारके समान उसका नाश॒भन्तसे तया उत्पत्ति जीर विनासे रहित वह परमा 
नदी होता । वास्तवे तो कही, किसी समय न ङु एकः, अद्वितीय, सत्य, परमपदखरूप जीर शान्तिम है । 


४७्दे 














उत्पन्न शेता है भौर न मरताष्टीहै, केवल ब्रह्मद 


( सर्ग १११; १ १२१ ११६) `: 





सब इछ बह्म दी है--इसका प्रतिपादन 


श्रीवसिष्ठजी कहते है--रुनन्दन । सिके आदि- 
कालम परग्रहषसे यह संकर्प-विकल्पात्मक समष्टि मन 
उदन इभा । बह उस पल्रहमे स्थित इभा ही अनेक 
भिन्न-भिन्न कल्पनाथींका निमित्त बनकर आजतक 
विदयमान है । जैसे एरोमि घुगन्ध, सागरम बडे-बडे 
तशङ्ग जीर सर्वम्‌ किरणे सामाविकं ह्वी रहती है, वैसे 
ही ब्रह्मम मन मी खामाविक ही रहता है । वितु राघव । 
जो पुय इन किर्णोकी आदिव्यसे अच्छा भावना करता 
है, उप पुरुषे च्यि ये किरणे, भादित्यसे अलग दी 
ह । जिसने केयूरकी इुव्णसे प्रथक्रूपसे मावना की 
उसकी द्मे घुवरणसे प्रथक्‌ ही केयूर प्रतीत होता है; 
क्योकि उसकी मावनामे केयूर वर्ण नकी है । परत 
जिक्तने किरणोकी आदिव्य-स्वषूयसे ही -मावना कीः 
उसकी टिम वे किरणे भादित्यरूप हयी ठहरती हैँ ओर 
बह यह कता है कि आदित्य रदिभमेदोपि चन्य ही है 
यानी आदित्य नीर किर्णोका परस्पर कोई मेद नदी 
है । जिसने तरङ्गकी जशभिन्नरूपसे भावना की, उसमे 
एकमान तरङ्गुद्धि दी लित रहती है, जल-बुद्धि नदी । 
वितु जो पुर्ष तरङ्खक्ी जलल्पतासे भावना करता है 
ठसे सामान्य जल-बुद्धि ्ी होती है । रसा पुरुष जल 
शीर तङ्गके मेदसे निर्सुत्च नि््ंकल्पक कहा जाता है । 
जो पुरुप केयूर स्र्णसे भिन्न नही है, रेसी भावना 
कता है, वद सामान्य सर्गुद्धिषाा भेदश्चूल्य 
निर्रिकल्प का जाता है । ज्रात्मपड्धि अग्नि भिन्न 
है, जो पुरुप पेशी माना करता है उसे अग्न-वद्ध 
उतमन्न नदय होती, केक्ठछ अ्त्रला-युद्धि ही खती : । 


वितु उाल्णकी पङ्क अग्निसे मिन्न नहीं है, इस प्रकार 
जौ भावनां करता दै उस्षको केवर भीनि-श्ुद्धि हर्ती 
है ओर ठते निर्विकल्पक का जाता है जो पुस्ष 
निरवरंकल्प है, वही महान्‌ है । उसकी धुद्धि कमी क्षीण 
नही होती, सदा एकरस रहती है । उसने प्राठन्य 
वस्तु परमास्पाको प्राप्त कर च्या] इसव्यि वह 
सासारिकि पदार्थमिं कमी नदीं फँसता 1 खप्रकाशच खयं 
आत्मा ही अपने भाप ज्र संकल्प करता है, तब वह 
आत्मा द्वी भिन्नकी तरह माप्तनेवाद संकल्पात्मक मन 
हो जाता है| फिर मन ही भषनी श्रिश्वाकार भकृति- 
की भावना करर्तादहै। बह विश्वाकार संकल्परूप 
चित्त इस जगतक्ती जिस रूपसे कल्पना करता है, 
तत््षण हीं संकल्पोसे वह तद्रूप कशो जाताहै। यजो 
जगद्रूप विशाल जाकार देखा जाता है, सब मनक्षा 
संकल्प ही है । वह सत्य तो इसव्यि नहीं ह कि वह 
वास्तवमें संकल्परूप होनेके कारण मिथ्या है शौर सर्वथा 
सत्य इसथ्यि नही कहा जाता करि वह्‌ प्रतीत होत्त 
है । तु स्वप्नेकि सदश भनिर्वचनीय ही उत्पन्न 
इजा है; क्थोक्रि वह स्वप्नके संसार-जाटके पतमान 
है । जैसे साधारण प्राणीके मनका संकल्प विविध 
सामग्री-रचनाते घुन्दर ल्गताहै, वैसे ही हिरप्यार्भका 
मी यह्‌ भ्यापक्र मनका संकत्प घुन्दर क्ता है | 
“जगत्‌ पस्हम-स्र्पर है" इस प्रकरी भावना करनेपर 
यह जगत्‌ हयम शिटीन हो जनता है| षरास्तत्रमै तो 
यद्‌ देखा जय, तो यष्ट जगत्‌ वु भी नीं है । 
किंतु यदि दय जगतो जप्रमार्धतः देखा जाय, तो षड 


निवौण-पकरण पू० ] # महादेवजीके डाय मदाक्त, मदहानाका, मदान्यासीके, रक्षण.निकपएल = ४१७ 





हजारो शला-अश्ालामिं विभक्त शे जाता ६ । अत्त 


हो ष्टा ६1 प्मन्ि उक्त अमे न्ड म दु 


तम जो कु करते हो, उतरे निर्मल चिन्मय ब्रह्यष्ी मीनहीषद। 


समश्नो) क्योकि ब्रह्म ही जगवके ख्ये वृद्धिकर प्रात 


। ॥ 
1 | १ 
{ग्ग 1१५ 





भृद्धीशफे प्रति महादेवजीके दारा महाका, महाभोक्ता जर महात्यामीक; रुणो निर्य 


श्रीवेतिष्ठजी कहते है-- श्रीराम ¡ किसी समयकी 
बात दै क्रि मेर पर्वतके जगनिसदश उत्तरीय हिलर- 
पर॒ अपने समस्त परिषारके साथ भगान्‌ शद्भुर 
विराजमान ये 1 अपने पिरे साथ पठे इए उमापति 
साधारण आत्मज्ञान रखनेवाले महान्‌ तेजल्ली त्रिनश्र 
भृङ्गीशने, जो व्हीपर उपसित था, अक्तलि रवौधकर 
परछा--“मक्टाराज | इष क्षणमह्वुर जगदरुपी धरके अंदर 
त्रि्रामपुलपे करिंप् आन्तरिकि निश्चयका अवलम्बन करके 
प समग्र चिन्ताञ्वरसे भुक्त होकर निश्वलरूपसे लित 
रहं सकता द्र 


भगवान्‌ शक्कर ॒वोठे--भनध ¡ तुम समस्त 
शङ्का्जोसि रहित शोकर अविनाशी अचर पै्यका 
अवलम्बन कर पष्टाकर्ता, मष्टामोक्ता नीर महात्यामी 
हो जाभो। 


म्गीरने कहा--प्रमो ! रेसे वे कौन-पे लक्षण है, 
निनी प्राप्ति हो जानेपर पुरुष महाकर्ता, महामोक्ता 
जओौर परहात्यागी कष्य जा सकता है, उन्हे सुप्रसे भली- 
मति किये । 


भगवान्‌ शङ्कर बोठे--महामाग ! अता, पाप जीर 
माससर्वसे रदित जो मननशील पुरुप उद्धेगसे रदित हो 
शाखतरिहित त्रियार्थोका अनुष्ठान करता है, ष्ट महाकर्ता 
कषा जाता है } जो कहीपर भी स्ते नदीं रखता, जो 
साक्षीके सुदृश निर्विकार रहता है ओर जो न्याययुक्तं 
प्राप्त कार्थका लिष्कापमावसे आचरण करता है, बह पुरुप 
महाकता कहा जाता है ! उद्वेग ओर दर्षसे रदित 
जो पुरुष निर्मल समबुद्धिसे शषोकजनक पएरिसितियेोमे 


शोक नष्टौ कता जौ दर्मननक परिश्णलेमे ६९ 
नष्टा करता, वष्ट महापर्ना वहा गना ह | रौ शनन्न 
मुनि अपने प्रार्य निक्त सपनो मीपो(स्द द 
सारय प्रात हो जाय, उस समप उम कामो रन्धि 
रिति हो फरता ६, षट म्दाकर्ना वष राता ६। 
जन्म, लिति जी पिनाशषने तया उप्ति-निनशरीर 
पदापेमि निसा मन ममद्ी शता, पट स्दम 
कहा जाता है । 

जो क्िपीते देष नष्ट फन्ता, गे किममै 
अमिलापा नदा कमता ओ! जो प्रार्स्सये हनु 
न्याययुक्त प्राप्त इए एारे पशर्पोका उपमेग दन्ता 
है, वह महामोक्ता क्य जाना १ | ॐ ५९ 
अहक्षारे रष्टित जीर परमाम म्विन कहने = ;4; 
न्यायपूर्क इ्दियोते पिपपोफः प्रदण फन हः 
ग्रहण नष्ट करता, कर्माक्त चाच्प्द वर्ना एह) 
अचण न्धी करता एद पटिका उभ्यान्म्ना टरा 
भी उपभोग नदी फरना, पट सहानोहा पदा सनन 
है । जो पुरर बुदिष्तौ दिशते रन होए सधे 
सरश समस्त योकस्यहयेका विस एठा १९१३ 
बिना जनुमव करना, धद पुय स्त" ण्टा 
जाता ह । जैसे सुट नाना नदिषेि ,. 
स्पते प्रहण दसन ६, धते ते जे ग्ड "रपमै ¢ 
दटे-बडे रदु लोकते मम्यनरूपदे पृहे सर 
वह महामोहा क्य जना । गा पुर इ. ५}, 
नमयीन, तते, दि, ररि, श्छ दा ह्ददु ~; "८५४ 
प्राप्त सन्ने समन दुदिमे भः तिन ६-- धट ०६ 


भोक्ता कटा जहा ६ । 


४९.८ 


छो क ७9 य कम 


यि 
रुष्य कुयनकस् प 


काम्य कर्म, निषिद्ध कर्म, एल) दुःख, जन्त 
ौर मूम्युका जिने विवेकपूवैक सर्वया त्याग कर दिथा 
है, वह महात्यामी कह्या जाता ह | समूर्ण श्छाभो, 
समस्त संशयो, वाणी, मन ओर शधीरकी समी चेशर्जो 
तथा सम्पूर्णं सांसा निशर्योका जिस पुरुषने त्रिवेक- 
पूर्वक सर्वथा त्याग कर प्रिया है, वह महाध्यागी कदा 
जाता है } यड जितनी भी सम्पूणं दृरयल्य मनकी कत्पना 
दिखायी दे रही है, उत्क्वा निस्त पुद्पने अभ्डी तरसे 
त्याग कर्‌ दिया ई, वह महात्यागी कश जाता है । 

“निष्पाप श्रीतम | देवदेवेश भगवान्‌ श्करने बहुन 
दिन पहले शृद्वीराको इतत तरक्टका उपदेश दिया था । 








+ अविच्छिच्रचिदातैकः पुमानस्तीह नेतरत्‌ # 








[ संशित योगवासिष्ठ 


श्रीराम ! सदा प्रकाशमान, निर्मखरूप, आदि शौर 
अन्तत शरुन्य केवल परह्य टी है, ब्रह्मते अतिरक्त कुछ 
मी पदार्थं नदीं है; क्योकि इस संसासं जो दुक भी 
प्रतीन होता है, वह सव कुठ कल्पोके कार्थका एकमान 
मू कारण निर्विकार परमात्मल्वरूप परह्य ही है | वह 
परमात्मा बदे-बडे अनेक सगेयि निराल आकाखाग 
होनेपर भी वास्तवे आकाराके समान निराकार दी है| 
कदीपर बुक भी पदार्थ, फिर चादे वह स्थूल दो सूष्म 
हो मथवा कारणरूप होः--सदा एकरस प्रहस मिन 
किती तरह नहीं हो सकता; इसल्यि तुम भै सद्य ब्रह 
ह” इस प्रकारका अपने अंदर निश्चय करके लित 
रो । ( सगं ११५) 


० 








सर्वथा परिरीन हए या विलीन होते हुए अंकार-रूप चित्तके लक्षण 


श्ीरामवन्द्रजीने कहा-- सर्वधर्म । भगवन्‌ । 
अहंकार नामक चित्त निस समय सर्वेथा विटीन हो 
जाता है या विलीन होने च्म जाता है, ठस समयके 
वासनारहित अन्तःकरणका क्या खल्प होता है १ 

श्रीविष्ठजी वौठे--श्रीरम | वासनारहित अन्तः- 
करणको बनधपूर्वक उत्पन इए भी-- लोम, मोह आदि 
दोप वैसे दवी लिप्त नहीं कर सक्ते, जैसे कमल्पत्रको 
जल छित नदीं कर सकते । अहकार नामक चित्त ओर 
पापक त्रिलीन हो जानेपर पुरुप सदा शान्त प्रसन्नभुल 
रहता है । उस समय साधककी वा्तनार्थोका समूह्‌ 
छिने-मिन-सा होकर धीरे-धीरे बिल्कुल क्षीण हने व्ण 
जाता है | क्रोध जीर मोदका क्षय होने त्मता है| 
काम भौर छोम चले जति है| इन्दिर्यो बौर दुभ 
विकपित नहीं होते । ये सुखदुःख धादि प्रतीत 
होनेपर मी, तुच्छ होनेके कारणः, उस साधक्के मनको 
चिप्र नहीं कर सकते । चित्तके विटीन हो जानैपर उक्ष 
शष्ठ साधक पुरुषकी देवतागण मी प्रं कृत्ते 


ह । उप्त पुरुपके हृदयम शीतर चौदनीरूपी समता 
उत्यन्न होती है । पसा श्रेठ साधक पुर्षर उपशान्तः 
कमनीय; सेभ्यः, अप्रतिरोधी ( दूसरेकी इच्छाका विधात 
न करनेवाला ), विनीत, बलशाली जीर सखच्छ श्रेष्ठ 
रारीरात्य होकर रदता दहै । जो बुद्धिकी तीक्ष्णतासे प्रप्त 
करने योग्य है ओर निकी प्राति होनेपर समस्त 
आपत्तिर्यां अस्त हो जाती है, उप्त परमाम-वस्तुभे जो 
मनुष्य सोके कारण प्रवृत्त महीं होता, उस नशधमको 
पिक्षार है | श्रीम | दुःखरूपी र्नोफी खानि भौर 
जन्भ-मरएणरूप संसारसागरे पार शेनेकी श्च्छावकलि 
पुरुषको निरतिशयानन्दमय परमात्मामे नित्य निरन्तर 
समुचित विश्राम पानके व्यि भ्वै कौन हः १्यह जगत्‌ 
क्या है, परमात्मतल् कौक्ष है १ दन तुच्छ मोगेसि कौन- 
सा फल मिलेगा १ इन प्ररनोपर विवेकपूरवक विचा<करना 
चाहिये । यदी परम साधन है । इसल्यि मनुष्यको 
उपयुक्त साघनका आश्रय लेना चाये | 


( सर्ग ११६) 


यी 


नि्ीण-धकररण पुट 1 


महाराज मुका द्वाद भरति, परे कौन है, 








# महाराज मुका शस्वाकके धति उयेषा + 
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४ अ 


जयने कथाह 
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~--यह वेतन श्त 


4 "1 


आत्मबुद्धिका परित्यायकर परपात्मभाव्रमे सित हनेरा उपदेय 


श्रीवतिष्ठजी कहते है-- रराम ! तुम्हारे च्छक 
आदि पुर दवा नामक्र राजा जित प्रकारके व्रिवैव- 
पूर्वक विवासे मुक्त हे गरे, उम विचारो तुम नो । 
अपने राञ्यका परिपालन करते दर्‌ इत्या नामक राजा 
किसी समय एकान्तम जाकर अपने मनम खर्थं यष 
वितरवाूर्वक विचार करने शे करि शुढापाः मृषयु, क्षोभ, 
छ, दुःख तथा भभमे युक्त इसन दद्य-प्पश्चका हेतु 
क्या) इष प्रक्षार्‌ विचार करते इए मी ३ जब 
जगतके कारणकरौ न स्च पके, तव उन्दटेनि एक दिन 
बरहमरोकसे जये इए ममा वैटे तथा पूतित इर्‌ अधने 
पिता प्रजाधनि मुस पहा । 

इष्वा कहा--मगवन्‌ ] भापकी दया क्षी आपसे 
्रछनेवे वि सुने प्रेरित कर रदी है । करणानिषे ! 
रह सृष्टि कदेसि आयी है, हसक्रा खरूप कीस है तथा 
कथ कितने इसकी स्वना की है ? यद आप किये । 
भावन्‌ | विस्तृत जास्मँ कसे इए पक्षीकी भोति म शस 
विषम स्र जाले किस प्रकार सुक्तषटो सकगा १" 

मनु बोले--राजन्‌ } तुश्दारे अंदर इन्दर धिश्षास- 
धुत विविक्रका उदय इभा है, तभी तुमने यह 
प्रकिया है | यह प्रश्न दिद भिधया संपारजाटका 
उष्छेद कनेवाल्म तथा सव प्रतो सार ६1 
महीपते | यदह जो शु जगत्‌ दिखायी दे ददा ई 
व्रघ्युतः कुड भी नष्टा है ] यद जकारे प्रतीत 
होनेषारे गन्धर्वनगरकी मनि तथा मरु्यलमे प्रनीन 
होनेप.ॐ जगी माति मिथ्या । सिन्य जो अविनाशी 
पहा है, धश्च "वत्‌" ओर पमा" शृत्यादि नामि 
कहा जाना है । उस परमाप्ारूप दरपगमे यद्‌ दरदयङूप जगत्‌ 
प्रतिविष्वी तश्ड प्रनतिमात्र है | उप्तल्ि इस्तुनः 
संतारे न तो किसुीक्रा बन्धन है भरन मोक्षं । बेच 
एकमा सव शिकत चन्य गह ही है । जैसे सशुदमे 


एक ही ज अनेकः तदति म्प्य प्रलीन हनः £ 
उसी तरह एकः मचिद्रानन्दम्दये च्च "यहु ५ 
स्योन प्रनीत हेता | उम्‌ शो अतिग < 
नी ह इष्य रजन्‌ ¦ तुम्‌ कन्थ ञ्मी द. ६ 
होकर निर्भय-पदख्य पश एमाय दै प्रनत ~ र" । 
अन्नानवी उप्राधिषि शुक्त जंग नमोुनयर्ह्र न 
भोगते इए अनेकः योनिरयोमे कमः > १६? 
किन्तु श्ाह्तधरमे पुलि-दुः्पे जीए मेष अद्रि ~ ४ 
ही होति ह, आत्मामं नो | पनेर ग >| 
खाध्यावद्रारा शरन गुरेके राध षी दिभ्य ॐ) 
ण्ह तो अयनी सचय धरदरावुक प्रपि ८ 
बुदधिसे ष्टी अयने अव दितावी देन ६17 
जैसे मागम राग-देरहित बुद्धिम पथि देर स 
ह धसे ठौ अपनी रागदेदरतिति ददिम द ४ 
अपनी रन्धय आदिकय अयम कन्या पद्रः) 
अयनी दचुष्धिमे नेद प्दराग्पतजा दसः ष 
त्याणकर अपने अन्तवद शानि 
परणतममय दो जानो | प्रेते ददि २ स 
फेपतानेवारी है । एमरिः गृहत पररा ददर 
वुद्धिको कभी नषा उपनना रर | 
मी सूदमतर सथिदानन्दम ६ ६भ = 
चुदि द, गट पमारदन्धनमे इष्यः । ; 
वेप, कट. पुष्टः सदि अनर) 
ही ६, इदेष् द्म र 
परमम्मापा संक्न्प दोनिये दसमह - "६ 
नाप रेष्ादि दृदठस्म्ध। इ र ४४८2२ ^ ४ 
लन.यपको शनन 
नाया यट (न्य ¦ मनमनाः "म 


[0 


ॐ 


[। 


९१९ {१ (1 ९ न 


4 
1 
व 
[ क, 11 
# # # 9 


‡ 


२०2०१ > ~ 


रान; 1 


> चके कनेः कि छः "कके 1.11}, । 
द्र्२, २२ 1 


9. 
[| 


| 


( (क 4 
ह र- फन. दुदु शर ~ २4 
शादि १९र२-८१ ई ट 


ज प 
#0 १२ 4५ भ 


१९ 


(न । 
क कूर 





५९० 
सचिपरानन्द ब्रह्म ह नाना प्रक्ररे भकारेमि प्रकट होता 
हे | वह् } तुभ सक्रलमलूपी कनधसे रदित चित्तो 
परपरासामे खापिन कतके क करते इए मी कर्नागिनक्रे 
अमिमानसे रहित, शान्त जीर घुखपर्वक त्रहमके खरूपं 
दित हूए राञ्य-पालन करो । 

जैसे चन्र, सूर्य, अग्नि, तत्तले एवं रत॒ आदिके 
प्राश, इ्वगि पतते तथा भ्षरनेकि कण कल्पित हैः वैसे 
ही इम ब्रहम जगत्‌ तथा बुद्धि आदि मी कल्पित ही 
है तथा वही बरह्म जगदरप होक भङ्ञानियेकि व्यि दुःखप्रद 
ह्यो शहा है| अदो | विश्वको मोम डल देनेवाटी 
यह माया कमी विचित्र है, जिसके कारण संणं अर्म 
भीतर जीर बाहर सत्र जगह व्याप्त परमारमाको यह जीव 
नदी देख सकता  इप्तन्िये अहंकार रदित निर्म 
सादिक अन्त.करणसे (समी पदार्थं निराकार सचिदानन्द 
रहम ही है,- री भावना करे | यह रमणीय हे ओर यह 








[कष्कन्ण्कष्वष्क ती 





# अविच्छिन्नचिदातमैकः पुमानस्तीह नेतरत्‌ # 





[ खक्षि्त योगतरासिष्ठ 





रमणीय नी है -इप प्रकार्गी भावना दी तुम्दारे दुःखका 
कारण है | बह मावना जब सर्वत्र समदृषिद्पी अद्निसे 
जल जाती है, तवर कदयीं भी दुःखक्रा नामोनिद्यान भी 
नष्ठीं श्द॒ जाता । निर्वापनारूपय अक्नसे प्रियाप्रिय- 
ख्य विषमताको परम पुरषार्थके द्वारा तुम खयं ही काट 
डालो | राजन्‌ { तुम निर्वा्िनाख्प अन्से वासनाह्प 
कर्म-वनको काटकर सुक्षमसे भी सूमतर ब्रह्मभाव प्राप्तकर 
क्षोकरहित हौ जाओ । पुत्र ! तुम खदपद्वस्तुके वितरेकह्य 
विचारसे युक्त शकः समस्त कल्पनाओसि रदित हो जानो 
तथा प्षमसत व्िंशाल सुवनोको परमात्माके स्वरूपते पदर्णं 
समश्नो 1 तदनन्तर जन्भ-मरणदछप रोगसे रदित होकर 
पर्रह्म परमातमाके भानन्दका भनुमव करते इए दीषैकाट- 
तक्र सिर रहो भीर समता तथा क्षान्तिते युक्त ोकर 
निर्म चेतन त्रहमस्ररूप बन जाओ । 

( सगं ११७--११९ ) 
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सात भूमिका्ओंका, जीवन्छुक्त महास्मा पुरुषके रक्ष्णोका एवं जीवको संसारमे तामेवारी ओर 
संसारे उद्धार फरनेषारी भावना्थका वर्णन करके मनु महाराजका नहमलोकमे जाना 


मनु महाराजने कहा--राजन्‌ } सबसे पङ शाञ्च 
ओर सजनोंकी संगतिसे अपनी बुद्धि जुद्ध जौर तीक्षण 
करनी चाहिये । यदी योगीके योगकी पी भूमिका 
कही गयी है । इसका नाम श्रवणः भूमिका है| 
सचिदानन्द त्रहमके स्ल्पक्रा निरन्तर चिन्तन करना 
ननः नामक्र दूक्ती भूमिका है । संप्ारके संगसे रहित 
होकर परमात्माके ध्याने नित्य खित र्ना “निदिष्यासनः 
नामक तीपरी मूमिका है | जिसमे वापतनाका अत्यन्त अमाषे 
है) यह त्-पा्नात्कारसे अश्ञान आदि निखिल प्रपद्यकी 
निदृत्ति करनेवाली ।विलापनी, नामकी चौय मूपमिकाहै | 
इस श्रह्म्रित्‌, पुरुपको संघार स्व्बत्‌ प्रतीत होता है । 
विश्च चिन्मय आनन्दस्वह्पकरी श्राति पोचवी भूमिका 
दै 1 इत मूमिक्रामे जीवन्मुक्त पुरुप भाय सोये या जगे 
हए पुरुपके सदश रदा दै । अर्षघुप पुरपको संसारी 


जैसी प्रतीति होती है, वैसी ही इस श्रहमविद्र, जीवन्मुक्त 
पुरुषको होती है । छठी मूमिकामे एक विन्नानानन्दधन 
परमात्माका ्ी अनुमव रहता है, संपारका अनुभव ही नही 
रहता । जैसे घुपुति अस्थे मलुष्यको संप्तारकी प्रतीति 
नदीं होती, वैसे दी इस श्रह्मविदरीयान्‌ योगीकौ 
जाग्रत्‌ अवस्था भी संसारकी प्रतीति नही होती । इसे 
स्वसवेदनख्प शान्तिमय (तुर्याविस्था, कते है । केवल 
विदेह-मुक्तिरूप अवस्था ठी सप्तम भूपिका है । यह 


अवश्या समता, स्वच्छता जीर सौम्यतारूप ह+ । (इस 
648 


% भालसननसम्पकेः प्रशामादौ विवर्धयेत्‌ । 
पथमा भूमिकैषोक्ता योगस्यैव च योगिनः ॥ 
विचारणाद्धितीया स्यात्ुतीयाऽसङ्भावना । 
विकापनी चतुर्थी स्याद्रासनाविलयाममिका ॥ 
छुद्संविन्मयानन्दरूपा भवति पश्चमी ] 
अर्धसुप्म्रबुद्धामो जीवन्सुक्तोऽध्र॒तिएठति ॥ 


निर्वाण-प्रकैरण पुर 1 





तर्यातीत सप्तम भूमिका छित योगीको श्रहवरिद्वरि 
काते है | समे गाइ घुषुपिकी तण संपाका अध्यन्त 
अमाव हो जाता है । छदी मूमिकामे स्थित योगको तो 
दूसरेके द्वारा जगाये जानेषर प्रवोच होता है । ङिति 
सातवीं मूमिकाम सित योगी पु्देकी भोति दूसरेके दाग 
जगये जानेपर भी नदी जागत; क्योकि वह जीता इआ 
ही सुरे तुल्य है | बह जीता है तो भी थोडे समय 
ही जीता है । मरनेपर उसकी आत्मा ब्रह्मे विलीन हो 
जाती है, त्र उसको भी विदेहमुक्त क्ते है । यह 
तुर्यातीत अवस्था परम सुक्तिरूप है । 
इन सारतमं जो पदलेकी तीन भूमिकां है, वे 
जाग्रदूप ही है ओर जो चौथी मूमिका है वह तो लप्न 
ही की गवयी है; क्योकि ' उप्तम जगत्‌ खण्नके सदृश 
प्रतीत ता है । आनन्दके साथ एकात्ममाव हौ जनिसे 
पौचवीं मूमिक्षा अर्ध-घुधुरप है तथा अन्य पदार्ोकि 
हाने रहित एकमात्र खसंवेदनरूप छटी भूमिका त्य 
शब्दसे कही जाती है । तुर्यातीत शब्दसे कहलनेवाली 
अवस्था सात्र मूमिका सबसे अन्तिम है । यं अवस्था 
मन शौर वाणीपते परे है तथा केवल खप्रकार पलह्मरूप 
ही है | राजन्‌ ! इस सतम भूमिकराके अश्रलम्बनसे सब 
यको हमे वरिरीन करके तुम यदि द्यके चिन्तनसे 
रहित हयो जागे तो निश्चय ही सुक्त हो जाओगे; 
इसमे सन्देह नही; क्योकि जिसकी बुद्धि मोगो ओर 
दुढ-दुःखेसि लिपायमान नही होती, बही पुष जीवन्मुक्त 
है| "वै जीवन-भरग, सत्‌-भसत्‌ सबसे रहित द 
इस प्रकार जो भलुष्य आत्माराम होकर खित रहता है, 
बह जीवन्मुक्त कहा गणा है मनुष्य भ्यतहार 
चहि न करे, गृहस्य हो चाहे अकेला विचरण कटनेवान् 
दर्छव्लसूय च षष्ठी मवति भूमिका । हि 
आनन्दैकनषाकारां 


सुु्वदशखितिः ॥ 
वु्याबस्योपशान्ताथ सुक्तिरेवेह केवछम्‌ । 
समता खच्छता सौम्या सतमी भूमिका मवेत्‌ ॥ 


(नि° प° १२०1 १-५ | 


# सात भूमिकाका, जीवम्धु्त महात्मा पुखुयक्ते ठक्षण मादिका चर्णन ५०१ 








यति हो, पतु ^ वास्तवे कुष मी नटी है, वेव 
सचिदानन्द ब्रहम ही द पेखा निश्चय कएनेसे सदा शोके 
मुक्त ही रहता है । श्र॑ निर्प, अनर, राग-रहित, 
वासना शून्य, शुद्ध अनन्त चिन्मय ब्रह हरसा 
मानकर पुरुप घदाके व्ये शोकसे मुक्त ्ो जाता ६ । 
व अन्त धीर भदिसे रदित; शद्र-बुद्रः अनट-भमर 
जौर शान्त हं तथा सभी पदायेमिं समरूपसे सयत ई" 
दे्ा मानकर पुर्ण सदाके व्यि शोके परे टो जाता 
है । क्षीण वासनासे युक्त हो या सर्वया वा्नाते 
रहित होकर जो पुरुष निस अर्थका सेवन फरता है ष 
अर्य उ पुरक व्रि न घुखजनक होता है नीर न 
दूःखजनकर ही होता दै । शनघ । वासनारित बुद्धिम 
जो करम किया जाता दै, वह कर्म जले इए बीजके सथ्श 
रता है । बह किर भहु उलन नक करना भरात्‌ भी 
जन्मकी देनेवाला नही होता । देह, इन्दिय जादि जो मिन- 
भिन करण है उन्हीके दारां कर्म क्रिये जति £ । 
पेसी लितिमे जीवात्मा कर्ता नदीं है, इसच्धि भोक्ता मी 
नही है । य परमात्म-करियक ज्ञानदी इति यदि भीतर 
एक बार उतयन्न हो जाय तो उर्मूमिमे बोये गे धानके 
सदृशा अनिवा्ूयसे दिन-प-दिन वदती टी जाती है। 

राजन्‌ | न्ष्िचेतनको जवतक्र प्रिप्रथमोगकी अभिनाषा 
वनी रहती ह, तभीतक उसरी न्जीव-संता ६ । यद 
अमिलापा भी भज्ञानके कारण ही है । जव यार्यं एनसे 
वरिषयमोगकी अमिलापरा न्ट हो जाती ह, तब यह व्यि 
चेतन जीषलररहित जीर निर्विकार होकर दश्र्पप 
हो जाना है] राजन्‌ ] कर्मनु्ार ऊपरके लमेनसे 


करे नीचेके रोके तथा नीचेके रोके उपरे शोके 


दीर्काडतक शावरागमन क्रते इषु हुम सं्ए्छ्पी 
अर्की चिन्तारूपी रश्ठुमे षटेके स्रा मत ढनो। 
ध. पुन-कलत्र आदि मेरे ह कौर भ इन पुत-कलतर 
आदिका ई" इ प्रकारके व्यदारी द्द मन्न जो 
चठ मोदसे सेवन करते है, वे तीचीसे मी नीची पोनिको 
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[ संक्षिप्त योगवासिष्ठ 


अ न 


प्रा होते ह । पपत्र-कल्त्र आदिका तँ सम्बन्धी ह ओर 
पत्र, क्त्र भादि पलार मेरा सम्बन्धी है तथा प देसा 
ह इत प्रकारके मोहको निन ल्टोगोनि बुद्िपतक छोड दिया 
है, वे महानुमाव ऊँचे भी ऊंचे लोकको प्रात दते है । 
इषि राजन्‌ | त॒म अपने भाप ही प्रकरित होने 
चिन्मय प्रमातमाका शीघ्र ही आश्रय लेक्रर शित हो जाओ 
ओर समस्त जगत्‌को पूणं अनन्त तिज्ञानानन्दघनरूप दी 
देखो ! निर समय तुम इत प्रकारके सर्वव्यापी, पूर्ण, 
चिन्मय परमात्मा खरूपको यथार्थरूपसे जान जाभोगे, 
उसी समय मंप्तारसे तर जाओगे गौर परब्रह्म हो जाओगे 
क्योकि जो पुरुष वरिज्ञानानन्दधन-खह्प हो गयाहै, जो 
संपाररूपी ृष्युसे पार हो चुका है भौर जिसका चित्त 
विरीन ही गया है, उप महपुदषसनो जो पर्म-नन्द प्राप 
हता है, उक्ती उपमा किंस आनन्दसे दी जा सक्ती 
है १ इतत परमानाके ख्पको पराप्त करनेपर विधा शान्त हो 
जाती है | पिर, उसके धिये ब्रहमकी प्रातिके सिवा मधष 
नामकान कोदेशदहै, न कोई कलह जओीरन कोई 
धिति ही है; क्योकि ग्ट जो वासनाखूयी अविवा है, 
वट अहंकाग १ मोहके तिना धरिग्रन हो जानी है 
ओर अव्रियाका यह अभाव ही प्रसिद्ध मोक्ष है | जब 
योगीपुरुषकी अधिया नष्ट हो जती है, तत्र उमकी 
नाना प्रकाण्के शालला्थोके विचारकी चच्चल्ना गन्त हो 
जाती है । कान्य, नाटक आदि विग्योक्षी उत्कण्डा नष्ट 
हो जाती है ओर उसके सारे त्रिकल्य-विभ्रम त्रिदीन हो 
जते है । वह केवल शाश्वत ओर सम परमातमद्वद्ूप 
हयक एुवपूत्रक खित रहता है | 


जो वाणीस अतीत बहप खिन है तथा वरिगय- 
कामनासे रहित दै, वह पुरुष संसारम परम शोभा 


सम्पन्न है । बह गम्भीर, प्रसन्न तथा निरन्तर परमात्माके 
आनन्दम धत्त योगी खयं ह्वी अपने भात्पलर्प परग्रहे 
रमण कला रता है । वह सम्पूरणं कमन फर्नोका त्याग 
करनेवाला; ब्रह्मानन्दमे नित्य तृत गौर संसारके शाश्रयसे 
रहित योगीपुरुप पुण्य-पाप ओर हर्ण-शोक आदि 
विकरार्तते लिपायमान नदीं होता जनसमूष्मे विचरण 
करता हआ भी वह हज्ञानी अपनी देहके छेदन या पूजने 
शोक या कर्षका भनुभव नदीं करता । उस ब्रहङ्ञानी 
पुुपसे प्राणिर्ोक्रो उद्वेग नशी होता । वह मी दूसरे 
्राणियोकी प्रतिकूल चेष्टसे उद्रेगवान्‌ नदीं होता । षह 
्ञानीपुरुष अपने शपिरका किसी तीर्थम त्या करदे 
या किसी चाण्डाले घरमे त्याग कर दे अथवा कमी भी 
शारीरका त्याग न करे या वर्तमान क्षणे ही त्याग कर 
दे, पिर मी बह ज्ञानप्रातिकालरे पदटरेसे ही जन्तःकरणसे 
रहित ओर जीवन्मुक्त हो चुक्रा है । अं कारकी भान्ति 
अन्वनकारक है ओौर ज्ञानसे अकारक नाश होकर मोक्ष- 
की प्राति होनी है । विमूति ओः वैभव चाहनेवले पुस्प- 
को प्रयतपूवैक उपयुक्त श्ननी महामा पुरृषकी पूजाः 
स्तुति, नमस्कारः ददन ओर अभिवादन करना चाहिये । 
्रिय पुत्र | जो साप्त दोपो पै सर्वथा रहित है, उन 
जीवन्सुक्तं आलाज्ञानी सजनोकी श्र दामक्तिपूर्वक सेवाूना 
करनेसे जो परम पतत्रि पद प्राप्त दौतादहै, वहन तो 
यज्ञो ओः तीर्येपे पाप होता दै एव्र न तप्य तपा 
दानमे द्ी। 


श्रीवतिष्ठजी कहते है - श्रीरा ! यो कद्कर मनु- 
भगगत्ान्‌ तरमनोकको चले गये ओर उरा भी उस 

बोवरल्प दिका भव्ररम््रन कर्के सिर हो गये । 
( सगं १२०-१२२ ) 


[पि 5 


॥ 
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श्ीवसिष्ठजीके दारा श्रीरामवचन्द्रजीकै प्रति जीवन्धुक्त पुरंपकी विदेपता, रागते बन्धन ओर श 
क्ति तथा तु्यपद ओर ब्रह्मे खर्पर प्रतिपादन 


शरीरमचन्रजीने पू्ा-आलमङ्गानिरयोम श्रेष्ठ मगवन्‌ । 
रसा होनेपर शरेषठधरुद्धि आसङ्ञानी जीवन्मुक्त पुरुषमे 
अन्य विद्धोक्ो अपेक्षा कौन-सी विरोषता होती है 

श्रीवतिष्ठजीने कहा-श्रीराम । जीवन्मुक्त ब्रह्ञानी 
पुरुषकी बुद्धि सचिदानन्दं परमातमा ही दृदरूयसे जम 
जाती है । यदी कारण है किं वह नित्यतृप्त शान्तचित्त 
पुरुष परमास-खरूपमे टी सित रहता है । मन्त्र) तप 
एवं तन्नरकी धिद्धिसे युक्त सिद्धोकि दार प्राप्त की गयी 
जो जाकाडागमन आदि पिद्वियाँ है, उने कौन-सी 
आरव ( मह्सरकी ) विशेषताकी बात है १ मन्त्रि 
आदिसे युक्त उन सिद्धानि प्रयल्ूर्वक साधन कर 
जिन अणिमादि तिद्धिवोकी प्राति की है, उने बरहज्ञानी 
पुरुष कोई विशेषता नष्टं समन्ता । उस जीवन्मुक्त 
मदात्मामें यदी विरोषत। है किं वह मूढबुद्धि अज्ञानी 
पुरुषोके समान नदीं रहता । उस महाबुद्धिका मन समी 
व्युओमिं आपक्तिकरे पर्तागके कारण रागरहित तथा 
निर्म ही बना रहता है जीर बह कमी मी ष्रिपयमोगमिं 
नहीं पता है । जिसक्षा खदप समस्त बारी चिहोसे 
रहित है तथा तचचज्ञानते दीर्ध्ाठ्कि साप्ताककि भमकी 
निवृत्ति हो जानेके कारण जो परम शान्तिको प्रपत हो 
चुका है, उस ज्ञानी महापुदषमे काम, क्रोध, विषाद, 
मोह, जोम आदि आपत्तिर्योका निस्य अर्यन्त अभावि ही 
रहता है । 

प्रिय श्रीराम | महासर्गकरे आरम्भे प्राणी उप्त 


६ परमाप्माते निकञकर अपने अपने ककि अनुसार अनेक 


प्रकारके जन्मोका अनुभव करते । परमात्मासे निकल्नेके 
बाद उन जीोके अपने-अपने जो कर्म है वे दीषुख ओर 
दुःखके कारण होते है तथा अपनी-अपनी समश्चके अनुसार 
उपप इभा जो संकल्य है वदी ञयमाश्चम कर्मोका 


कारण होता है | निष्पाप श्रीम] ये इद्धियो भिषजि 
व्रिभयकी ओर निरन्तर दौडनी है, उस-उक्च विगमे 
पुरुष रागके दवाय बैध जाता है | इसमे उन पिपयेमिं 
राग न कलना पुरुप दी मुक्त दोता है । अनपएध 
तृणसे लेकर देवादि शरीरतफके जिनने सयप्रर-जद्भपद्य 
विनाशश्च पदार्थं है, उनमें तुमक्षो इवि नष्टी करनी 
चाहिये । तुम जो कुछ करते ष्टो, जो छ लते ष्टो 
जो कुछ हवन कने ष्टो बीरजो कुछ दान कत्ते हो, 
ठन सव क्रियार्थं तुम बास्तवमे न कर्ताहो नौर्‌ न 
मोक्ता हो; कथोकि तुम उन सवते मुक्त भी शान्तश्वस् 
शो । जो हात्मा पुरुषरहैवेनतो भनीतकरे विषयं 
शोक करते है शौर न भत्रिष्यके विषयमे चिन्ता दी फते 
है । वे तो वर्वभानकामे जो कु न्याययुक्त करम प्राप्त 
हो जाना है, उसका उचितम सम्पादन कते है । 
शरीरम | तृष्णा, मोह, मद आदि जितने त्याप्य भाव वे 
सव भनमें दी लित शते है, इसन्धि बुद्विमान्‌ पुर्पक्षो 
अपने तिवेक-विचयुक्त मनक द्वारा ही मन्तन उनका 
तिना कर देना चाहिये; स्योकि जसे अति तीक्षण 
लेहेमे लोहा कारा जाता है, वैते ही सब भर्भोकी शरात्ति- 
के लिये अति तीण क्ितरिक-गिचारयुक्त मनमे टोपपतषटित 
भन काटा जातत है । 
श्रीरामचन्द्रजीने कहा-मुनिनःयक } जाभ्रत्‌+ स्ता 
र घुपुति--इन तीनों जशरस्थाओमिं व्यापक 5)! 
अगक्चिन जो तर्बरूप दै, उसका व्रिशेपरूपपे धिेचन करते 
हए वताय | 
भ्रीवरिष्ठजी बोठे-श्रीरम ! जो जत्तक्तः सम अर्‌ 
खच्छ खरूपयित ह बह तुय हं । निमे जीगन्ुख 
ुर्पोकी सिति है, जो स्ट, स्नर्प डर दान 
तथा जो व्य्रशषरकाठमे पाक्ीरूप है, वकी तव्या कदी 
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जाती है | संकल्पोका अमाव रहनेके कारण यह अवस्था 
न जापर है, न खप्न है जर अ्ञानक्षा अमाव शेनेसे 
य्न धुत ही है अर्थात्‌ यद हन तीनों अस्यासि भतीत 
है । ज्ञानक द्राण सामने दिली देनेषाठे इस जगतुकी 
जो निदि है, परमासमिं खित एवं मलीमोति श्रबुद्ध 
इए ज्ञानी पुश्ो्ठी उसी अवश्याक्तो तुर्यपद कहते ह । 
अहकारका व्याग होनेपर आर चित्तके विंढीन शो जानेपर 
ज्र वमताश्वी उत्ति हो जाती है, तत्र उवे तर्यात्रा 
कहते है । 


श्रीम | इसके अनन्तर अब तुम्हे मै एकं दशन्त 
बतका रा द, उसे एनो । किती ९क विस्तृत धने 
जामे महामीन षारण करके बैठे हृए किसी एक अद्भुत 
मुनिको देखकर एक व्यधने उनसे प्राने मेरे 
बाणके द्वारा घायछ एक भग इधर भाया था, वह 
कौ चला गया ? इस प्रकारका उस व्याधका प्रदन 
नक उप मुनिने उप्र व्यापको उत्तर दिया-- (सले | 
ह्म जंगच्वे निग्रासी मुनि समता घौर शीव्वान्‌ शेतेहै । 
व्यवहार्का कारण जो अहंकार है, वह हमलोगमिं नी 
है । सम्पूर्ण इन्दरिर्योका कार्थं अकेला अहकाररय मन ही 
करता है ओर बह मेरा मन निःसदेह विरकालसे वि्ीन 
हो चुका है । जाग्रत्‌, खप्न ओर घुषि नामकञ्गिपी भी 
अवस्थाको मै नदी जानता । इन अध्यासे अतीत 
एकमान तुर्यपदमे हो, जह दयक अमाव है, मै यित 
रहता हं । खुनन्दन | उक्त भुनिश्रेषठके एसे वचन 
चुनकर व व्याव उनके अर्को न समङ्षकर अपनी 
अमी दि्ाक्ती वोर चस गया | {पीन वै कहता ह 
किं महावाहो । तुर्यसे श्रेष्ठ अन्य कोई प्रान है| 
कलनासे रहित सचिद्ानन्द परमात्मा ही तुर्य है ओर 
षी यहो विमान दै, उसके सितरा अन्य कुछ नही है; 


# भविच्छिन्नचिदातीकः पुमानस्तीष नेतरत्‌ # 


[ संक्ित्त योगबासिष्ठ 








क्योकि जाग्रत्‌, स्वप्र भौर छुपु्ि--ये तीनों अवल 
वित्तका ही परकर होने उसका स्वरूप है । जाग्रत्‌ 
अवस्थाका चित्त घोर है, खमपर अवस्थाका चित्त शान्त है 
छीर एुपुप्त जवसाका चित्त मूड है । जाप्रत्‌, सत्र, 
हुपुति--इन तीनो अवस्था्भोतसि रित इ चित्त श्यत) 
है | जो 'मृत'वित्त 2, उक्षमे एक्तमान्न सच ही सम- 
खूपतेशित रहता है । इसीका समस्त योगीजन वे 
यत्तके साथ सम्पादन करते हँ ओर मुक्त हो जते है । 


समसन दृर्य-जगत्का बाध करना ्ी समरणं 
अध्यालराञोका परम सिद्धान्त है | बर्हो न तो अव्र 
है ओरन माया दी है; वितु एक अद्वितीय, क्रियारहित 
शान्त विङ्गानानन्दघन पश्रहमही है । जो शान्ते, चेन, 
स्वच्छ, सर्वत्र एक्यपे श्रियभान तथा सर्वशक्तिसम्पन 
श्रम" नापसे कहा गया है, उसे अपनी-अपनी बुद्धिके 
अनुप्तार निर्णय करके कोर शचन्य, कोई विज्ञानमात्र ओर 
कोई शछररूप कदते इर आपसमे विवाद किया कंते 
है । मनुष्यकरो प्मणीय या अरमणीय वस्तुको देखकर उनमें 
समभावते सित रहना चाये । बस, इतने ही अपने 
साधनसे यह संसार जीत ल्ियाजातादहै । घुष या 
दुःख भयव सुख-दुःख-मिश्रित पदार्थके प्राप्त होनेप्र 
उनकी चोर ध्यान नक्टी देना चाये | भस, इतने ही 
अपने साधनसे वास्तविक शक्षय अनन्त सुखरूप परमात्मा- 
कीप्राति षो जाती है । जिसने तीनो लोकोकी प्षमी 
वस्तुभके सारम परपातमाका ज्ञान करन्ा है, जो 
शो मायमान तथा अमृतप है लौ जिका अन्तःकरण 
पर्णं चन्द्मण्डल्के सदृ शान्त-दै, रेसा प्रभपदमें शित 
ज्ञानी मदात्मा पुरुष विज्ञानानम्दधन परमत्माको प्रापि 
क^ता है । षह कर्मोको करता हआ मी कुछ नदी करता । 


( सर्ग १२३-१२५ ) 
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अनर्थकारिणी इथिनीरूप इच्छाके खूप ओर उसे नादे उपाय 


श्रीरामचन््रजीने पू्--मुने ! सातो योगमूमिकार्जोका 
अभ्यास कैते विया जता है तथा प्रत्येक मूमिकमे 
योगीके, चिह क्रिस तरदके होते १ 
शीतिष्ठजीने कहा--ुनन्दन { जीव चौरासी दख 
योनिम वूमता हा अन्तम मनुष्य-जन्ममे माग्योदय 
होनेपर विवेकी बन जाता है | “अहो ! संसारकी यष्ट 
व्यव्रखय; भित्छुक अपार है । इस व्यवश्यासे सुते क्या 
प्रयोजन है १ शन व्यर्थ केचि ही अपना दिन क्यों 
बिता रहा दँ १ भै रराग्यवरान्‌ गनकर किंस तरह संसार- 
सागरको तैर ज ऊँ ससं प्रकारके ब्रिचारमे जब 
सदून्ुदि प्राणो तद्पर होता है, तब उसके हदये 
मोगा ओः साकार सक्रल्यमिं हर समय वैराग्य रहता 
है । बह सत्स, खाध्याय, ईश्रेपासतना आदि उत्तम 
क्रियार्भोक्रा अनुष्ठान करता है ओर उन्दीमे प्रसन्न रहता 
है । तुभ्ठ व्ययं चेश ओंमे उसे निरन्तर वैराग्य रहता है । 
बह दूरेके दोर्पोको प्रकर नहीं करता भौर खयं यहः 
दान, नप, सेवा-पूजा आदि पुण्य कर्मोका ही सेवन 
करता है । वह किीके भी मनम उदरेण न पर्ैचानेवाले 
शाञ्जविदहित विनययुक्त कर्मोफा भाचरण करता है, 
शाजञव्िपरीत कर्मपे सदा डरता रहता दै ओर 
सांपारिकि विषथभेोर्गोकरी कमी अभिलापा नहीं करता । 
वह स्नेह जीर प्रणयसे पर्ण, कोमठ सत्य; प्रिय जीर्‌ 
हितकारक तथा देश-कानोचित वचन वोलता है । बद 
मन, कर्म एवं वाणीपे पदपुद्थोका संग ओर सेत्रा करता 
है | पिस-किपी जगहसे ज्ञानदायक दारको प्रात 
करके उनका विवेक-विचासूर्वक खाध्याय करता है । 
सप्तार-पागरको तैर जानेके लियि इस प्रकारके विचारसे 
सम्न पुरुष प्रथम छुभेष्छा' नामक मूमिककरो प्रा होता 
है । इसमे उसे आत्मोद्धारके सिता शरीर कोर मी इच्छा 
नक्ष रह जाती । इसीकौ श्रवणः मूमिकय मी कहते हं । 


इतके वाद अधिकरा्की श्राति होनेपर यह्‌ ण्चारः 
नामक्र दूति योगमूमिकामे प्ररेध करना ६ । उश्च 
समय वहं श्रुति, स्मृति, सदाचार, धाण्णा, प्यान गीर 
कमेमिं तत्पर रहनेवाले पुस्पोमिमे, निन्दने अग्यम- 
शाकी प्रशस्त भ्याष्या केके कारण अच्छी स्याति 
प्राप्त कर ली है, उन ब्र वरिह्नोक्षा आाघ्रय रेक उनके 
उपदेशानुप्तार साधन कत्ता है । श्र अन्ाससशःतवा 
श्रवण करके कायं जीर अकार्यके खशूपफो तच्चतः जान 
लेता है । वह मद, अभिमान, मात्सय, मो भी नोमको 
उसी तर छोड देता है, जिस तरह सो वेचुन्कः | 
उपर्युक्त यथार्थ निश्चयते युक्त पुरुप सत्‌ आशन, गु शौर 
सजर्नोकी सेषासे ब्रह्मतिपयक रषस्यफो प्रिवश वा. 
प्क यथार्थह्यसे पूर्णतया जान लेना द भौर उथकरे 
अनुसार मनन करता है | चक भव्यासमत्रिधयकः टाक 
वाक्याधमे अपनी दुद्धिको निथन््तापूक स्थापित 
कता है, तपल्ियेक्रि आश्रमेमिं निवाप्त करता ४, 
अध्यात्मरारखकषी क्यारा मनन करना टै तया 
निन्दनीय संसारके विषय-मोगर्प पदाय दैगग्य चार; 
पत्थस्की चष्टानरूपी शय्यापर आकीन हो अपनी अयु 
त्रिताता दै । भष्यास-परिभयक सत्‌-दाशोनि भप्ययन- 
मननरूप अभ्पापतते तथा निष्काम पुण्यकमेकिः अदु्रानमे 
उस पुर्पको अध्यास्मतरिषयक यथाभ दृष्टि प्राप्त हा जानी 
है | इतत मूमिकाका नाम 'परिचागणा' £ । इनी 
(ननः भी कहते ह । 

तीप भूमिकामे प्ैचकर गवी एग दे) ण्ठ 
अद्वका अनुभवं कारता ह । श्रीराम ! तेम इनत 
भेदको इनो । यह तद्ग दो तर्प्य ६-- पे न म.न्य 
र दूरा भरष्ट (विदेप ) 1 श्व ननो ह्न 
मोक्ता ही; पै प्ातार्कि कमेनि दिवे चप्यन्ही ह 
जीर न दूसरेकि विये बाधक ह ॥ इत्च प्रकरे निश्टणते 
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्रियमोगोकी आसक्तिसे रहित होता ही सामान्य असङ्गं 
है! श्ुख या दुःखकीप्राि पर्वक्मके अनुप्तार निश्चित ओर 
$्रके अधीन दै अर्थात्‌ ईशचरके विधानके अनु्ार 
होती है । उतम मेग क्रत कैसा ? ये व्िस्वृत 
विषयभोग अन्तम संताप देनैवाले हनेके कारण महारोग 
ह तथा ये सांप्तारकि सारी सम्पत्त्या परम आपत्ति 
ह | संधोगक्ता अन्तर्मे प्रिथोग निशित है बौर ये मनके 
सारे व्रिकार वुद्धिकी व्याधियो है । सत्र पदार्थोको प्रास 
वना लनेके व्ि काल सदा तैयार रहता है ।› इत तरह 
अध्यात्मविपयक वचनकति भर्थमे संप्र चित्तवारे पुरुषकी 
समपर्णं पदार्थो जो आन्ति पिध्यातकी माना है, 
बह मी सामान्य अपद्गं कजता है । इस पूर्वोक्त 
अम्प्रास्तयोगसे, महापुस्योकी संगतिसे, दुर्जनोकी 
संगतिके ्यागसे, आपक्ञानके प्रयोगसे तथा लगातार 
अम्थासयोगदःरा पने पुरुप-प्रपत्से संसारसागरके पार, 
सत्रके सार, परम कारणभूत परमासाके ध्यानकी धिति 
दस्तामच्कवत्‌ ददप खुत्र स्पष्ट हो जानेपर जो नाम- 
पकी मावनासे रहित होकर "न वै कर्ता ह, न ईर 
कर्ता है, न प्रार्य कर्ना है'--यो शान्त भौर मौन्पसे 
सित रहना है वदी श्रेष्ठ ( विशेष ) असङ्ग कदकाता 
है । तथा जो शान्त, आटि-अन्तसे रदित ॒घुन्दर 
सचिद्रानन्दधन ब्रहम ह वही शरेष्ठ असङ्ग का जाता है । 
यही शेष अपद्न नामक तीसरी भूमिका है | इसीको 
भिदिभ्यासनः भी कहते है । इस भूमिकामे स्थित 
पुर सम्पूणं संकर्योकी कल्पनाभेसे श्न्य कर 
परमात्माके ध्यानम धित हो जाता है | 

श्रीरामचन्द्रजीने पूष्ा-मगवन्‌ | असतकुलमे उत्पन्न, 
कामोपमोगमे ही प्रवृत्त, अघम तथा योगी महातमाके 
सङ्गे रहित मूढ़ मनुष्यका उद्धार कैसे होगा १ तथा 
पी, दूसरी, तीतरी मूमिकामे आरूढ होकर मरे इए 
प्राणीकी कैसी गति होती है ! 

श्ीवसिष्ठजीने कहा-- धीरम | परद्र शगादि दोर्षो- 


वाके मूढ पुरुपको सैकड़ों जन्मोकि वाद जबतक काकतालीय 
न्याये या महापुरुपेकि सङ्गे वैराग्य उत्पन नदी हो 
जाता, त्रत उसा यह विंप्तृन संतर हता दी है 
अर्थात्‌ बिना वैराग्यकरे उसका उद्धार दोना कठिन है । 
वैराग्य उद्यन हो जनिषर्‌ प्रथम मूपिकाका उदय प्राणीको 
अव्रदय होता है ओर तदनन्तर उसका संसार नष्टषो 
जाता है, यदी शार्बोका परप सिद्धान्त है प्रथम दि 
मूमिकार्थोमि परदैचकर मरनेवले प्राणीका भूमिका्ेकि 
अनुसार ही पूर्वजन्मका दुष्कृत नष्ट हो जता है । 
तद्रनन्तर वह योगी देवनाओकि विमार्मि, ल्योकपाटेकि 
नगरेमिं तथां घुमेरु पर्वतके वन-कुल्ञोमि, अप्मशओकि साथ 
रमण करता ह । उसके वाद पूर्वजन्म परिये गये पुण्यो 
ओ पर्पिक्ता मोगमूहोके द्वारा नाश्च हो जनिपृर्‌ वे 
योगी लोग पृ्वीपर पर्ति, गुणवान्‌ ओर लक्ष्मीवान्‌ 
सननोकि धरम जन्म ठेते है जर थ जन्म लेकर वे 
लोग पूर्वनन्मके योग-साधनके संप्काेके अनुसार योगका 
ही साधन कते है । वर्हौपर पू नन्मे की गयी मानासे 
अम्यस्त इए योगभूमिकाभेकरि क्रमा स्मरण कारके बे 
बुद्धिमान्‌ लोग भागेके भूमिका-क्रमकः भीर्नोति अम्यास् 
कले लन जते हैँ | 

श्रीराम ! ये पूर्वोक्त तीनो भूमिकार्‌ जाग्रत्‌ की 
गयी ह; क्योक्गि इन भूमिकर्म यथावत्‌ भेदबुद्धि 
रहनेसे यह सम्पूर्ण दरथसमूह उक्त जाग्रत्करालकी तरह दी 
दिर्वायी पडता है । इन तीनों भूमिकाभमिं योगयुक्त 
प्पोमे केवल आर्यता ( श्रेष्ठता ) का उदय होता ह, जिसे 
देखकर मूढबुद्धि पुर्पोको भी सुक्त होने की अभित्रषा 
ठत्यन्न शो जाती है । जो मनुष्य शाचवरिंहित कर्तव्य- 
कर्मोका मीति सम्पादन करता है तथा शाल्ल-निषिद 
कर्मोको सर्वथा नहीं करता है एवं सदाचारमं स्थित रहता 
हैः बह शार्यं कहा गया है । शरेष्ठ पुरुपोके टार 
आचरति, शाक्त तथा भनको प्रिय भौर हितकर यथोचित 
व्यवहारोको जो प्रण करता द, बह आर वहा ग्या है । 
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योगीकी वदी भयत प्रयम सूमिका्मे अङ्कुरित, द्वितीय 
भूमिकामे विवेक द्वारा विकित तथा तृतीय भूमिकामे 
संप्तारके असङ्गं ओ परमात्माके ध्यानद्प फलसे फलित 
होती है । इस दीपी भूमिका ( आर्धता ) की प्राततिके 
बीचमें दी गृष्युको प्रात हृजा योगी पुरूष जुम संकल्पयुक्त 
भोगोका विश्कालतक्त उपभोगकर पुनः योगी ही होता 
है । क्रपराः तोन मूमिकराओका अभ्यास करनेसे अज्ञानके 
नष्ट हो जानेपर वास्तविक ज्ञानका उदय होनेके बाद जव 
चित्त पूर्ण-चन्द्रोदयके सदश हो जाता है, तव चौथी 
भूमिकामे पर्ने हए युक्तचित्त योगीरोग सम्पूर्णं जगते 
विमागते तथा आदि ओर अन्तसे रदित समभावसे परिप्ण 
सचिदानन्द प्रह्वका। ही अनुमव करते है । द्वैतके सर्वथा 
शान्त हो जानेपर जब अद्ैत ही अचक रह जाता है 
तत्र चौथी भूमिकमें गये इए योगीलेग समस्त स्तारको 
खप्नके समान अनुभव करते है । {लि पू््ोक्त तीन 
भूमिकार्भोको तो जाग्रत्‌ कषत हैँ भौर चोधी मूमिकाको 
खप्न कदते है । 
जो पुट्ष पश्चम भूमिक्षमिं परैव गथा दै, बह केवल 
सतरूपनरहय बनक रहता है [इस अर्षु पञ्चम मूमिका- 
को प्रात करके पुरुप भस्त प्रिकारेसेणुक्त शे जात। है ओ 
अदत पर्रह्ूप तसम निस्य खित कशो जाता है। पोँचवीं 
भूमिकामें लित पुट अन्तं इत्तिसे रहता है । बाह्य 
व्यापारमे ल्गा इभा मी निरन्तर चारो गोश्ते शान्त 
होनेकरे फारण तन्दरमे स्थित सदश दिखायी देता है । 
बह कमो तो आद व्यवहार करता है जी कमी भटल 
माधि सित रहता है । इक्त भूमिकमि वासनाश्चल्य 
होकर अभ्यासं करता हआ पुरुष क्रमशः तुय नामकी 
छटी मूमिकरामे चला जाता है | उत मूमिकामं निविकिलय 
होनेके कारण योगी दैत जौर॒अद्धैतकी मावनासे रदित 
हो जाता है । बह चिनड-प्न्धिसे भौर संदेसे रित हो 
जाता है | वह बामनाओंसे रदित जीवन्मुक्त योगी चित्न- 
छिखित प्रदीपकी मौति निर्णयो न प्राप्त इना भी 


# थोगकी सात भूमिकाभोका मभ्यासक्रम मौर छ्लण ^ 
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निराणको प्राप्त इआ-सा खित रहता है । ( उमकषो 
वाही ज्ञान नही रता । कितु दूमरेके वेष्टा करनेध९ 
वाह्य ज्ञान हो कता ह । ) वह जीवन्मुक्त योगी बार 
ओर मोतसे श्रूल्य आकाशमे स्थित धटो त९६ बार- 
भीतर संसार रदित रहता ह तथा प्तागस्े पररय घटके 
समान वाहर-मीनर भरहमसे पिपरणं रहता ह । तदनन्तर 
छठी भूमिके स्थित इथ बह योगी सानो भूमिभमे 
प्ैवता है । सातः योग-भूमिका धिदेहमुक्ता की 
गयी है । वह शान्तखरूप, वाणीते भगम्य जीर समी 
भूमिकार्गोकी सीमाहै। 

दोष उसे शिव्र कदते ई, वेदान्ती ठसे ध्व कहते ए 
ओर साल्यतादी उसे प्रकृति जए पुरुष्ष यथार्थ हान 
कते है । इस प्रकार मिन-भिन लोगोने अपनी वुद्धिके 
अनुत्तार भनेक स्पोसे सत्तम वूमिकाकी सावना षी ई । 
यथपि यह मूमिक सर्वथा उपदरशयोग्य नही £, तयापि 
किमी तरह इसका उषदेश्च किया टी जाता द । (श्त 
भूमिके त्थित योगीको दूसतेके द्रात चेश कनेर भी 
संसास्का ज्ञान नदी होता ।) श्रीराम ! वेस्ातो भूमिका भ्नि 
मसे कह दीं । इनके भम्याप्योगते मबुप्य ममू दुः 
रषटित शे जाता है । धीरे-धीरे चशनेवाह्ी भयन्त मदोन्भच, 
लड कलेमे सदा तत्पर, अधने वहे-बटे दनम रपानिको 
प्राप्त करनेवादी तथा अनन्त अनर्थोको पैदा करनयारी एफ 
यिनी है । उसे यदि किसी त मार रिया जापते 
मनुष्य इन उप्यक्त समस्त भूमिकाओमि विनयी वन 
सक्ता ह ¡ वह भदोन्पत्त दिनो जवनक् पराप्रमसे 
जीत नष्ट ली जातो, तजतक कौन देता शीर भद्रा ६, 
जो उपयुक्त भूमिका-पभ्नचिदपी समर्मनियेनि प्रदेश 
करनेमे भी समर्षष्टो ए 

श्ीरामजीने पृ्ा--मग्वन्‌ ! जट प्न इपिनी कौन 
है, वे समरभूमियो कौन ई, ध्‌ यन्मे मारी ननी ६ 
तथा वह दित्काटतक क रमण करनी ह १ 

श्रीवसिष्ठ्यनि कहा-- धीरम ! मुक्यह पिर साप 
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पे नो शृच्छा, है, उपतीका नाम हषिनी है । वह चारीर- 
ह्ी जग्मे रहती है ओर मत्त होकर अनेक तश्दके 
दोक, मोह भादि विकार्तको उपक केम कग र्ती 
है | मतवा श्धि्योके समू ही उप्तके उग्र प्रकृतिके 
अभ्चे ह | वह जीमसे मनोहर माप्रण कती है, ज्चमाञ्चम 
क्मह्यी दो दतिसि युक्त वह मनरूगी गन स्थानमे 
लीन रक्ती है । चरो ओर दूतक फैऊे इए वासनार्भो- 
का प्मूह ही इत हथिनी मद है । जीर श्रीशम संसार 
की स्परतियो इसक्वी युदधमूरिय हैँ । यर्ीपर पुरुष बार- 
बार जय ओर पशजयका अनुभव करता है । यह इच्छ 
नापवाडी हथिनी लोमी मनुषो मारती है । वासनाः 
इछा, मनन, चिन्तन, सक्लय, भावना जीर सहा 
हृ्ादरि इसके नाम है । यह अन्तःकरणरूपी कोरे 
लेदर रहती है । वहत दूरतक कैश इई तथा सव 
पदार्थों निवासत करनेवाली इत शच्छाखूथी हथिनीपर 
अग्देलनापर्वक ष्वर्यः नाप सर्शरषठ अद्ञसे प्रहार करके 
सत्र प्रकारसे विजय प्राप्त कर लेनी चाये | 


वयह वस्तु मुञ्चे शस प्रकार प्राः ह्यो जाय ? 
यह इच्छा जबतक भअन्तःकरणके भीतर प्रकट 
रहती है, तमीनक यह महामयंकषर दुत्ित संसार 
र्यी मक्षत्रिपपे उत्पन्न विधूचिकार्ग्री महामारी बनी 
रती है । "यह सुस परि जायः यह जो संकल्परूप 
इष्ठ है, वत, यही संसार है तथा दका शान्त हो 
जाना ही मोक्ष है, यदी ज्ञानका सार दहै | इच्छारहित 
विञचद्र अन्तःकरणमे महापुद्षोके पत्त्र ओर साधिक 
प्रघठनता पैदा करनेवाले हितमय उपदेदा दर्षणमे तैक- 
विन्दूकी मौनि जम जाते है । एकमान्न विषयेकि स्मरणका 
पल्याग कर्‌ देनेते इष्छाल्यी संारका अङ्कुर उतल्यन 
नदीं होता । विके तुल्य अनेक प्रकारका अनर्थं पैदा 
कनेशराडी इस इच्छाको तनिक-सी बढते ही वरिपयोकि 
विस्मरणरूप शज्ञसे काट डालना चाहिय । इ्छाते युक्तं 


# अविच्छिन्नखिदातमैकः पुमानस्तीक्ष नेतरत्‌ # 
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जीवात्मा दीनताको कमी भी नीं छोड़ सकता । घुन्द्र 
अक्तवेदनमे यानी उत्तम रूयसे विपर्योका सरण न हेनेमे 
रे प्रथन्त यदी है क्रि चित्त अपने अंदर संवत्पेसि 
रहित होकर पृतककी तएह सित रहे । 


ध्य मुदे मिरु जाय) इक्त तीतर इनच्छाक्तो ही उक्तम 
पुरुष (संकल्प' फते है ओर जो संप्तारके परदा्धक्ी 
भावनासेरदिन दोना है, उसीको “संकल्पा स्याम, कहते 
ह | श्रीराम | सक्रल्पको ही तुम स्मरण समञ्गो । भौर 
्रिस्मरण ( संकल्पके अमाव ) को विदानूत्ेग कल्याण- 
रूप सश्चते है ¡ सक्रल्प्मे पहलेके अनुमत शरिये इए 
पदार्थोकी तथा मत्रिष्यमे होनेवाले पदार्थोकी भी मावना 
की जाती है | मै उपर दाथ उठाकर बार-बार ऊवे खरे 
चिष्छाकर यड कह रहा द्वै रितु इसे कोई सुनता 
नहीं कि संकल्यत्याग हयी परम ब्रेधक्षा सम्पादक है । 
इसकी भावना लोग अपने हृदयम क्यो नह कते ! 


श्रीराम | सम्ूर्ण इ्दिरयो ओर मनक न्यापारते रहित 
आर च्यान-समाधिमे छीन वै श्र हआ पुष्य उप्त परम {दको 
प्राप्त करता है, जदो एकच्छत सान्राञ्य भी तृणके म॒द्श्च 
तुष्छ है । इस त्रिपथमे अव्रिक कदनेकी क्या आवरयकना 
है £ संकषेपसे मै इतना ही कहता ह कि संरा सकश्प 
ह्वी सबसे वदकर बन्धन है ओर उक्त संकल्पका जभाव 
ही मोक्ष है | संसारके स्मरणकरे अमावको ही लामातरिक 
श्ित्त-विनाशस्वरूप योगः कहते दँ ओर बह अक्षय योग 
शान्तष्पसे नित्य स्थित है । श्रीराम | शित, सर्वव्यापी, 
दान्तिमय, चिन्मय, अज भौर कल्याणस्प ब्रहमके साय 
जो जीवनह्मके एकत्वका निश्चय दहै, वही बास्तत्रिक 
सर्वैत्याग है | श्रीराम ! अहेता-ममताकी भावना रखनेत्ाद्य 
मनुष्य दुःखत कभी द्ुटकारा नही पाता; कितु अदता- 
ममताकी भावनासे रदित इजा मनुष्य सुक्त हो जाता है । 


( सग १२६) 


न 


नि्वोण-थक्ररण पूण] * भरद्वाज सुनके धश्च करनेपर भीवाठमीकिजीके दारा उपदेश्च # 


५५०९, 








भरदाज निके उत्छण्ठापू्क शरश्च कतनेपर श्रीवारभीफिजीके दारा जगद्ग जरत ओर 





प्रमात्माकी सत्ताका प्रतिपादन करते हुए कल्याणकारक उपदेद्य 


शीमरद्वाजजीने पूच्छ--गुगे ! निश्चप ही श्रीरम- 
भद्र ती परम योगी, सवके वन्दनीय, देवताभेकि मी 
ह्र, जन्म-परणसे रहित, त्रि्युद् ज्ञानमय, सस्त उत्तम 
गुणो की खान) समसत रेशर्योके आधार तथा तीनो लोको 
के उत्पादन; र्षक एवं अनुग्रह करने थे | उन 
ब्रहमानन्दसे पिणं पर्णजञानी भौर विश्दधुदधि रघुङ्ल्रे् 
शरमभद्ने मुनिवर वसिष्ठजीके द्वारा उपदिष्ट इस अति 
प्राचीन समसन ज्ञनरूपी सारका श्रवण कर्‌ क्या ओर 
भी ऊ पृछा था ! 

श्रीवात्मीक्षिजीने कष्ा--मरद्राज | वतिष्ठ सुनिके 
वेदान्तशा्ञके सग्रहख्य वचर्नोका श्रवण कर अलि 
विक्ठानेविं ज्ञाता कमख्ल्येचन श्रीएमभदर अपने चिन्मय 
आनन्द-खरूपमे सित रहे । उक्त समय वे प्रभ, उत्तर 
शीर विमाग आटि कनेक पद्धति उपरत हो गये थे। 
उनका चित्त भनन्दहूप अतस धूर्णं था । वे चिन्मय 
शौर सव्यापी होनेके कारण अपने मङ्गचमय खरूपे ्ी 
समनात्रसे नित्य लित थे । भतः उन्होने उस समय 
वतिष्नीसे कुछ भी नदीं पा । 


श्रीमरद्वाजजीने पू --सुनिनायक्र | का तो रेर- 
जैसे मूख, स्तम्ध, अल्पज्, पापी ओर कर ब्रह्मा जादि 
देवप भी जिसक्गी भाकाह्वा कसते है--उन भगवन्‌ 
श्रीरा उ चन्द्रजीकी अपने स्वरूपम सिति ! मुनीश्वर । 
अहो | तरै किप प्रकार परमा्मपदमें विशाम पा स्त्रूगा 
शौर $प दुस्तर संपतारटपी मह्ासागरके मोहशटपी जर 
किस प्रक्र पार शो सद्रुगा १ यह शीघ्र मुकञसे किये । 

श्रीवात्मीकिजी वोठे--शिष्य | श्रीषिष्टजीके हारा 
कथि आरम्भसे अन्ततक सम्पूणं राम-दृत्तान्त, ने 
तुमको धुना दिया, अत्र तुम अपनी बुद्धिस पले विक- 
प्रव॑क विचारकर पीछे उ्तका मनन कणे । मै भी इस 


पये तुमसे जो वर्णन कटने योग्य रहस्य दै, उपै 
कता द नो । मद्‌ ! यह जो यदयं संघ्ार्य अ्रिया- 
भपव्च दीद रहा ह, बह तनिक भी सत्यनदी ६ । अर्थात्‌ 
समस्त संतारख्प प्रपञ्च सत्रा पिध्या ही ह । परििकी स्प 
वास्तविक तत्को विवेचनपूषक प्रहण कर लेते ९, जिति 
अश्िकी मनुष्य घाद-क्रिाद करते रहते ह । प्रिय मिः! 
वास्तवमें सचिदानन्द परमालासे अनिरिक्ति वोर दस्तु री 
नी है अतः प्रपश्वसे तुम्डाग क्या प्रयोजन ई} तुमे 
भगे जो वेदान्तशा्खोरे रत्य चतटाता ह, उनके 
अम्थापसे तुभ अपने चित्तको परम विश्च दना डालो 1 


मित्र ¦ यष जो संप्ा्ड्य प्रपन्न दीखता ट) हके 
मूल्मे भी सत्ताका अभ्र दही ट नौर करे 
अन्तम भी सत्ताक्रा अमाव ष्टी है| मवयक्षारमे भी 
्रिचार करनेपर इसकी को सत्ता न होनेके बाण 
केवल प्रनीतिमात्र ही ह भतः श्रिवे्ी पद्य इस 
संक्षारमे किसी तरका शरि्वाप्त नी करते; बयोकि 
अनादि वा्तनकि दोप्रसे द्यी य भक्तद्‌ संतता दिषूरावी 
देता है । इकषक्ता गन्धर्बनगरके सदश्च मिध्या सस्प हं 
ओर यष्ट अनेक प्रकारके भमोषे मत ६। भ! 
तुम चिन्मय कल्यागरत्यी अगृत-रना्ा अभ्सि न चर 
विषय-बासनाशूपी वरिपदताका अआश्रय कर र्यो ध्प 
मोटे पैसे हो ! खे ! यष्ट समल जगद्‌ नतेः 
आरम्भे है जीर्न अन्तम ही ह | इ्तदिये हम पभो 
समक्षटोक्ि म्यम भीण्दरह द्यी नी । रतज्यदकत 
सार इत्तान्त सभ-म॑सा ह । जहानमूटर ये नरे 
जश्ये वुदूचुदोकी तरद क्षग-्णमे उरर्न दते ग्ने £ 
वीर अज्ञानका नाश देते दी एकमा जानम्दर गदु 
विलीन शो जते हि । अके शट्ानस्यी मदुर 
ही समस्त जगतक्ञो व्याप्त करके खित ६।१ख समुदं 
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+ अविच्िन्भयिद्ातीकः पुमानस्तीक् नेतरत्‌ # 


[ संदितं थोगवाहिष्ठ 


य~ 


अत्राद्य वायुसे उत्पन्न सवसे बड़ा यहं (अहम्‌, 
नामक्रा तरङ्ग है ] उन-उन विपर्योमिं चित्तके गिरनेके जो 
नाना प्रकार है, उनके हेतरुभूत राग आदि दोष इस 
समुदके छोटे-@ोटे कल्पित तगङ्गं ह | ममता ही समे 
भावत है, जो खतः ही श्छादुप्ार प्रवृत्त शता रहता 
है | इतत सधुदमे राग भौर देष बदे-बडे मगर है, उन्दी 
दो मारतेते भतुष्य पकड़ धिया जाता है भीर उसका 
निश्चय दी अनर्थल्यी पाताले प्रवेश को जाता है । यह परेश्च 
किंीसे मी रोका नदी जा सकता । भद्र | प्रखन्त 
तथा अगन्म त्ख पूर्णं केवत शानन्दागृतके सपुवमे 
ही प्रवेश्च कला चाद्ये | व्यथं दैत्य मकरोसि पूर्ण 
च्वणक्तागरके तरङ्गं क्यो भवेश्च करते षो ? 

प्रसिद्ध परमासाका जो सूष्म तत्व है, वह 
अश्नानी लोगकि चि अज्ञानसे आत्रत रहता ६ । इसस्ि 
जेषे साधारण मनुप्यको जले खल नीर अलम जलका 
भम हो जाता है, वैसे द्यी अज्ानी मवुर्यकतो अनास्मामे 
आत्माका जीर आलां अनात्माका श्रम हो जाता है | 
मित्र | वास्तवरमे न तो भद्‌ वस्तुकी उत्पत्ति होती है जौ 
न सद्‌ वश्तुका कमी अमाव होता है । केवह मायादवारा रचित 
चित्र-विचितर स्वनावं ये आविर्भाव भौर तिरोभाव हीते 
रहते दै । इसच्यि प्रचण्ड बने हर्‌ अश्चानकी इस व्यामोह- 
शक्तिक्रो व्रिद्ध सत्वके बटसे जीतकर विंधा्षयुक्त 
मनसे अरिप्रा, सत्य, अस्तेय, ब्रह्मचर्य, अपदिह्‌ आदि 
साधना अनुष्ठान करो | इप्तके भनन्त्‌ च्यान-समाषिके 
द्वारा भपने-भाप दही परमातके शुद्ध खसरूयका 
अनुभव करो, जिककरे द्वारा अ्ञानसे भाग्छादित वुम्डापी 
बुद्धिरूपी रात्रिं दिनके स्यम परिणत हो जाय | केव 
पुर्प-भयततह्य करमो महेश्वरी कृपा प्रात होनेषर ही 
मनुष्य प्रात्तञ्य वसु परपद्रद्पी परमासाकी प्राति कर 
लेते ह । भ्राज [ नुम जपने विवकसे इत मोदका 
स्यर्ल्षे ल्याण कदो। फिरितो तुम अत्ताधारण 
पएणके यथाय ज्ञानको प्रा क लोगे । इसमे संदेह 


नही है | पत्र [ कमना ओर आसक्ति होनेपर शबुलस्य 
इ९ जि पुप्यक्र्मते तुमे इस प्रकारका वन्धन प्राप हआ 
है, कामना नौर आ्क्तिसे रहित होनेपर मित्रखख्य 
इए उधी पृण्यक्ष्मसे ज्ञानकरे दारा तभ मोष्ष पा जाभोगे; 
क्योक्गि रागादि दोपोते शित सन्ननोक्षा यह सत्करमोका 
संवेग प्राणिरयोके पूर्वजन्भके पापक नष्ट करता इना 
उनके त्रिविधं तार्पोको वैसे ही शान्त कर देता दहै, जैसे 
वर्षका जलसमूहं दात्रानल्को । 

मित्र ! संसारवक्रके आषर्तह्यी शरप्मे यदि 
तुम रमण करना नदी चाहते तो सारे काम्य- 
कर्मेको छोडकर केवछ ब्रह्मम आसक्त शे जाओ । . 
अह्यम प्रीति नें होकर जवतक वाद्य विप्ेमिं 
आसक्ति है, तभीतक्रं विकल्पसे उ्पन्न इआ यह सव 
जगत्‌ दिखायी देता है ¦ नैसे जलके तङ्भयुक्त होने- 
पर ह्वी सुद्र भपने तटको ओर जाकर उषे टक्ररदया 
करके विष्ठित होता है, जल्के निश्चल रहनेपर तो 
बह केवर जल्प ही दिखायी देता है । इसी प्रकार 
ब्रह्मम चित्तकी स्थिरता होनेपर केवल रह्म ही दिखायी 
देता है । क्त जैसे समुद्रकी तङ्खसे तृण विचटित 
रहते है वैसे ही जो पं ओर शोके षिचदित हयो जाते 
हिः वे लोग श्रेष्ठ नहीं माने जति | सखे ] वह 
सारा जीवप्मूह हर्प-तरिपाद्‌ आदि अवश्थारूप शूलेषर्‌, 
निरन्तर आख्ढ है । इसे राग-देष) काप-कोध, लोभ- 
मोह आदि रूप छः घूमि घ्ुलाफर काठ क्रीडा करता 
है | अतः इमे तुम लिन क्यों हो रहे द्ये १ इस तण्ड 
नीड कटनेवाव्म काल ही अनेक उपार्थोते एकके पीछे 
एकं अनेक सृष्टरयोक्ो उत्पन्न करता है, विनाश करता 
दै किर तत्काल ही उसन कता है खौद सिर धिनाक्च 
करता है | जव देवगण मो दु्ट कालके परिण्डसे छुटकारा 
नदीं पते, तत्र क्षणम विनाशचीनच दाीरेकी तो 
बति ही क्या १ दषीलिय मद्रान ¡ अनेक त्से युक्त 
शष जगत्क्तो क्षणमद्कुर देखकर ज्ञानी धुरर तनिक भी 
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# श्रीवाटमीक्रिजीके दारा ख्य-कमक्ता प्र्णन # ५५११ 





शोक नहीं करता । अतः तुम अमङ्गललूप शोकको छोड़ 
दो, कल्यागकाी वस्तुभंका विचार करो ओर विशुद्ध 
स्चिदानन्दधन परमात्माक्रा चिन्तन करो | जो पुरुप देत, 
दविज ओर गुरुजेकि ऊपर प्पर्णं॒श्वद्धा कर 
निर्मल चित्ति हो गये है जर जो वेदादि सत्‌- 
शाखोमिं विश््रासपू्वक प्रामाण्य वुद्धि रखते है, उन 
पुरुषरक्रे ऊपर पदमात्माका परम अनुग्रह होता है । 

भरद्वाजजीने कहा--मगवन्‌ ¡ आपके प्रसादसे मने 
र्णह्पसे तरह भीर जगत्का सारा त जान व्या । 
वैराग्यङ्प साधनसे बढ़कर दूसरा कोर बन्धु नहीं है 
ओर संपारकी प्रीतिसे बदकर दूसरा कोई शतु नदी है । 
अव्र मँ महाराज वतिषठजीदारा पमस प्रन्थ्मे कदे गये 
्ञानरूपी रहस्यका सम्पूणं निचोड़ थोडे शदे एुनना 
चाहता द्र | कृपाकर कषये । 


श्रीवात्मीरिजी योल भ्रा ! सनि ठन 
दस महान्‌ ज्ञानको तुम पुनो । इक्र केदनट दुननमे टौ 
तुम रिरि सपतारख्पी सागसं नष्ट टृधेने। ने > 
वास्तवे एक होता इजा भी अश्ना पिथ, न्हेश मि 
भेदेपि अनेक प्रकारका होक्रर सित दै, उम सरिश्नन्य- 
ख्प परमासमाको नम्कार दै । जत्र सारि प्रस्य अग्ने 
कारणम ल्य श्रिया जाता ह, तवर जिघ्र उपायमे दरम नन्व 
प्रकाशित होना ६, ठस उपायको तुष ग्नेयमे शुनि 
अनुसार कदत दहं | अग्ने अन्तःकरणमे नसगा स्वं 
ही त्रिचार करना चाहिये । इमीमे यद परमार प्राप 
क्षिया जा प्षकता ट । उस्म प्राम निप पुषः हि 
शक्र नदी करता । सत्सद्न जर रुत्‌-शाग्ते प्राम विग 
से वैरण्यगुक्त होकर पुरुपकतो उती तचवफा चार-राररिन्नन 
करना चाये । ( सरग १२७) 


भ्ीवारमी फिजीके दारा क्य-कमका ओर भरद्वाजजीके दवारा अपनी सितिका वर्णन, बासमीगिजी 
दारा शक्तिके उपाया कथन, श्रीरिश्वामित्रजीद्वारा भगवान्‌ भ्रीरामफे अवतार 
ग्रहण करनेका प्रतिपादन एवं अरन्थधरवणकी सदिमा 


श्रीवात्मीक्िजीने कहा--भरद्राज । निषिद्ध कम 
सकाम कर्मं तथा करिपयेकि साथ इन्दियोकि सम्बन्धसे जनित 
हु-मोगसे रहित शम, दम शीर श्रद्धासे युक्त पुरुष 
कोम आसनपर वैढकर चित्त ओर शर्य क्रियाजको 
जीन करके नवतक अकारक उच्चारण करता रे, जब- 
तफ़ भन पक्त्र जीर प्रसन्ने न दो जाध | तदनन्तर 
शपने अन्तःकररणकी वरिडुद्धिके ल्यि प्राणायाम करे ओर 
उ्तके बाद परिपयपि इन्द्योको धीरे-धीरे खीच ले । देहः 


` इद्धियः, मन, बुद्धि ओर क्षे्ञ इनमे निस्-जिसकी निस- 


जिते उत्पत्ति इर है, उस-उसो जानकर उन-उनके 
उपादानकारणमे उन सवरको विलीन कर दे पले 
अपने-जापकरो चराचर विश्वमे अनुम करे । इपके नष्ट 
सारे िश्वको अपने आत्माकरे अंदर अनुमव्र करेः किर 
विवेकके दारा उसका शी भमाव करक केवल आतमा ्ी 
सं योऽ व अ ९८- 


दित रे । तदनन्तर प्रकृतिमहिन बराक नरस्य 
आलमावना करे । इसके पश्चात्‌ परम पारगच््यं च्य 
निरिदेप निराकार शद सगिदानन्दधन परमाम 
आतममावना करे । 

( अव्र देह, इन्दि भामं निरी निममे 
उत्पत्ति हुई है, उक्षका उमम खय करना ४२॥ 
वतन्ते ै--)अपने स्थुल देके गंत आ ञे ८ “2 
भाग है उनक्ता पृथिीमि, रक्त लादिजो जर णा 
ह उनका जते तया जे सैनस्च भाग ह उनश हिने 
विवेकवे दार विडय करदे | यदि प्रानम्‌ न्धः 
म जीर भआकादा-अंगक्ता आकाशम च्य ठ ८15 
्रत्नन्ियका द्िाजेमिं जर द्वीट्टिर्त । द्मे 
बर दे । चकषुरिन्ियकत दमे तपा समन्द जा 
देवता वरुणम ( एवं दगेन्दिपकत छद्िसीहमषे +र 
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# भविच्छिन्नचिदातैकः पुमानस्तीह नेतरत्‌ # 


[ संक्षिप्त योगवास्िष्ठ 


न्य्व 


कर दे ] समष्टि प्राणका वाथुमे, बाणीका अग्निम वीर 
हस्तेन्धियका इन्द्रम च्य कर दे ¡ अपने पादेन्दियका 
विष्णुम तथा गुदा-न्दियका मित्रम च्य क्र दे) 
उपस्येन्द्ियका कर्यपमें ख्य करके मनका चन्द्रमा ल्य 
कर दे । वुद्धक्षा ह्मे ख्य कर दे । पित्र | इ्दरियोकि 
रूपमे देवरता दी सित है । इनक्रा प ठम्दे त्लोपदेश- 
दयार कय करनेका आदेदा श्रुति-वाक्यको प्रमाण मानकर 
ह्ीदे षा ह| पने अयने भन्ते किती तरहकी को 
कल्पना करके इन अर्योको तुम्हारे सामने प्रकट नदीं किया 
है । इस तरह अपनी देहको उसके कारणरमे विलीन 
करके “परिरट्‌ द्र" देसा चिन्तन करे । ( इसके बाद 
परोक्त कमसे परमात्मामे आममावना करे । ) सारे 
ब्ह्माण्डके भीतर जो यष्॒सदारिवल्प परमात्मा 
व्यापक है, वही स॒मूर्णं मूर्नोका आधारतया कारण का 
गया है । बही पामा जगत्‌करे भ्यक्रहासम यज्ञके रूपमे 
स्थित है । 


( अब प्रष्वी आदि मूतकि रुयका क्रम बतलतेहै-- ) 
योगीकरो चाहिये कि वह पृथोका जल्मे ल्य करके उस 
जल्को प्रिर तेजँ लीन कर दे | तेजको वायुम विलीन 
करके ठस वायुको पिर आकाशम विरीन कर दे भौर 
आकराराक्रा समस्त मूर्तोकी उत्पत्तिके कारणभूत महाकारा 
मृ च्य कर दे । योगी उत महाकारामे एकमात्र लिङ्गा 
धारण क्ये &ए स्थित रहे । वासना, सूक्ममूत, 
कमे, अ्रिधा, दस इन्दर्या, मन जीर बुद्धि--इन सबको 
पण्डितलोग लिङ्गशरीर कते है ।# तदनन्तर बह -योगी 
बाहर निकल्कर चहँ श्रै जुद्ध आत्मा हः यो चिन्तन 
करे । प्रिर बह बुद्धिमान्‌ योगी सूक्ष्म ओर निराक्रार 
अन्पाङ्न प्रकृतिपर अपने लिद्रशीरको भी विलीन करके 
स्थित रे । निसर्मे यह समस्त जगत्‌ रता है वह 

ऽवासना भूतसूर्माथ्च कर्माचिद्ये तथेव च ॥ 
छिज्ञ विदुवधाः। 
(नि० प° १२८ । १८१९) 


अव्यक्त अन्ाकृत ( माया ) नाम ओर रूपसे रहित 
है । उघीक्तो कौर प्रकृति, कोई माया तथा कोई परम्णु 
एवं कोई अविधा कहते हैँ । उस अन्याकृतमे प्रलयकाट- 
मे सभी प्राणीपदीर्थं॑ट्यको प्राप्त होकर भव्यत्तरूप्रसे 
शवस्थित रहने ह ! जवतक दृमी सृष्टि नष्ठी हाती 
तत्रतक वे सभी प्राणी-पदा्थं परस्परके सम्धन्धसे शत्य 
तथा आस्रादसे रहित होकर उस अध्याक्रत ( प्रहनि ) 
स्वर्पमे ही स्थित रहते हैँ ओर प्रखयके अनन्तर सुष्टि- 
कामे फिर उम प्रकृतिमूत अग्याङ्ृतसे ' सव उत्पन्न 
हो जाते । सर्गकरे भादिमे प्रकृतिसे अुरोम-करमसे सृष्टि 
होती है भौर प्रख्यके आरम्भे प्रतिलोम-क्रमसे भ्रतरं 
सारी दष्ट व्रिटीन हो जाती है । इत्व्यि' जाग्रत्‌, स्प 
ओर घुषुप्ि तीनो अवस्थार्जसि रदित होकर अविना 
तुरीय पदकी प्राधिके लिये ब्रहमका ध्यान करे । पूर्त 
प्रकारये लिङ्गशरीर भी कारणम विलीन ' करके स्य 
सच्चिदानन्द परमाप्मामें प्रविष्ट हो जाय | ` 


श्रीभरद्राजजीने कहा--महाराज | मै अव्र खिद्गदापीर- 
रूपी बेड़ीके बन्धनसे सत्था सुक्तद्टो गयाद्व ओर 
सचचिदानन्दका भश होनेसे सच्विदानन्द ब्रह्मे विष्ट गया 
ह| अंश ओर अश्ञीका वस्तुतः अभेद होनेके कार “अव 
मै समस्त उपाधियोसे रहित परह्य परमातमा ही ह । म 
कूटस्य, द्र ओर व्यापक दं । जसे जलम छोड़ा इजा जल 
दूधमे छोदा इजा दूज जर धीम छोड़ा इअः धी-सव-वे-सव 
विनष्ट दते ए धी तदप हो जति है, क्रिसी प्थक्रूपसे 
गृहीत नही होते, वैसे यी सर्वभावसे नित्य आनन्दरूप 
सर्वसाक्षी, परम कारण चेतन प्रह परमातममें प्रविष्ट 
होकर भे तदप ह हो गया दँ । नित्य, सर्वव्यापी, शान्त, 
स्बदोपरदितः जत्रिय, जुदध, पसह परमात्मा मै षी हैं| 
पुण्य शौर पापसे रदित, जगदका परम कारण आ्तीय, 
आनन्दमय, अविनाशी ओर चिन्मयस्वरूपं परश्रहय 
पमाला ही मेँ ह । इस प्रकारके टश्षणोसे युक्त, प्रकृतिके 
स्व, रज, तम-- तीनों गु्णोसे अतीत, सर्वन्यापकः ओर 
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सर्वखद्य ब्रहमका निष्काम मावसे भपने कर्तव्यका पालन है, तच वह सर्दथा मुक्त समश्चा जाता ह । जव जीश्रानमा 


करते हृए सदा ध्यान करना चाये । इस रीतिसे 
पररह्मविषयक, अभ्यास करनेवाले पुर्परका मन ब्रह्मे 
विलीन हो जाता है ओर मनके विलीन हो जानेपर उसे खयं 
ही अपने आलखरूपकां अनुभव हो जाता है । आत्माका 
भनुमव होनेपर सम्पूर्णं दु ःखोका अन्त होकर आत्मामं 
आनन्दका भनुमव होने ठगताहै तथा आत्मा खयं ही अपने- 
आप अपने परमानन्द परमात्मख्वरूपको प्राप्त टो जाता है| 
तदनन्तर 'सुक्षसे अतिरिक्त को$ दूसरा सचिदानन्दमय 
परमातमा नहीं है । वै ही अद्वितीय परह ह--इस प्रकार 
हृदयम परमात्माका अनुभव हो जाता है । गुरो ! पके 
दवारा कष्टा गया यह सब ज्ञान मुभे भवगतह्यो गया । मे बुद्धि 
सर्वथा निर्मल हो गयी । अव मेरा यह सपार चिरकार- 
तक सिर नष्टीं रह सकता । भगवन्‌ ¡ अव्र मै यद 
जानना चाहता ह किं ज्ञानियेकि लिये कौन-सा करम विदित 
है १ क्या उन्दे कर्मोका अनुष्ठान नीं करना चाद्ये 
जीर यदि करना चाद्ये तो क्या वेव्रल प्रवृ्तिरूप कर्मोका 


ही अनुष्ठान करना चाहिये या निदृत्तिरूप कर्मोका भी ` 


श्रीवात्मीकिजीने कहा--ुमुक्ष पुरुषो को वी कर्म 
करना चाद्ये, निसमे कोई दोष नदी हो; व्रिरेष 
करके सुमुक्ुको काम्य ओर निपिद्ध कर्मं कमी नहीं 
करना चाये । संक्त्पोसि रित क्ोकर जब जीवला 
्रहमके लक्षणे युक्त टो जाता है, तब उसकी समी 
इन्दियां शन्त हो जाती हैँ जीर वह सर्वव्यापी पररह 
परमाप्मखरूप बन जाता है । "देश्य, मन भौर बुदधिसे 
परे जो जीवात्मा है तथा उसे भी परे जो सचिदानन्द 
ब्रहम है, वही पै ह शस प्रकार निश्वयपर्वैकं जब जीवातमा 
एकतरमावसे ध्यान करता है, तव वह सदाके चये 
मुक्त होकर पर्रम परमाह्माको प्राप्त हो जाता है । 
जव जीवातमा करतूत, मोक्तृत्र भौर ज्ञातृलसे तथा सम्पूरणं 
देहादि उपाधि्योसे एवं ख भौर दु.खेसि रदित होता 


समप मूतोमे आत्माको तया जात्माम सभ्ू्णं भूर्तोको 
अमेदरूपसे देखने लगता है, तव यद जीवापमा संघार 
सर्वया मुक्त हो जाता है ] जाग्रत्‌, खम भौर घुपृति--न 
तीनों अवस्यार्भोमि रहित होकर जब जीत्रामा तुरीय 
आत्मानन्द-रूपम प्रवेश करता ह,तव षष्ट सण सुक्त समह 
जाता है; क्योकि शासेकि व्रिवेकप्र$कः व्िचाप्से, गु्के 
वाकयोका अर्थं ओर माव ययाथ समक्षनेसे तेण श्रवण, 
मनन, निदिष्यासनके भम्यापतसे सव्र प्रकारसेिदि पराहत 
है अर्थात्‌ बह सशके व्यि भुक्त ्ो जाना ई, 
यह वे्दक्षा भदेश है" इसन्िये भ्राज ! तुम सच ङक 
छोडकर केवल च्यान समाधिके लिये भभ्या्मे अपना मन 
तत्परतापूर्वक स्थिर करो । जवर मकामना साघु-खभाव्र 
श्रीरमचन्द्रजी अपने त्रह्मह्पम्‌ समाशेख्य चे, उत्त 
समय श्रपियेमिं सर््ेषठ श्रीवसिष्ठजीसे धीवरि्ामित्रनी 
कष्ने लगे । 


ध्रीविश्वामितजीने कहा ~ ब्रह्मपुत्र महामाग वसिष्टनी! 
आप महान्‌ है । आपने अपना गुरतव शीघ्र टी 
हमलोगेक्षो टिखला दिया; क्योकि अपने दन, स्प 
ओर वाक्यपरयोगसे जो कृपा करके हिधयकर शरीस्य शिध- 
स्वरूप परमातममावकषा समावेश वरा दे, ष्टी सुदा गुर 
है । गुरताक्य-श्षणसे दोनेवाले ज्ञानम शिप्यकी धदा- 
पक पत्र दि ्ी करण है । यह जञानकौ प्राति दी 
गुरु जीर शिष्यक समागमका बास्तविर प्रयोजन ६। 
विमो ! आप तो परमपदे सित ह, परत एमदोग 
अमीतक यज्ञादि कार्यम लगे इए दै । वटे वे, साय 
निसके जिमि वने खये राजा दशरथे प्रार्थना की ६ 
जीर निश्च उेश्यसे म यह आपके पास जाया हँ, उम 
मरे निर यज्ञसिद्धिशटप कार्या स्मरण केदठे इए गप 
श्रोरामचन्दजीको शव समाधिसे उटनिद छया व।ग्ि! 
ने ! भरे उस समस्त कार्यको भाप जपने छद भने न्ययं 


५१४ 
न वनाय, क्योकि मगवान्‌ श्रीरामचन््रजीके समापिसे 
उनेपर उनके अवतारके जो अन्य प्रयोजन, देवतार्जो 
शौर ऋषिक कार्य है, उनका भी हमलोग सम्पादन कर 
डेगे | जव त श्रीरमचन्द्रनीको अपने आश्रमम ले 
जाऊंगा, तव वे राक्षरमोका नाश करेगे जौर उसके बाद 
अहल्याको शापे मुक्त करेगे । तदनन्तर निशवयपूरवक 
मगवान्‌ शङ्करका धनुपर तोड़कर जनकदुलारी सीताके 
साय अपना विबाह करेगे । १ संसारम पिता-पितामहके 
राज्यश्ना स्यागकर बनवासके निमित्त वनम पर्हैचकर अभय 
ओर निःस्पृह श्रीरामचन्द्रजी रक्ष्सोका वध करके 
दण्डकाए्यक्रे निव्रासी सुनियो, अनेक तीर्थो तथा 
अन्यान्य प्राणियोका उद्धार करेगे । सीताहरणके निमित्त 
रावण आदिक्रा वव कफे श्रीरामचन्दजी शन्द्रके 
वरदानद्रारा युद्धे मरे ह९ वानर आदिको पुनर्जीरित 
हए दिखग्रयेगे । तदनन्तर साधी सीताकी 
अचे प्रवेशक्रे द्वारा ञ्ुद्धिके उहश्यते मगवान्‌ 
श्रीरामचन्द्रजी अपने चत्त्रिकी भादर्शता दिषलर्येगे | 
जो लोग भगवान्‌ श्रीरमका दर्शन करेगे, उनके 
चिका स्मरण तथा श्ण करेगे एव जो छोग भगवान्‌करे 
स्वरूपक्रा दूसरेको वोध करा्येगे, उन सम्पूरणं भवस्थार्भोमि 
सित अपने मर्तोको मगतरान्‌ श्रीएमचन्द्रजी जीवन्ुक्ति 
प्रदान करेगे । इत प्रकार तीनों लोकोका तथा मेरा भी 
दित इन मशपुरष मगवान्‌ श्रीरामचन्दजीके द्वारा समूर्ण- 
रूपसे सम्यन होगा । सजनो | आप सव टोग इन 
भावान्‌ श्रीशमचन्द्रनीको नमस्कार कीजिये । इनके 
नमस्कारसे ही भापन्येग सारे संकरारको जीत ठेगे अर्थात्‌ 
आपसोगोको किसी दूसरे साघनकी आवद्यकता न 
होगी । जापलोग चिरकालतक बढते रहे । 
शीवरात्मीक्चिजीने कहा-- भद्रान । इस प्रकारका 
्िश्वामित्रजीका मापणद्प श्रीरामवचन्द्रजीकी भावी चसि- 
खूप दुर्म कथा घुनकर श्रविष्ठ आदि सभी शरेष्ठ 





% भविच्छि्नचिदात्पैकः पुमानस्तीह नेतरत्‌ # 


[ खंश्चि्त योगवासिष्ठ 
योगीन्र तथा सिद्ध पुनः मगवान्‌ श्रीरामकी चरणकमल- 
रजके आदरमें यानी नमस्कारमे तथा उनके सरमे खित 
हो गये | जानकीपति श्रीरामकी मावी कशा घुननेसे 
भगवान्‌ वसिष्ठजी तथा ओर दूसरे महिं भी तृप्त नही हो 
सके । इसव्ि उन सबने दूसररोके द्वारा ` कहे गये उन 
गुणस्तागर मगवान्‌के गुर्णोका पुनः श्रवण किया तथा 
घुने इए गुणका दूरौ से वर्णन किया । तदनन्तर महिं 
मगवान्‌ वसिष्ठजी मुनिवर विश्वामित्र जीसे कदने खगे । 

शरीवसिष्ठजीने कहा--मुनि विश्ामित्रजी | इन 
श्रोतार्ओको भाप साफ-साफ बतत्म दीजिये कि ये राजीव- 
लोचन रघुनन्दन श्रीरामचन्दरजी पूर्वमे देव या मनुष्य 
क्याथे। 

श्रीशिश्वाभित्रजीने कहा--सलननो | आप सब लोग 
इन्हीं श्रीयमचन्द्रजीमें विश्वास कीजिये किं प्रमपुद्प परन्रह् 
परमात्मा ये ही ई | इन््ोनि ही विश्वके कल्याणके चि 
विष्णुरूपसे क्षीरसागरका मन्थन किया ध ] गूद 
अभिप्रायसे भरे उपनिपदादि शाजकि तत्लरां। चर साक्षात्‌ 
पररह ये ह ह । पसिूर्णपरानन्द, समस्वरप, श्रीवत्सकत 
चिहसे घुशोभित मगतरान्‌ विष्णुरूप यद्दी श्रीरामचन्द्रजी 
जब मक्तिसे मटी भोति प्रपतनन शेते है, तब सव प्राणिर्णको 
परम पुरुषार्थ्प मोक्ष देते रै । कुपित होकर यही 
शरीरमचन्द्रजी दिवरूपसे सप्तारका महार करते है जीर 
यदी ब्रह्मारूपसे विनाशक्षीर संमारकी सचना करते है । 
यही विश्वके आदि, विश्वके उत्पादक, विश्वके धाता, 
पानकर्ता तथा महासखा भी है । यही मावान्‌ ऋक्‌, 
यज्ञु., सामरेदमय है, तीनों गुणोंसे परे अति गहन 
ण्डी हैँ भीर रिष्टा, कल्प आदि छः अ्गोसे पछमन्वित 
वेदात्मा अद्भुत पुरुप भी यष्ट है । विका पालन करनेषाले 
चतु्धेन विप्णुमगवान्‌ यही है, मशके रचयिता चतुर्मुख 
ब्रह्मा यही है ओर सरे सक्तारका सहार करनेवाे त्रिरोचन 
मगवान्‌ शिव भी यही है| ये अजन्मा होति इए भी 
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अपनी योगमायके सम्बन्धे अवतार ते है । ये सवसे 
महान्‌ है । ये सद्‌ा जागते रहते है जीर रूपरदित ह९ 
मीये बिश्व हि| वे भगवान ही इस त्रिश्क्रो जपने 
संकल्पते धारण करते है । ये राजा दश्चथजी धन्य है, 
जिनके पुन प्रश्मपुरखर परमात्मा इए । वह दशप्रीव रावण 
भी धन्य है, जिसका ये अपने चित्तसे चिन्तन करेगे | 
क्षीप्सागरमे शयन करनेवाले विष्णुभगवान्‌ हयी ध्रीराम- 
चन्द्र जीके द्मे अव्रती हए है । ये दी श्रीरामचन््रजी 
सचिदानन्दधन अविनाशी परमात्मा ह । अपनी इन्दिर्योको 
सेक रखने श्रे योगील्येग ही श्रीरामचन्द्रजीको वस्तुतः 
जानते है । हमलोग तो इनके इस्त सगुण साकार खरूप- 
काही निरूपण या दर्शन करनेमें समर्थं है | वतिष्ठजी | 
हभव्येगनि रेसा धुना है किं ये ही मगवान्‌ श्रीरामचन्द्रजी 
रघुवंशके पार्पोका सर्वथा विनाश करनेवाले है । अव 
जाप कृपाकर इन्हे व्यव्हार लगाये | 

शरीत्राल्मीक्रिजीने कहा-भरदा ज ! यो कहकर महामुनिं 
विश्वामित्रजी चुपचाप तरैठ गये । तदनन्तर महानेजचखी 
वधिष्ठजी श्रीरामचन्दजीसे कने लगे | 


शरीवविष्ठजीने कहा--चिन्मय महापुरुष महाबाहु 
श्रीराम | यह विश्रामका समय नही है । उठो ओर इस 
संपारके लिये आनन्दकारक वनो । पुत्र | विनादाश्चीक 
राञ्य कार्योका अत्रलोकन करके देव्रताओं ओर मुनिर्योको 
सक्षटसे उद्धार करनेके मारका वहन करो जीर घुखी रो । 


श्रीवाहूमीक्षिजी कहते है--मरद्राज ! गुर वसिष्ठजीके 
उ्रुक्त वचनोको घुनकर मगवान्‌ श्रीरामचन्द्रजी समाधिसे 
सचेत हो गये ओर सावधान होकर कहने लगे | 

श्रीरामचन्द्रजीने कहा--महाशुने ! बैदो, आगमो; 
पुराणों भौर स्प्रति्योमिं भी गुर-्राक्यका पालन करना दी 
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विधि का गथा है ओर उ्तके िरुद अःचरण करना 
निपेध कदा गया है । यो कहकर उन महासा बमिष्ट जीके 
चरणों जपने धिष्ये नमस्कार कर मवके अपमखवन्म 
करुणासागर ्रीएम चन्दजी सन्मे दट--प्म्य पुर्न ! 
जाप सव छोग हमारे इस निर्णयको अन्टी तरह हुन 
खीजिये । इससे आपलोगोका वडा कल्याण होगा | 
कल्याणकामी पुर्यकरे व्यि इस समासं पर्मामन्ञान तथा 
परमासङ्ञानी गुस्से वदकर कु भी नदी ६ ।» 

सिद्ध आदि सव लोयोने कहा--्रीरमचन््रजी } 
आप जैसा कह ष्टे है, वैता ही भापकी दयाने दम- 
ल्ोगोकि मनम पहलेते ही धित है जर अत्र तो वह सव 
पके इस संत्रादते ओर मी क्ियद्दहोग्यदह। 
महाराज श्रीरमचन्द्जी ! आप दुही होधये, अपरको 
नमस्कार है । अव हपलोग वतिष्टजीसे भी अनुमति 
लेकर जशशौसे आये थे, वही जा रहे ह। 

श्रीवाल्मीश्रिजी कहते है- मरहाज ! थो रक 
भगवान्‌ श्रीरामचन्द्रजीकी स्तुति करते इए त्रे सव-के-सव 
चल दिये | श्रीरामचन्द्र जीके उपर पर्पोकी श्रि शेन 
गी । श्रीरामचन्द्रजीकी यह सत्र कथा मेनि तुमसे कद 
छुनावी । दसी क्रभयोगसे तुम भी साधन काते ह९ घु 
रहो । मुनिवर वसिष्ठजीकी रचन-पक्तिखयी रतमानसे 
विभूप्रित यह जो श्रीरामचन्द्रजीकी कया मैने तुमसे बी 
है, बह सम्भूर्ण कवियों ओर योगिोकि च्िे सेषनणो्य 
है तथा परम गुरुकी द धाद्टिसे वह मुक्तिगो दती ६ । 
जो कोई मनुष्य वरपिष्ठनी जर श्री्मचन्छजीके ¶से 
सव्रादको प्रतिदिन शरद्धापरकः सुनेणा, कद्‌ तिप्नी अमे 
रहते इए भी एकमात्र श्रवणे ही मुक्त हो जायगा ओः! 
परब्रह्म परमाप्माक्रो प्राप्त कर लेमा । 

( स १२८ ) 
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नि्वांण-अरकरण ८ उत्तराधं ) । 
कल्पना या संकर्पके स्यागका खरूप, कामना था स्कदयये शल्य होकर कमं करनेकी 
प्रेरणा, दतथकी असत्ता तथा तव्वक्ञानसे मोशुका प्रतिपादन , 


शरीतमभनद्रनीने पूलम-त्रहन्‌ | जव पर्प दे, 
प्राण आदिमे अहता, ममता आदि कल्पनार्भोको त्याग 
देगा, तव किर उत्ते कोई भी क्म॑नहीं बन सकता । 
रेषी दामे शगीर्के भरण-पोषणक्री चेष्टसे भी विरत 
हो जानेके कारण उप देहधारी जीवका दारीर दीप्र दी 
गिर सकता है । अत. जीवित पुर्षे, छिये यह कल्पना- 
व्यागपू्तक व्यतरहार कैसे सम्भव दै ! 
श्रीवततिष्ठजीने कहा--रघुन"दन | जीवित पुरृषके 
व्यि टी कल्पनार्भोका त्याग सम्मत्र है । जो जीवित 
नही है, उसके व्यि न्धी । इस कल्पना-त्यागका 
ययार्थ खद्प क्या है, यह बतलाता ह, नो । कल्पना- 
के खस्पको जाननेवाे विद्रान्‌ अह भावन ( आ्माको 
देहमात्र मान केने ) को ही कल्पना कहते है तथा 
आलभाको आकाशके समान अपरिमित, अनन्त शीर 
व्यापक जानकर पमामके वास्तत्रिक खरूपका निरन्तर 
चिन्तन करना ही त्वक्ञ पुरुक मतम कल्पनाका 
या संकन्पका त्याग ककता है । संकल्थदयूल्य होकर 
चुपचाप सित रष््नेसे ही उपर परमपदकी प्राति होती 
है, जर्हा उच करिका साप्ना्य मी तिनकेक्रे सुभान 
तु्छ भ्रतीत होता हई । समस्त कम जी उनके पिस्तृत 
फर्मेको सोये इए पुर्पकी भाति सर्वधा भू दरकर प्राख्- 
नुता प्राप्त इए कार्थके लिये संक्रल्पदयुन्य होकर मनुष्यको 
चेश करते रना चाहिये | अपने करमोमिं यदि वाक्तना. 
रहित प्रवृत्तिका अभ्याप्त हो जाय ते यदी उच्यकौरिका 
धैय है, जो माप्री जन्मी रक्ता निवारण कर देता 
है । बाना ओर संश्त्पसे चूर होकर प्रार्य 
प्रा इर्‌ कपया अनुभ्रण करते इप्‌ चाकतरे, ऊपर 
धूमनेवाठे षट आदिक मोति धीरे-भीरे उपरत होते 
इए कर्मो खगे रहना चाहिये । 


सम, शान्त, कल्याणमय, सृहम; द्वित्व ओर एकत्वे 
रहित, सर्वत्र व्यापक, अनन्त तथा छुद्धश्वरूप परह्य 
परमात्माके प्राप्त ्ेनेपर किसल्ि कौन विन हो 
सकता है ? जो पुरुप संकल्पदल्य ओर शान्त 
हो गया है शर्थात्‌ जिसे पश्रह्म परमात्माकी प्राप्त 
हो गवी है, उसे अपने शरीरके रटने या न रहनेखे 
कोर प्रयोजन नदी है तथा इतत टोकर्मे फी कर्मके 
किये जाने अथवा न किये जानेसे सी उसका कोई, 
किंश्चित्‌ मान्न भी प्रयोजन नही है । रघुनन्दन  सैे 
वर्ण द्वी कंदे जौर बाजूबन्दके रूपमे प्रतीत होता है; 
वितु वास्तवमे घुवर्णे पृथक्‌ हन भायूयर्णोके नामर्प- 
की सत्ता नदीं है, उसी प्रकार यह जो कुछ जगत्रप्मे 
दिखायी देता है प्रतीतिमाघ्र दी है । ण्रमामासे प्यक 
इतकी सत्ता नदी है । परमाप्मासे मिन्न इसकी सत्ताका 
अनुभव न होनेको ही ज्ञानी पुरु्पोनि इस जगतका नाक 
माना है | जगद्‌-्मक्रा नित्रारण हो जानेपर्‌ इसके 
अयष्ठानरूपसे अवरिष्ट जो परमात्मा है, वही परमार्थं 
सत्य ह । 


ओरीरामजीने पूछ --प्रभो ! श्वे, नैर भ्मेराः हृत्यादि 
जो द्य है, उ§को अघत्‌ मानकर उसका चिन्तन न 
करनेवाले ज्ञानी पुरपक्तो केकि त्याग॑से कौन-ता अद्युम 
ञौ, करगीके समयादनसे वौन-स। ञ्चभ फल प्राप्त होता ह । 


शरीवतिष्ठजी बोे--रधुनन्दन | जबतक देदरूयी 
उपाधि विमान है, तवनकं दपर भावनामय सूक्ष्म कर्मका 
क्पास्याग हो सक्ता है शौर क्या अनुष्ठान } देहके 
रहते ९ यह जीव-चेतन ब्राह्म ओर आभ्यन्तर निस- 
जिप्र॒वस्तुकी मावना करता दै, वह-बह तत्काल उसकी 
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प्रतीत होने लगती है | मके ही, उक्तका आक्रार सत्य 
शे या मसे मरा इजा अन्तव्य ] यदि बह किसी वस्तु- 
की भावना नदी करता तो इस संघार-धमसे पूर्णतया 
सुक्त ह्यो जाहा ह । वह खम सत्य हो या असत्य, इस 
विंचारसे कया प्रयोजन है १ बोध होनेके पश्चात्‌ हस 
दटयकी प्रतीतिका खयं ही ट्य दहो जनिसेजौ इसका 
अष्यन्ताभाव सिद्ध होता है, उ्तीको जगत्का त्वाग्‌, 
अनासक्ति एवं मोक्ष माना गयां है | इसने जबतक 
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यदे शरीर विमान ह, तत्रतक करमो प्रण साग नीक 
सकेता । परंतु जो अज्ञानी कका आदर करते £, वे उपक 
मूको नदीं खोढते दै । मनका जोवाप्तनालक सकन, 
वही अपने कमेका भूल ह | जबतक यद शरीर ८, 
तवतकं ज्ञानके बिना उस मानत्तिक सकरक्ा उच्छेद 
नदी हो सकता । परंतु जो तक्गानवे, दास मन 
संफर्पोका निवारण कार देता ह, वह्‌ सं्तर्ख्यी 
मूलोच्छेद कर डाल्ता ह ! ( सर्ग १२) 


॥ । रे 


समू 5 कमेत्यागके खरूपका वितैवन 


श्ीवतिष्ठजी कहते है--रघुनन्दन | जब यह सर्व- 
सम्मत सिद्धान्त है किं न तो पतत्‌ वस्ुकी सत्ता हो 
सकनी है ओर न सत्‌-वस्तुकां अमाव दी, तव दद्य 
विषयक प्रति उन्धुखताका निवारण खयं घुगम होजाता 
है । ( शयोकगि दृदयकी भपत्ताका प्रतिपादनं किया जा 
चुक्रा है । जो वस्तु है ही नही, उक्तका चिन्तन कोर 
सम्नदार मनुष्य कते करेगा ‡ ) विवेकी पुरुषरको 
चाये किं वह अपने शयुमाघ्चम कर्मको न्ट कर दे। 
आलके साथ कर्मका कों सम्बन्ध नही है] जला 
क्ल जौ( मोत दोसे रदित दै । इ तलतहञानके 
द्वारा कर्मोका नाश खतः सिद हो जाता है । समसन 
कर्कि मूलमूत्‌ मानसिक संकल्पका विनाश केसे 
संसार पूर्णतः शान्त हो जाता है | जब कर्मके मूठ 
कारणका मलीमौति विचार विया जाता है, तव समस्त 
कर्मोका अमाव अपने-भाप दही सिद्धद्टो जाता है । 
( क्योकि जव चित्त ओर उसका सकल्प ही मिथ्या है 
तव ठस होनेवावय कर्म पत्य कचे हो सक्ता १) 
अथत। चिन्मथ आत्मा अपने भीतर जिस चित्त नापक 
कमैवीजक्रा-- क्रिया, करण नर कर्नाह्प त्रिपुटीका 
निर्माण करता है, वहं ठस जात्मासे किचिन्मान्न भी मिन 
नकी है | इत्ल्ि बाहर शौर भीतर ( जाम्रत्‌ तथा खप्न- 


पतिम ) ओ पदार्थोकी प्रतीति होती है, बह भाम- 
सरूप द्वी है, जतासे मिन्न नकी है । 


कितु वास्तवमें रघुनन्दन | सम्पूरणं कर्मो विरताः 
यह्‌ शरीर है । उप्तका मूढ अकार्‌ ह भ क्षाणः 
प्रसादाद्‌ संप्र । चिन्तन या मावनाका जहो बाच 
हयो जाता है, उस अहंकारश्ल्य लितिते इ संप्तास्ा 
मूज्रोच्छेदर टौ जानेके कारण व ठी तर्द शान्त हो 
जाता है, जैसे स्यन्दनश्चन्य धायु । जैसे नदीके श्रवाय 
पड़ा हआ तृण-काष्ठ आदि सच ङु समावतः वेशा 
रता £, उसी प्रकार ज्ञानि्योकी कर्मन्ियोसे किी भ्रकाष्के 
मनोविकाष्के बिना टी भषपोये पुपकी भानि स्वाभाभ्ति 
चेश होती रती है । बासनाशरूल्य निरनिंरय ब्रतानन्दके, 
प्राप्त हयो जनेपर पिषय-घुख अत्यन्त नीरस धो जने ६। 
क्षि न वे बाहर अपना प्रभाव डाड पातेह, न भीतर । 
विपयो ओर बासनाअसि रदित, शान्त धीर नानव. 
अनुसंधानसे हीन जो सक्परदित सिति ६ उसी 
कर्मत्याग कदते है| दीर्वकालके भूते ए अमी मानि 
विष्यो का पुनः सरण न ष्येना कमन्याग कदन्यता द । 
जो मिथ्या ज्ञान रखनेवलि पुश्प भूल~यागके विना केवट 
कमन्दिय-सयमरूप स्याग करते 8, वे मू प्छ तुल्य 
ह | उनको व कर्मत्यागरूपिणी पिद्यचौ र्य जारी 
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है | श्रित जो मूढसदित कर्मत्यागके द्वारा शान्ति पा 
के है, उनके चये इस जगत किंसी कर्मके करने 
या न कमेत को प्रयोजन नहीं है । भजिसका समूल 
व्याग कर दिया जाता है, बही वास्तवमे त्याग है । मूलका 
उण्छेद फिये विना जो ऊपरसे कर्मका ्याग किया जाता 
है, बह बक्षी जइ न काटकर उसकी शाखा काटनेके 
समान व्यर्थ है । जिस कर्मरूपी दश्ची जड़ न काटकर 
केवल शाखामात्रका उच्छेद किया जाता है, वह पुनः 
सदशो शखार्थोसे विस्तारको प्राप्त हो केवल दुःख देनेके 





चि बढता रहता है | प्रिय राममद्र | संकल्पन्यता- 
रूप त्यागते ह्वी वासवम कर्मत्याग तिद्ध होता है, 
दूसरे क्रिस करसे नही । ज्ञानके द्वा कर्मत्यागके सिद्ध 
हो जानेपर वासनारहित जीवन्मुक्त पुरुष घरमे रे या 
वनम, दीन-दीन अवस्थाको प्च जाय या छीक्रिक 
उन्नतिको प्राप्त हो, उत्तके व्यि समी भवस्याएं एक-पी 
ह} जिसका चित्त शान्त है, उस पुरुषके व्यि धर ही 
दूरवतीं निर्जन वन है । परंतु निसका चित्त शन्त 
नही है, उत पुरुषके न्धि निर्जन वन भी जनस्पुदायसे 
मरा इभा नगर है । (सर्ग) 


संसारके मूरभूत अर्हभावका आत्मबोधके दारा उच्छेद करके 
परमात्मखरूपसे खित होनेका उपदेश 


श्रीवतिष्ठजी कहते है-- रघुनन्दन ! चेतन आत्मके 
स्र पका तत्वतः बोध प्राप्त होनेपर जब अहता आदिके 
साध ही सम्पूरणं जगत्‌ शान्त षो जाता है, तव तेठ 


समाप्त हनेपर बु हए दीपककी मोति समरणं दृश्य-. 


प्रपश्चका त्याग तिद्ध होता है, अन्यथा नही } कर्मोका 
त्याग याग नहीं है । "जरो जगत्का मान ही नही है, 
वह एकमात्र बुद्ध आत्मा ह्वी अष्टता आदि विक्रा्रेसे 
रहित एवं अबिनाश्षी है ।--शय प्रकारका बोध ही 
वास्तत्रिक त्याग कहा गया है । ध्य ज्ञी, पुत्र, धनं 
आदि सब मेरे ई, यह रारीर, इन्दि आदि ही तह 
इस प्रकारकी अहता-ममताका सर्वथा अभाव होनेपर जो 
शेप रहता है वही कल्याणमय, शान्त, बोधसल्प 
परमात्मा है । उससे मिनन दूसरी कोई वस्तु नदी है | 
परमात्माके यथार्थ ज्ञानके द्वारा अहताका क्षय हो जानेपर 
ममताका आधारमूत सारा सतार ही विनष्ट हो 
जूता है । फिर सर्वत्र परिपर्णं एकमात्र शान्तस्वरूय 
सचिदानन्दनघन परह्य परमात्मा ही सित रहता है | 


अहंकारकी भात्रना करनेवाका जीवात्मा एकमात्र अहं 
मावनाका त्याग कर देनेमात्रसे बिना किंसी विध्न-बाधाके 
शान्तस्वरूप हो जाता है । यह मुक्ति इतने टी मात्र 
स्ाधनसे सिद्ध हो जाती है | तव फिर संसारम. मटक- 
कर व्यर्थं कष्ट क्रयो उठाया जाय १ भौ देह आदि नही 


ह । विञचद्ध चेतनमात्र द|! इस बुद्धिको भी यदि कोई 


दवेतभम ही कदे तो उसके च्ि यह्‌ उत्तर हैकि 
यह बुद्धि परमाथ-स्वभावको छोडकर भौर कुछ भी 
नहीं है । चिन्मय परमात्मा तो जकाराके समान विशद 
है । उसमे भम कों ठदर एकता हैएन श्रम 
है, न भरमका साधन है, न मका फएलहै जीर न 
भ्रमका कोई भाश्रय ही है। यह जो कुछ दिखायी 
देता है, सब शक्ञानजनित दी है | ज्ञानका प्रकाश 
शेते ही यह शङ्ञानजन्य अन्धकार नष्ट ठौ जायगा | 
यह जो सव भोर पौला इजा प्रपश्च दषटिगोचर होता है, 
ध # हेदी नदी, केवल ९क शान्तस्वरप परमात्मा 
ही है| 
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जो भपने अंदरकी मनोवृत्तिको जीत दहा है या 
जीत चुका दै, वी विवेकका पात्र है जीर उसे दी 
पुरुष कहते है; क्योकि उसीने पुरुषार्थं करके अपना 
जीवन सफ़च क्रिया है । जत्र मनुष्य भल्ञ-शर््ोकी मार 
ओर रोगोकी पीडां भी सह ऊेता दहै, तव न्नै यद 
शीर आदि नदीं दः इतनी-सी मावनामात्रको सद लेने 
कौन-सा कष्ट है; क्योकि संसारके जितने पदार्थ है, 
उन सत्क्ा भक्कुर ( कारण ) अहंमाव दी है । इपव्यि 
्ञानके द्वारा उपर अहंमावका उन्मूलन हो जानेपर संपार- 
की जड अपने आप उड़ जाती है । जैसे मुदसे 
निकली हरं भाप निःसार शेनेपर भी सारान्‌ खच्छ 
दर्षणको मल्नि कर देती है भौर उसके मिट जानिपर 
, वह दर्पण पुनः खच्छ दहो जातादहै, उसी प्रकार इस 
अष्टमत्रहपी नि.सार बाषसे मी सारान्‌ प्ररमामारूपी 
दर्पण मनसे भ्रृत-सा हो जात। है; कितु उस अदंमावके 
शन्त होते दी श्युद्ध खच्छरूपसे प्रकारित होने च्गता 
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पृथक्‌ कोई नाम रूप नदा रह जाता । अदंकार्‌ 
इस जगतकरा वीज है | परत ज्ानागििके दाप ज्व 
वह अहकारस्यी बीज द्व हयो जाता है, तत्र॒ जगद्‌ 
ओर बन्धन इत्यादिकी कल्पना ठी नी द जाती । 


वह पर्रह्म परमात्मा सत्खरूम ओर कल्याणमय 
है । जैसे घटुद्धिसे घटम एकदेश्िता ोनिपर 
गृत्तिक्कि खरूपका व्रिस्मरण टौ जाता है, वसी 
प्रकार अहंतासे परमाप्माके खर्पकी विस्ृनिं हौ जाती 
है । अहंकरारर्पी बीजसे ही यह्‌ दश्य-प्रप्वकी सत्ता- 
रूपिणी लता उत्पन हई है, जिसमे अनन्त जगतश्ी 
फल पैदा होते बीर नष्ट होते रहते है | निधय प्राण- 
तच्छको ज्ञानसे जव अहकारको सर्वथा नष्ट कर द्विया 
जाता है, तव यह संपाररूपिणी ग्रगतृष्णा सर्वथा शान्त 
हयो जाती है | नि्पाप रघुनन्दन | फी दूसरे सक्चयज्ञ 
साधनोके बिना ही अपने प्रयत्नमात्रसे धिद्ध होनेवादी 


है । अहंमावयल्य पल्य परमात्मामे विटीन इई यह अूहंमावरक्री निदृ्तिके सिवा मुस्े दूसरा को कल्याणकापि 
अहंता मी ्ह्मह्प दही हो जाती है, अतः उसका साधन नी दिखायी देता | (मर्ग४) 
---*-िन्न्य्-तिकिन्नकी-०-- न 


उपदेशक अधिकारीका निरूपण करते हए बसि्टजीके दारा अशुण्ड ओर विद्याधरके संवादा 
उल्टेख--विच्याधरका इन्द्र्यो विषयपरायणताके कारण प्रष्ठ दए दुःखोका 
वर्णन करके उनसे अपने उद्धारके धिये पाथना करना 


श्रीवतिष्ठजी कहते है--रघुनन्दन !। जसे खच्छ 
निर्म व्तुपर तेल्की एक बूंद भी पड़ जाय तो अपना 
प्रभाव डाल देती है, उसी प्रकार छयद्ध वित्तवाले 
पुरमक्तो दिया इभ योडा-सा मी उपदेश उतसपर्‌ अपना 
प्रभाव डाल देता है । परतु जिनका चित्त अहंभावके 
कारण वद्वा हआ है, उन्हे दिया इ उपदेश उसी 
तरह लमू नहीं होता, जैसे दर्पणमे मोती नदीं घुस 
सकरन | इस व्रिभयमे विद्ान्‌जोग इस प्राचीन इतिहास- 


का उदाहरण दिया कते है, निसे बहून दिन पष्ट 
मेह पर्वतके शिरपर मुद्चण्डजीने पुश्षसे चटा धा । 

प्राचीन कालकी बात है, मेर पर्तके दिष्डर्की शक 
एकान्त युफामे किसी समय अथ्यात्मचचकि प्रते 
ने युशचण्डजीसे पृट्ा-- धु्ण्डजी ! यद तो दत्य, 
कौन रेसा मूदवुदधि, * आ्मल्मन-यन्य तथा चिरे जरी 
पुरुष है, जिसका आपको स्मरण है ११ प्रिव शरीरान ! मेन 
इस प्रकार पूटनेपद सुदण्डजीने वह उद्र दिया । 
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पर्वतकी चोटीपर एक विदयाधर्‌ र्ता था । उघकी 
इन्दियां उसके वषमे नष्टीं थीं । इसके कारण उसे वड़ा 
खेद था | अतएव वई सूता गया था | यथपि उसे 
जासतच्का ज्ञान नीं था, तथापि वद्र श्रेष्ठ भौर 
विचारशील था | उसने अनेक प्रकारसे तप किये थे, यम 
ओर निय्मोक्रा पालन किया था | इससे उसकी जायु कभी 
क्षीण न्वी होती थी । उपीलिये बह पे चार कल्पोतक् 
जीव्रित रहा । तदनन्तर चौथे कल्पकरे अन्तम उचित 
कारण-साम्री जुट जाने अर्थात्‌ चिरकाल्से अभ्यस्त तप 
ओर नियभ आदिक प्रभाव पडनेसे उसके भीतर 
वितर्का उद्य हभ | उक्तने सोचा --बारवार जन्म 
वार रार मरण ओर बारबार बृद्धाव्र्थाकी प्राति न हो, 
{सका क्या उपाय है । भव्रतक संपारबन्धनसे भुक्त 
न होनेके कारण मुञ्चे ठ्जा होती है; अतः रेकी कौन-सी 
णड वरस्तु है, जो मदा निर्विकरारभावते सित ती है 
यौ सोचकर पौच प्राण, दश्च इन्धिय, मन, बुद्धिं तथा 





सथूजीर--श्न रह अवयरवोसे युक्त भपनी पुरीको ` 
चिरकाठतक धारण करनेसे विरक्त-चित्त होकर बह 
वियाधर कुछ परनेके ल््यि मेरे पास आया ] अव उसे 
संसारम कोई रस नहीं मिल रहा था । मेरे समीप आकर 
उस्ने बे आदरके साथ सुत्ने नभस्कार किया; तवर 
रेते मी उसका आतिथ्य-सत्कार किय । तत्पश्चात्‌ 
अवसर पाकर उसने यह उत्तम वात कंदी | 





१ (५१४५ € । 


बि्याधरने कहा--युदयण्डजी | जो परम उदार, 
दुःखहीनः क्षय ओर बद्धिसे वर्जित तथा भादि भौर अन्तसे 
रहित है, उप्त पावन पदका आप सन्ने शचीधर उपदेश 
दीजिये । मर्वे | इतने समयतक मै जडखशप बनकर 
मे्ेकी प्रगाढ निद्राम सोया ह था | अन तीतर 
वैरग्यके कारण अन्त.करण शुद्ध हो जानेसे पै जाग ` 
उठा द्रं । मन्करे महान्‌ रोग कापसे मे बहुत पीडित 
र । अज्ञानकी इत्तियों ओः दुर्बामना्ओमिं पड्कर शुन्ध 
द्रं । मेप चेशर्जोका अन्त होना बहत कल्नि हो दहा 
है । अदभावके रूपमे खित जो मोद है, उससे आप मेश 


निर्वीण-परकरण ड० ] # ठपदेशके मथिकारीश्चा निरूपण करते हप सुुण्ड मीर दिधाचरका संदाद्‌ # ५२१ 








शीघ्र ठद्धार कीनिये । पदे स्ते बार उपमोगमे त्यये 
इए चन्दादि विषयोसे ह्वी भव्यन्त तुच्छ पुखके च्य 
जो इन्धिर्ेद्वाय सम्पक्रं सारित किया जाता है, वद 
भपने भपको धोदा देना है । रे्ी विडभ्बना्भेति 
जारबार ठगे जाक मनुष्य चिरकारुते भत्यन्त लिन्न रते 
ह । विपरय-भोग भरू्भमे रमणीय व्रतत शेते है । 
क्रित वे क्षणमें दी नष्ट शे जनिवाले है । उनमें शीघ्र दही 
विकार वैद्ा दो जाता है । वे पंसार्वन्धनके देतु रै; 
अतएव बदरे भयकर है । 

मे नेत्र घुन्दर खूप निष्टारनेके व्यि भत्थन्त चश्च 
तथा दुन्दी नारका सह देखनेके लि खलावित रहता 
था | बाह्य ओर भाभ्यन्तर प्रकाशकी सक्षायनासे मनको 
षित कलनेके लि विपर्योके साय सम्बन्ध स्थापित 
करके इसने सुस भारी दुःखम डल दिया । नागीके 
शीसं जो ये वज्ञ ओर आमूषण आदिषहैःयेष्ी 
उसकी शोभा बढ़ा रहे है बास्तवमे वह रतमा भादि- 
का पिण्डद । इस तरदका षिचार्‌ न करके वेवल 
रूपमात्रका भनुप्तरण करनेके खभावसरे युक्त होनेके 
कारण ये नेत्र जयोग्य व्िषयकी ओर भी दौड पडते है । 

तात | यह प्राणिन्दिय ईप सपारमे अनर्थकी प्राततिके 
हिमे हयी चरे ओर दौड़ लगा री है । तेज दौडनेवाके 
धेद्ेफी माति से पै रोक नदीं पाता ह| मेप यह 
रना शज्ञके अनुपार भदप्राभक्ष्यका भचार नर कारके 
चिर्काक्ते नाना प्रकारके रीका आक्लादन कर षी 
है । इतने पुरे गजराजो भौर गीदरबोति भरे हर 
दुः पहाोपर चाकर बड़ा तंग श्रिया है। जे 
रीष श्तु. प्रचण्ड भिररणोतसि तपते इए सुर्के तापको 
रोकना अ्तम्भव है, उसी प्रकार मे छण्न्धियमे जो 
दूसैके आच्ङ्िनकी सम्पटता भा गवी है, उसे 
रोक नष सकता । सुने | जसे नयी-नषी चाप्त चरनेी 
इष्ठा हरिणको व्रिपम सकटमे ( तिनकोषे ढे इए 
दूपे ) डाल देती है, उसी भ्रकार मे¶ वे धरवणराक्ियां 





मर शष्दोकरि रसाखादनकी अभिटापा लेदर सुत 
विषम संकरटमे डाल देती ह । विन्न सेषकनि मुपे 
निकी इई, प्रियकारिणी ( भनन्ददायिनी ), विनय 
तया बायगीतक्षी मधुर ष्वनिसे मिली इ इन्दर श््द- 
सम्पत्तिर्योका पने वण किया दरै। 

खमलखनाते हए मगिर्योके भामूधण जिनकी श्षोभा बदराते 
ह, देती षुन्दरी लियो तपा जो अपनी संन्दर्य-पम्पदासे 
सबके मनक हर्लेती रै, पेपी राग्यरक्िमयो, दिशार्थो तपा 
समुद्र जीर पर्वती तटमूमियोका पने बारंबार अटोकन 
किया है | पने विनय्ालिनी प्रियतमार्बोदा खये 
गये, घाद मधुर भादि रसेकि च्रमत्कार्धेपे मनक्रो 
मोह लेनेाले तथा उत्तम गुणेति हुशोमित छः प्रकारके 
रसोका विश्काट्तक आस्वादन क्षिया ह । मैने खद 
ओर मोगभूमिपेमिं रेशमी युयम्‌ बरख, घुन्दर 
कामिनिर्यो, मनोहर हाये, पएरल-विष्ठो शम्पार्जो तया 
कशीतठ, मन्द; दुगन्ध शवाभोक्घा बिना किती धि 
बाधके मटीभोति स्प ( भलिद्धन ) प्राप्त कया 
है । मुने । चन्दन, अगु आदि भोषधिर्यो, भोति-भोति 
के श्रो तया देए-के-ढर कद्रूः एवं क्त्‌? आरिके 
संचयसे प्रकट हनिबादी ॥गरन्धोका, जो मन्द-न्द 
वायुसे प्रप्त शोक मेप नात्तिकातक पहुचती षी, 
ने दीर्पकाक्तफ अनुभय किया £ | कने शब्द आदि 
विषयोका वारंवार श्रवण, स्पश, दशन; रसास्रादन 
तथा छ्ुगन्ध-सेवन किया ह । प्र अवतत वैरग्यके काशन 
ये विपय भरे च्वि रषदीनष्े गये । शतः शीघ्र 
वताश्ये, अव मै पुनः किंस वस्तुक्रा सेवन कर १ 
विशकाल्तक्न अकण्ट त राख जिया, सुन्दरिका उपभोग 
किया वीर शतर्भीकी बडी भारी सेनाशीको मित्तमे निरा 
दिया । यह सव कारके धत कौन-धी भरं वास्तविक ठ 
शेय है, निकी प्राति की जाय ए 

कि्योकी इन दुरन्त वनश्रेगियोमे शन्दियूरी 
दुटेेने ते चिरक्ाल्तक्त उसी तशद ठय ६, रेपे धूतं 
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क्रिस्ती भोले-भाठे वन्वेको ठग ठेते है | भतवाले हाथी 
रेरवरतके कुम्म्यल्को व्रिदीर्णं कर देना सर है; परंतु 
कुमार्गे श्रद्ृत्त इई थपनी ईन इन्धियोको रोकना सरल 
नीं है | जो न्चेग जिहिन्दिथ तथा महान्‌ सत्वगुणसे 
सम्यन है, वे ही इस भृनल्पर मनुष्य कषे जाने योग्य 
है, इनके अतिरिक्त ग भानवोकी तो वै मांप्तकी 
चनो इई चन््ती-किती गरी समद्नता ह । मोगोकी 
आशाका पदत्याग का ठेनेके तिवा दूसरे कों रेमे 
साधन नक्ष ईह जो इन्धियख्पो महान्‌ रोगोकी 
शान्ति कर सके । इनकी शान्तिके च्यि न तो थओपधिगो 
न तीर्थं जौरन मनर ही रमकारी सिद्ध ते ष्ै। 
जैसे परिशाल घनम बहृतसे-ढटेरे यत्रा कने अकेले 
पयिकको महान्‌ क्म डाल देते है, उसी प्रकार 
तरिप्थोकी ओर दौडनेत्राटी एन इन्धियोने सुन्चे अत्यन्त 
खेदजनक अधसथामे परेवा टिया ह | गहरे गङ्ख लौर 


इन्ियौ एक-सी ही ई, दोनो ही प्राणिरयोको नीचे गिरने 
अत्यन्त कुशल है । उनमें दोपरूपी विधधर सर्पं॑षास 
करते § तवा इनमे विपयूपी खों ख्खे कोटि शेते 
है । राक्षस ओर अपनी इन्दिर्था ठोनो एक-पे खमावधाले 
ह | दोनों अपने ही पाटन-पोपणमे तत्पर, अनार्य, 
दुःसासी तथा अन्धकारे विहार करनेबरे होते है । 
जीर्णं बसत आदिकी टकदि्यौ जीर ईन्दर्योँ भीतर्से 
खौखली, निस्सार, टेदी, गोठवादयी तथा एकमात्र जलानेके 
टी योग्य होती ह । दखियोका उद्धार करनेषके 
महान्‌ ! इस प्रकार इन इन्रयोके कारण म विपत्तिके 
समुद्रम इषा इं ह । मेरे पास भतमरक्चाका कोई 
साधन नर्ही है । भप खयं ही कृपा करके मेरा उद्धार 
कीरये; क्योकि संसारम जो के।ई भी श्रेष्ठ संत.महासा 
है, उनका समागम बड़े-से-बडे शोकको हर लेनेवाल्म 
है, पसा सभी सघ्युर्प कहते है । ८ सर्गं ५-६ ) 
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मुण्डजी कहते ह-तऋहन्‌ ! व्रियाधरके उठ पवित्र 
शरचनको पुन कर ने उपक प्रश्चके अनुकार पुस्पष्ट पदोसि 
युक्त वाणीद्ारा उसे इस प्रकार उत्तर दिया--पविधाधर ! 
धह बडी थच्छी बानहै किं तुम अपने कल्याणक्रे व्यि 
जाग उ्टेहो] सौमाग्यकरा त्रिय है कि तुम्हे चिरकात्के 
बाद संपताण्ट्यी अन्ध कापर त्रपते ऊपर उव्नेको इच्छा 
इं है । आज व्िवेकसे युक्त ईं तम्डापी पवित्र बुद्धि 
भग्ित व्याप्त घुवर्णकौ माति जद्धुत शोभा पा रदी है | 
मु विश्वस है क्रि व्ितरकमे निर्म इई तुम्हारी बुद्धि 
मेरी उपदेशत्राणीके तादर्वकरो सुन्दर ढगसे अनायाकप्त शी 
रहण कर सकनी है; क्ोकि च्छ दर्पणमे पटारथोका 
प्रतित्रिभ्ब अनायास ही प्र्ट्‌ हो जाता है| इस समय 
मजो कुछ कटः वट सत्र तुम्हे खकार कर ठेना 
चाहिये; क्योकि मैने चिरकरान्तक अनूमेधान रके दरस 


विचास्को निश्चित किया है | अतएव तुग्रं इस विषयमे 
कोई दूरा विन्ार नदी करना चाहिये । जो कुछ 
अर्कार आदि वग्हारे जन्तःमरणमे प्रीत दो रहा है 
बह सतर तुम नहीं हो } इन इयोमि हौ कोई मात्मा है, 
जिसे दवढकर प्राप्त करना &; रा त्रिचारकर यदि 
चिरकाखतक्र अपने भीतर दृते रदोगे तो मी दहे अपने 
खरूपमूत अआल्माकी उपलन्धि नह। होगी । इसय्ि 
ददयमात्र ही जिका न्क्षण है, उप्त अज्ञान छोडकर 
तुम उप्तके साक्ीको आत्मा सुमक्षो । 

जैसे मृगतृष्णामे जन्की प्रतीति होनेष भी वास्तवमे 
वहं नल नहीं होता है, उरी प्रकार साग विश्च वत्तु 
रूप होनेके कारण सदरूपसे प्रतीत होनेप्र भी वसत्‌ 
ही है । भयतरा रेता समको कि यह जो ङुछ मारित 
हाता है, वह सव ब्यह़ीदैयायो समक्नोदिः बह कु 
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भी नक्ष है अया कोई अनिर्वचनीय वस्तु द्वी है । तुम 
जदताको दी इस वरिशका बी ज-- मूलकारण समञ्ञो; क्योकि 
उीसे पर्वत, समुद, पृथ्वी बौर नदी आदिके सित 
यद जगत्‌-र्पी ब प्रकट इभा है ओर इ्धि्योकि विषर्ोम 
भासक्तिरूपी रससे पयिप्णं जो उपरके मुवन हैः वे्ी 
इस वृक्षक मूक माग हँ । चासो युग इसमे कगे इए धुन 
है । अ्ञान ही इकी उत्पत्तिकरी भूमि है । जीत्मात्र 
इसपर बसेरे लेनेवाले करोड़ प्री है । भान्ति-क्ञान दृक्ष 
बृ्का विशाल तना है ओर तचछज्ञानसे उपलन्ध होनेवाल 


मोक्ष ही इत इक्षक्तो दग्य करनेवान्यी यन्नि ह [ उच्य 
द्वारा त्रिपर्योकी उपनन्धि जीर मनसे होनित्रठि मगन 
त्रिक आहि दृत बकरे व्रिप्रिध मोनि-मानिके सरम 
( छगन्ध ) है । परिगार आकाद्च मन्‌ बन ई । ऋतुर्‌ 
इतकी त्रिचित्र कालाद्‌ है, उसो दरिघार्‌ उपधानं ह। 
इ तरह संक्तारश्यी बृक्न अपने मूमागसे पानाको, 
मध्यमागसे स॒ग्ूरणं दिद्ाओंको ओर भिखामागने अन्तश्किकरो 
परिपूर्ण करके वात्तवर्े अपदरूप केता टआ भी सरके 
समान प्रतीत होना है | ( सर्म ७) 





संसार-वृके उच्छेदके उपाय, प्रतीयमान जगत्की असत्ता, ्रहममे दी जगन्‌ 
प्रतीति तथा सर्वत्र बक्षफी सत्ता प्रतिपादन 


भशुण्डजी कहते ह-त्रिधाधर | पातालसदित यह पृध्वी 
निका आवार ( मूमाग ) है, लोकालोकपर्मन्त फैले 
इए पर्र्तोकी कन्दरा जि्तकी वेदी है, एेसा यह सं्तार- 
ल्पी दृक्ष अहं काररूप बीजपे उत्पन्न होता है । ज्ञानरूपी 
श्चि जब इसका बीज दग्ध हो जाता है, तव कु भी 
उत्पन नीं होता । यहां जो कुछ प्रतीत हो रदा 8 
सब असत्य ही है | मायाके हाथी-घोडोकी तरद कीत 
्योद्ठी पैदा हो गया है । संक्रलय-विकल्पको त्याग ठदेने- 
मरात्रत इष संसार-भमका नाश हो जाता ह | श्चद्धालन्‌ 
तरुम पके पतनके हेतुभूत अविवैक-पदमे सित थे । 
रितु अव उक्तसे भिन्न उत पुण्यमयी दूप्तरी विवेक-पदवीको 
प्रात हो गये ह्यो, जो तीनों लोकोकौ पवित्र करनेवाली है ] 
अतः मेरा अनुमान है किं इस मनके हारा अब फिर तुम 
नीचे नदीं िरोगे । इसल्यि तुम मन ओर वाणीकी 
चेष्टासे रहित, निट, सच्चिदानन्द परमात्मपदका आश्रय 
लेकर सपूरणं दृरस्यसपूहको त्याग दो । 


निष्याप विचाधर ! दृद्थको याट न रखते इए सन 
प्रकारे तापसे न्य एत्रं शान्त सचिटानन्दधन-खरूपसे 
सित रषटो । अदंकारकी सत्ता नष्टी ६, इसत मावनासे 
अहंकाररदित होकर यरि तुण्डा चेनन-खग्तपं चिन्मय 
परमासमामं पूर्णल्पते मिच्कर एक हो जाय तो दृस्री 
कोर प्रकाशित घत्तु ह धी नहा. किर तुग्दारे र्यभूत 
ब्रहमकी किससे उपमा दी जय 


विनय परमात्मासे भिन्न मने गवे उप्त जगतकर 
स्फुरणको तुम चिन्मय परमासासे ही उत्यन इथ नानो; 
कयोक्षि काष्ट, जर ओर दीवार स्मे हौ परनद् पएरमामा 
व्रिधजमान है | समी स्थानम उथिका समृ परश्यर 
मषा हंभा खित है । द्र गीर जगत्य नो भद णक 
गया है, बह असत्‌ है । जसे छुवर्ण शौर कटके >ेद 
नही है, उती प्रकार व्ल ओर जग्म भी मेत नही ६। 
( समं ८-१०) 
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# मविच्छिन्नविद्‌ाततैकः पुमानस्तीह नेतरत्‌ # 


[ संक्षि योगवासिष्ठः 


वव 





चिन्मय प्रतरह्मके सिवा अन्य वस्तुकी सत्ताका निराकरण, जगती निःसारता तथा सत्सङ्ग, 
सत-गाञ्ध-विचार ओर आत्मपरयलफे दारा जव्रिाके नाशा प्रतिपादन 


मुवुण्डजी कते ह--विथाथर ¡ नैप "महाकाशे 
धटकाशच उलन इभा हैः अयने मनसे द 
तरहकी कल्यना करना शआरपमात्र दी है; उती 
प्रकार पल्रह्म पमात्मामे प्रपश्चासक असदूप 
अर्हमावकी भावना केवल भ्रम दी है | सम्पूणं 
कल्पनार्थोका अपिषठान वहं ब्रह्म पए्म सूम है । उकीकी 
कल्पना यह आकरा भादि जगत्‌ है । देश, काक भादि 
जगत्‌ तया इकर सदतं अत्रान्तर कारयरूपी व्ि्तार्यमं 
मी एकमात्र धन; सृषभ, चिन्मय ब्रह्मके विस्ताग्के प्िवा 
दूसरा कोई वास्तविक रूय हो, यद सम्भव नहीं है । 
विन्मय परमात्माक्ा विततार हेनेसे दी काल, भकार, 
नीका, जल, खक, निद्रा, जाप्रत्‌ जीर खप्नर्मे भी जगत्‌ 
उत्पन इजा-ता प्रतीत होता है । विधाधर | यह गत्‌ किसी 
पटपर भङ्कित इर व्रिशाक राञ्यके चित्रके समान सुन्दर 
जान पडता दै । ह्मे सद्र घुर ८ पैर ), मस्तक; 
नेन हाथ ओर मुख, सुखी चेद नथा तक-वितर्कं 
दृष्टिगोचर होते हँ । शसम परिमित जगहे ही नाना 
प्रकारके पर्वत, शरीर, दिशा, देर बौर नदी भादि दद्य 
षस्तुर्ओोका चित्रण इभा है | यह मीतरसे अन्य शौर 
निःसार है । अनेक प्रकारके रासि रगा इ है । 
वैराय-भाश्रके प्रकट होते ही सज्ञा षिनाश्च हो जाताहै। 
इस चिन्मय जगतुमे देवता, अधुर, गन्धर्व, व्रियाधर्‌, 
बदे-बदे नाग ओर मनुष्य भादि प्राणी अङ्कित है। 
जैत नूतन चित्र अंगुलियोदयाय क्रिया गया मर्दन नहीं 
सह सकेता, उसी तरह यह जगत्‌ विचारक नकी सदन 
कर पाता भर्थात्‌ जते हाथसे राङनेपर चित्र मिट 
जाता है, उती तद्‌ विरेक विचार करनेपर यह जगत्‌ 
मी नहीं टिक पाता है | मानसिक संल्प-विकल्पसे ही 
यह प्रकाश्मे आता है । इदयको शुन्ध कर देनेवादी 
काम-व्ास्नारूप जाके समूहोसे निबद्ध, समरणं आवर्त. 


रपी तिकारोसे युक्त, स्ी-पुत्र भदिरभे वलते इए सने्टसे 
भिश्चित तथा भिध्या होनेके कारण अजत विषयक 
बाबर भाद्वादनक्रे दार प्रपतारक्रो प्राप्त इमा जो 
जीवत्माका सकल्प है, वद चित्रलिखिन व्रिशाक राज्यके 
रूपमे वर्णित यह संसार है । त्रिधाघर । मन, अकार, 
बुद्धि आदि जो कुछ भी व्रिकल्पक ज्ञान हे, उस सबको 
तुम एकमात्र अविधा ही समञ्षो, जो पुरष-प्रयत्तसे 
शषीघ्रनष्टदहो जाती है। 

इतना ब्रसंय सुनानेके वाद श्रीवतिष्ठजीने कहा-- 
रघुनन्दन ¡ समणार-पागरको पार करनेकी इच्छावाले 
व्रि श्रेष्ठ पुरुयक्रे साथ तपरा परपात्मज्ञानीके साय मी 
वटर इ संसारके विपये वित्रेकी मनुष्यको धिचार 
करना चाहिये (क्रि यह क्या है ! इसका परिणाम, 
मूल जौर सार क्या है १ तथा इससे मुक्त होनेका क्या 
उपाय है १ ) । विवेकी पुरुषको उचित है कि वह जर्शं- 
क्से भी विरक्तः रण्यारडित एवं परमासमक्ञानी शरेष्ठ 
पुर्पको दरू निकारे ओर यतपूर्रक उसका संग लौर 
सेव्रा केरे । ज्ञेय त्का ज्ञान रने विद्रानेमिं श्रेष्ठ 
श्रीराम | तुम यद अच्छी तरह जान छो कि शरेष्ठ पुरषका 
संग सिद्ध हो जानेपर साधक्रको महान्‌ श्रे अत्रष्य प्राप्त 
होती है, जिप्तसे अव्रिधाक्रा आधा माग तन्क्रालठ नष्टो 
जाता है | इत प्रकार मक्का जाधा माग तो स्सा. 
से न्ट होता ह ओर एक चौयाई भाग शाजेकि तातय्भकी 
आलोचनासे दूर हो जाता है; फिर जो चतुर्थं माग शेष 
र जाता है, उसे मनुष्यको अपने प्रयक्तसे पसाल- 
साक्षात्कारके द्वारा न्ट कर देना चाहिये | यदि स्ार- 
बन्धनसे मुक्त होगेकी एकमात्र उत्कट इच्छा उस्पन हो 
जाय तो बह इच्छा वैराग्यके द्वारा उप्त पुर्पको भोगों 
ओर उसके साधर्नोसे दूर हटा देनी है । भोग-इच्छका 
नाशा हो जनेपर्‌ अव्रि्याका चतुथं अंश पने यतसे नष्ट 


निबीण-प्रकरण उ० ]| 


ऋ श्रसरेणुके उश्शमे इन्द्रका निवास ॐ“ 
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शो जाना है । सत्संग, शाखोकि अर्थका वितरेकपूर्वक 
परिचार भौर अपना प्रयल-इन सव साधर्नोकी एक 
साथ प्राति होनेपर एक ्ी समयमे भथवा एक-एक साधन- 
के प्रात होनेपर क्रमः अविधारूपी मल्का न्च होता 
है । भव्रियाका नाश शो जाना टी जिसका एकमात्र खर्प 
है, र्ता नो अविधाकी निदृततिके पश्चात्‌ तच्च शेष रता है, 
उस नम ओर अर्थते रहित परम वस्तुको वास्त्र नित्य 
सत्य शोनेके कारण सत्‌. ओर प्रतीत न होनेके कारण 


असच्‌ मी कदा गया है । चह चरम चरतु गानन्दधन, 
जरा आदि विकारे रहित, अनन्तं आीर एकपात 
अद्ितीय ब्रह्य ही ह । मेकन्यमाजमे स्फृम्ति हिनेतरान्य 
नाम-खूपात्मक जगत्‌ तो बास्तवमे द ही नदी | प्रणता, 
प्रमाण जौर प्रमेयङी जो त्रिपुटी ६. ठक्कर मोसे ठम 
सर्वया गदित हो । नः निर्घाण व्रदमन््पते म्न ष्याम 
इए सदा शोकथृ्य अगाम सिन हो| 

( सर्गं ११-१२) 





त्रसरेणु उदरे इन्द्रा निवास जर उनके गह, नगर, देर, कोक वं 
त्रिलोकके साम्राज्यकी फटपनाका चिन्तार 


मुघुण्डजी कहते है-- विदाधर | किसी समयक्गी 
बात है, करीं किक्ती कल्पदश्च्मे उसकी युगक शाामें 
ब्रह्माण्डसपरी गरूडपका फल प्रकट इभा । उक्तके भीतर 
तीनों छोकोके खामी देधतार्भोके राजा इन्द्र उसी तष्ट 
निवासत कस्ते थे, जैसे शहदके छन्तेमे मधु-मदिर्मोका 
लामी | बे गुरुके उपदेश ओर अपने अभ्यासपे भविधाके 
अग्ररणका नादा करके महात्मा हो गये थे | अपने 
अन्त. करणम पदा परमासाके खहूपका चिन्तन करते 
रते ये । पूर्वापरका ज्ञान रणनेवल विद्वानोमे उनका सत्रसे 
ऊँचा खान था |] तदनन्तर एक समय प्रभाव्डाली 
मावान्‌ नाशयण भौर शिव जादि, जब कहीं भपने 
लोकातीत परमधाममे विंधजमान ये) उस सभय उन 
देव एज इन्द्रम भकेठे दी अक-शजरूपी अग्निजात्मको 
धारण कलेवर महापराक्रमी अष्ुरोकि-सा युद्ध किया; 
उक्तम उनक्की पराजय हई गौर उने पुरत ही युद्धमूमिषे 
मागना पड़ा । शत्रु उनके पीछे पड़ गये ये; अतः वे 
बडे वेगसे दसो दिशामि भागते पिरे । उन्हे की भी 
रेषा आश्रय नदी मिला, जौँ वे विश्राम > सके । 
इतने ष्टी उनके शतुरओकी दृष्टि कदी इधर-उधर चनी 
गवी । उस समय इन्द्रको छिपनेके व्ि योडा-सा 
अवर पिन गया  उर््ोनि अपने संकलपननित स्थर 


साकार खूपको शान्त कके अथने अन्त करणकेर्भनर दी 
सूहषममूतमे व्रिटीन वर दरिया ओर्‌ अन्यन्त जगुन्दप केकर 
वार सूर्यकी किरणोमे ग्थित ज्रिसी त्रमरेणुके भीनर 
संकन्यमात्रसे प्रवेश क्रिया, वहां उर सीत पिधाप 
प्रात इथा । किर तो उन गुद्धफी बातत मूर गवी हीर 
इसीध्ये बौपि बाहर निकननेफा सकन्प भी निदृत्त 
हो गया । ब्रह उन््रनि अपने रहनेक्रे धिये एक रकी 
कल्पना की जौर क्षणभप्मे उन्दं भनुभ्र इभा मिः घरवा 
निर्माण षो गया ओर प उकम रह शशा ह| उक्त 
सं्ल्पकल्पित भवनक्रे भीत पवः कमलके शास्तनषर 
बैठकर वे उपरी तरह आनन्दा अनुम्र करने नै, 
ससे अपने स्वर्गा सथनमे विह्धाननपर वैटकर विवा 
करते ये । 


उक्ष धरं रते दए च्छनं एकत पेना कनि 
नगर देखा, निमके परकोट अर मदद मगि. मधनी 
गे णादि वने इए थे ] उक्त नगर्के भीन जाकर 
देषराजने जव इधर-उथर दृटिपान कि, नर उन्टे एकं 
देश दिखायी ग्या, जो अनेकानेक प्र, शाम, 
मोचा, नगर बीर-क्ाननोषे इुनोभिन घ । नर्माद्‌ 
हसे" ही संक्त्पते युक्त दर च्टने एकः प्रिर नेक्क 


३ ॐ 


॥ 


* अविच्छिन्नचिदात्मैकः पुमानस्तीह तेवरत्‌ # 
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{ संहित योगवासिष्ठ 








अनुभव प्रिथ, निरे बहत-से पर्वत, समुद्र, पृथ्वी? 
नदियौ, नरेश शौर उनके राञ्यको सीमा दृष्टिगोचर 
हेती थीं । वह टोक क्रिया तथा काठ आादिकी 
कल्पनाभोषे युक्त था । इतके षाद उसी तरदके 
सक्तल्यका भानन्द नेवा उचन्द्रने वँ तीनों लोककि 
देषा, जो पातन, पृथ्वी, आकार खरग, सूर्यं ओर पर्वत 
आरि अनक पदाथि भरे-एरे थे । फिर उसी त्रिलोकी 
मोगराशिसे विमूषित इण इन्द देवराजके पदपर प्रतिष्ठित 
हए । कुछ कालके वाढ उन्हें एक पराक्रमी पुत्र प्राप्त 
हवा, जिसका नाम धा कुन्ट । ततयश्चात्‌ वे प्रासावे 
योग्य देवराज इन्द्र जीवनके अन्ते शरीर्करा पस्त्या करके 





मोक्कतो प्राप्त हो गये । इसके बाद उनके पुत्र इन्द 
्रिल्ोकीके राजा इए । फिर वे मी जपने एक पुत्रको 
जन्म देकर जीवनके अन्तमें कल्के अधीन हो प्रभपदको 
प्राप्त इए । तदनन्तर बुन्दका पुत्र भी पिताकी ही मति 
दीर्धकाठतक्र राज्य कनके पश्चात्‌ अपने पुत्रको 
राजधिहासनपर विकर जीवनके अन्तम परमपदको 
प्राप्त ह्यो गया | घुन्दर | इस प्रकार उस देषराज इन्दरके 
सृष्टौ पौत्र राज्यपर प्रतिष्ठित इर भौर कारके गामे 
चे गये | आज भी ५ (| उन्दीके पौत्रा राञ्य्‌ है, 
जिनर्मेते अंडाक स समय गजरधिदरासनप्‌ प्रतिष्ठित है । 

(सगं १३) 





इन्दर-कठभ उत्पन्न हए एक इन्द्रका विचार-इष्टिसे परमात्मतत्वका साधात्कार करके इसं त्रिलोकीके 
इन्द्रपदपर प्रतिष्ठित दोना तथा अर्हमावनाके निद्र होनेसे 


संसार-भरमके भूलोच्छेदका कथन 


शु्रुण्डजी कहते है--विंाधर [ प्के निनकी 
चर्चा की गथी दै, उन्दी ल्के ऊुन्मे कोई उत्तम गुणो 
से सम्पृन कान्तिमान्‌ बालक उत्पन्न इभा, जो देवरजके 
पटपर प्रतिष्ठिन इअ! । कुछ काठके पश्चात्‌ च्रहस्पतिके 
डपटेशषसे उन इन्द्रे उ बश्चजको आत्मत्रका 
साक्षत्कार करानेवाका ज्ञान प्राप्त हा । फिर तो उसे 
जानने योग आलमतचक्रा ज्ञान हो गया । वह प्रारन्धके 
छनुप्ार जो कुं भप्त ह्येता; उस्तीमे संतो करता था । 
इस प्रकार रहते इए उप ल्र्व्॑ची देत्ररजने तीनों 
लोकरका राञ्य किया | 

जञान-वठसे घुशोभित शोनेवाठे उन देवेनद्धके मने 
किसी समय पेसी हव्या उत्पन हुईं कि भै मशीर्मोति 
प्यान च्माकः्‌ त्रह्मनच्का साक्षात्कार कर । रेसा 
नचिर कर्‌ वे एकान्ते व्ैठ गये नीर बाहर-भीतरे 
मपू्यं॑किेयोसे रहित शान्त-चित्त हो व्यान-तमाधि 
न्गाकर पर्रह्मके खरूपको विचार-दृष्टिसे देखने छे | 
उन्डोन अनुभव किया कि 


शक्तित सम्पन है । सतरै-यस्तुखरूप, सर्वत्र व्यापक; 
सव्र प्रकारसे सर्वदा सर्वमय है । स्के साथ सर्वत्र 
विधमान है शौर प्तवमे भ्यापक है | उसके सव 
ओर ह्वाथ-पैर है, सन भोर नेत्र, मस्तक ओर मुख है 
तथा सब ओर कान है; क्योकि वषट संप्र सबको 
व्याप्त करके छित है । वह सम्ूर्णं इन्दियोकि गुणो 
रदित होता इभा मी सम्पूरणं इन्दरिथेकि गुणेसि युक्त है । 
आ्क्तिरदित शोनेपर भी सनका धारण-पोषण कर्मेवाद्य 
है तथा निरयण होकर मी गुरणोको मोगनेषादाहै । ह 
चराचर समी प्राणिवोके बाहर-मीतर परिप है । अचर 
छीर चरस्य भी वही है । सूर्म होनेके कारण बह 
जाननेमे नष आता है | वह अति समीपम है ओर 
दूरमे भी है । चन्द्रमा भौर पूरके रूपमे षी है । ऽसीने 
पृथ्वीका रूप धारण कर्‌ रडा है ओर बही पर्वतं तथा 
समुदके रूपमे है, षह सर्वत्र सारभूत एवं गुरु है । बही 
भाकाश्चर्ूप्ते विधमान है । सर्वन संखति शौर जगत्के 


पम परमात्मा समपू्णं॑शूपमे मी बही है । बह समी म्थानेमिं पेोक्षरूयसे 


छः ॐ वय 5 ॥ = 
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विचमान है । समी जगह वह चिन्मय तचवर्पसे 
सित है । वह सर्वत्र समी पदाथेकि -रूपमं दै णौर 


, श्रस्त्मे तन ओश्वे सबसे रहित है । इस प्रकार परम 


ुद्धिमान्‌ ओर उदारचित्त उस इन्द्रने देरतक ध्यान 
लगाकर सम्पूर्णं बरह्माण्डकतो एकमात्र परमात्म लित 
देखते इए कमलोगोकि दवारा अनुमव्रम जये जानेवाछ 
इ जगत्‌का भी अवलोकन करिया | तदनन्तर श सष्टिके 
शह्याण्डमे व्रिचरता हआ वह इन्दर वष्टकि इन्द्रथोकरे 
पर्चक्रर जव इन्द्रके समीप गया, तवर उका भदन 
द्र यद संस्कार नाग उठा जीर वहं प्रारन्धवश्च वर्का 
श्र ष्टो गया । तत्पश्चात्‌ व्॒सैकड़ बृ्तान्तोति 
शोभित इस त्रिशवनके राज्यका श्चास्नन कले वल्गा | 
शर्रेणुके उदरम निवास करनेवाला जैसे यह परम 


कान्तिमान्‌ तथा इनद्कुलममे उत्यने दन्द वनाय गया है, 
वैसे टी इषर-उधर रेसे ग्यवक्टखलि राद्ध इन्ध शकत 

चेतन आकाशम हो चुके ह गौर मीन ई । 
विाधर ! तरम यह शर्ट तरह समक्ष सखे क्ति 
जगत्‌ अहंकारका कारव है । भहंकारके मीन जपत 
कल्यित है भौर जगते भदर अकार जपम ६ । 
ज पु सकल्प-न्यताङ्प ज्ञानसे जगते चीजमून 
अहंमावका माजन कर देता है, उक्ते भानो जगत्‌- 
रूपी मच्को जक्के दार ही पूर्गरूपसे धो उल ६ । 
अतः वरिवाधर्‌ ¡ शता नमिको भी कोः वल्ल रषी 
नी है । वह भवास्तषिक ोनेके कारण ग्वरगोदक्रै 
सीगकी मोति असत्‌ एषं विना कारणके दी भवट हः ६ । 
( समं १४-१५ ) 


शुद्ध चित्तम थोड़े-ते ही उपदेशषसे महान्‌ प्रभव पडता है, यह बताने किये कहे गये धुशरुण्डवर्णित 
विचयाधरके प्रसंगका उपसंहार, जीबन्धुक्तं था बिदेदधुक्तके अहकारका 
नाश हो जानेसे उसे संसारी पा्ठि न होनेका कथन 


सचुण्डजी कहते हँ--पुने । मे इस प्रकार उपदेश 
देक्षीरहाथाकि उस विवाधर-राजका सारा दय 





वरिपयक्न संकल्प शन्त हो गया । उघ्की समाधि चण 
गवी । मने वारत्रार उसे इषर-उथसे हिला्ुलाकःर 
जगाया; परंतु परम निर्वाण पदको भ्रा, बं विपाधर मि 
पामनेके दृश्य विपरयोकी यर उन्धुख नी इअ । 

श्रीवधिषठजीने कहा--पुनन्दन ! यु्ण्डपीका तया 
इथ विधाधरका दनिदहाप् सुनने सरण हो जाया; इसीरिये 
ने तुमसे कदा थाक छुद्र चित्तम उपदेश उसी तष्ट 
भ्रमाव डाटता है, जैसे पानीमे तेल्की गद । र्टमाघना 
ही दुःखनामक् सेमके शषा सुर्य बीज है । उम 
अहंमावनकि समान ही व्यहं मेय है पेषी बुद्धि म उण 
ृक्षका आदिकारण दै; क्योकि यदी रागादि 
श्षालाभोके विस्तारका कारण है | ण्ल दीनरूपि 
अहेभावना होती दै । फिर शृकषूपिगी ममगन। एनी 
है । तत्पथाद्‌ साखाहपिणी उच्छा (रग) कौ भरन 
होती है । थ चचा ही ददंपदष्यके ख्यम्‌ "५ 
जअनयोको उत्वन करमेवादी तया सपार धरन 
ह्रनेषाटी है । 


षण्डे रै 


५२८ + अविच्छिन्नवचिातमैकः पुमानस्तीष नेतरत्‌ # [ संक्षिप्त योगवासिष्ड 


रघुनन्दन | मेहपर्वनके शिखए्पर पश्चिराज सक्तात्मा मुनिं 
काकयुद्यण्डओी सुस परवक्त विचाधरकी कथा छुनाकर चुप 
हो गये | श्रीम ! तत्पश्चात्‌ रै उन मुनिसे बीर उस सिद्ध 
वियाधरपे भी बिदा लेकर पुनिमण्डलीसे मण्डित अपने 
आश्रमपर आ गया। इ प्रकार आज मैने तुमसे काक- 
भुश्चण्डजीदरा कक्ष गयी कथासे प्रतिपादित विषयका 
वर्गन क्रिया है, जिप्तके अनुमार यह ज्ञात इआ कि युद्चण्ड- 
जीके थोडे से उपदरेशपेक्ी परियाधरको तसङ्ञान प्रात होकर 
परम शान्ति मि गयी | रधुनन्दन | पक्षिराज भुदचण्डके 
साथ जव मेरा समागम हभा था; तत्रे आजतक ग्यारह 
मरायुग व्यतीत हो चुके हैँ । 
श्रीम | यड मवक्रो जतै करि बीजके भीतर सैक्यं 
शावाओंसे युक्त तथा पत्र, पुष्प ओर फसे सम्पन्न दृक्ष 





विमानं है; क्योकि बीजारोपणके पश्चात्‌ प्रकट इए उस 
ृक्षको सत्र लोग अपनी जखसि देते है, इसी तरह 
अहंकारख्पी सूक्ष्म बीजके भीतर समस्त इदय्नानसे 
यक्त य शरीर वर्तमान है, यद विवेकी पुरषोनि विचार- 
दृष्टिसे देखाहै | परमात्माका यथार्थ ज्ञान होनेपर सच्चिदानन्द 
परमात्म्वरूप इए जीवन्मुक्त पुरुपका शरीर लोकद्ष्टिे 
विद्यमान होनेपर भी वह भहतामू खक अभिमानको नष्ट 
्ात होता । अतएव उससे संसारर्पी दृष्षका प्राकय्य 
नीं होता अथवा जो विदेमुक्त होकर निरतिश्चय 
आनन्दश्वरूप परमालामें प्रतिष्टित हो चुका है, उप्त पुरषके 
बोधख्यी महागनिसे दग्य हए असतखरूय अहंताखूपी 
बीजके भीतरसे फिर इस संसाररूपी वृष्का प्रादुरभवि 
नही होता । ( सर्ग १६-१७५ 


नि @ कय 


यूत पुरुपके प्राणो सित जगत्‌के आकाशम प्रमणका वर्णन तथा 
परत्रह्ममे जगत्की असत्ताका प्रतिपादन 


श्रीयति्ठजी कहते है--रधुनन्दन ! समपर्ण॑तः नाश- 
रूप भयु कमी नक्टी होती है । अयने दूरे संकल्पोका 
कुछ काठतक स्थिर रना हयी मएण कहता है | 
प्राणके मीन चित्त है ओ चित्तके भीतर त्रिविध आकार- 
प्रकारसे युक्त जगत्‌ वैसे ही विमान है, ओैषे बीजके 
मीतर इश्च | पुरपकरी मृष्यु हो जानेपर उसके शरीरस 
निकले इर्‌ श्राण बाद्माकागमें भरे इए वायुनमूष्टके साय 
पसे भिन जति है, जैतते समुदके जल नदिथोकिं जल्के 
साथ निठ्कर एक ह्यो जाते है | आकारे विधमानं 
वायुके भीतर मृत प्राणिय्रि प्राण है | उन प्राणेकि 
मीत उनका मन है ओर उप्त मनक्े भीतर जगतक्रौ 
उक्ती प्रकार सित सपक्षो, जपते तिन्म तेर रहता है । 
रघुनन्दन ! जेते वयु लिन घुगन्ध इधर-उगर ले जावी 
जाती हं, उसी तरह भ्राण-वायुमे खित आकाशात्मकं 
जगत्‌. इधर-उधर यत्र-तत्र ठे जये जाते है| जैते षडेको 
एक स्थानत दूरे खाने पर्हेवा देनेपर उपक मीततरके 


आकारामे कोई मेद नद्यं ह्योत, उसी प्रकार स्पन्दन 
आदिसे युक्त चित्तम तीनों जगतुक्ता श्रम रहनेपर मी 
चेतन स्मा वस्तुतः वह स्पन्दन जीर खरम नदी होता 
है । जगत्‌ ओर इ6का श्रम दोनो उदित नदी ह । 
यदि उरितद्यतोमभी वागुद्धारा कयि गये इस पृ्वीके 
परिश्रमण आदिको इसके ऊपर दित हृए प्राणी उसी 
तण्ड नदी देख पाते है, जसे नौकाके भीतर ठे इए 
मनुष्य उसकी गतिको नष्ट देखते ह | वे तीनों लोक 
देशः काल; त्रिया तथा द्रव्य्प ही है' गौर अहंकार भी 
इन देश, काल आदिके साथ सम्बन् रखनेके कारण देश- 
कालादि रूप ह है| णनः देरा-काल दिप जगत्‌ ओर 
अहकासमे मेद नदी है । अज्ञानीमे जित प्रकार विकन्ए- 
सम्पत्तिका उदय होता है, उप्त प्रकार ज्ञानी निश्चयदही 
उपकर उद्य नहीं होता है | चेतन आकागरूप परमातमा 
सर्वव्यापी ओर अनन्त है | ;सल्यि बहू विकत्प-सम्पत्ति 
उस्तका सरूप न होनेके कारण सतखरूपा नदी है । 
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परम चेतन--पलरह्य परमातमा सर्वबरूप सर्वशक्तिमान्‌ ये सन संप्र चद्व जलागयके भीतर प्रनिर्रिम्दित 
है इसचल्यि उस्म गुण, वस्तु, त्रिया भीर जाति क्षणभहरुर नगण एवं अपने अन्त.करणमें खित स्तम 
आदिसे अनन्तल्सताको प्रात तथा नाना प्रकारके कार्यो- उपकरणोसे मरेमक्षनगरोके समान असदरपसे टी दित । 








का आरम्भ करनेवाले दिगन्तधर्ता जनप्ुदायसे परिर्ण 


(सगं १८) 





जीवके खरूप, खभाव तथा विराट्‌ पुरुपका वर्णन 


शरीवतिष्ठजी कहते है -ुनन्दन ! ज वास्तवे 
न परम अणुरूप का जा सकना है ओर न स्थूल, 
शून्य या अन्य कुछ ही, वरं जो चिन्मय, खानुमवरह्प 
जीर सर्वश्यापक है, बही जीव कषा जाता है । जिस- 
निक्ष पदार्थका जो माव--अपाधारण खर्प है, उ्ठके 
स्मे उम-उप पदार्थे सित होकर जो तदाकार मातित 
ह्योता है, उसे तुम जीव ही समशो; क्योकि बारवार 
देश्वने१ उन-उन पदयायेकि आकारे उसीका अनुभव 
होता है । शरीरम } जीव जरह जिप्त प्रका जो-नो 
संकल्प करता है, वर्ह बह तत्काक वैसा ही आकार 
धारण कर ठता है । जैसे चलना या हिलना-इल्ना आदि 
चेष्टा वायुका खमाव है, उसी प्रकार विचित्र वस्तुओोक्षा 
अनुमतव्ररूप ससार जीवका खमाव दवी है । शस वातका 
अपने जनुमयसे हो निर्णय कर ऊना चाहिये । बाज्कक्नो 
हयोनेवाले यक्षभमके समान इसका हम उपदेदाके दारा 
साधन नदी करना चाहते । जीव चैतन्यप॑न रूप होनेके 
कारण दी अदभावनासे दी देश, काल, क्रिया भौर प्रभ्यकी 
शतिर्योका निर्माण करके सित होता है । 


सर्वप्रथम प्रख्य परमात्मसि मनोमयह्पसे उदित 
रिद्‌ पुरु ( हिरण्यगर्भ ) प्रकट इभा । भतः वह 
आकाश के समान प्रिशद, शान्त; नित्य, अनन्तख्ल्प 
जर प्रकाशमय है । वह अद्वितीय विराद्‌ पुरुप सबसे 
उषछृष्ट परमेश्वरह्य है । बह पञ्चभूतात्मक न होनेपर भी 
पश्चभूनाःमक-सा माक्षित होता है । वह अपने दी 
संकल्पते कल्पित अनेक कर्मं तथा क्षणम खेच्छ- 


वुप्ार खयं प्रकट होता है ओए वारंवार प्रकट होकर 
किए खय क्षी अदय हो जाता है । वष्ट आक्ताश्चखर्प, 
सर्वन्यापी, अनन्त परश्चर स्थूल, सूम व्यक्त एव 
अन्यक्तख्प हो सवके बादहर-परीतए सित टै । बद 
वास्तवमे ्रिचिदरूप न दने मौ श्यशरशसकात्तमे ंचिदूप 
उव्रसय है | 


भयम [ उठ विद्‌ पुरपके मूरनामूरति-सर्ूप भाट 
अङ्ग, दै--पंच जञनेद्धिया, करमेन्दियतित प्रण, छठी 
इय मन जीर अकार । उसी पुस्पने चार सुते 
यक्त केकर शन्द ओ भरषकी कल्यनाते युक्त इत ष्‌ 
भादि चरणे वेर्दोका गान क्रिया है| उक्तीने भादीष 
सदाचाररी मर्यादा स्थापित की है, जो आज भी 
यथावतुूपते चटी भा रषी है । ऊपर जनन्त आकाश 
उक्त पुरषरका मस्तफ़ है । नीतरेक्ना मूतल आदि उसे 
पैक तचा है । मध्यर्ती जाङाश उक्तका उदर ६ 
तथा धह ब्रह्ाण्डमण्डप उसका शीर ट । सनन्त 
लोक-शोकान्तर उतत पुर्पके पारवभाग ह । ज रक्त ६ । 
पर्वत भां्पेशि्थो है बौर सदा भव्िच्छिनमावसे चदमेयागो 
नदियों उसकी नायां £ । सप्र रक्तके घाधार्‌ (रन- 
सचयक्ी पेरियोँ ) है| द्रोपदी कोरधोको अक्रेटिन कनै- 
वाटी भति है । दिद रैली हई भुजार्‌ ६। तपरं 
रोमावली ह । उन्‌चासत वातस्वन्ध प्राणवादु 7 । सूर. 
मण्डल प्रचण्ड नेतर है जीर बडइशानर उसका प्तिट। 
चन्दरमण्डच सवलया मन है तथा परन्त ही नारनय 
आसा है । चन्दरमाख्यी मन ही शरीरपे दृष्टा मून 
कर्ली विटपकरा दीज तथा सम्पूण माश्पदार्पका उन्ददन 


द # अविच्छिन्नचिदात्मैकः पुमानस्तीह नेतरत्‌ # [ सं्ित्त योगवासिष्ठः 
न्नव 
एवं सतर्धन करनेसे आनन्दका कारण है । इस प्रकार रघुनन्दन । जो हमसे अमिन है; अतएव जिसका महान्‌ 
मोँति-परौतिकरे भाचारोसे युक्त विश्‌ पुरुप सहस्रा वार॒ सम्बन्ध अनन्त कालतक बना रकता है, उस अनुमवूप 
प्रकट हो चुके ह तया सैकङञ मशकटय वीत चुके दै भषिष्ठान-सत्ताे दवार परम विराट्‌ पुरुष "सव देदा-काल्मे 
भविष्ये होनेवाके है जौर इस समय मी विमान है । सित रहता है । ( सर्गं १९१ 
~~ 
जगती संकटपरूपता, अन्यथादर्थनरूप जीवभाव तथा अंभावनास्य महागरन्थके मेदनसे 


५० 





ही मोक्षी पराकषिका कथन ओर ज्ञानवन्धुके रक्ष्णोका वर्णन 


श्रीव्िष्ठजी कहते है--श्रीराम ! यह प्चमूतात्ा 
संक्पुरुर ८ विद्‌ ) खयं नैकषा-नेतता संकल्प करता 
है, वई शरह्मरूप आाकाश्च भी वैता ही प्रतीत होने चता 
है । अतः विद्वान्‌ पुरुप समस्त जगत्‌को विराद्‌ पुरुषका 
एक सकल्य दी मनते हैँ । वास्तवे कीं कोरं॑ वतु न 
नो स्थूल है जौर न पृक्षम ही है । मसे जहां जिस 
प्रकारक कल्पनाका वरिस्तार शता है, वँ तक्रा वैता 
ही अनुभव होने ताता है । मन चन्द्रमासे उसन्न इभा 
है वीर चन्द्रण मनसे | जैसे कुदरेसे आच्छादित इई 
वस्तुका यथार्थ ज्ञान न होकर विपीत ज्ञान होता है, 
उक्ती तद अज्ञानसे आदृत आत्माका भी यथार्थ ज्ञान न 
होकर, जो अन्य प्रकारसे देखना या॒स्मश्चना है, वष्ी 
जीवका खर्प दै | इसीषियि विषयासक षस्तुर्भमिं उक्षमी 
प्रवृत्ति होनी है । वहं प्राण ओर इन्दि आदि जड 
वस्तुओ तादा" पात्रको प्राप्त शेकरर अपने यथार्थ- 
खल्यको उपरी प्रर नदीं देख पाता, जैसे जन्मान्ध 
मसुष्य मर्गं नीं देख सफता । जगतक्े खमे बी 
इई अविधा-राक्तिसे आदत होकर जीव अपने ब्रत 
खरूपमे दी दरद भादि दैतकी कल्पना करके उसमे 
अमिनिवेश ८ सुददढ आपह ) कर वैठता है । जैसे षाय 
स्यन्द-शक्तिसे आदृत शोती है, उमी तरह उप्त अवरिदया- 
राक्तिसे आच्छादन हआ जीर अपने यथार्थं खस्यको 
नही ठे पाता । अज्ञानकी सत्रसे बडी गाठ है 
अद्ंभावना | बह मिथ्या विषयभूत ओर असत्‌ है । उसका 
जो भेदन दै, उसीको तच पुरोने मोक्ष कदा है| 


श्रीराम | मनुष्यको सड ज्ञानी ही होना चािये, 
्ञानथन्धु नी । वै अज्ञानीक्ो अच्छा समन्नता द्रं पर 
्ञानन्न्धुको नद्दी । 
श्रीरामजीने पू्म-सुने | जञानबनधु किसे कहते है जीर 
ज्ञानी कौन बताया जाता है ? ज्ञानवन्धु शेनेका क्या 
फल है ओर ज्ञानी होनेपर कौन-पा फ प्राप्त होता है १ 
श्रीवतिष्ठजीने कहा -रधुनन्दन | जैसे शषिल्पी जीविकाके 
चयि ही शिल्पकलाको सीखना दहै, उसी प्रकार जो 
मनुष्य केवल मोगोपार्जनके लवि शालको पदता भौर 
उक्तकी व्याख्या करता है रितु खयं शाख्ञके कथनानुसार 
अनुष्ठाने लगनेका प्रयतत नहं करता, वह ज्ञानबन्धु 
कहल्ाता है । शास्कि अभ्यासे जिसे शाब्दिक बोध 
तो प्राप्त ह्यो गया है, परतु षिनाशदीङ मोग-ग्यवहारेमिं 
उनसे वैगग्य आदिकवेः रूपमे उस बोधका कोई फल नदी 
दिखायी देता, उ्तका वह बोध केवल शिल्प दै-- तख- 
ज्ञानकी कथा कहकर दूसरोको ठगनेके चि चातुर्यधण 
कलामात्र ¡¦ उस कासे केवर जीवननिर्वाहि मात्र कले. 
वात्य होनेके कारण वह पुरुष ज्ञानवन्धु कत्ता है । 
जो केर मोजन ओर वलमात्रसे संतु हो मोजन आरिकी 
प्रा्तिको ही साखराध्ययनका फल समक्षते है, चे सालेकि 
अर्को रिल्यकषरके रूपमे धारण करनेवाले है । रेते 
पुरपोको ज्ञानवन्धु जानना चाहिये । तचज्ञ पुरुप पर्मात्म- 
्ञानक्तो ही ज्ञान मानते है । उसे मिनन जो दूसरे.दूसरे 
नान दै, वे ज्ञानामासमात्र है; क्योकि उनके दारा सार- 
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# शानीके ऊक्षण, जीवके यन्धन भौर मोक्षका स्वरुप # ५३१ 


तत्व पलह्म परमात्माका बोध नदीं होता | जो परमालम- 
ज्ञानको न पाकर अन्य प्रकारके ज्ञानलेशकी प्रापतिसे ह्वी 
संतु ्ो लौकिक एके व्यि कएट-साष्य चेद क्षिया 
कएते हैः वे ज्ञानवन्धु माने गये है । मनुष्यक्रो चाये 
किं इस संसारे आहारकी प्रा्िके व्यि शान्नालुकरक 


अनिन्य कर्म करे | याहार मी उतना ही करे, जिनमे 
प्राणेकिी रक्षा हो सके | प्राणरध्ता मी तच्छानकी प्रतिक 
वये ही करे । तचक्गानकी इच्छा सयक नि सम्यन्त 
आवश्यक है, जिससे पिर कमी जन्म-मरण नादि दूष 
प्रा्िनष्टौ |# ( सग २०-२१ ) 


ॐ 2 +} ¬" 


~~ दिभिक 
ज्ञानीके रक्षण, जीवके बन्धन ओर मोक्षफा सरूप, ज्ञानी ओर अश्ञानीकी सिततिमे अन्तर, 
इश्यकी असत्ता तथा प्ररत्रह्मरी सत्ताका प्रतिपादन 


श्रीवतिष्टजी कहते है-रघुनन्दन । जो तच्च्ञानके 
द्वारा ज्ञातभ्य परन्रह्य परमातमार्मे शद निष्ठा हो जनिके 
कारण पर्वकृत कोके फसल सुख-दुःखादि प्राख्यकाः 
शम्द आदि जड विषरयोका तथा चित्तका मी सदरूपसे 
अनुभव नी करता है,वह ज्ञानी कहरता है | परमासाके 
स्वरूपको यथार्थं रूपसे जान लेनेपर जिस तज्ञके समस्त 
भ्यवहार उस तचज्ञानके भवुरूप टी होते ह॑ एवं जिसके 
चित्तवी समपर्णं वासनार्थका माव हो चुका है, वह ज्ञानी 
कहगता है | जो परमात-लभसे तुष्ट हो सामाविक- 
शूयते परम शान्त है तथा जिसकी सभी चे्ा्भोमे बुद्धिमान्‌ 
पुरोको आन्तरिक शान्तिकं अनुमव होता दै, वद 
हानी कहठाता है । जो बोध मोक्षका कारण है, 
पुनर्जन्मका ` कमी नदी, उसीका नाम ज्ञान है । उसके 
सिगर दूरा जो शब्दज्ञानका चातुर्यं है, वह रितल्य- 
जीविका--जीवननिर्बाहिकी फत्यमात्र है । उसे भोजनः 
वल्को जुटानेवाटी व्यवस्था समक्षना ्वाहिये । प्रार्के 
अनुसार जो मी कार्यं प्राप्त हो जाय; उसमे जो पुरुष 
कामना ओर संकल्पसे रहित होकर प्रदृ्त होता है तथा 
निसका हदय शरत्काल्के भाकादकी मति भवरण-शन्य 
कगता है । 


ये जो जगतुके विविध पदार्थ है, वे किसी कारणक 
विना ही उत्पन्न-से शेते £| इसव्ि ये वासते & दी 
नही, तो भी विधमानकी भोति प्रतीत टेते ह। जो 
असत्य होते हए भी भातित ष रदे £, उन पटार्पपी 
प्रतीतिमे एकमात्र यह अन्ञान टी कारण ६। दम अन्नानका 
ज्ञानकामे तत्काल नायद्यो जाता है | यष्ट जीवर जपनेते 
भिन्न जड भकार ओर शरीर दिका जव भतुभव 
करता है, तब तत्ाङ ही उनके साय अपना ताटाल्य 
मानकर उनको अपना स्वरूप समक्त चरैप्ता ६ । यी 
इसका संसाट-बन्धन है भौर जब यह्‌ भपनेको चिन्मय समस्ता 
है, तब सद्विदानन्द परामस्वख्प टी टो जाता ६ । 
यही इसका मोक्ष हे । यह जीव जो भन्नान-निद्ामे पडकःर 
अचेत टो रहा है, जब जाग उठता है, तव परभालरपकै 
अवेक्षसे परमात्मरूपताको ्ी प्राप्त हो जाता ह-टीर उनी 
प्रकार जैसे हेमन्त श्रतुमे सोया इा-सा धापा दकष घसम्त 
श्ालुमे रसावेशके कारण प्रबुद्ध-सा होकर जव पिन एवं 
पुथित हो जाता है, तव श्त्टकार नाम धारण करन ६} 
जो श्दयं शषोमके पारदर्शी श्षानी पुरुष परादि (तचद्टन) 
को प्राप्त कर चुके £ उन्हें दस विस्तृत टृथ्यप्रपठके 
वरिधमान दोनेपर भी इसका भान नदी होता ( वे सव्यो 
पलह्न ही सम्षतेष् ) 1 जो पराद्िको प्राप्तो दके 


कु्यदमिनच ङुयादाहरं प्राणसंधारणार्थम्‌ । 
# अतराहाराये कम मरा संधायांलत्निशवनाय अ तत्व त धत भूयो न इुःखम्‌ ॥ 


( नि० उ° २११९ ) 


पदेर 


# सविच्छिन्नचिदात्मेकः पुमानस्तीह नेतरत्‌ # 


[ संक्षिप्त योगवासिष्ठं 


------- नच्च जज 
है, उन दय-प्प्का मान न होनेके कारण उनकी चेश॒इथा मी उन्ं नही देख पाता, उसी प्रकार त्लक्गानी पुरुष 


भी वास्तशरमे चेष्टा नहीं हती । ज्ञानी पुर्ष ददथ-दर्नके 
अभिमानसे ते नष्ट, श्तव्ि बन्धनुक्त सोडकी भोति 
सांसास्कि कर्मबन्धनके सम्बन्धसे रहित इते हैँ । वे 
्रन्धानुपार प्रत्त इ कमेक व्यि उसी तदह काम जीर 
संकल्पते रहित होकर चेषा कते है, जैसे षवे पत्तोको 
कम्पित करनेम वायु । जो संसारके परदर्ी पुरुष 
स्वो ब्रह्मदशिको प्राप्त कः चुके है, वे कर्मवी प्रशंसा 
नहीं करते दै--दीक ठसी तर, जैसे नदीके तटपर 
निवासि करनेषकते पुरुष कूपकी प्रशंसा नष्ठी करते । 
वितु अज्ञानी पुर्भोकी इन्दौ भधःपतनके हेतुमूत 
्रिप्योपर इस प्रकार गिरती है, जैसे गीष मांसके ऊपर 
टट पडता है | हस्ये विद्वन्‌ पुरषको चाहिये कि वह्‌ 
इन सम्पूरणं इन्धरयोको मनके द्वारा वराम करके समाहित- 
चित्त हो उक्त प्म परमा्माके चिन्तने ल्ग जाय । 


जैसे घुवर्णं कटक, छुण्डल जादि आभूषणेसि भिन 
नहीं है, उसी तरद ब्रहम मी सृष्टिसे मिन नीं है; इसीसे 
"पुष्टि वादि शन्का भर्थ तलङ्गानीकी शिम कल्थाणमव 
ह्म ही कदा गया है | जैसे कल्पके भन्तम जव एकमात्र 
अन्धकार ही छा जाता है, तब यह सारा व्यवहार निर्विभाग 
ओर निरमास ही रहता है, दैसे ही सचिशनन्दघन 
ब्रह्मे यह जगत्‌ विभाग भौर भामाससेरहित ही रहता है । 


जैसे अवयवरहित आकाशम दिशाथेकि विमागरूप भाकादाके 


अवय्वोकी अभिन्न सृष्टि मासित होती है, उसी प्रकर 
अवयवरष्ित रिवरूप प्रक्ष परमातमामें यह ॒दैताैत 
सष्टि भी अमिन्नरूपसे विमान है | इस प्रकार नगतके 
मीतर शहंकार जीर भहंकारके मीतर जगत्‌ है । थे दोनों 
एक दूसरेमे उसी प्रकार स्थित है, जैसे केके तनेकी 
छाम तना ओर तनेम उसकी छठ होती है । 


निस ग्बालेका मन गेशचालके नर्तनों ( दूष दुदनेके 
पान ) मे वगा इभा है, बह षम रकः धरके काम करता 


जीथन-निर्वादके ल्ि सव कार्यं करता हा मी बरहमचिन्तनमे 
रत शेनेके कारण उन्दे नष्टं देखता है । जिसके 
भीतर तुच्छ ददय-प्पञ्चकफी भावना नष्ट है, वहन जीते-नी 
आकाशयके समान निर्मल भौर बन्धनसे टे हएकी मति मुक्त 
है। जो पुरुप सांसार्कि पदा्थेमिं अभावरूपताकी भावना 
नदींकरताःमेोक्षके लिये यतन करनेवाले उप्त पुरूषका जन्म- 
मरणरूपी अनन्त दुःख कमी शान्त नदीं होता । त्ज्ञानी 


पष य्ह स्राटुके समान चोमा पाता है । उसे प्रार्ध- 


वश्च जो कोई भी वख देकर उसके शरीरकी ठक 
देता है, जो कोर भी मोजन करा देता है तथा 
वह जर्हो-कष्टौ भी सो जाता । वह समम्र 
विड्ुद्ध वासनार्थेति युक्त होकर भी वासनारहित ही रहता 
है । मीनरसे शून्य होता हआ भी पयिपर्णात्मा होता है 
अर्थात्‌ उसका अन्तःकरण पूर्णं परत्रह्मकी मावनासे मरा 
होता है जीर जैसे आकाशम वायु चलती है, उसी तरह 


उसकी भी सस चलती रहती है ( परंतु॒ बह देह ओर 


उसकी वास्तनाओंसे रहित हभा पखरह्मरूपसे द्यी स्थित 
रदता है ) | तत्वज्ञानी पुरुष निर्वाण-दशचाको प्रात हो 
मनके द्वार ब्रहममावक्रा मनन करनेसे जव परमानन्दमे 
निमग्न हो नाता है, तब नीद पडे इए मनुप्यकी मति 
आसनः शाग्या अथवा सवारीमे स्थित वह यतपर्वक जगानेसे 
मी नदी जागता। रघुनन्दन ¡ तचखज्ञानी जीर अङ्ानी-- 
दोनोके समू उत्पत्ति-षिनाशशीर कमेमिं वासना-शून्यताके 
सिवा दूरा कोई अन्तर नहीं होता ( अर्यात्‌ ज्ञानी 
वास्नारदित होकर कर्म करता है जौर अद्लानी 
बासरनायुक्त होकर ) । 

यह सारा ृदय-प्पञ्च नष्ट होता है जौर नष्ट होकर 
फिट उत्यन होता है, इसके जसत्‌ है । परंतु जो न 
तो कमी न्ट हा शौरन उत्पन ही इथ, बही सत्खूप 
परमातमा है जीर ह परमातमा ही तुम हो । हञानसे जग्त्‌- 
रूपी भमक्रा भू ( भन्नान › नष्ट हो जाता है । फिर 
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मी 


तो द्रदनेपर मी इस ्रमका पता नहीं चच्ता | जैपे 
मृगतृष्णा ज छ नहं दे सकती, उसी तरह निर्मूल हना 
म ससाररूपी अङ्कुर नदीं उत्पन कर सकता । जैसे 
जला इभा बीज अङ्कुरित नष्टी ष्टौ सकता, उसी प्रकार 
परमात्माके यथाथ ज्ञानसे छिन्न इई अहंमावना दिखाथी 
देनेपर भी 'मनोभूमिमे संसार्पी इष्षका कुर नही 
उत्पन्न कर सकनी । मानसिक विकारयोते रहित वीतराग 
तच्छज्ञानी पुरुष कर्मं करे या न करे, उसकी स्थितिमे 
कोर अन्तर नष्टं भाता । वह तो मनके संकल्पसे 
रहित एवं नित्य शान्त इभा परब्रह्म परमात्ममे दी सित 
दहता है । जो ल्छोग योगका आश्रय केकर शान्त बने इए 
है वे योगी मी चित्ता उपशमन होनेपर ्ी मगति 


शान्त हो परते है, अन्यया नी; क्योकि उनकी भोन- 
वापनार्‌ मूलतः क्षीण नषटी होती । (कारणण्षैकरि न 
बाप्तनार्थोकी खान प जो चित्त है. घ नो उनका धना 
ही रहता है । ) अनन्त, अच्यक्त एवं चन्दर चिदाक्ाधस्प 
कर्पूर अपने मीतर खयं जो चमत्कार प्रकट कता र, 
उसीको वह जगदरूपसे जानता ह ] रघुनन्दन ! इन 
तद यह जगत्‌ तलह्ञानी पुरषको उसका सासार्कि भम 
दूर दो जानेके कारण प्रकादामयतथा शान्त जक्षयग्रक्ष्य 
ही मा्ित होता दै जव क्रि अङ्ानीको यह परमार्धतः 
प्रह फरमातामे दित होकर मी मोगजनित थानन्दकै 
अनुगत ही प्रतीत होता है। ( प प्रकार दोरनोकी 
दिये भद्‌ है । ) (परग २२१ 
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श्रीवपिष्ठजी कहते है--रुनन्दन ¡ पहलेक्री बात 
है | मद्किनामसे प्रतिद्ध एक ब्राह्मण ये, जो बडे कठोर 
्रतका पालन करते ये । उन्हे मेरे उपदेशे किस प्रकार 
निर्वाणपदकी प्रापि हई, यह बताता ह, घुनो । एक 
समय तुम्हारे पितामहं राजा जजके किसी कार्यसे बुलने- 
पर वै आकाङ्ामण्डल्से इस पृथ्वीपर आथा । तुम्दारे 
पितामक्षकी नगरी भयोध्याको भते समय मै भूतल्पर 
विचरता इभा किसी रेस विश्ाछ वनमें आ पर्चा, हो 
बदी कद़ाकेकी धूप पड़ रदी धी। श्रीराम | भविच्छिनरूपसे 
धूल उडनेके कारण बद सारा जंगढ धूसर हो रदा था । 
वहम तपी हुईं बाद्धके कण खूञ्र चमक रहे थे ! उस वन- 
का कहीं भर-छोर नष्ट दिखायी देता या । वयँ कदी 
की निकृष्ट ्रेणीके गोवके वरि दषिगोचर होते थे । 
व उस जंगम जाकर ज्यो ही इघर-उधर धूमने लगा, 
त्यो ही सुद्धे भपने सामने एक पथिक दिखायी दिया जो 
श्रपसे थककर इस प्रकार कह रहा था । 


# १ 


डे 
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पथिक कह रहा था--अद्ो ! जैसे दृष्ट परंगेषा 
पापपूणं सदनं संताप देनेबा दी होता ६, उसी प्र 
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# मबिच्िछन्नविदात्मैकः पुमानस्ती् नेतरत्‌ भ 


[ संक्षिप्त योगवासिष्ठं 





प्रचण्ड आातपसे तपते इए ये शर्यदेव इस समय सव 
ओस्से खेद ही प्रदान कर रे है । मेरे सारे मर्गस्य 
मानो नकते जा रहे है } श धूमे आग-सी जल रदी 
है । सा वन-रेणियोँ तप्त हयो उदी है । इनके पत्ते ओर 
प्ल पिकुड़ गये ह । इपन्यि यहं सामने जो छोय-सा 
ग्र दिखायी दे रा है, तँ पहले इसी प्रवे कतता द्र 

वह शीध्तापर्वक थकाबट दूर्‌ करके तीव्र गतिसे अपना 
रस्ता दगा । (यो कहकर षह सामनेके छोटे-से 

गोम, जहो विर्तोकी वस्ती थी, यो दही धुषने चा 
त्यो दी मैने उससे यष्ट बात कष्ी--घुन्दर शरीरवाले 
साथी | जन पडता है, तुश वीतराग भअर्विचन पुरमो- 
के संचरण योम्य मार्गका ज्ञान नहीं है | मदमूमिके मार्ग- 
भे भिकठे हए इस महान्‌ अंगलके राही । तग्र खागत 

है 1 नीचेके मार्गसे चलनेवाङे राहगीर मनुष्य देशके 
इस ार्गपर, जह्य जनसमुदायसे मरे हए गवका अमाव 

है, धोडा-सा विश्राम कर केनेपर भी चिरस्थायी विश्राम 
प्रात न्ट कर सकोगे । ( तात्पर्य यह किं तुम सकाम 

कर्मके पयपर्‌ चल रहे हो । इस सकाम-कर्मोपासनाद्रारा 
दक्षिणमार्गसे सर्गादि लोकमि जाकर कुछ कारतक 
मनोऽत्र जख भोगनेपर मी ष देदाभिमानसे वैष 
रहनेवे कारण चिरस्यायी परमानन्दस्वसख्प मोक्ष नदीं पा 
सक्रोगे 1) पामरेकि भवासस्थान इस गष (देहामिमानिर्यो- 
के निवाससथान इस शीर्मे › विश्राम नदीं मिक सकता | 

जैसे नमकीन पानी पीनेसे प्यास बदती ही है, घटती नष, 

उपी प्रकार यहं सुखभोगकी इष्डा बदती है, परंतु परी 
नदीं होती ! य्ह रदनेवाटे प्राणी कामः, धनकी आसक्ति 
ओर देप भादिमे दी पुस्पार्थकी पराकाष्ठा समश्चते ह | 

इनके विचार नके इए हँ । इसब्ि ये भापातरमणीय 
सकाम कमोमिं ही रमते रहते ई, जिसे उनमें कुलीनता- 
करे कारण विस््रारको प्राप्त होनेवादी, उदार, श्चीतल तथा. 
्रक्लानन्दसे शोभित होनेवाटी विवेकयुक्त बुद्धि नदी दोती। 

जेते मधुमिधित विषके कण पठमरके व्यि खादमे मीरे 


हते है, रितु दूसरे दी क्षण अपनी ओरसे विराग 
उत्पन्न कर देते है ओर अनिवार्यरूपसे पृप्युदायक 
होते है, उसी प्रकार भ्राम्य ुखमोग क्षणभरके द्यि मधुर 
प्रतीत हते है वि दूसरे टी क्षण विराग पैदा कर देने 
तथा प्रायः मार डालनेवाले होते ई ( अतः इनके 
उपमीगसे तुम्हें चिर विश्रामकी उपलन्धि नदीं हो सकती) } 
निष्पाप श्रीराम | जब भनि रेसी बात की, तव भेर 
वचनसे उसे इतनी शान्ति मिली; मानो उसने अष्ुतमय 
जलसे स्नान कर जिया हो । तत्पश्चात्‌ वह युक्षसे इस 
प्रकार बोल । 

प्रथिक्रने कहा--मगवन्‌ | आप कौन हँ ? आप 
भीतरसे पूर्णकाम आत्मज्ञानी महात्मा जान पडते है । 
आप ईस जगत्को शान्तमावसे देख शै ह । क्या भापने 
छमृतका पान किया है १ क्या आप सत्राद्‌ या विराद्‌ 
पुर है £ सम्पूरणं अथंसि र्ति होते इए भी जाप पिणं 
चन्द्रमाके समान घुशोमित हो रहे ई ¡ युने ! जापका 
शान्त, कान्तिमान्‌, अप्रतिदत, सब जोरसे निदृत्त तथा 
शक्तिशाली तेजसी रूप जो दिखायी देता है, यह कैसे १ 
आप पथिवीपर सित होकर भी रेसे जान पडते है, 
मानो समस्त शेकोके ऊपर आकाशम शठे । आपकी 
संसा कहीं मी आस्था नदीं है, तथापि सुञ्ञ-जैसे लोगे 
के उद्धारके ्ि आप अत्यन्त ढ़ आस्था युक्त दिखावी 
देते द । आप पूर्णं चन्द्रमके समान सम्पूरणं कयि 
युक्त होते हए भी निण्काङ्क है । आपका अन्तःकरण 
कीतछ है । आप प्रकादामान, समत्वबुद्धिसे युक्त तथा 
रसायनकी रारिसे सभ्यन्न कर्‌ भपनी सज शोभाघे 
प्रकाशित हो हे है । म्टामाग त्रह्वे } प शाण्डित्य 
गोत्र उत्पन्न ब्रह्मण ह्व । मेरा नाम मद्धि है। प 
तीथयात्ाके च्य निकल्य था । मैन दूरतकका रास्ता तै 
करके नहत-से तीर्योका दर्च॑न किया है जौर अव दीर्घ 
काच्वे पश्चात्‌ जपने घरको जानेके व्यि उदयत इभा ह । 
इस ्ऋ्माण्डके भीतर बिजनीकी चमक्के समान क्षण. 
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महए भूरतोको देखकर मेरा मन संसारे षरिर्त हो रहा 
है । अतः भव सुद्े धर लीटनेका उत्पा रीं है 
भगवन्‌ | सुञ्जपर कृपा करके आप अपना यथार्थं परिविय 
दीजिये; क्योकि साधु पुरुषेकि हृदयद्ूपी सरोवर सच्छे 
एवं गम्भीर होते है । द्दीनमात्रसे ही मित्रता कलनेषाले 
आप-नैसे महात्माभेकि सामने आ जनेपर ही समस्त 
प्राणी कमेक समान विकतिन ओर भाशचस्त होते है| 
प्रमो ] वै सम्षता ह किं मेरा यह मन मोहश्च संपार- 
शरमजनित दुःखकरो मिटानेमे समर्थ नही है । अतः आपु 
तचक्नानका उपदेश देनेकी कृपाद्या अनुगृहीत कीभिये। 


तव मैने कहा महाबुद्धे | पै भाकाशवासी वसिष्ठ 
मुनि ह । राजर्पिं अजके किसी भवदयक कार्यते प इस 
मार्गपर्‌ उपस्थित इ दँ । जरह्मन्‌ | अत्र तुम परिवाह 
न कगे; क्योकि मनीषी पुरुपरोके मार्गपर आ गये हो भौर 
प्रायः संसार-सागरके दूसरे तटपर आ पर्ैचे हो । जो 
महासा नहीं हे, उप्तक्ती बुद्धि भर वाणी इसत तर्के 
वैणग्थ-वैभवसे उदार नद्य होती तथा उसकी आकृति भी 


इतनी शन्तिं नही दिखायी ठेती । समे धीरि-धरे 
सानपर धि्नेसे मणि साफ हदोक्तर चमक उटनी ६, 
उसी प्रकारं राग आदि मटेक्रि पक जनेसे चित्ते 
विवेकका उदव होता है | तानो, तुम स्या जानना 
चाहते हो १ जर हस संतारको क्यो छोडनेकी इम्टा 
रखते षो १ ओ तो यह मानता हं कि साधक अपने 
्रयतेसि महाप्मायके दिये इए उपदेगको सफलः बनाता 
है । जिसकी वासना रागादि म्चे रदित टो गयी द, 
अतएव जिसका हृदय वैश्य लादि उत्तम साधनेसि 
सम्यन है तया जिपतकी बुद्धि नित्यानित्य एवं सारासारके 
विवेकमे शोभित है, रेसा साधक ष्टी म््टपुदपो- 
के उपदेशसूपी तेजसे शोकरषित विशद परमा -तत्वको 
प्रत्त करनेका अधिकारी शेता ह, दूसरा नष्ट | इन्धि 
जन्म भादि समरणं दुः खेसि पार शेनेकीच्छारखनेवाले तमसे 
मै यह कहता हि तुम उपदेश पानेके योग्य शो । 
अतः अपना पूरव इत्तान्त बताभो । 

(सर्ग २३) 





मङ्किके इरा संसार, लौकिक सुख, मन, इद्धि ओर दष्णा आदिक दोषां तथा उनसे 
होनेवाठे कर्टोका वर्णन ओर वसिष्ठजीसे उपदेश देनेके मि प्रार्थना 


श्रीवपिष्ठज) कहते है-- श्रीराम ! जब मनि एषी बात 
कही, तत्र मद्धि मेरे चरणोमें साष्ट प्रणाम करके नेतं 
आनन्दके ओंँसू भरकर मार्गमे चलते इए ही इस प्रकार 
बेठे | 


महिने कहा--मगवन्‌ ! जैसे नेत्र बारबार दसो 
दिशाओकषो भर दृष्टिपात करते है, उसी प्रकार मैने भी 
संन-गहाताकौ खोजके ल्य अनेक बार दसो दिशाभोमिं 
भरण किया; परंतु संराथका विनाश करनेवादा कोर 
षठ महापुरुष सुच नदीं पिला । आज आपको पाकर 


मैने समस्त शीरके सरके मी सार इस पराहयणश्चरीर्का 
फल पा ल्विया । भगवन्‌ । संसाररूपी दोष प्रदान करन- 
वाटी ददयार्ओोको देखते-देखते भै उद्रि शो उग ह । 
सुने ! संसारके सभी सुख अन्ततोगत्वा अवय टी 
दुःखल्पमे परिणत ह्यो जाते एँ, शनये वे भयन्त 
दुःखस्प दी रै । इन सांसारिक चेकी ध्पेशा ती 
दुःख दी त्र है । जन्ते घुद्द दुःकी भरामि कनेक 
कारण ये लौकिक घुख सुते दुःखम ध राल रटे, 
मानो रे वि दुःख टी घुके रूपमे प्रा एना दो ! 


4 ------------ स ह प प्स पणः चन्दे उ मरय 
१, मित्रका दूसरा अर्यं चुं है । सूक खामने कमल विकते रै, अतः यकं "मिषतः चन्द मेनी ठया मसशूग्डा 


दोनो अ्थोका धाचक है । 
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दाति, केच ओर ओतोके साथ ही मेरी अवस्था मी अज्र 
जरासे जर्जर हो गयी है । मेर मन पीप्के उडते इए 
सूबे प्ते भादिके संचयसे गदे गोरोके मध्यमागकी मति 
मनिनि दहो गथाहि तथा मेषि जीविका मी नाना प्रकारकी 
मोग-वाघनायी दुर्गन्धोको अपने अद्घमे धारण करनेवाटी 
गृप्रतुल्य इग्दियोके कारण निकृष्ट गिकी स्थितिके 
समान अत्यन्त रपूण एतं दू श्वरायिनी हो गवी है । मेरी 
बुद्धे कटिदा बृश्वपर फशनेवाली बे गके समान विक्रराल 
एव कुररि है । आयासते युक्त ओर भब्ञानान्धकारसे 
अच्छारित नो विपर्योकी निरन्तर चिन्ता है, उसमे रतरहकर 
वैते अयनी नारी भगु व्यर्थं गत्रौ दी है । ब्रहम-साक्षात्कार- 
ख्यी प्रकाश भूते १ जीत्रनमे अभीनक्र नहीं मिना । 
खननोमिं आगक्त हआ यह जीवन जीर्गं हो चत, परंतु 
अवनकरपे पंपतारको णर न कर सकरा । जन्म-मरणका 
मय देनेवाशरी मेर्गोक्ती अमिरपा दिर्नो-दिन बदृनी जा 
रही £ । कण्टकयुक्त आर अपत्त्र स्थानमे स्थित मिलावेके 
शृ्वकी मति मेश मन भी करूलासे युक्त जीर अपवित्र 
्रिषयोमे रत है । यह सारे शरीरम पौव्ने या रँने- 
वाले अयुनवात नामक रोगके समान चश्चल है तथा 
भपत्‌ होनेपर भी सक्सद्रार बडे-बडे कर्मोका आरम्भ 





करनेवाला है । इसकी इच्छा कमी एरी न्दौ हरं तया 
शरीरके मरनेपर मी इसकी मृत्यु नदीं हई । यह केच 
दुःख देनेके ल्नि ही उछल-कूट मचाता है । वैन 
अव्रस्तुको ही वस्तु समक्षा है । मेरा मनद्पी हाथी मतवाल् 
हो गया है शौर इन्दौ सुमे काटे डाच्ती ह | न जने 
मेरी क्था दञ्चा होगी । मनि ज्ञानी पुरर्षोकी सेवा करके 
वह कशाल्ीय दृष्टि नहीं प्राप्त की, जो संसार-सागस्से पार 
कनेके किर नौकाके समान है | तात } इसच्यि इस 
प्रकार सव रसे अनर्थोकी ही प्राति होनेके कारण 
अत्यन्त भयंकर मोहमे इव गया दँ । श्च मोह सागरसे 
उद्धार पानेके चि भविष्ये जो कल्याणकारीडपाय हो, 
उमीको त पूछ रहा ह । अनः कपा करके आप उस 
बताइये । गर महा्मा पुर्षक्ा सङ्ग प्राप्त हयोनेपर मोका 
नारा हो जाता है बौर समल आशा्निर्मन हो जाती है-- 
टीक उसी तर ॐमे शरत्काल अनेपर कुहरे मिट जाते 
दै ओर समूर्णं दिशां सच्छ हो जाती है । संतोकी 
महिमाके विप्रयम जो रेकी बात की गवी है, वह आपके 
द्वारा मुञ्चे मत्ररोगको शान्त कलेश्राे बोधकी प्रापि कनके 
साथ ही सत्य एत्र सफल हयो | ( सर्ग २४) 





संसारके चार वीजोका वर्णन ओर परमात्माके तच्वज्ञानसे दी इन वीजोके - 
विनाश्पूर्वक मोश्चका प्रतिपादन 


। श्ीनविष्ठनीने (८ मैने ) कहा-- ब्रह्मन्‌ | संतरेदन, 
भावना, वात्न ओीरकर्ठना--ये चार ही शब्द देसे है, 
जिनके अर्य इत संतारे अनर्थ पैदा करनेवाले ह । ये 
समी भरिया होनेके कारण निष्ययोजन है, तथापि 

` ` ए. प्छ कत्ते जह्नन् जकन जो विपर्वो फ़ उपमोग हौता ई 
उमीको संवेदन कहते हं । २. विपर्येति न ह्यो जनेर्‌ उनका 
बरवार चिन्तन ही भावन कहा गया है । ३. बारंवार्‌ विपय- 
चिन्तनसे जे चित्तम विपयोका इद्र सस्कार जम जाता दैः 


उका नाम बाना दे । ४. उ वासनाके कारण ससयुकाखमे 
भावी दारीरके व्यि ने समृति होती दै, उको कठना कहे ह । 


अत्रिधासे विस्तारको प्रात हो रहे है| वेदन ओर मावन-- 
इन दोको समस्त दोषाका आश्रय समश्च । इनमे भी जो 
मावन है, उसीमें सारी आपत्ति निवास करती है-- 
ठटीफ़ वैसे ही, जैसे वसन्तश्चतुके द्वारा प्रवतत रसम ही 
पुष्पः प्व आदिमे समृद्ध ल्ताएं विधमान रहती दहै 
( क्योकि ताक सारा वैमवर उस रसक्रा ह्वी परिणाम 
होना है ) 1 यह संतारमार्गं वड़ा गदन है 1 इसपर वासनाका 
आवेश ठेकर चलते हुए प्राणीके ऊपर्‌ विचित्र परिणामवे 
भनेक प्रकारके पटनृन्कर अते इते है । जो 
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वितरेकी हैः उक्तका संप्ारभम वसन्तके अन्तये श्रीम 
तुके तापसे सूष्व जनिषले पृ्वीके रककी मनि वासना- 
सित नष्ट हो जाता है ¡ जित प्रकार वन्त तुका 
रपपरषराह करलीनमे कौलनेवादरी कटन्ीका विस्तार 
कती है, उकी प्रकट ग्रा्ठना भतारल्मी कटिदार श्ादी- 
का प्रषा( कसती है | यज्ञँ अद्वितीय व्रिञयुद्ध सचिदरानन्द- 
धन परमात्माके सिवा दूस कुछ भी नष्टा है । जैत 
अनन्त आकाशम शूल्यरूपताको डोढकर दमी को 
बतु नदी है, उक्ती प्रकार अनीम परमाः्मामे चैनन्य 
सत्तके सिवा ओर कोई वत्तु नदी है । जैसे वालककर 
वेतालकरे न होनेपर भी अङ्ानव्रश उप्तके होनेका मदो 
जाता है, उघी प्रकार असत्‌ होकर भी सत्क्वी भोति 
भाततित होनेवाला यह संतार परगलमन्वको न जाननेके 
कारण ही अनुमतमे आ ददा है । परमासमतलक्र ज्ञानका 
प्रकाश शेते ही यह क्षणमसे नष्ट हो जातादहै। जो 
बस्तु त्ल्नानसे ज्ञात होती है, वह ज्ञानखरूप दी कदी 
जाती है; क्योकि अज्ञान ज्ञानका विरोधी है, इसब्ये 
बह ज्ञानश्यते नीं जाना जाता । त तरह रिचा 


करनेसे न्य शौर जान ठोनों एकरप तिद्र छेन £ । 
उनमें को भेद नदी है | र्ट, द्धन रीर टृदय- 
इन तीनोमिसे प्रत्येकी बोधनूपता दी षार ६ । असे 
आकाश्चमे शल नदी होत, उक्ती तण्डद्ण छग्रिवी 
त्रिपुरे ज्ञानह्यतासे मिन दूती कोर वरत नदी होनी । 
ध्यह मेरा है दश्च तश्की ममता ही वन्धनमे डाननेश्रारी 
हि अर श्यै यह श्षगीर आदि नदी ह" इतत प्रकार 
जो अहंताका शमाव है, वद ममनाके बन्यनको दूर करने 
मुक्ति प्रदान कलेतराला है--जव यह समश्च पूर्णता अपने 
अवीन हो जाथ) तव अज्ञान कहँ रश ! अपनी वासना 
ओर अभिमागके अनु्तार राण आरि रमसे रक्िन रोग 
हथेनीसे ताडित इए मेदक पमान सूत्र इधर-उधर उट र- 
कूदकः अन्तम नश्कोकरि गर्तमे गिर जाते ट ष्ठ दीर्व- 
कानतक तष्द-नष्दकी वास्तनाभके कनो भीमानि 
ज्ज हो कालान्तसमे पुनः स्थावर, कमि-गीट भादि दृरर- 
दूमरे रूणेमि प्रकट होते ह । ( मानव-नन्म तो उनके 
न्िदुछमदहीवनारहतादहै।) (सर्ग २५) 


[1 क ई 
भावना ओर वासनाके कारण संपार-दुःखकी प्राति तथा विवेकत उमकी पान्ति, सवत्र 
ब्रबममत्ताका प्रतिपादन एषं मद्धिके मोदका निवारण 


श्रीवतिष्ठजी कहते है--आ्हान्‌ ! सं्ारके ये समी 
पदार्थं नमे तिष्ठे इए प्रस्तर-वण्डोकरे समान एक- 
दूसमेसे कोई लगाव नदी रषते । माव्रना ही इन्दं 
एक-दूसरेपे जोडनेके षयि शक्र है 1 जहो ! किनने 
आश्र्यकी बात है करि वासनाके वश्षीमूत होकर विवद 
इए ये समस्त प्राणी विभिन्न जन्मेमिं विचित्र प्रकारके 
एलनदुःखोको मोगते रहते है । अहो ! यह वासना 
बही विपम है, निप्तके वामे होक लोग भमत 
विधते दी जपने मनम वृततिका अलतुमव्र करते है, 
यथपि यक तृप्ति उनका भरम दी है । जैसे ख्यका 
अव्रलोकन दष्िका प्रसास है; उसी श्रका 


अहंकाययुक्त जगत्‌ जीत्रामाके भविनेक ची प्रणमे 
परणं मानिक मरन्पका त्रिसतारमत्र ६ | सैमे वाशु 
अपनी चेष्टका प्रपतार करती है, उसी प्रकार शश्र 
जोक्रात्मा वासवम शुद्र शेनेप भी कङ्गिचित्‌ अवित्रेरः 
जनित प्रप्तरणमात्रसे भहकाय्युक्त अमत्‌ ज7ठवा 
विस्तार करता है । जते जड आकाश शृल्य्तर £ 
वायु स्यन्दनमात्र है ओर हर आदि ज्त्मान ही 
उसी प्रकार यह जगत्‌ भी जीवाघणकी भना या 
सद्धल्यमात्न ही है । शरद्य' शप्दप्ते निक्त मर्द 
प्रतिपादन विया जता है, वही भूर षदा छन्ना 
बसव रूप ह । उपरे किती तष्हकी गाथ नशा 
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है | इसल्यि सत्र कुड अक्रिनाशी ब्रह्ममय दी है । 

प्रिय परि्र | आकाशचके समान निर्मल आत्मामे मनको 
वरिलीन कके खित इए ज्ञानयोगीको नाम नौर ख्यकी 
प्रतीति श नदीं होती । ख्यसिथितिक्रे लिये उसके 
ह्रारा क्रिया गथा अम्थाप्त जवतक द्द नष्ट हो जाता; 
तभीतक उपे अपने मनम खप-विक्रारके समान नाम- 
रूयक्रा मान होता है ] मन जह जो कुछ निर्माग या 
प्र करना है, व्यँ बह खय हो उन-उन वस्तुर्भाका 
रूप धारण करके धित हो जाता है | अतः मनसे 
मिनन किप्ती दृरय वस्तुक्गी सत्ता न होनेके कारण यह 
दद्य-प्पश्च वास्तवे है ही नदीं | पिरि कौन कों 
क्गिपतकी सृष्टि करना है 2 जत्र जीवात्ममिं अहताकी रेखा 
विच जाती हँ, तमी व्ह सप्तार-पघरमष्म माव-विकारसे 
युक्त हो जाता है ओर जब्र अहंताकी वह रेखा पिट 
जाती है, तब वह अपने खखूपमात्मे सित हो सहज 
शान्तिपे षुशोमिन होता है । परमातमा मोक्षस्य, 
मनते र्वित, मौनी; करना, अकर्ता बीर शीतल है । 
बह ज्ञानक्लरूप एवं शान्त ही है । वह टदृर्य-प्रपश्चसे 
धन्य होता इ ही स्वैर परिपूर्णं है । जैसे किसी 
यन्त्र्मारा बनाये गये पुतछेक्रा शीर वासना भौर चेष्टसे 
शून्य होता है, उसी प्रकार ज्ञानरूप आत्मा वास्तवे 
वासनारहित शएव्र॒स्पन्दनशुन्य है | वह व्यव्हार 
परायण प्रतीत होकर भी भपने यथार्थं खखूपमे ही 
सित रहता है | 

जैपे चरन्ते इर शलेमे सोये इर बार्कके अङ्ग 
नदीं हिरत, च्नेके हिलनेसे ही उन अद्खोका हिलना 


संधानके सिवा दूसरी कोई चेष्टा नीं होती; वे 
परेच्छासे दी चेध्यरीक दिखायी देते है, खतः नदी । 
आशा, चेष्टा, एषणा ओर कामना भादिसे रहित तथा 
बहिर्मुख इत्तिसे शून्य जो अखण्ड आत्मबोध है, वह 
शान्त, अनन्त आत्मल्लखूप द्वी है । अतः उसे शरीर 
आदिका अनुसंधान होना कैसे सम्भव है | समस्त 
कामना रदित जोषन्धुक्त ज्ञानी पुरूषक्रो, जो द््टाः 
दद्य ओर दर्चनको त्रिपुरीसे रहित निराकार ज्हमत्लका 
साक्षात्कार कर चुका है, शगीप्का अनुप्तधान वैसे हो 
सक्रता है । समस्त वस्तुओकी अपेक्षा ( इच्छा ) दी 
एड बन्धन है जओौर उनकी उपेक्षा ही मुक्ति है। 
जो उप्त मुक्ति विश्राम कर रहा है, उपे किंस वस्तुक 
इच्छा हो सकती है | तचक्ञानी विद्वान्‌ केवल अपने 
यथार्थं खरूपमें ही खित रहता है । उप्तकी सारी 
इनच्छाएं ओर चेष्टाएं शान्त हो जाती है तथा उसकी 
सव्र उत्कण्ठा दूर हयो जाती हँ । उसे अपने शरीरका 
भी भान नदीं होता । 


श्रीराम | मेरे श॒ उपदेराक्रो घुनकर मङ्किने वही 
अपने महान्‌ मोहको भी उसी तरह पूर्णरूधसे व्याग 
दिया, जैसे सोपि अपनी केचुक्को छोड देता है । 
प्रारन्धवश्च प्राप्त इए कार्यको वासनाशरूल्य होकर करते 
इर मङ्किसुनि सी वराके पश्चात्‌ एकर पर्वतपर समाधिमे 
खित हो गये । वे धाजतक वर्श प्रस्तरके समान 
निश्चन होकर बैठे ह | उन्ती नेत्र आदि समस्त इन्दि 
शान्त हो गयी हैँ । कभी-कभी दूसगद्रारा जगये 
जानेपर ज्ञानयोगी मङ्कि समापिते जग भी जाते है| 


प्रतीत होता है, उसी प्रकार आएङ्ञानी पुरुषे खरूपानु- ( सर्ग २६) 
~ नोती म्ूत-०- 
आतमा या ब्रह्क्रो समता, स्वरूपता तथा दतश्ूल्यताका प्रतिपादन; जीवात्माी 
ज्रह्मभावनासे संसार्‌-निदृत्तिका वणन 


भीपरसिष्ठजी कहते है--खघुनन्धन ! सर्वत्र व्यापक 
परमात्मा एक होता हआ ही समी खपोम विराजभान 


है । उपमे अज्ञानवशा ही अनेक्षताकी कल्पना हई है | 
ज्ञान को जनेपर तो न वह एक दै शौर न अनेक 


निबौण-प्रकरण उ 1 


% परमा्थ-ततत्वका उपदेशा & 


नच्च 


या पर्वह्प ही; फिर उत्तमे नानालकी कल्पना कैसे 
हो सकनो है । आदि-अन्तते रदित सारा आकाक्च 
वित्तल--सचचिदानन्द्‌ परब्रह्म परमाससे परर्णं है 1 
निर शषीरकी `उत्पत्ति ओ? बिना शोनेपर मी उस 
चेतन त्का खण्डन कते हो सक्ता है | अमावाल्याके 
बाद जव प्रतिपदाक्रो चन्द्रमाकी एक कल उदित 
होती है, तत्र समुद्र आनन्दक्े मारे उछल्ने च्मता 
है ओर जव प्रल्यक्राङ्की प्रचण्ड वायु चलती है, तव 
बह सू जाता है । परंतु आत्मत्व कभी किती 
अवस्थ न तो शुन्ध होता है ओर नश्चीण दही होता 
है । वरह सदा समभाव्रसे सौम्य वना रहता है | जते 
नात्रपर यात्रा करनेधाले पुरुषञ्ञो स्थात्रर दक्ष ओर पर्वत 
आदि चरुते-ते प्रनीत हते है तथा जैसे सोषीमें लोर्गोको 
चँदीकषा भरम होता है, उसी प्रकार चित्तको चिन्मय 
परमातमामे देहादिखूप जगतुकी प्रतीति होती है । यह 
शतैर आदि चित्तकरी कल्पना है ओर शरीर आदिकी 
ृषटते चित्तकी कल्पना हई ह । इसी प्रकार देह ओर 
चित्त दोर्नोकी इष्टिसे जीवभावकी कल्पना इई है । 
वास्तवं ये सत्र-के-व परमपद खरूप परब्रह्म परमात्मामे 
्रिना हए ह प्रतीत होते है अथत्रा ये सवर-के-सव 
चिन्मय परम तत्वसे भिन्न नदीं है; रेसी दशमे दैत 
को रदा १ पर्रह्म परमाप्माक्रा यथार्थ ज्ञान होनेपर यह्‌ 
सवर कुछ एकमात्र शान्त्रूप ब्रहम दी सिद्ध होता है । 
अतः ब्रह्मके सिवा जगत्‌ आदि दूरा कोई पदारथ 


नर्हा ह ओर न दसी को भ्रानि £ ६। 
रधुनन्दन ! वासनायुक्त जीवाानी म्रनाने जगद्‌ 
सम्पत्तिका प्रादुर्भाव होता ह जीर त्रासतनाध्रनय जत्रलानी 
बरह्मावनासे स्रा निश्ृत्ति शेती £ । जीवनक 
जो वासनारष्ित विद्ध खन्दन ( भावना ) £, उमे 
स्पन्दन माना दीनी गया ह, जैसे समुद्रम मर 
आदिके द्वारा भीत धुमती हई तरह सन्दनश्ष्डि 
होनेपर भी स्यन्दनशचल्य ही मानी जाती द | पितु जन्भफी 
कारणमूता जो जोवात्माी दृश्यमात्रना है, उक्षके भीन 
जो वाप्तनारसत विमान €) बही भरर प्रङ्टं कता 
है; अनः उक्तोको अपद्भद्प अगनिसे जदाफर भस्म करर 
देना चाहिये | मनुष्य कम कतताह्टोयान फराह; 
परत ज्माञ्चम कायेमिं बह जो मनसे टव नटी जति, 
उसकी शत अनासक्तिको ष्टी विद्वान्‌ पुद्प अम; मानते 
है अपत्रा वाप्तनाको उखाड़ फेवना ही सम यद 
गया है | अहंमावक्रा व्याग कलना षी ममार-माण्ते 
पार होना है ओर उसीक्रा नाम वासनान्नय ह | मके 
लिये अपने पुरपार्थके पित्रा दमी को गति नक्ष ६। 
शीतम | तुम तो आत्माराम जीर परणंकामक्ष दी । 
साी इष्छाभेसि रदित निदशक्क हो समल वार्यं ररते 
हए भी केवर अपने चिन्मय खरूपे टौ चित प । 
भय तुमसे सदा दर दी रहता ह । अन. पनी 
सहज शान्तिके द्वारा सश्रके मनोऽभिशम वने र६।। 
( सगं २७-२८ ) 





परमार्थ-तखका उपदे ओर खसूपभूत परमात्मपदम प्रतिष्ठित रते हण व्यवहार फन 
रहनेका आदेश देते हए वसिष्ठजीका शरीरामके . भषनोका उर दना तथा समारा 
मसुर्प्योको आत्मज्ञान एवं मो्षके सिये प्ररत करना 


श्रीवतिष्टजी कहते है- श्रीयम | त्तम भाकाशके 
समान प्रिशद ओर तस्वके ज्ञाता हो । एकमात्र 
सचिदरानन्दधन परमास्मपदमे तुषवारी सिति है । तम 
र्त्र सम सौम्य जर समपरणानन्दमय दो, तदार अन्तः- 


करण ह्यठद्प ए विशाल द । निष्प गधुन्न्टन 
जो पुरुप अपनी शद्िर्णोको 5 न्द कर ई 


सन्ददर्श 


बरहमानन्दम निमान हो असमानः छन्न ५५ ठट 
मावते कार्थं कता है, वड मर्भीपिनरे नौरये र्द्म 
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हेता है । जो समस्त संकल्प -व्रिकल्पेसि रदित अपनी 
बुदिगुद्टा-- हृदयाकाशे विराजभान परमात्मपदं 
सरच्छानुक्षार सित रता है, वह अपने आत्मामं ही 
रमण कलेत्रल्म परमेश्वर्प हयी है । जो लेग सदा 
अन्तर्मुख रहकर बाहरकै कार्योका सम्पादन करते रते 
ह, उनके जोषित रक्ते इए भी उनके मनम उसी 
तश वासना नदी यन होती; जैसे जड पत्य्यमे वह्‌ नदीं 
उत्पन्न होती । जगत्‌ न तो दैतरूप्मे है नीर न 
शद्रैतूपमे वी । 

श्रीरामे पूछा-सुनिग्रेषठ} यदि देसी बातहै तो 
अहंमात्रकी प्रतीतिलूप वसिष्ठ-नामक आप यर कैसे 
त्थित है १ यह वताय | 


श्रीवाल्मोक्गिजी कहते है-- भरद्वाज | श्रीश्युनाथजीके 
इस प्रकार प्रन करनेपर वकार्भोमे शरेष्ठ वतिष्ठजी 
आये ुदर्ततक चुपचाप ही वरैठे रह गये । उनकी 
यह चेष्ठा घस्य ज्ञात ह रही थी । उनके चुप हो जाने- 
पर समामे जो बहे-बडे छो बैठे इए थे, बे संशयकर 
सथु्मे गोते द्णाने लगे । तव श्रीरामच-दजीने फिर 
पर्ला--"भगक्रन्‌ | भप मेदी ही तरह चुपचाप करयो वैठे 
है ! संक्रासं कोई रेषा प्रभ नही है, जिस्तका उत्तर 
भाप-नैसे प्रेष्ठ पुरुष न दे सके ॥ 


श्रीवतिष्ठजीने कहा-- निष्पाप रघुनन्दन | भुज्म कुठ 
कदनेकी शक्ति न होनेके कारण मेरे पास युपिर्योका 
अमाव हो गवा दो पेपी बात नद्य है | पर्‌तु यहं प्रन 
जिप्त कोटिका है, उक्तमे चुप ्ो जाना ही इका उत्तर 
है । प्रस्नकर्ना दो प्रकारके होते है एक तत्वज्ञ भौर 
दूसरे अङ्नानी । अङ्ञानी प्ररन्र्नाशञो अज्ञानी बनकर ही 
उत्तर देना चाहिये जर ज्ञानीको ज्ञानी बनकर | पस 
छन्द श्रीराम [ तखक्च पुरुभको उप्के प्रदनका करङ्कयुक्त 
उत्तर नदीं देना चाहिये । परत कोई भी देसी वाणी 
नदीं है, जो निष्कलङ्क दो भौर तुम केवन ज्ञानी ही नही, 





परम ज्ञानी हौ | अतः तुम्हारे प्रदनका मीन ही उत्तर 
है । जो परमपदं है, वह॒ तत्लज्ञानके पूर्वं इस रूपमे 
उपसिित किंथा जाता है जिसे उस्तके विषयं टपदेश 
वाणीकी प्रहृत्ति हो सक्रे । अतः अक्ानसे, दी उश्चको 
सप्तकल्प ॒वाणीका विषय वताया गया है एवं उसक्षा 
कलित खर्प ही उपदेश्चका विषय होता है । वितु 
तच्छज्ञानके पश्चात्‌ जो उप्तका यथार्थं ख्य प्रकट होता 
है, उसे मौन अर्यात्‌ वाणीका अविषय ही का गया है । 
इसील्थिि तुम-जैते तचहशिसेमणिको मौनके स्परमे दी 
चन्दर उच्तर दिया गया है | प्रिय रघुनन्दन | वक्ता 
पुरुष खयं जैत होता है, उसके अनुप ही वह उपदेश्च 
करता है । नै ज्ञेय ब्रह्महप ही ह । अतः उस परमपदमं 
प्रतिष्ठित द जह वाणीकी पैव नहीं है । जो 
वाणीस अतीत पदमे प्रतिष्ठिन है, वह वाणीरूप मल्को 
कैसे प्र्ट्ण कर सक्ता है । वैँ मौन रहकर उस तत्वका 
प्रतिपादन कर रहा ह, जो अनिर्भचनीय है--जिसका 
वाणीदरारा टीक-ठीक वर्णन हो नदी सक्ता, 
क्योकि वाणी संकल्परूप करङ्के युक्त शती है । 


शरीरामजीने पू्म--मगवन्‌ | वाणीरमे जो-नो दोष अति 
हि, उनका आदर न कारके विधिषपसे जीर निषेधरूपये 
यह्‌ बताश्ये क्षि वास्तवे आप कौन है १ 


भरीवतिष्ठजीने $हा--त््वेत्ताओमि श्रेष्ठ रघुनन्दन | 
यदि तुम सुद्चसे मेरे खरूपका परिचय घुनना चाहते हो 
तो इक्त शरंषयको यथा्रतु घुनो । तुभ कौन हो, 
रै कौन ह" भौर यह नगत्‌ क्या है, इसका वितरेचन 
किया जा रहा है । तात [ यह जो निर्धिकार अनन्त चिन्मय 
परमात्मा है, वदी तै ह । इमे बाह्य जर भम्थन्तर 
विषयोका सर्वथा अमाव है तथा यह्‌ मस्त कल्पनानोसि 
परे है । मै निर्म अनन्त चेतन ह, तुम अनन्त चेतन 
ह, सारा जगत्‌ अनन्त चेतन है जीर सब कुछ अनन्त 
चेतनमात् ही है । विञ्चद् ज्ञानक्लङ्य परमातमामे र ्िदयदध 
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ब्ञनक्षरूप परमात्मा दी हं । मुशे मेदज्ञानकी दि है 
ही नदी | अतः तै किसी भी वस्तुको अपनेसे भिन्न कना 
नक्ष जानता । जीत्रित रहकर ग्यवहारपरायण होता 
इभा भी जो परम शान्त है, उत ज्ञानी पुरुषकी नो पुर्देके 
समान दितिं है, उपीको परमपद कहते है । जो वाहर- 
मीतरके साधनेसि रित, शान्त, अनन्त, साधनसरूप 
ओरसम है, जिषेन दुख कका जा सकता है न 
दुख, जो “अहः भी नही है तथा शयत्र नान्यत्‌ 
परयति! इत्यादि श्रुतिके द्वारा निपके खरूपका 
निर्देश कराया गया दहै, वह कल्याणस्य तत्त 
ही परम पद है ¡ उते वँ अपेते मिनन न्वी पमक्नता | 
वस्तुतः उपे दूपतश कोई ॑नदीं जानता । लेोवीषणासे 
व्रिरक्त ज्ञानो पुरुयक्रे दवारा आतमारमे ज्ञातापनकी रमति 
ठप्तका खयं हो अनुपव्र करिया जाता है । उप्त परम पद- 
मेन अहता ( मैपन) हैन चत्ता ( वु-पना), न 
अदंताका भभाव है ओर न अन्यता ही । वह केवर 
निर्बाणश्ल्म श्रिञ्चद्ध कल्याणमय कैवल्य ही है | 
हस चेनन जीवात्माका चेत्य विर्योक्षी ओर उन्पुष 
शेना ही चित्तह्हपता है, यष्टी इसका सतार टै ओर 
यही महान्‌ क देनेवात्म बन्धन है । चेतन जीशासाका 
चेत्य व्रिभयोकी ओर उन्मुख न होना वी अचेप्यरूपता 
है । इसीको मोक्ष समक्षो । यही शन्त एवं अविनान्ञी 
परमपद है । जो दिशा ओर देश-काल आदिकी सीमासे 
वा हभ न्ह है, बह शान्तल्लरूप शान्तात्मा परमार 
ही सर्वत्र विशजमान हैः उसमे चेत्य ( दद्य ) की 
सम्भावना ही नही है । फिर कौन,किपका भौर किस 
प्रकार चिन्तन करता है ? ये जो मन-बुद्धि णादिः 
ये सत्र अन्तु दजञमें चैतन्यूप ही हैँ । मन-बुद्धि 
आदि शभ्दोके अर्धरूपसे भावित होनेधर वे ही जडरूप 
मनी गथी ई । समसत द्र्योका बाध षो जनिपर जो 
वियद चतन्थल्लरूप परमात्मा अवरिष्ट रहं जाता है, उसमे 
ओर शून्य आकाशे क्या अन्तर है-दसे साधारण खोग नहीं 


ष ष ~~~ ---- नवम 


जानते-विद्रान्‌ जानी पर्ष ठी जानते ह } उनका कनां 
है, कि वह्‌ परम र्मा चिन्मय चौर निरतिशयानन्द खल्प 
है, उसश्रिे वागोका विषय नहो होता | वसे भन्धकासे 
देव्नेक प्रयतत कलनेपे नेत्रम कु सकषदूप नामास् 
दीखता है, उमी प्रकार ब्रह्मे जो जमाकर परिरक्षित 
होता है, वही यह जगत्‌ ह । शे ननन द इत ूप- 
मे जो जीर्वोक्रो अपने अन्नानकां वोध शेना ६, उक्ते 
सुरक्षित अज्ञानख्यी वाधरुका सकरा पाकर उनकी 
अत्रिधाभ्नि प्रजछित होती रहती £ । पिरि जव इन्दं 
ब्रह हुः यह यथार्थं गेधहोताटै, तव त्रही षाय 
उप्त अ्रिधाग्निको दूर्व पाकर बुश्षा देती ६ । 

अनादृत खप्रकाश निश्निशयानन्दस्पसे सित हर 
तचज्ञानी पुश्पोकी संप्तार्के भानसे रदित तथा दु.षस्य 
क्षोभे थून्य जो दिति है, उसको मोक्ष कषटते दै शीर 
वदी अविनाजी पद है | परमालमह्ञानके साय सांनार्कि 
पदार्थो ज्ञानते युक्त दो मतुप्य मुनि वन जाता ६ । 
परंतु जो परमाप्मके अक्तानके साय-साप साप्ताकि पदा. 
के ज्ञानसे न्य होता है, षह पशु खं शश्च बन जाता 
है | जैसे धुयूपावध्यामे खप्नका ल्य हो जाता ६, उकरी 
प्रकार ज्ञानखरूप परमाराक्ता यथार्थं हान ्ोनेपर उक्ष 
तक्षके समाहित अन्तःकरणके भीतर सारे दवय-प्रपन्चफा 
च्यष्टो जनाद | त्नि( तो केव अपना पसापष्वस्प 
ही उश्चित होता है | जैसे आङ्क्षे नीटिमाक प्रतीति 
अममात्र ही है, उसी प्रका कत्यागङरूप परमाम 
पृध्वी आदि पाञ्चभौतिक जगती प्रतोनि मयै तिषा 
दूरी कोई वस्तु नक ६ । असे आकाश नीद आदि 
वर्णोधि रहित निर्मल ६, उसी प्रकार शिषम्व्प परमान 
भी द्दय-प्रपशचसे रहित एवं निम ६ । नित्त पर्प) 
बुद्धिम यह निथय हो गया ह परिषद सारा द्धयश्रप् 
अघत्‌ ( मिष्या ) टी ६ ष्ट सन्त वदद ग्ना 
से युक्त होनेपर भी उन वाप्तनाङसि रटिन धे ६। 
सर्बन्यापी जुद-युद परमापमें कर्टूप ए भेद्यकः 
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+ अविचन्नचिदातमकः ुभानस्तीद तेतरत्‌ # 


[ खंक्षिप्त योगवासिष्ठ 


च्च्य 


होना अपम्भव है; इसन्ि यौ न दुःख दै न छख न 
पुण्य है न पाप नौर न रिसीकषा कुठ नष्ट ही इभा है । 
नि्ठ अहंकारम यह मपताबुद्धि होती है, षह मी दो 
चन्दमा ओर खप्नके नगरकी मीति भत्‌ (थ्या ) दी 
ह; इलि सथर कुछ निराकार एव निराधार है । समस्त 
दैतते रदित तलह्ञ पुरुष श्यवर्टारपरायण हो अथत्रा 
काश्र या पापाणके समान निश्वठ होकर चुपचाप बै 
रदे, सभी अवम्यामिं बह त्रहम्लद्यताको ही प्राप्त है । 
एषुनन्दन ! जो ब्रह्ञानी पुर््ोदराय पूर्णरूपते सेवित 
है, जिमे दूमरा कोई छीन नष्टी सकता तथा जो 
घ नक्लकप; निर्म 7, शिव, अजन्मा, अविनाश्ची, नित्य- 
सिद्र, नम, परमार्थ त्य तथा शान्त ब्रह्मपद है, वही 
तुप हा । तुम उक्त परमपदमे नित्य प्रतिष्ठित शे । 


अभावना ही सबसे बड़ी अक्रिया है, जो मोक्षकी 
प्रतिमे स्कावट डाठ्नेवादी होती है । मूढ़ मनुष्य उस 
अविद्ये द्वारा ही जो मोक्षका अन्वेषण करते ह, 
वह उनकी पागर्णेक्षी-सी चेष्टा है | अज्गानसे ठत्पन्न 
होनेषारी अहना दी अह्तानकी सत्ता पूर्णं परिविय 
देनेवारी है; क्योकि जो तचज्ञानी शान्त पुर्ष है, 
उक्षे ममना या अहना नहीं रहती । अष्टताका 
मीमोति त्याग करके आकाशचकी मति निर्मल तथा 
मुक्त इओआ ज्ञानी पुरष सदाके लिय निश्चिन्त हो जाता 
है; उत्करा शरीर रहै या न द; उसकी उपर्युक्त 
सितिमे कोई अन्तर नदीं भाता । जो तच्वेत्ता पुरुष 


मीतरकषी मानसिक तशन्लोसे कमी ष्चुग्ध नदी होता, 
बाहरसे भी अस्तगत सूर्य्षी माति शान्त रहता है ओर 
जिसे सदा प्रसन्नता बनी रहती है, वह सुक्त कहखाता है} 
इट जौर अनिष्ट बस्तुर्भक्षी प्राति होनेपर भी वह सदा 
शान्त बना रहता है--हर्ष ओर शोकके वशीमूत नही 
ह्येता | व्यवदासमे संलग्न रहनेपर भी द्वैतमावका भनुमव 
नदौ करता तथा मीतस्से पूण परमानन्दम निमग्न 
रहता है । जैसे समुद्रम जकख्प आधारकी सत्ता ही 
नावो या जहार्जोको क्रय-क्रिक्रयकरी वस्तुबोका दुःखद 
मार यष्टन करनेके व्यि अवसप देती है, उशी प्रकार 
जीव ओर जगत्की जड सत्ता ही तृष्णके परमे वषे 
हए मुर्योको इस्त जगतू्मे केवल दुःखका भार बहन 
करनेके लिये प्रेति करती है ¦ जो-नो वस्तु संकलपसे 
प्राप्त होती है, वह संकल्पे दी नष्ट भी हो जाती है । 
इसल्ि ज्यौ इस संकल्पकी सम्भावना ही नही है, 
बही सत्य एवं भक्रिनाश्ची पद है । विचार करनेसे जिन 
पुरुषोकि सम्पूरणं विशेष ( भेदभाव ) शान्त हो चुके है, 
उनके चयि केवल अहंताका नारा करनेवाली सुक्तिका 
उदय होता है । उनका कुछ बिगडता नर्ही | 
अज्ञानी पुरुषो ! मोक्षकी प्रा्तिके ल्यि भोगोके त्याग 
परिवेक-विचार तथा मन ओर इन्दियोके निग्रहरूप 
पुरुषार्थ---शन तीनके पिवा चौथी किसी वस्तुका 
उपयोग नदौ है । अतः भनस्मिवस्तुकां त्याग करके 
तुमन्णेग शीघ्र अपने आत्माकी ही शरणमे था जानी 

( सर्गं २९.३० ) 


निर्बाणकी सखितिका तथा ^मोक्ष खाधीन है, इस विषयका सयुक्तिकः वर्णन 


चीवतिष्ठजी कहते है--खुकुमूषण राम ! त्रह्मके 
अतिरक्ति न नाश है न अस्तित्व, न अनर्थं है न जन्म- 
मृत्यु, न आकर है न ्यून्यता भौर न नानात्र षी 
हे । अर्यात्‌ स डु ब्रहम हौ है, उससे मिन कुच भी 
नही । जपे मिथ्या अवमाचित नेवारे संकल्पनगरका 


नादा किसी प्रकार सम्भव नही क्योकि वह तो 
मिष्या है ही, फिर उसका विनाश कसा, उक्षी तरह 
जगत्‌ ओ हकार आदि मी असत्‌ है, अतः उनके लिये 
श्नारः शब्द्का प्रयोग नहीं होता; क्योकि जसत्‌ वस्तु 
खयं ही विमान नहीं रहती ] खप्नपुरुषकी भोति जिने 


निरवण--अकरण ड० ] 


# निवीणी सितिक्षा तथा "माक्ष खाधीन है" श्त चिपक चरणन * 


५५, ष {। 





अङ्गानिर्योकी द्टमे यह ससार विद्यमान है वे पुरुष तथा वह 
सृ्टि-सव-के-सब गृगतृष्णाकी जख्तरङ्गके समान मिथ्या 
ही है| यही कारणहै क्रि जो लोग अत्त्पदार्थोको दी 
सव्‌-सा मानते दै, उनकी उस मान्यताको हमलोग 
वन्ध्यापुत्रकी वाणीकी तरद निर्णयात्मक नी समश्ते । 
इभी जलसे परर्णं महाषागरकी तगह तततक्ञानिरयोकी 
पूर्णता कोई अरव ही होती है--वे सदा चिदानन्दसे 
परिपूर्ण रहते है; क्योकि वे द्रा जौर दरयांशके फो 
नही पडते । वे व्यवहारथुक्त धौ अधवा व्यवहारधल्य- 
किसी मी अवस्थमिं पर्वतदी मौति निश्च ओर वायु्चूल्य 
स्थानमें रखे हए समप्रकराशयुक्त दीपककी तरह एकरस 
रहते हए सदा अपने खल्यमे दी स्थित रहते है । 
श्रीम ! अज्ञानी पुरुष तो इस जगतृमे वासनारूप 
टी है ओर वह वासना तदृषटिसे विचार करनेपर ठहरती 
नी; परतु कोई मी उस वाप्तनाके अक्तडी खरूपपर 
विचार नष्टीं करता, इसी कारण यह संसार उपसत्‌ इभा 
है | वास्तवे तो जिस पुरुषको इस संपारका चरम है, 
वह अपतत्‌ ही है ओर भसत्‌ पदार्थ तचदृष्टिसे देखनेपर 
मृणवृष्णाके जलकी भौति लक्षित होता नक्ी पिर किंसीके 
ल्यि भी कौन-सा संक्तार करोसि आ गया । व्यह सार 
दय जगत्‌ सदृशम ही है' देशा स्पष्ट ज्ञान हौ जानेपर 
कल्याणमय ब्रह्मरूपका उदय होता है । जिसे परम पदमे 
विश्राम प्रात हो चुका है, पेसे समदश्शा-तल्क्ञानीके 
जाचरणमे शान्तल्यता अथवा राग-देषशयल्य व्य्रहा्‌ दोनो 
परित होते ह । अथवा जो निर्वागरूप सप्तम भूमिकामे 
प्च चुक्रा है, उस ज्ञानीकी शाम्तरूपता ही अवे 
रह जाती है, क्योकि बह तो वासनारदित सुनि हो जाता 
है, फिर वह व्यव्हार वैसे कर सकता है । परतु ज्तक 
उप ज्ञानीका निर्भाग ( स्तम भूमिककी प्रति ) 


घश्द नदी हो जाता, तबतक ब्रह राग-देष जर्‌ भय 
सं° यो० व° अ० ९९- 











आदिसे रहित हो व्यवहार करता ह! तथा स्तन 
भूमिकामे द स्यसे सित इए त्नानीका मन शान्त हे 
जाता है । उसके राग-देण, भय, क्रोध आदि विकार 
सवथा नष्ट हो जाने ह तथा वह सुनि होक्षर श्िरान 
होते इए भी शिली तरह सदा निश्चररूपसे स्थित 
रहता है । 


राधव ¡ जाला ही बाह्यताकी भावना करन्से 
ओर्‌ आत्मत्वक्षी भावना करनेसे जालमर्प होता ६, क्ते 
पर्रह्म-तच्तमे तत्‌-तत्‌ भावना ही उसवे. वाद्य अर खनम्तर 
होनेमे कारण है । अन्तःकरणमे जौ जाप्त्‌-छमाटिवी 
विश्रान्ति है, बी दाहयता की जाती है । वस्तुत त 
ङंसे दुधको दो पात्रोमे रख नेसे उस एमे कई भेद 
नही होता, उसी तरह खप्न जीर जाप्रवमे पोरा-म्म भौ 
छन्तर नष्टा है | उनमें जो जाप्रतम स्थिरता छीर छूप्नमे 
अस्थिरताकी प्रतीति हती है, वट तो केव भानतिमात्र 
है । उपी तरह जाग्रते आधारता जीर स्वप्नमे आदेयता- 
की प्रतीति भी जच ओर उसकी तस्री माति भेदय 
ही है । वैसे आल.के अन्यतन्तानसे स्वप्न पारक पदापि 
मी अन्यताकषी प्रतीति होती ह अर भात्मेक्यक्ता न ५ 
जानेषर उठ आसासे मिन्न वु नदी दीष्ना, उमी 
तरह जाग्रत्‌-कालमे जवतक छद जात्मनक एन न षा 
हो जाता, तभीतक्त पदारयोमे अन्यस्पता प्रतीन ती 
है । आघ्मत्लका वोध हो जनेपर तो समी एक््प-मे 
ही दीदते ई । परमालाका जौ कल्नाओोने रन नषा 
शान्त प दै, उसकी निस जिस रूपमे भ ञ्ना वी 
जाती है, बह उसी रूपे परिणत घो जनो ६। 
स्वपनादिके ज्ञानके भनीभोनि दान्त ही जनिष्र 
परमालमाका जो शद रूप लश्दिषट रहता ह, उमे "६६ 
नतोरेषा टी कह सक्ते शर न ^ नष्ट ६" 
रेषा ही कह सक्ते हैः लतः वट भणौव। दविर्यं 
नदी है । 


५४४ 


# अविचछन्नचिदातमैकः पुमानस्तीह नेतरत्‌ # 


[ संक्षि योगवासिष्ठ 


र 





वन्स॒ राम | चितिका जो बाह्य पदार्थोकी ओर प्रघरण 
है, बह तो (अङ्ञानयुक्त) अनुमते ही सिद्ध है1 जवर ्रिधासे 
उत्त भनुमवक्रा वाध हो जाता दै, ततर पुरुषको अपतद्‌ 
पदार्थका अनुमत्र नदी होना । उश्च सभय उसके अनुम 
यह्‌ बत आती है क्रि जैचे वादक अपस्य प्रेतका अनुभव 
करतार, वैमे ही ममी व्यर्थं दी अव्रतक्र असत्‌ 
पदार्थका अनुभव कता रहा | ज्र अपने भेद धह मँ 
द" रेषा अनुम होने ल्गता है, तव वह अमाव भी 
दुःख ( बन्धन ) काही कार्ण होता हि ओर अब 
जहंकारका अनुभव्र नहीं होता, तव वह मुक्तिका कारण 
चन जातां है; अतः बन्धन भौर पुक्ति तो अपने ही भधीन 
है| श्रीएम ¡ जित पुरप्कनी वाप्तना चुद्ढ टो गयी है, 
बह जैसे संक्रल्पद्रारा रचित सूपाजोक ओर मानसिक 
व्याधिर्योकरा- अनुभव करना है, उसी तरह असत्‌ दुःखका 
भी खप्रद्ष्टाफी तरह आश्य म्रहण कम्ता है, परतु 
जिघकरी वासना क्षीण ्ो गयी है, उसे जेते संकल्य- 
शून्य रूपालोक ओर मानतिक व्याधिर्योका अनुमव नहीं 
हेता, वैसे ही बह प्राण्णनुक्ार प्राप इए दुःखका 
भी सोये हए पुर्भकी मति उपमोग नदीं करता । इस- 
चि जैसे देश) काक भौर त्रियाके सम्पक॑से पदा्थेमिं 
उत्पन हइ{ भावना पदार्थहपताक्रो प्रात होती है, वैसे 
ही वाप्तना ही अत्यन्न सूक्रप होकर युक्तिमे कारण होती 
है । जैते भाकाशमे उप्पनन होनेषाले मेष ओर कुहरा 
छादि अत्यन्त सक्षम हो जानेसे उक्ती आाकाशके रपम 


परिणत हो जाते है, वैसे ही वासना अप्यन्त सूष्षम 
होकर मुक्तिक खरूपे परिणत हो जाती है । 

आत्मा्मे जो यष्ट जगत्‌ आदि भािन होता है, 
बह नै कौन ह जीर "यह कैसे उत्पतन इभा १ 
इस प्रकारके विचारसे वी शान्त हो जाता है } (जब 
अहंताक्षी सत्ताका अभाव ही मोक्ष है, तब इतनेको ही 
लेकर मूदताका आश्रय कयो प्रहण विया जाय ? 
रसा ज्ञान सत्सङ्ग जीर विचारसे शीघ्री प्राम हो जाता 
है । जैसे प्रकारापे अन्धक्षारका ओर शरिनिसे रात्रिका 
विनाश हो जाता है, वैसे टी तखज्ञानीके सङ्गमे अहेता- 
खूपी बन्धन नष्ट हो जाता है । । 

रघुनन्दन ! नै आकारा्मे चाहे जितने घने बादर 
छा जावे ओर भहासागरम तरद्धं उठने व्ण, वितु उनसे 
भाकाश्चि तथा म्ासागरमे किसी प्रकारकी हानिं अथवा 
बृद्धि नहीं होती, उषी प्रक्रार सम्पूर्णं संकल्गरसे रहितः 
ज्ञानको इ्ट-जनिषटकी प्रापतिमे कुक भी लभ-हानिका 
अनुभव नष होता । समस्त वकारोपि शल्य एवं परिप 
खरूप शान्त भ्रह्मका विचारक लेनेपर--परमात्माका यथार्थं 
ज्ञान हो नानेपर यह सारा जगत्‌-प्रपश्च मृणतृष्णाके जवी 
मति असत्‌ द्ध हो जता है । उस समय अहंताका 
मी विनाश हो जाता है तज भक, उस ज्ञानीको संपतारकै 
मनन आदिका भम कहौ, कैसे ओर कि कारणमे टी 
सकता है । ( सर्गं ३१-३२ ) 





जीवकी हिं ताके निवारणसे आन्तिकपनाके मिवर्दक उपाय तथा 
परलोककी चिकित्सका वर्णन 


श्रीवसतिष्ठजी कहते है--बत्स राम | यदि सपपुरुषोके 
समागते विंक्रासको परात्त इं अपनी धुद्धिरप पुस्पार्थके 
दाय पुष्पको तचचज्ञानकी श्राति नहीं इ{ तो किर उसके 
अतिरिक्त उप्तकी प्रा्िका दूमरा कोई उपाय नही है] 
एकमात्र अहंताको छोडकर दूमरी कोई अ्रिधा है टी 


नष्टं । उसकी भावना न करनेपे जब उस अताक्षा 
सामन हो नाता है, तव दूसरा कोई मोक्ष पाना शेष नही 
रह जाता अर्णत्‌ अह्टताका नाश्च ही मोक्ष है | पत्यरके 
सदृशा निश्चल वृत्तिवरले जिस पुरुषके व्ये यह साग 
जगत्‌ भसत्‌ होता इभा भी सत्की तदह शान्त हो गया 


निवौणः्रकरण उ० 


# शआान्तिदत्यनाके निवर्तक उपाय तथा परलोरुष्मी चिकिन्दा % 


धश्च 








है, उस महातमाको नमस्कार है । जिसका चित्त परह्य 
रणतया ीन हो गया हैः उसे पत्थरके सदा वाहरका 
ञान नहीं होता ओर भीतर चितिरूपताकी भावनासे 
व्यि यह सारा ददय-परपच्च श्चान्त हो जाता है । 


श्रीराम । प्राणियोके व्यि दो व्याधि्याँ बडी भर्यकर 
दै--एक तो यह लोक ओर दूसरा परलोक । क्वि 
हन्दीं दोनसि पीडित होकर समी प्राणी भीषण दुःख 
भोगते है । इनमे जो अङ्ञानी जीवे है वे इस 
रोके व्याधिग्रस्त होनेपर उसके निवारणके च्ि भेग- 
रूपी कुत्सित ओषर्घोद्मर जीवनपर्यन्त यथादयक्ति 
प्रयत्न करते है; परंतु परलोकरूपी व्याधिके च्वि वे 
कुछ भी चिवित्सा नष करते । तथा जो उत्तम पुरुष 
हैः वे परलोकरूपी माव्याधिकी चिकित्सके च्वि 
अगृत-तुल्य शम, सत्सङ्ग ओर आत्मविचाररूप 
उपार्योह्रा प्रयन करते है । जो लोग परलोकरूपी 
न्याधिकी चिकिःसाके लि सदा सावधान रहते है, 
वे मोक्षमार्गकी उत्कट इच्छा उत्पन्न होनेपर अपनी शम- 
शत्तिद्रारा विजयी होते है । जो पुर इष ल्ेकमे 
ही नरकरूयी व्याधिकी चिकित्सा नदीं कर छिताः बह 
रोगप्रस्त होकर ओषधरदित स्थान ( नरक ) म जाकर 
पिरि क्या करेगा | इसलिये अन्ञानियो | तमलेग 
इहल्मेककी चिकित्सामं टी अपने जीवनकतो मत गेवा 
दो । इसीके साथ-साथ आज्ञानूपी ओवर्घोद्ारा 
परलोककी भी चिकित्सा कर खो । अरे | य आयु तो 
वायुके वेगसे हिते इए पत्तेके ऊपर पडे इए छोटे-से जल- 
कणके समान क्षणमङ्घर है, अतः पूरणं प्रयानपूक 
शीघ्र ही परलोकरूपी महान्याधिकी चिकित्सामि जुट 
जाओ; क्योंकि शीघ्र दी यलनपूरवक परलोकरूपी महा- 
व्याधिकी चिकित्सा कर लेनेपर इस त्येककी व्यापि 
तत्काल ही अपने-आप नष्ट टो जाती है | 


राघव | नितने जन्तु ई, बे स्षभी संति 
(आ्माके की लरूप) ह जीर उस संविदे संकत््य गे 
विस्तार हैवही जगत्‌ टै । रे यद सारा जगत्‌ एक छोर 
से परमाणुके भीतर सैको पर्वनेकि वि्तारतध्ित पिदणन 
है । आतमचितिकरा जो प्र्रण दै, बह वाश्च नपा अन्तर 
विषय है | उन विपर्योक्ा विस्तार चेनन-जकाराने दी 
अनुमव ्ोता है, इसव्ये जगत्का शम कमी प्य 
नहीं टो सकता } यदि मटुप्य अपने पुरुपा चमन्कार्‌- 
से मोगरूपी कीशचचदके समुदमे कसे इए अयने ममक 
उद्धार नी कर लेता तो फिर उसके उद्रारका शस्य फेः 
उपाय नही है । जो मुष्य अपने आमाको पावूमे नषटी 
कर सका है, अतणएतर कियभोगस्पी दख रसा दष्ट 
मूढ सम्पूर्णं आपत्तिरयोका पात्र है जसे बाल्यावस्था जीगनपी 
प्रथम सीदी मानी जाती टै, वैसे ही . मोग प्रपा 
त्याग, जो रागि शान्ति प्रदान करनेवादा £, मोक 
प्रथम सोपान है; परत जो अततानी ई, उनकी जीवन- 
रूपी नदियौ करुण-कन्दनोंसे युक्त निके फरण 
अव्यन्त भयावनी होती रै । उनम दापदृत्ति्ोपे 
उत्पन अनेक प्रकारके विक्षोभरूपी कन्ठ ट साप-ताप 
वहनेवाली भरिया ह । जैसे अंहानसे दो चन्म) 
वारु-वेताड, मृगतृष्णा जल जीर खप्न-संसार--ये समी 
प्रकट होते है धपे ही बलनिर्योके धि रीशरी 
बद्ताके कारण अनेकं भ्रकारके सगं उत्पत् ह ति दते 
है] सविक्षी वहिर्ुखताके समते आकारा-मण्य (गन्धः. 
नगरं भादि ) दहत-से जगत्‌ सत्‌-ते ज्नुभरत ने 
तमति; परंतु वि्ार कलेर वे सत्य नटी टन । 
सव्रितका निर्वाण वषि्मुख्ताकय न होना र दषः कमव 
है लौर सविदा उन्मीटन जगद्‌ ६ । धन्नगनेः ह 
नङ्कर्जदरदहैन बादरजे कुट ६ ष्ट नन्फ 
श्य दी ६। 
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# भविच्छिक्नविदत्मैकः पुमानस्तीह नेवरत्‌ # 


[ संक्षि .योगवालिष्ठ 


जज 


चिद्रूप अजन्मा, अन्यक्त एक अविनारीः ईरः 
खलतर ओर भावत्से रहित ब्रहम ही सर्वत्र व्याप्त है । वह 
आकरारसे मी अत्यन्त चान्त है } ससे आत्मामं खप्मका 
अनुमव भनान्ति है, वैसे ही ब्रहमर्पी प्शुदमे अविध्ा- 
जनित संसाररूपी तरङ्गे भी शान्तिरख्य ही ई। 
बासते तो परमासामे न खप्न है न सृष्टि ीदै। 
नह्य एक षी है, उमे न तो कोई आमास है, न 
चित्लरूप कोई दूसर धर्मं है ओर न जडता है । 
वह न सतु है, न असत दहै; बल्कि वह सत्‌-असतूसे 
विरुक्षण सम, अविनारी नौर दैतमावसे रदित है । 
पर्रक्त धितिके अनुसार भाचरण कटेवाठे निस 
सदुरुषको ययर्थ आसङ्गान उत्पतन हो गया है, 
उसे मुनियमिं शरेष्ठ कदा जाता है । जैते संकल्प-जनित 
नगरी सृष्टि पुनः उसका संकल्प न करनेसे नष्ट ष्टो 


जाती है, वैसे टी विषयायुमवसे उत्पल, ' अदंकाररूप 
जगत्‌ पुनः अनुमवर न करनेसे चिदत्रहममे लीन हो जाता 
है । बास्तवमे तो यहो किसी भी पदार्थका कों खमा 
है ह्वी नहली } ये जितनी अनुभूतिरयो ई ये सभी 
महाचितिरूप जल्की ब्वखरूपा है । बे ही अनुभूति 
महाचितनरूपी वायुके स्यन्दन हैँ तथा इन्दीको हमरूयी 
आकादाकी शून्यता भी जानना चाष्टिये | जैसे वायु ओर 
उसका स्यन्दन- दोनों अमिन है, वैसे ही ब्रहम 
ओर उसकी सृ्ठिमे भी कोई मेद नदीं ह । प्रतु अपने 
खरू्यकी भ्रान्ति शो जानेपर उन्म विभिन्नता प्रतीत 
हेती है, यथपि वह खपे देखी गयी अपनी मृत्युके 
समान असत्य है । जबतकं ब्रह्मविचार स्यष्ट नदी हो 
जाता, तभीतक यह नात्ति रहती है; परंतु विचार स्यष्ट 
होते ठी षह शान्ति ब्रह्मूपताको प्राप्त हो जाती है | 

( सर्गं ३३ ) 


जगत्के खरूपका परिवेचन ओर अके स्वसूपक्रा सविस्तर वर्णन 


शरीवपि्ठजी कहते है--खुकुरुगूपण राम | पम 
रेता सम्षो मि घुखके प्राप्त होनेपर दुःखका ओर 
दुःखके प्रात होनेपर छुखका नाश हो जाता है; 
अतः ये दोनों ही नादावान्‌ हैँ ओर जिप्तका नाश नही 
होता, षह अव्रिनारी आत्मा है । बस, अब्र इष विषयमे 
विशेष शाल्लोपदेश कना व्यर्थ है । जित्तके मने 
इच्छा्मोकी पर्यय बनी इर है, उसे घुढ-दुःखादि 
अवर्य ही प्राप्त होते रहते है । इसि यदि उन 
हखारि रेगोकी भीरमोति चिकित्सा करना अम्ित 
है तो प्ले इच्डका ही पल्ाग करना चाहिये । 
परमपदस्य परमात्ममिं अह॑कार ओर इस जगतकी भान्ति 
है दी नहीं । बह तो शान्त, निरालम्ब, सुर्ा्मक, 
अविनाशी मोक्षल्प है । वास्तवे तो न अहं है, 
मं जगत्‌ हैः क्योकि जो शान्त जौर अद्वितीय है, 
वट तो सवोलकरूपम है । रेसी दशमे उम 
कर वीर भोक्त कैसे ओर कोपि सम्भव 


ष्टो सक्ते है । श्ञान भी भत्मलखल्प ही है, अतः 
जो बु दीढता है, वह सव तदप ही है ' | इसच्ि 
अहंकारसदित सारा जगत्‌ परमात्मासे अभिन्न है । एक 
अत्मा ही जव अज्ञानके कारण अनेकर्पताक्रो प्रपत 
इ-सा दीखता है, तब वही संपा कहता है ओर- 
वह संसार खयं असुत है, इसी कारण तस्छदृष्टिसे विचार 
करनेपर उसकी सत्ता उपर्ग्ध नहीं होती । जते 
भ्रवहणङील होनेके कारण सागर नरङ्गेके रूपमे प्रतीत 
होता है, उसी तरह चिदूप शोनेके कारण यद ब्रह ही 
अपनी सत्तासे निमैठ जगत्के शूप विकसित इज- 
सा जान पडता है । जैसे मेधाच्छादित आकाशे 
इक) हायी, घोडे ओर गृग आदिका आकार परिक्षित 
होता है, वैसे ही अवयव एवं भाकाररहित पसह 
स्ट भर अहंकारका रूप दीख पडता है ! यष सारा 
जगत्‌ परजहममे उ्तका अवयव-सा प्रतीत होता है | 
रामम्द | उसकी उपमा यो समक्नो--ैसे बटदरप ओर 


निर्वाण-परकरण उ० ] # जगसके खरूपक्रा विवेचन जीर बरह्के रूपका सविस्तर वर्मन # 
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उसके बीजम कार्य-कारणमाव है, वैसी टी कार्थ-कारणता 
जगत्‌ ओर र्म है ¦ वस्तुतः तो च तुमलोग षो, 
न हमलोग है न ये जगत्‌ हैँ भौर न आकार आदि 
ह्वी है; बल्कि सर्वोपद्रबद्युन्य अपरोक्ष प्रह टी सर्वत 
अरेषरूपते वर्तमान है । 

रुकुरतिखुक । जैसे वायु भीर स्पन्दनमे मेद-प्रतीति 
होती है, वैसे ही अद्वितीय ब्रह्म जीर जीवात्मामे भी 
भ्नानसे मेद प्रतीत शेता है; भतः इस क्ियमे एसा 
समब्रना चादिये किं चित्‌ ओर अचित्का मेददर्रान ही 
संसार है तथा अद्वितीय रह ओर जीवात्माकी एकता 
्ी मोक्ष है । इत प्रकार यद सारा जगत्‌ 
निर्विकार पलहामय दहै, भतः इते मी निविकार, दि- 
अन्तरित ओर निरामय ही समश्नो । संकल्पजनित 
„ नगर्के समान दरैतद्ैत-विकाररूप यह जगत्‌ जीवके अपने 
ही संकल्पसे उत्पन्न होता है ओर अपने ही संकल्पसे न्ट 
मी हो जाता है । वस्तुतः इस जगत्‌रूप ब्रह्मे कुछ भी 
उत्पन नदीं होता--दीक वैसे टी, जैसे जल्की तहका 
उठना वास्तक्रमे उत्पन्न होना नही है जौर उसका नष्ट 
शना बास्तवम नारा नही है; क्योकि दोनो अवस्थाभमिं 
बह एकमात्र जठ ही है | 

रधुनन्दन | ्षणमात्रम टी एक देशस दूसरे त्यन्त 
दूर देशे पराप्त इए संवित्‌ ( ज्ञान ) का उन दोनो 
परमामाका सर्वोत्कृष्ट रूप है । जओीवन्पु्तोकी सिति 
तथा आचारके अनुसार व्यवहार करते हए उस निरामासः 
सत्य तथा बाक्षना शौर इन्छाते रहित चिष्रूपसे घुमेर- 
गिरिक तरह कमी चलायमान न होना षी विवाद 
तथा मीमौति विवेक-विचारपूर्वक अन्वेषण करनेपर 
जिसकी उपल्न्धि नही होती, वदी अविधा है । 
अविधाका अमाव हो जनेपर क्या कटी चिति शीर 
चेत्यका भेद सम्भव हो प्षकता है १ अर्यात्‌ नदी । 
भौर भेदका अमाव हौ जानिपर रिरि चिति भपने 


वसे किंसीको प्रकट कर प्वेनी; इन्व 
श्षन्ति--विपयन्य -चिन्मात्र स्थिति दी खतः प्रर 
शती है । बात्तवरमे तो द्र्य जीर जगद्‌ एम टै 
अत्रानके कारण वे अनेक-से अर्यात्‌ विभिन्न जान परते 
ह । अज्ञानसे ही सरध्यापी, परि सपा धर 
रह्म अपूर्णं एवं अश्ुद्ध-सा प्रतीत शेता द । उक भ्य 
न्ञानसे निर्विकार हेते इए विकारयुक्त, शान्न 
समल्प शेते हए दान्त एर प्रिपम, सत्‌ होते इण उदय 
ह्नेके कारण असत्‌, तटूप होते इए सन्द, पिमागः 
रित होते इए बिमागवा्य, जदतारषटितं ते १९ 
जडतायुक्तः निर्विषय ते हए त्रिपयी, अत्रयपयून्य होते 
इए सावयव, खप्रकाग होते हए धनान्धकार अर पुरानन 
शेते इए नूतनके समान प्रतीत होता ६ । इ प्रमायुसे 
भी अत्यन्त सूष्षम होकर जगत्‌-समर्दोको अपने उदरे 
समेट 'छेनेवाड है । 
वत्स राम | वह अनन्त ओर भपार धोकर भी निमी 
एक श्थानपर नियतरूपते दित नष्टी रहता तथा साकाधश- 
म मी वनकी कल्पना जौर पक्तक्ता निर्माण फनेमे तपर 
रहता है । ( अर्यात्‌ असम्भवक्तो भी सम्भय फर सकता 
है । ) षह घुष पदापि सबसे सुषम, स्पृ प्रमे 
स्थूल, गरिम सबसे अधिक गण भीर धरेषमिं स्यसे 
बदर ष्ठ है तया करना, कर्म जीर कारणसे रदित ६। 
बह जगतुका उद्रमल्थान होकर भी नित्य अरण्य भोति धत्य 
है जौर भसंल्य पर्तिकी कलेरतासे युक्त नैप म 
आकाशकै ठवाहासे भी कोम ६ । षट प्रत्येक वस्तु &र 
प्रत्येक कालस्वसू्य कर प्राय. सचसे परे, प्राचीन शेनेपर 
भी कोमल भौर नवीन, प्रकशस्वरप दोर्‌ भी न्ध्यः 
सद्दा पदिन ओर प्रटयन्यन्मीन तमस्यरप जद म 
प्रकाश्ये सर्वत्र व्याप्त टै । च प्रत्य एते ददे 
परहैचके बर, परोक्ष तेने एर 4 म्ज्न 
उपस्थित, चिद्रप ्ोते टए म ज्ट शौ जद देने दर 
भी चिद्रप है| षह रद लनटमन्क्य हकर स्ध्मव हैः 
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अहभावल्प होकर अनहं माव तथा अन्यलूप होकर आत्मरूप 
` जर आत्मह्य शोकः अन्यल्प-सा खित है । इ चिहरपी 
परणं सागरके भीतर ये त्रिुवनरूमी तद्ग, द्रवता ही 
निनक्ता समाव है, ुसिति-सी हो रही है । यह चिद्रूप 
पूरमदेव यथपि देश-काठ आदि अवयसि रदित हैः 
तयापि रात-दिन असूद्रूप जगत्‌का वैसे ही व्रिस्तार 
क्ता रता दहै, -नैसे जल तर्गपमूष्टका । इस 
चिद्रूपी जल्की जो द्रवता है बही जगत्‌ कत्ता 
है । उस जगतके संविवद्रारा उपलब्ध खादिष्ट रूपः 
रस आदि विषय टी अङ्गं ह ओर वह युवनरूपी 
आवत युक्त है । इस उदीप चितिके प्रकारित रहने- 
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[ संकषष योगवासिष्ठ 


पर सम्पूर्णं प्रकाशी पदार्थोकी श्री उसके सामने 
शन्त हो जाती है ओर पुनः उसीसे उस्न भी शती 
है, जैसे सूर्य आदिके तेजसे उनका अपना प्रकाश | 
यह चिदाकाश ख्गमूमिके समान है, इसमे नियति 
( श्घत्का विधान ) रूपी नर्तकी भुवन-स्वनारूपी 
नाटकके विशमेसि युक्तं होकर अनवरत कार्यम संर्न 
हो रात-दिन नाचती रहती है | इस पर्रम परमा्माका 
उभ्मेष ही जगत्का सौन्दय है ओर निमेष ही प्र्यका 
सूचक है । वास्त्र तो बह उन्मेष ओर निमेषसे रहित 
होकर अपने खख्यमे टी सित रहता है । 

( सगं ३४-३५ ) 








जीवन्धक्तिकी प्रशंसा तथा शच्छा ही बन्धन रै ओर श्छाका त्याग ही क्ति दै' इसका 


सविस्तर वर्णन ओर 

श्रीवपिष्टजी कहते है--खुदुकछमूषण राम ! जितने 
अनर्थखल्प सांसाक्कि पदार्थ है, वे सभी जलम आवर्त- 
की भोति मिन-मिन रूप धारण करके चमत्कार पैदा 
कत्ते है अर्यात्‌ इन्छार्भोको उत्पन्न करके चिचक मोहमे 
डाक देते है; पर्दतु जैसे सभी छष्टरे जल्छरूप दयी 
है वैसे ही सम्पूण पदार्थं वस्तुतः नश्वर खभाव्के दी 
ह । जैसे बालककी चिन्तासे कल्पित यक्ष-पिशाच 
आदिका ल्य उसके सामने भकारामे दीख पडता है; 
पन मुद्च-नैते ्ञानीके लि वह कुछ भीनदींहैः 
-उसी तदह मेरी दषम तललतः यह विश्च कुछ नही है, 
पर अज्ञानीके चित्तम यदी सत्य-सा प्रतीत होता है | 
यह विश्च पत्यरपर खुदी इरं॒पतर््योकी सेनाकी 
मति रूपाटीक तथा बाह्म ओर आम्यन्तर विषयसे 
द्यूल्य है, फिट इसे विश्चता कीसी † पतु अङ्ञानियोकि 
चये यह ॒रूपा्योक ओर मनन आदिसे युक्त प्रतीत 
होता है| श्रीराम ¡ जगतको जगदरूपसे जानना भ्रम है शौर 
इसे जगद्रूपसे न जानना भमद्यन्यता है } राव ¡ वत्ता ओर 
अहता आदि सारे विभम-विलस शान्त, शिब तथा 


उससे छटनेके उपायका निरूपण 


कुछ भी नदीं दिखायी पड़ता- ठीक वैसे टी जैसे 
आकाशे कानन दृष्टिगोचर नही शेता । 

श्रीराम ¡ जिसकी चेषा प्रारनधप्रात कमेमिं कटपुतटी- 
की तह इृच्छादयून्य तथा व्याङ्ुत्तारहित होती है, 
वही विश्रान्त मनवात्म जीवन्मुक्त मुनि है । जीवन्सुक्त 
ज्ञानीको इस जगतूका जीवन बौसिकी तरह बाहर-भीतः्‌- 
से शरन्य, रसष्टीन भौर वासनारदित प्रतीत होता है । 
जितकी इस दश्यपरपश्चमे एचि नदी है शौर हदयमे 
जिसे चिन्मात्र अद्द्य ब्रह्न ही अच्छा चगता है, उसने 
मानो बाहर-मीतरसे श्ञान्ति प्राप्त करं टी ओर षह इत 
भवस्तागरसे पार हो गया । 
-८ धुनन्दन । शालज्ञोका कना है किं मनका ह्छा- 
रहित हो जाना दही समाधि दै; कर्योक्ति मनकी जैसी "` 
शान्ति इच्छाका त्याग कर देनेते प्राप्त होती है, वैसी 
सैको उपदेशोसे भी उपलन्धय नही होती । 
इ्छाकी उत्यत्तिसे जैसा दुःख प्रात शता है, वैसा दुःख 
तो नरके मी नहीं पमिल्ता; शौर श्छाकी शान्ते 
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जैसा घु मिकता है, वैसे घुलका अनुम तो ब्रह्मटोकर्मे 
मी नदीं हेता। इसौव्िि समस्त शाखो, तपस्यार्थो 
यप नौर नियर्मोका पर्यवसान इतनेमे दी है वि इन्ठा- 
मात्रको ही दुःखदायकं चित्त कहते है भौर उस इच्छा- 
की क्षान्ति ही मोक्ष कहलाता है । प्राणीके हृदयमे 
लैसी-नैप्री ओर जितनी-जितनी इच्छा उत्पन ्टोती दै, 
उतनी-उतनी ही "उसके दुःखेकि बीजोकी मूढ वदती 
जाती है तथा विवेक-विचारद्रारा जैसे-जैसे उसकी 
इच्छा क्षीण होती जाती है, वैसे-वैसे दी उ्तके दुःर्खोकी 
चिन्तारूी विधूचिका शान्त होती जाती है । सांसाण्कि 
निषरयोकी श्छ आसक्तिवशा अर्यो .्यो घनीभूत होती जाती 
है, व्ययौ दुःखोकी चिन्तारूपी विवैटी तरङ्गं बढती 
जाती ह । यदि अपने पौरष-परयत्नके बसे इस इन्छा- 
रूपी व्याधिकी चिकित्सान की जा सकीतोर्म यद 
ददतापर्ैक समश्चता दँ कि इस व्याधिसे छरटनेके व्यि 
दूसरी कों ओषध है ही नहीं । यदि एक दी साय 
समरणं इच्छाओका धर्णतया त्याग न किया जा सके तो 
धीरे-धीरे थोदा-योडा करके ही उस्तका त्यूग करना 
शा्िये | रहना चाहिये इच्छा-त्यागके साधनम संल्न ही; 
क्योकि सन्मार्गका पथिक दुःखमागी नदीं हेता । जो 
नराधम अपनी इव्छा्भोके क्षीण केका प्रयल नही 
करता, बह मानो दिन-पर-दिन शपने-शापको अन्धद्पमे 
फक दाद । इन्छा ही दुःखोको जन्म देनेवाी इस 
संतिरूपी येख्करा बीज है । यदि उसे आत्मजञानरूपी 
अगनिसे मलीमौति जला दिया जाय तो यह पुनः अङ्कति 
नौ होती । 


४ खुङ्ुमूषण राम । इच्छामात्र ही संसार है भौर 
इष्डाका अवेदन--भमाव ही निर्वाण है । इसव्ि 
निकः नाना प्रकारके उल्ट-फेरम न पडकर्‌ वेव 





पसा यल करना चाहिये किं शटा उननष्टीनप्े। 
जिसे अपनी युद्रिसे श्व्छका निना स्ना 
दुस्साष्य प्रतीत होता टो, उत्ते लिये गुग््छा ठयटेद 
जर शाल आदि निश्चय दी निरर्थक ह 1 जने ननी जनम 
मूमि जंगल हत्णीकी पर्यु निष्ठित है, नेद्टी 
नानाविध दुःरवोका विस्तार कटनेवानी ग्छारथी भिपके 
विकारे युक्त इम जगत भलुर््योी श्रु दन्तुर 
निधित है | यदि मनुष्य श्टाद्ाय धानको-वैमाम्दन 
जना दिया जाय तो उतते जलत्नानके पयि दन धोडा 
ही प्रयत्न करना पडे । इसन्धिये मव तरसे एच्छयो धी 
शान्त करना चाये; क्योकि उसरी शान्तिने एम 
पदकी प्राति ्ोती ह । इष्ारहित षो जना षी 
निर्वाण है लर इच्छायुक्त कोना ही बन्धन द; श्सपिये 
यथादाक्ति इच्छाको जीतना चाये । भटा, तना 
कलमे कौन-सी कठिना ह १ जन्म, जरा शौर दतयुगूप 
कन्न शीर करके शष्ष-समूर्दोफा बीन षष्ठा टी ६, 
अतः उसे शमखूयी अगिते सदा भीतर-दी-भीतर जल 
डानां चाहिये । जर्दो-नहँ इव्छाका सभा ६, दह 
वयँ सक्ति निशित ही है; अनः विवेक-षेरग्य भा 
इपार्यकी प्रतिपर्यन्त अपनी शक्तिके अतुमार उत्पन ए 
इ्छाका सर्वया विनाश कर डाल्ना चाये । इमौ चद 
जर्हौ-नहोँ इच्छाका सम्बन्ध दै, षषटो-व्छं पुण्य-पाण्म्यी 
दुर्यो तया विस्तृत पीटाभेसि युक्त र्धन-पर्ोरौ 
उपसत्‌ षी समक्नो । यो त्यो पुरपयी अन्तरिति एता 
शान्त होती जाती टै, व्यो-त्यो उसका गेश्षमरः ति 
कल्याणकारक साधन वदता जाता ६ । तिरिकीन 
आसाक्षी इन्फो जो मटी्मोनि श पना ६१ ष्ट्री 
मानो संसारूपी विष-दृक्षमो सीचना ६ । 
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तच्ह्ञान हो जानेपर इच्छा उत्पन्न होती दी नहीं ओर यदि कदी उत्पन्ने होती-सी दीखे तो 
वह खूप होती है-इसका सयुक्तिक वर्णन 


श्रीवपि्ठजी कहते है-- रघुनन्दन ! यदि भालके 
अतिरिक्त यो कोई दूसरी स्त॒ विमान हो, त्र तो 
इष्डापर्वक उसे प्राप्त केशी चेटा की जाय; परंतु जव 
तब आलासे भिन्न किंस पदार्क्री इच्छा कैसे की 
जाय १ षह चिदात्मा आकाशङ्य है जर खयं आकारा 
ही भकाशरूप विभरय शौर उसका ज्ञाता है तथा 
जगसका आमास मी भाकारास्वल्प दही है-- 
रेसी दामे यँ शव्छाका। विषय ही क्या है | जँ 
निर्वाण है, वहो दृद्य.प्रपश्न आदि नहीं एते ओर 
जरो दृदथ.प्रपद्च वर्तमान है, व्ह निर्वाणका रहना 
भसम्भव है } इस प्रकार छाया ओर धातकी भति 
इन दोनोकि परस्पर सदयोगका भनुमव नहीं होता } यदि 
ये दोनों एक साय रते तो परस्पर बाधित होनेके 
करण दोनों असत्य शे जाति ओर भव्यम निर्वाण 
रता नष्टौ; क्योकि निर्वाणका भअनुमव अजर-अमर 
घीर हुःखरहित सपसे होता है । अधम प्राणिये । 
षद्य-प्रपश्च तो आत्माको बन्धनम डालनेवाल है, 
भतः तुमलेग उसे मस्म क्यो नही कर डाठते ओर 
स्पष्टरूपते स्फुसि होती इं परमारभ-वस्तुका दर्शन क्यों 
नी करते | । 

जव कार्व-करारणमाव आदि सत्र कुछ ब्ह्मख्य 
्ी भासने च्णता है तमी इस विस्तृत चिन्मातरघरूप 
प्रतयणालार्मे त्रहता सिद्ध ती है । अतः जो 
ल्मेण शसि एकमात्र चिदाकादाखरूप सर्वामक ब्रह्मके 
सर्वत्र व्याप्त ते हए त्रहज्ञानके लि अन्य साघर्मोका 
अन्वेषण करते भरिते है, उन मृगख्यी दिरष्योसे हमारा 
कोर प्रयोजन नही है । जव नदुःखहैनषघुखदहैः 
जगत्‌ भी शान्त जीर मङ्गचमय है तथा चिन्मात्रतासे 


उत्यन्न हौ सकती है । जैसे गिद्टीके गने इर योदाओंकी 
सेनामे िद्टीके अतिरि आर कुछ नदी है, वैसे ही 
सदालक्र जगत्‌ ओर भदैता आदि ददय-परपन्मे ब्रह्मके 
पिबा ओर कुछ नहीं है । 


श्रीरमजीने पूष्म-सुनीश्वर । यदि एसी बात है 
तब तो इच्छाका उदयदह्ोयान हो क्योकिव्दमी 
तो ब्रह्मखूप द्यी वरी । पेषी दशमे उसके विषि- 
निषेधते कौन-सा प्रयोजन सिद्ध होगा ए 


श्ीवतिष्ठजीने कहा-- श्रीराम | आतततका यथार्थं 
ज्ञान शो जनेपर च्छा ्ह्मङ्प ष्टी दो जाती है, उससे 
भिन नदी रहती; भतः तुपने जैसा सश्च है बह चिल्यु 
सत्य हर्तु इस विषयमे मेरी यह बात ओर घनो । जब-जब 
आलङ्ञानका उदय होता है, तब-त ईच्छा शान्तो जाती 
है । जैसे सूर्योदय होनेपर रात्रि विलीन दौ जाती दै, वैसे दी 
आङ्ञान हो जानेपर्‌ इच्छा आदि समी विकार शान्त 
हो जाते है ज्यो-ग्यों ज्ञानका उदय होता है, व्यो यो 
दैतकी शान्ति ओर वा्नाका विनाश होता जाता है | 
एसी सितम मल, इच्छा कैसे उत्पन हौ सकती है । 
सम्पूर्ण दद्य पदाेसि वैराय हो जानक कारण निकी 
करंसी विषयमे इन्डा उन्न होती ही नही, उस 
पुरुषकी अत्रिधा हान्त हो जाती है ओर निर्म मुक्तिका 
उदय हो जाता है | फिर तो उसका दश्यप्रपन्चवियक 
वैएय भौर अनुराग--दोनों नष्ट दो जाते है] उस समय 
उक्तका एकमात्र एसा खमाव ही हो जाता है कि उसे 
ष्य थर दृस्यकी क्लोमा रवती दही नदीं | पेसी 
परिख्थितिमे उस तज्ञानीकी इच्छ ओर अनिच्छा-- 
दोनों ह ब्रहमलरूप ही ह, इसमे तनिक मी संशय न 
है अयवा तत्ज्ञानीमे अवदय ही इच्छा उत्पन्न ही नही 


मिनन दूय कोई वस्य है दी नही, तव इ्छा कँसे होती । यदि किसी भलुष्यको तलज्ञानकी प्राति टो 
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--------------- चव -----------------~ 


गथी तो उप्तकी इच्छा शन्त हौ जाती है; कयेक्ति प्रकरा 
ओर अन्धकारकी तदह इच्छा ओर तचन्नान--ये दोनो 
एक साय रह ही न्दी सक्ते । ओर निसकी सारी 
ह्रं शन्त हो गयी है, उत्को मल, कौन किस 
भ्रयोजनवे व्यि क्या उपदेदा दे सकेता है। जो 
इच्छार्भोका अत्यन्त क्षीण ह्यो जाना, स्मल्त 
प्राणिर्योको आह्वादित करना अवरा अत्मानन्दका 
अलुम्र है, वही तच्चज्ञानकी प्रातिका स्ध्षण हि। 
तचङ्ञानीको जगे किती भी मोगप्दार्थमे खादकां 
अनुभव नहीं होता, तव साय ददय-प्रपश्च उसे फीका 
त्रान त्ता है । उष समय उसकी इच्छाका प्रसार 
शुक जाता है ओर तमी उसे सुक्ति भी मिक जाती है | 
तत्वह्नान हो जानेसे जो एकता भीर्‌ अनेकता अर्पात्‌ 
द्ैतादैतके प्रपञ्चसे मुक्त होकर शान्त ो गया है, 
उसके इच्छा ओर अनिच्छा भादि समी भाव 
शिवामक--पलह्मलरूप हो जते ह । उसका न 
इच्छासे न अनिच्छासे, न ॒सद्वस्तुसे न अपद्वस्तुसे, 
नअपनेसे न परायेसे,न जीवनसे न मरणसे--यों किसे 
भी सरोकार नदीं रह जता । 

रघुवीर 1 जिसे मिर्वाणका तचज्ञान हौ गया ह, 
उसे यमे तो इच्छा उत्त् होती ही नदी । यदि 
कदाचित्‌ उस च्छा-सी उत्पनन टो भी जायते बह शाश्वत 
््मलश्प ही होती है । यह जगत्‌ न दुःखस्य ह 
.न घुखर्ूप, बल्कि अज, शित्रलसूप ओर शान्त है-- 
रेदी भावनासे निसका अन्तःकरण रिष्छफी भोति 
ख हो णया है, उसे विद्यन्‌ खेग तन्न कहते हे । 
इस प्रकार पर्वणित परमामनत्तक्षा निश्वय कके जो 
धीरात्मा योगी निरतिशयानन्दस्यरूप परषालाकी मानासे 
विषको अमृतरूपम पखितित कर देनेफी भति दुःएका 
घुष्पमे अनुम कता है, वह प्रयुदर कडा जाता है! 
जेगत्की सत्ताका अमात्र समक्षम आ जनेप्र्‌ जव 
एकमात्र शृद्यानुभवशदित चिन्मय जकार इ सव व्याह 


न 


दीलता दै, तत सवे नमानख्यसे रटने >, सौम्य, शन्न 
एवे आनन्दमय परमान्मामे शिनि षौ जनि रीवा 
जहंताका भरम पिर जाना ह } यट नो छट चराचम्य 
जगत्‌ दिखायी पद्‌ रहा ई+बह सत्र बान्त चिद्राफशम्क 
ब्रह्य ही टै | शस्के तिरा जीर जो कठ दीना £, 
बह दूसरेके मनोर्यक्ते नगरी तरद असर्‌ ह । न्यममे 
देखे गये नगर जर बाय्कद्ाग कनििन प्रेनक्री चद 
य जो कुछ द्रीठ रा £, उषम अमध्यनाङे अनिरिक्त 
नीर क्या है अर्यात्‌ वष्ट निय ही अमत्य र} भूक 
सत्य ब्रह ही (अहम्‌ धदम्‌ आदि न्ससे जक्ठपना 
भासित ्ोता £, शसच्यि यह्‌ शान्ति भान्तिप्रल पुद्रमके 
विना ही छि ती £; अतश वह्‌ भक्षय ६। 

राममद्र | वक्तत्रमे तो चषि श्न्याष्ो दा 
अनिच्छा) सृष्टि हो अप्वा प्रच्य; त्तमे पटौन 
तो किसीकी कों हानि ६ अर न इते कुट राम 
ही है । ये जो श्ष्टा-अनिच्छा, मच्‌-सत्‌, 
माव-अमात्र ओर एुवदु.ख जआ्टिकी कल्पन्त 
इनरमेसे किसीका भी तततानीके चिदाकारं उत्पन होना 
सम्भव नहीं है । विकटाय प्राप्त हः सान्तिमि चह एर 
जिस विवेकीकी शृच्ापुं परिन-पर्‌-दिन क्षीण होनी जानी 
ह उकीक्तो मोक्षका अधिन्यरी रदा जाता £ । म्नि 
नित अविर कीका हदय स््ाख्यी द्युते गिदते गपा, 
उक्ष रेसी मीपणदेदनाष्टोनी ६, जसि पे मद, 
मन््र आर महौप्रध अदि मी मिदमम समरं नक्षते 
सक्ते । षस्तुतः तो शक्त पदमात्ममे न्म्‌ ङि 
कुछ भी पदापे न तो उत्वन दोना ६ ओैष्नन्द 
ही होना है; चन्किं निद्रागत छण्नदी ह्ट्‌ पेट 
प्रनिमातित होता ६! प्रनिभामणम होनफ पष्य 
पष्वी आदि काएनोसदित श्म देदकी मी रा नय दै, 
केवर चिन्मात्र रस ही सिन ह । 

रधुष्ुःरतिक ! योगीरोम सनस भिर. 
क, 


प्रयोगसे जघे क्चगमे ही नग्नो लादन्धन्प्ने ह 


भ 
भे 
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लाकादाको तीनों लोकोकि रूपमे पलिर्तित कर्‌ देते है । 
जैते आकारे सिद्धसकल्यद्वारा कल्पित असंल्य नगर 
गुपरूपसे खित रहते दै, वैसे ही अनन्त चिन्मय 
परवहयके संकन्पमे सदसो सृष्टिरयो अन्तर्हित रती है । वैसे 
महाप्तागसम उठी इई विशा ल्दरियां परस्पर संयुक्त 
होनेपर मी एक-दूसरीसे धरथक्‌-सी खित जान पडती हैः 
परंतु वास्तवे वे जलते मिन नही हैः वैसे ही महान्‌ चेतन- 
ब्रहम वहुत-सी वदी-वदी सषटियौ परस्पर मिी हरं होने 
भी पयक-ती सित है । वास्तवे तो वेउपते यक्‌ नही दै । 
श्रीराम | सारे भूत-प्राणी अविना परम रिवस्वरूप व्रह्म 


* अविच्छिन्नचिदात्मैकः पुमानस्तीह नेतरत्‌ # 


[ संक्षिप्त योगवासिष्ठ 
खित हैँ ओर उसीमे ये सारी सृियाँ भी आकारामे शून्यताके 
उल्लप्तकी मेति खच्छन्दखूपसे लित है । राघव | 
काल, उसके अन्तर्गत ॒त्रह्मण्ड-समूह, उसके भीतर 
चौदह युवन, उन सुवनोमे अह लेः आदिः 
मोक्ता; मोक्ताओकि भोगोके साधनमूत इन्दियपमूह, 
इन्दि्योके विषय इ्द्-स्प्चं आदि ओर्‌ अद्भत मोण-- 
यह सब इुछ एकमात्र शान्त, अज, अन्यय चिदाकाश्च 
ही है--यों निश्चय दहो जनेपर राग आदि किसीभी 
विकारका उन होना सम्भव नहीं है । ( सर्ग ३७ 9 





चेतन दी जगत्‌ है--इसका तथा तचलज्ञानी ओर जगतके खरूपका वर्णन 


श्रीवपिष्ठजी कहते है-- श्रीराम | ब्रह्मका स्वरूप सवसे 
पुकषम है,इसच्यि जो-जो वस्तु जिस्त-जिप रूपे अत्यन्त 
अणुस्रूप है, वह-बह उसी-उसी रूपमे सू्ममूत ब्रहवस्तु 
है । रेसी दशाम बरह्मवस्तु ही सर्वत्र वर्तमान है | जैसे 
घटादि पदार्थं अगल्-बगक तथा ऊपर-नीचे सर्वत्र भिय ही 
है, उससे मिन नदी, वैसे हयी इस जगतक्तो जिसने जिस 
रीतिसे परीक्षा करके देखा; उसे वस्तुतः यह ब्रह्मरूपी 
दीद पड़ा । जैसे वर्णके भूषणादि सैकडो खयोमे 
पलिर्तित हो जानेपर भी उन रूपोमिं घुवर्णत् ही वर्तमान 
रहता है, वह दूर इ नहीं हो जाता, वैसे ही 
शान्त बहम अनेको जगदूमावर तथा जीषमावमे पणित 
्ोनेपर भी बह उनम पने शान्तत्रह्मघ्रूपसे ्ी स्थित 
रहता ह । 

राव [ जित महात्मा पुरपकी दमि सारा विश्च ही 
निराकार चेतनाकाशरूय ब्रह्मे प्रतीत होता है, उस मनो- 
न्यापारथूल्य योगीको किसी निमित्तसे किमी पदार्णकी 
इच्छा कैसे उलन हो सकनी है १ जो पूर्णतया शान्त 
तेया विेषरूपसे इच्छाओसि रहित हो गया है, उस 
सत्ता-असत्ता अर्थात्‌ वैमव एवं दाद्धिषकरो समानरूपसे 
देखगेवाले ज्ञानीकी पष्टिमाकरा आकलन करनेमे कौन 


समर्थ हो सक्रता है | जो विद ्ञानलरूप, आम- 
प्रकारसम्पन्न भौर चिदाकाशर्ष रधौ गये ईै;उनेका ने कुछ 
व्रिगड्ता है जर न ङु वनता है; रितु जो अङ्ञानी 
है उसके पृगतृष्णाख्पी नदीके तटके समाने 
श्रान्त आत्मामं जन्म-भरण असत्‌ ह्यते इए भी रमकश 
सत-से प्रतीत होते है । जवर उनकी सम्यकारूपते परीका 
करली जाती दहै, तव नतो श्रन्ति रह जातीहै, न 
परीक्षक रहते ह ओर न जनन-मरणका ही नाम-निशान 
ग जाता है । उप्त समय केवल अविनाशी शान्त जह्य 


हीरहजानाहै। जोह जो तुम हो, जो श्छ 


एं दिशा ह, जो त्रिया, काल जीर आकाशादि है, 
तथा जो लोकालोक आदि पर्वत है, उन सवम रिब- 
खरूप चिदाकाश ब्रह ही व्याप्त है । इसी तद्र जो 
बाह्म भौर आन्तर विपय है, जो भूत आदि तीनों काल 
दै जो जगत्‌ है तथा जो जरा, मरण ओर पीड़ा आदि 
है, वे समी महाचिदाकाशखरूप ब्य ही है | जो 
वासनारदित हो गया है, जिते वर्तमान भोग नीरस माद्म 
देते है ओर भावी मोगोकी नसे इच्छा नही है, रेसे 
साधकके व्यि सत्‌-शाञ्चके अतिर्कि आत्घुखकी 
भ्ातिका हेतु बर क्या ह्ये सक्ता है 


` नि्ोण-अकरण उ० ] # जीवन्मुक्के ढारा जगदे खरूपका भान चीर ख्या्मभूत पर्मेभ्वरशमी पूजा * ५५५२ 
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रघुनन्दन ! जिसे संसारको क्षीण कर देनेवाले 
खाभाव्रिक सत्य अर्थवा साक्षात्कार हो गया है, वहं 
पुरुष सकल्परष्ित हो जाता है; कर्योयि वह संक्ल्पको 
आतमासे प्रथक्‌ जानता ही नही, स्यि यह संकल्पामास 
असत्‌ है । जिसके आवरण क्षीण हो गये है ओर जिसकी 
सारी ईच्छा शान्त हौ गयी हैः बह परमानन्दरूपी अगृतसे 
परर्णं हो जाता है ओर निरतिशयानन्द-खरप ब्रहम 
सत्तासे ही घुयोमित होता है । जैसे पर्णिमाके चन्द्रमासे 
सारा आकादा-षण्डल उदीप ष्टो जाता है, वैसे दी जिसकी 
बुद्धि ज्ञानाटोकसे प्रकारित है ओर जो समस्त संदेदरूपी 
धोर अन्धकरारासकर कुद्दासेको छिन-भिन्न कर देनेवे व्यि 
वाके समान है, उस पुरुषसे सारा देच उद्वातित हौ 
उठता है ¡ विचारजन्य तचज्ञानसे देखनेपर जिसका 
्तक्च दरोन नदीं होता, वह सदाके च्ि सत्तादीन है; 
इस्तथ्यि जगच्का रूप खरूपरदित है ओर ब्रह्म खयं 
अपने ्ी रूपमे सित है | 

श्रीराम ! जैसे खपद्ष्ठ पुर्पोको खप सत्‌-सा प्रतीत 
होता है, वैसे ही अज्ञानियोकी दृष्ठमे मेत शरीर भी 
सत्‌ दीष; परंतु मेरी श्म वह निश्वयही उसी 
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साय जो मेत व्यव्हार होना दै, बर न्व-चन्ध्न्थिन पन्य 
स्वल्प दी हैः परतुतरे जो दु देन्ने द. म्भो 


1 


करे, उनसे मेग कोद प्रजन नो टै। ध ऊने 
वतिष्ठस्पमे तो इुढ नही है, पितु स्व-दन्व्पमे पन्ने 


११ 
।॥ 


\..2 
र} 
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सित द । यह व्यापक ब्रहमतत्ता मनो तुष्ट 
वसिष्ठरूपसे प्रकट इद है ओर मेयः गणी मीष्ट 
सत्तारूप ही है । जिसे प्रतिक्रर दुः अटि ५ अ्युङृद 
प्रतीत होते है, उस शुद्र ब्रदयखम्व्प नखशर्मकरे ट यमं 
नतो ो्गेकी इन्छादटी जाम्रत्‌ होनी £ जीर न मेकषन्ध 
ही । मनुर्योका जो यदह बन्धन जीर मोक्षकः उम £, 
यह तो खमात्रके ही अधीन] थ सक्तगीदा नौ 
मोदके कारण € उत्पन इई  { कमा आधव £ नो 
गौके घुम सागरा भम हो र्हा द | जव-नव लन- 
स्प पूर्व अपने पर्ण प्रकाङसे धिन लेना ‰  नव्नपे 
मोगरूपी अन्धकारक नाश्चष्टो जाना है अर उम 
अस्तितर रहते इण भी रह अनुमवमे नी जन । यें 
भोगान्धकरारके नष्ट हो जानेमर बुद्धि अरि ऋणोग 
समूह अङ्षानकी सत्तासे रद्ितष्टो जाना ९ ओग प्रकर 
बृत्तिके प्रकाराते उद्वातित हो उद्ना ६ । इनीभिि यः 
दीपकके प्रकादाकी तह ब्रतभूत दोग चमे अग्‌ 


भातित होने त्यात दै । ( मनं ६८.३९ ) 





प्रकर असत्‌ है, जसे पुग पुरषकी दधमि खपन । उसके 


(> 








जीबन्धुक्तके दारा जगते खस्पका ञान, खमावका र्षण तथा विच जीर विद्र 
एकता ओर स्वात्ममूत परमेलरफी पूजका वर्णन 

्रीवतिषठजी कहते है-रघुनन्दन ! विषयमोग मवर्पी जो जीवनयुक्त तत्वतानी है) ग नम आग न्दम 
महान्‌ रोग है, माई-बन्ु आदि दद बन्धन है ओर॒प्रकारामान रूपगो वैसे ही जानना £. ससे जभ्‌ 
धन-सम्पत्ति महान्‌ अनर्थके कारण है--यो समदरकर जौर खमदरध्वो करमदा. उनके र्पगी ननी र 
अपने द्वारा आत्मामं ही शान्ति-खम करना चाहिये । जैसे 
एुति-अवसामे पड हए पुरक खभरका मान नहीं होता ठीकठीकः ज्ञान हौ जाना है, लिमने ® र 
जर खप्द्टको घुपूर्तिका ज्ञान नदीं होता, वैसे दी मेषे समान शुद्राला होकर भ गीमोरि = त = ४) 
्रहलवरूपमे सित पुर्पको जगत्कता भान नही होता रामभद्र ! जते जलं मवे रटने र प्रपा रन 
ओर जगजाठमे पैसा इभा भ्रहमलरूपते अनमज रहता अवस्यम्भवरी ६" उती प्रकर जन॑ नदनननन्ः ट= मर" 
है । प्रतु जिसकी शुद्धि परण॑तया शान्त हो गवी है तया॒श्ह विषयेसे ग ग्य ष्ठे 


भ, (४ चदु = =+ ऊन 


~ 


ॐ ~र, ~ 


ष्कः = कण्कन्यकः वे किन्के ॥ ^ 
म भ 


भण 


+ अविच्छिकचिदातमैकः पुमानस्तीह नेद्‌ # 


[ संक्षि योगवासिष्ठः 


न वयव््यववव्वव्व्वव्वव्ववयवव्वववववववव्व 


जो कर्ता, वर्मं ओर करण आदि सामग्नियेसि रहितः 
दा, द्य ओर दर्शनसे शून्य तया उपादेय पदायेसि 
हीन है, दीबाढूपी आधारके विना ही आविरमूत इ 
है । तचक्ञानकी प्राप्ति हो जानेते जाप्रत्‌-काल्मे जो रग 
ओर बासतनासे रहित घुपुति-अवस्था प्राप्त हेती है, उसे 
तल्लज्ञ पुरुप खमाव कते है, ओर उपमे परिनिष्ठित 
हो जाना मुक्ति कहती है | पेषी निष्ठा प्राप हो 
जानेपर त्त्ञानीको कर्ता, कम जीर करणसे दीनः दथः 
दृश्य ओर ददौनसे श्रन्य तथा वाह्य ओर आभ्यन्तर 
विपये रहित बरहम जगरूपसे स्थित जान पड़ता है अर्यात्‌ 
जगत्‌ ब्रह्मरूप ही प्रतीत शेता है । उस समय उस 
्ञानीको रेसा छित होता है किं प्रकादामान स्तुम 
प्रकाशमान वस्तु प्रकारित हो रही है, पणम पूर्णं सित 
हि जीर दैतादैतरहित प्रत्यातममे द्ैतादरैतदयन्य ब्रह दी 
अखण्ड एकरसरूयसे धित है । वस्तुतः तो ब्रह्मके 
सृषटरूपमे सित होनेपर भी आकादमण्डल्के सहा शान्त 
एवं सयघ्वरूप खयं पसामा ही अपने सव्यलखूपमें 
शि्-नश्छी मति अश्ुग्ध इआ खित है । जैसे 
भविष्यमे जिस न्न नगरका निर्माण करना होता है, 
उसका नवशा पहलेसे ही चित्तम वर्तमान रहता है, उसी 
तरह यह परग प्रकाराखख्म जगत्‌ ब्रहम दी सित है । 
जैसे गन्धर्वनगर एवं तछ-मखिनिता आदि दोर्षोका वाघ हो 
जनिप्र आकाशा अकसमात्‌ ही अयने ्न्यलमावसे दीखने 
ख्गता है, उसी तरह तच्लज्ञान शो जनिप्र जब स्ट 
उत्पत्ति-विनादासे रहित पिध्या सिद्ध हो जाती है, तब 
हठात्‌ आनन्दधन न्रह्न ही विशेपरूयसे भाषित होने 
द्णता है | 

रधुकुरुभूषण राम ! जैसे किसी सदायक्रकी अपेध्षा 
विये विना ही रधु स्मन्दन होता है ओर जैसे सूर्य 
आदिक प्रमाका प्रसार होता है, त्से ही यह जगत्‌ 
प्रह परमात्मामे स्थित है ओर उसीसे प्रदुर्मूत होता 
है । जैसे जव्मे द्रवत, आकारे सन्यत ओर वायुम 


स्यन्दन ओतप्रोत दहै वैसे दी प्य प्रमालामे 
अनिर्वचनीय विवर्तरूप यह जगत्‌ है । महाचिदूप महाकादामे 
जो यह जगत्‌ भासित होता हैः बह चिदूप ही ह, जो 
मणिम उसकी निर्मख्ताकी तरह खुसि होता है । भसे 
वायु ओर उसके खन्दनका भेद कयनमात्र है, वासव्रिक 
नही, वैते ही विश्च ओर विशचेश्रका मेद भी असत्‌-ह्य 
ही है | जो तीनों कमं सत्‌ है ओर जिसमे दैतकी 
सम्भावना नदीं है, वह महाचिन्मात्रखर्प ब्रह्म ही वि्व- 
रूपमे मासता है । वासते तो न विश्च दही सत्‌ है 
जओरन विश्वका खरूपदही।जो रूप त्का दैः 
वही रूप जगत्का है तया जो रूप आकाशकरा है, वही 
खूप उसके गुण सारी श्त्यनाका है; फिर इनमे दैन- 
अद्ैतका होना असम्भव है । पत्यएपर खुदी 
इई सेनाम पाषाणलयी तशद शएकालसा, सर्वव्यापक; 
निर्म, चिन्मात्र, सर्वललरूप पद्म परमात्माके सित 
रहते कार्य-कारणकी विचित्रता केसे ओर कैसे सम्भव 
हो सकती है तया दैतके सम्भव न होनेके कारण 
आकारा आकाश्चन्यता कसे हो सकेगी | 

वत्स राम ¡ ज्ञानप्रापिके षि पर्णं विकरूपी 
उपचारसे ययप्राप्त पूजन-सामग्ीारा बुद्धिपूर्वक खमाव- 
रूप परमेश्वरी प्रजा करनी चाये; क्योकि विचार; 
शम, सत्सङ्ग जीर त्यागरूपी पुष्ोद्ारा पूजित इं 
परमेश्वर तुरत मेोक्षरूपी फर प्रदान करता है | सनन- 
रितेमणे ¡ वह परमेश्वर तो अपना आत्मा ही है । एक 
मात्र यगरर्थ भनुमनरूपी प्रूजन-सामरीसे प्रित होनेपर, 
जो सर््रोत्तिम मोक्ष-फ8 प्रदान करनेवाख है, वह आला- 
रूपी ईश्वर जां वर्तमान है, वों उसे छोड़कर मच, 
कौन पसा मू होगा, जो किसी दूसरेका आधय ग्रहण 
करेगा । मुष्यकरो अपने अदर शमरूपी अमूृतके सिंचन- 
से विवेकतो धीरे-धीरे एसा बढ़ाना चाहिये, जिससे 
बह विषरयोकी भान्तिसे पुनः नष्ट न हो जाय । उत 
चा्िये कि वह ठेहकी सत्ताकी अवहेख्ना करके उसे 
सित ताति वस्तुका साक्षात्कार करे ओर छना, भय, 


निर्बण-मकरण उ० ] 


# जगतूकौ अलारताक्रा ओर तच्वष्टानसे उत्ते नाणक्रा वर्मन « ५८५७ 
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विषादः द्या, घुख ओर दुःखपर समानरूपसे त्रंजय 
प्राप्त करे | 

शत ! जैसे संकल्पकी शान्ति हो जानेपर संवल्प- 
नगर सदाके व्यि शान्त हो जाता है तया जैसे जग्रव्‌ 
पुरपके च्वि खम नष्ट हो जाता दहै, वैसे ही आत्म 
ज्ञानीकी दिम यह सारा जगत्‌ सदाके ध्ि अस्त-सा 
दीख पडता है । यद्रि कोई पुरुप अव्रिधा-खरूप 
जिस-करंसी कास्पनिक उपदेदासे “भै तार्थं हो गया 
हः यो अपनेकरो मानने वता है तो अक्ञानी हनेकरे 
करण षह वास्तवे अङ्नार्थं ही है । मूतासे विमोदित 





होनेके कारण टी बह अयने्ने शलाय नन्त्ने चनः 
है, परंतु वृसरे ही क्षग जत्र उसे नाना प्रन्न्ः अ 
आ चेतत, त्न उमे अनी नटनरण्नद ह्न 
हता है | व्द्वा्नोक्र मष्ट द्वि जो न्यनि उ 
है, वह क्षणमसे दी मावर, अमाय जीर हनदरञ पिन 
व्ियसते दुःखदावी हो जनाद; अनः द न्थ 
उपाय नहीं है । जगद्श्मका श्रनयः शन प्रौ ननि 
जो वासनारटित सिति प्रा लेनी 
कडा जाता है । उसके प्रा छने सम्य जि 
खतः दी नीरस हो जतेर्है। (तग ४०-४२ ) 


= 
मेनो 
न्ड 





जगत्की असारताका निरूपण करके तन्लक्ञानसे उसके बिनादका वेर्णन 


श्रीवतिषठजी कहते दै--रुतरीर ! जो अन्ञानरूपी 
जरते सुक्त हो गया है ओर जिसका आत्मा ज्ञान-प्रातति- 
से श्चान्त हो गया है, उसका यही लक्षण है क्रि उसे 
फिर भोगरूगी जख रचिक्रर नहीं च्गता । जैते खमे 
दृष्टिगोचर इए पदार्थं जाग जनेप्र उस्र खमद्रष्यको 
न तो क्रिसी प्रकारका आनन्द देते हैँ ओर न उसकी 
दृ्टिमे उनकी सत्ता ही ती दहै, उसी तरह श्य मे 
ह यह जगत्‌ है, हत्याक्रारकर शमस प्रतीत इए पदारथ 
तच्ञानीके ल्यि न तो आनन्ददायक्र होते है ओरन 
अपना अस्तित्व ही रखते है । जैसे विभरमखरूप यक्षनगर 
वास्तवमे मिथ्या है वैसे दी अहंता जीर जगत्‌ मस्य 
ही है । वस्तुतः तो वे मिथ्या ष्टी है । जैसे आवरणबून्य 
होनेके कारण विभ्रमख्यी यक्ष जग्मे प्रतीत होते ह 
चैसे ही ये चौदह भुवन भी प्रतीत होते है । सत्ताकी उत्पत्तिसे 
श्य यह विस्तृत दश्य-पपन्च दरष्टाके संकल्पसे होनेबास 
होनेसे प्रका खस्य दी है अथवा बुक भी नहीं है; 
क्योकि परमार्थ चिद्रूप सत्‌ क्या कदीं तुच्छ दद्यरूपसे 
खापित विया जा सकता है ? अर्यात्‌ कदापि नहीं । 
सैसे वसन्तक्रतुकरा रसप्रबाह इ्ष ओर स्ताभके रूपमे 
दृष्टिगोचर होता है, वैसे टी अपने खसख्यमात्रसे परि 


कर देने आलचेननता ही पिके स्मे पिरिन 
इई दै । 

रघद्र । यह जो जगत्रा आम्त है, भ` शयु 
चिन्मात्रा आमासरूप दी है; भिर उसमे श्ल अर 
दिक्री क्त्यना कसे धे सकती ६। सल्नो! 
तुफलेग चिन्मय आक्राश्यरूप टो जाजी, पम रम 
निरतिरायानन्दका पान क्रो ओर निर्याणनन्दसस्य 
नन्दनवनमे निद्दष् शोक्र निग द्ग | ॐ 
भ्रन्तयुद्धि मलुण्यो ! तुमग्रेग॒स्तररूपी 
इन अत्यन्त श्चूल्य महख्यव्यिमिं शगमरीचिगाक पीट गगन 
इए हिरलोकी तरद क्यो भटक रटे त" तुन 
बुद्धि तरिटोकीरूी गृगवष्णाक्े जठरी चकर्चषमं ६२7 
अ्रीहो गयी दहै ओर पन्दारे हदये अराने ग 
क्र स्यि है, अनः तुमणेन व्या एफ वृष्णे द 
मत दश्च । बाय जीर अनर भगस्य दग 
जञा पान कलेगले टिख्पी जतो ! सुम्न म्य 
ही परिधिम्‌ करके अपनी अदु मत मरार त 7२) 
यह जगत्‌ गन्धर्वनगरे समान ६ । इनन ~> 
अपहरण कलले मान्‌ अरंरप्ते दन्न तन दुन 


क क क = [न्व 


अननरं 


५५६ 
विरयमोगोको दुःखल्प ही समङ्गो । मलुष्यो { ये 
मानव-देह वायुके श्नकिसे चश्च इई पीपठ्ृक्षकी ऊपरी 
साक पतोपर खित ओसकरी बँदकि सद क्षणमहुर है 

तुमलोग इन अन्धकारं ग्मशाव्यार्पर रायन मत 
करो ] आदि-अन्तरहित पारमार्थिक त्रह्भावमे व्गातार 
शान्तभावसे सित रहो । द्श-द्द्य आदिं विरद खमावरूयी 
दोपसे अपना पनन मत कर डतम । यह संसार तो 
अङ्ञानीकी ही दधमि सत्य है । वास्तवे तो इसमे ङछ 
मीय नहींहै। धह भद्रं जीर यह मेरा हैः 
इस प्रकारके अभिमानरूपी भ्रान्तिकी सवथा शान्ति दी 
क्ति द बौर बह युक्ति मिस-किसी मी प्रकारे खित 
योगीकी अपने खरूपकी सत्ता ही है । 

खघुकुरतिख्क राम | जो संसार-मागम चक्ते-चल्ते 
धकावटसे चूर हो गया है, उस पथिकके व्यि निर्वाणता, 
धासुनादयून्यता त्रिविध तापदयूल्यता भीर उत्कृष्ट ज्ञान--ये 
शान्ति प्रदान करनेवाले विश्रामस्थान हैँ । यह जगतरूपी 
पदार्थं परस्पर अनिर्वचनीय है । इसे तचज्ञानी जैसा 
समङ्गता है, वैसा मूं नदीं जानते ओर जैसा मूर्यं जानता 
है, वैता त्क्नानी नहीं समङ्नते अर्थात्‌ अज्ञानीके वि 
यह दुःखमय है ओर ज्ानीके ल्वि आनन्दमय त्ऋ है | 
जीवन्मुक्त ज्ञानीके लये श्रन्तिकी शान्ति हो जानेप्र 








जगत्क्रा खर्प भी नष्ट हो जाता है । उसकी दिम ` 


तो एकमात्र पर्रह्म परात्मा ही वरियमान दीखता है । 
जैसे ख जले इए घास-प्रसोकी भस्मरारि वायुके वेगसे 
उड्कर न जाने कोकी करो चत्यै जाती है, वैसे ही 
स्॒युद्ाकी संगतिसे आत्मखल्पम व्ि्राम प्रा हो जानेपर 
इसत जगत्ा अस्ति न जाने का त्रिटीन हो जाता 
है । क्योकि जो समस्त प्राणियोकी रातरिके समान ह, उत्त 
प्रमानन्दमे संयपी पर्प जागता रहता है ओर निस संसारम 
प्राणी जागते रहते ह, षह ततद ज्ञानीके चि रात्रिक 
समान ह । जैसे जन्मान्को रूपकरा अनुभव नहीं होता, 
"वैसे ही हानीको जगता अनुभव नहं होता ओर यदि 


% अविच्छिन्चिदूत्पैकः पुमानस्तीद नेतरत्‌ # 
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कदाचित्‌ होता भी है तो वह श्रम-तुल्य एवं अरूप ही 
ह्येता है । अङ्गानि्येकि व्यि दुःरूपसे प्रसिद्ध जो 
तीनो खक है, वे अज्ञानिरयोकी दी द्धम है, 
दिम उनका भस्तित्व नहीं है; क्योकि वे सत्‌ नदीं है | 
श्रीराम | जैसे नदिवेका जक जवतक समुद्रम नही 
मिक जाता तबतक नदी; प्रवाह आदि सैकड़ों नाम-रूपेमिं 
व्यवहृत होता है, विं जव वह सुवे मिर्कर एकाकार 
हो जाता ह, तव एकमात्र जल दही कदत्मता है, वैसे 
ही बाह्य ओर आम्यन्तररूममे जो अर्थो एवं अनर्योका 
समुदाय संकल्पसे प्रतीत होता है, बह व्यापक मन ही 
है क्योकि उसीसे अर्थोकी प्रतीति होती है । जैसे ज 
ओर उसकी तद्गभे कोई मेद नहीं हैः वैसे दी मन भीर 
सांसार्कि पदायेमिं भिनता नदीं है | 
विवेवी पुरम उनकी कामना नहीं करते | भन भी संकल्पः 
र्य है, इसी कारण सत्यक ज्ञान हो जानेसे मन ओर 
पदार्थ दोरनोकी शान्ति हो जाती है । जैसे िदरीकी मूर्तिं 
कोई पुरुप अन्ञानवश् शत्रताकी कल्पना कर छता है, 
वंतुञ्यो दी व्रिवेकसे उसे ज्ञात ्ोताहै त्रि यह श्री 
है त्या दी उसकी श्रता ओर भय--दोनों उस मूर्तसे 
निकल जते है, वैसे ही ज्ञानीके ये अर्थं ओर मन-- 
दोर्नो ही खतः नष्ट हौ जाते है । जैसे पस ही सेये 
इए पुरषका सप्र ओर उएपोक बच्येके सामने दीनेवाख 
पिशाच असत्‌ है उधी तरह प्रारव्धावुपार प्राप्त होनेवि 
छख-दु लादि भोगोक्रा साधनभूत जगत्‌, संसारकाक 
दैवज्रन जन्मादि विकार, उक्तका मोक्ता अज्ञानी ओर 
अज्ञानीके शब्दादि वरिपय--ये समी असत्‌ हैँ । जैसे 
धीस्वीर पुरपकी दृष्टम पिशाचबुद्धिका अस्तित्र नही 
रहता, वैसे ्ी शानीकी दृ्टिमे अङ्गानीके जगती सत्ता 
नदीं रहती । अज्ञानी तो चिरकाच्तकर ज्ञानीको भी अङ 
ही समन्नता है; क्योकि उसकी दमि तो वन्ध्या भी पूत्र- 
पत्रोके वरिस्तारदरारा ती है, जो सर्वया भसम्भव है । 
राममद्र | यह संसार तो मनसे ही उतन श्येता है 
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ओर परमासमह्ानसे शान्त हो जाता है, परंतु भलुष्य सीप 
चोदके भमकी मोंति संसारम प्डकर व्यर्थ टी कष्ट 
उठता है । संसारके अमाव जीर परत्रह्म प्रमासाके 
वास्तविक खरूपको ययर्थ जान छना ही ज्ञान है। 
निर्वाणसे मिन्न॒ “अहम्‌! शइत्याकारक शरमरूप॒जो 
सत्ता है, वह तो दुःखा ही कारण होती है । इस 
अहंकारका स्प प्रगतष्णाकरे जच्के सचा असत्‌ एषं 
शल्यै रेसा्रहह्नान हो जानेपर अहंकार पूर्णतया शान्त 
हो जाता है | बोधलरूप त्रह्तत्वका ज्ञान न नेसे यद 
अज्ञानी ओवात्मा देश-कारु आदि सामप्रीके विना दी 


जगद्रपतकर प्राप्त हो जानी है । बन्युनः सौ च~ परमः 
एक ही है! यपि धद चिद्रानानें अन सनि जिम 
होना प्म्मव नटी है, तयापि अनायन ए> वभनम 
बोधनके च्वि उसमे उसरी कल्या णद न्मे जती ‡। 
अतः तच्वत्तानके द्वारा मू ग्रलनका उपयम है रनर दः 
मलुरपयोका अभिमान नष्ट हो जाना है) तत 3 म~ 
परमामामें लीने हे जाति र 1 उन्द्‌ नन्निन्दारन्दः 
प्राततिष्टो जाती है निस्ते तरे धन्व ०३ शिप 
होकर निस्तर सचिदानन्दधन पर्मत्ममे द समिम 
रहते ६ । ( सर्गं ९३ ) 





प्राणि्येकि श्रान्त हुए मनरूपी सुगके विश्रामके स्यि समाधिरूपी करपद्ुमकी उपयागिताफ्न वर्मन 


भीरामजीने क्रहा--मुनिबर | अव आप समाधिरूमी 
बृक्षवे खरूपका; जो विवेकी पुरुषेकि जीवनोपयोगी 
फेस घुोभित, कताओसि परित, पू्पोसे रमित 
ओर मनरूपी मूगको विश्राम देनेवाल है; करमदाः 
वर्णन कीजिये । 

शरीवतिष्ठजी वोते--खुनन्दन ! म उस समाधिरूपी 
बृष्षका वर्णन कर रहा दँ घनो । वह विवेकी पुद्परूपी 
वनम उत्पन्न हा है ओर ऊपरको क्डता ही जा रहा है । 
पत्रो; पर्प जीर फणेसे छदा इ वह वृक्ष नानी 
जर्नोको सर्वथा जीवन प्रदान करनेषाखा है । विदानो 
कहना है किं दुःखके कारण अथवा खयं ही--नित- 
किसी भी प्रकारसे इस संसारखूमी वनसे उत्पन इ 
जो परम वैराय है, वही उस समाविषूयी इष्षका चीज 
है ओर चित्त उस वीजके उगनेके चयि उत्तम क्षेत्र है, 
जो छभकम-समूहरूपी हसे जोता गया है, रात-दिन 
दान्ति आदि जसे सींचा गया है ओर प्राणायामरूपी 
जछ-्रवाहसे युक्त है 1 जत्र व्रिवेकी जनरूपी काननमे 
चित्तरूपी भूमि विेकद्रारा परिष्कृत ्ो जाती है, 
संसारसे वैरग्यशूप समाभि-दृक्षका बीज सयं ही जाकर्‌ 


उस्र भूमिं गिरता! उप्त स्म्य ष्टे बुद्धिर 
पद्षफो चादिये कि अपने चित्तरूपी भूमिम गिरे ए उत 
च्यान-समाधिव्रीजको खेदरदिति दोप यन्य सीचः 
रहे तथा कायिक, बाचिक ओर मानिक न प्य 
दानसे, अमानिच्र आदि युगो जीर ती्धधननं 
निवाप्तङूपी श्ान्तिमयी इृत्तिसि उस सन धन. 
पवक रक्षा करता रटे । रत प्रर निवन तः 
पश्चात्‌ जव उस बीजम अद्र निग" म, 2 
उसकी रक्षाके च्यि रवारा करलेमे भन्न 

सतोष नामक पुद्यक्रो उसी प्रियपली मुद्धिना> स: 
रक्षकरूपमे नियुक्त दर देना चाये | न्वषाद्‌ उर 
अष्ट्रं विनादा इर उाननेके ५ 

वासनार्मेमिं सित आद्ास््पी रिर्ग 
अदुरागरूपी परियो ओर काम-वं 0 गनो ५ 
रप्तक्के दारा भगा देना चान्द रि 4 
खेनते अयन्त योम सन्छमन्ग > मे 
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तथा अचिन्य न्यर्थं ऊतम प्रन वन्ये 
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व्यि उपर तरङ्गेकि समान चञ्च एवं तरिनारी 
सम्पत्तिरूपी नायँ तया दुष्कतर्पी मेदा परसि ब्र 
टट पडते दै, इतव्ि वैरय, बौदा्थ, दया आदि मन्त्र 
तया जप, स्नान, तप॒ र दम आदिक सदयोगसे 
्रणार्ःचिन्तनरूपी तिलके दवारा उनका निवारण कर 
देना चादिये । श प्रकार जब उस्र ध्यान-बीजकी 
मटी्मोति रक्षा की जाती है, तत्र उससे विवेक नामक 
नवीन अङ्कुर उत्पन होता है, जो जन्मसे ही उनति- 
शीक ओर सीनदर्यशाडी होता है । 

राघव | तदनन्तर उ अद्करसे अपने-आप दो 
पत्ते निकल्ते ह, जिनमे एक है “राजञ-चिन्तनः ओर 
दूसर है "सुरभा सङ्ग । आगे चल्कर्‌ जब यह 
संतोपरूपी तचासे वेषि ओर वैरा्यरूप रससे 
अनुरक्नित होता है, तत्र॒ यह तना, इदमूरता ओर 
समुनतिको धारण कता है । इस प्रकार शास्- 
चिन्तनरूपी वकि जख्ये आष्ाव्रित होकर जव इसका 
हृदय वैराग्यङूपी रससे परिपुष्ट हो जाता है, तत्र यह 
अपनी आयुके थोडे ही समयमे प्रमो्कृ्ट उक्तिको 
प्राप्त हो जाता है | धीरे-धीरे शालनर्थचिन्तन, सत्पुर्ष- 
समागम ओर वैरग्यरूपी रससे ज वह अत्यन्त हष्ट-ुष्ट 
हो जाता है, ततर राग-देषरूपी वैदरदरारा श्षुव्ध क्रिये 
जानेपर वह जरा-सा भी कम्पित नहीं हेता । तदनन्तर 
विज्ञानसे अल्कृत आक्राखाले उस दृक्षसे आत्मरससे 
युशोमित तथा दूर देशतक विस्तार कनेवाटी ये स्ुटता 
( आमत्र स्पष्ट आविमवि ), सत्यता; सत्ता 
( आसरूपसे खिति ), धीरता, निरवकल्पता, समता, 
शान्ता, मैत्री, करणा; कीर्ति जीर आर्यता आदि 
स्तर्‌ ( शाला-अराखाँ ) उन्न होती हैँ । यों गुण- 
र्मी पत्ता तथा यदरूपी पुष्पेसि ्दी हई इन ठताओसि 
समृद्ध इआ वह ध्यान-समाषि-दृक्च संन्यासी ( अहंकार 
त्यागी ) के च्यि कल्यदर्षका काम करता है । 


राममद्र | इस प्रकार जवे वह उत्तम ज्ञानख्पी 


( समाधिरूपी ) इश्च छता, पव ओर पुषपेसि विभूषित 
हलो जाता है, यदारूपी पुष्पगुच्छसि अदत छटा 
ल्मते है ओर उसकी आकृति प्रहञाखूपी . मल्ञरथिसे 
घञ्चोमित ह्यो जाती है, तवर ॒वैशग्य-रसको टपकानेवाय 
वह बृक्ष दिन-पर-दिन आगामी ८ मूा्ञानके उच्छेदक 
ब्रहमसाक्षात्काररूपी ) ्ञानका प्रदाता होता है} उस 
समय वह वर्षक्राटीन मेघकी तरह सारी दिशा्ींको 
शीतल कर देता है ओर समं सांसाकि तापकरो वैसे 
ही शान्त कर देता है, जैसे दिनम प्रकट इए सूरयके 
तापको रातमे चन्द्रमा शान्त कर देता है, जैसे मेरघेकी 
घटाछलया वैदा कर देती है, वैसे ही वह वृक्ष 
उपशमरूपी छायाका विस्तार करता है । बह उपशम 
विततको दसा छद बनाता है, जैसे र्वी हवा वादल्को 
धना कर देती है, वह परमासह्ञानके मूढ्वन्धको वैसे 
मूखकमो । तया वह अपने ऊपर कैवल्य नामक ॒फच्के 
उसन्न होनेमे सदयाय शान्ति आदि माद्गव्कि पुष्यगुच्छो- 
की सचना करता है । पुरषके हदय-काननमें जव प्रति- 
दिन छायावितानसे संयुक्त विवेकरूपी कल्पदक्च बृद्धिगत 
होता रहता है तच भूतख्के त्रिविध तपिोका हरण 
करनेवाटी बुद्धिरूपी छ्ता उछति हो उख्ती है ओर 
उसे मनोहर शीतञ्ता प्रकट होती है । उसी छयामे 
मनस्यी मृगः जो अनेक जन्मेमिं भटकनेवाखा प्राचीन 
बेदी है ओर मार्गमे नानावादिर्योके कोलहल्से व्यग्र 
ह्यो गया है, संसारावीमं मटक्ते-भटकते थक्वर-- यदौ 
विश्राम पाकर घुखकी सपि लेता है । 

पुरुपरूपी चमडेका अपहरण करनेके छ्यि काम आदि 
छः इत्र उसके पीछे पड़े है ओर वह नाना प्रकारके 
असार शरीरादिरूप कटीटी श्वादियेमिं अपनेको चछिपाता 
फिर्ता है, जिससे उसका मुख छिन-मिन हो गया ह | 
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वातनारूपी वायुसे प्रेस दोकर संसाराटवीमे भटक्ला 
हज यह मनोश्रग॒ अहंतारूपी मृगमरीचिकाकी ओर 
सर्वदा दौदते रहनेसे अन्तःकरणकी तृष्णारूपी विपके 
दासे अत्यन्त ब्यादुू हो गया है । बडे-वंडे भोगम 
यह शाद्खुद्धि रखनेवाख है । दसी कारण दूर देशम 
उन्न इए हरे-ढरे तृणरूपी वििय-मोगेक्रि व्यि दौडते 
रहमेसे ईसा शारीर जर्जर हो गया है ओर पुत्रपौत्रके 
पाठनकी व्यप्रतासे संतप्त होकर यह अनर्थष्टमी गदे 
जा गिरा है | सम्यत्तिरूपी कताम फेसकर जव यह 
ठडखङाकर गिर पडता हैः उस समय प्राप्त इष 
सकटोसे इसका दारीर घायल हो जाता है ओर जवर यहं 
ताप-शान्तिके चयि तृष्णाखूपी -ुहावनी सस्ताके निकट 
जाता है, तव हर्ष-शोक आदि तरङ्खेसे आहत होकर 
दूर जा पदता है । फिर वह व्याधिख्पी दुष्ट व्याधोके 
मयसे भाग छृटनेमे ही छा जाता है ¡ उस समय उसे 
देव-रारव्यकी बु भी सम्भावना न्दी रहती, जिससे 
धह मानो व्याध आ पवा है--इस प्रकारके भयसे 
अपने आकारको संकुचित कर ऊेता है ] 


राजकुमार । यह मनोगूग ज्ञानेन्धियोके आखादके 
विषयमूत स्थानोसे उत्पन दुःखरूपी वाणोसे भयभीत, 
कामक्रोधादि श्रुजोके आक्रमणसे व्यप्र ओर पत्यरके 
ह्मरके सदश दुःखातुमवके संस्कारोसे युक्त है । खरग 
नरकरूपी ऊँचे-नीचे स्थानम बारवार चदरमे ओर गिरनेसे 
यह अत्यन्त व्याकु हो गया है । काम-क्रोवादि तरिकार- 
रूपी पत्थ्तेकी निरन्तर चोट त्णनेसे इसका शरीर 
चूर-चूर हो गया है । तृष्णारूपी घुन्दर स्ताुञ्नोमं 
परेरा करते.करते इसकी देह क्षत-विक्षत हो गयी है । 
इसे परमास्माक्री मायाका कुछ भी ज्ञान नहो हैः इसच्यि 
इसने अपनी दुद्धिसे नाना प्रकारके मिथ्या व्यवहारोकी 
कल्पना कर ठी है । जिसे कारम लना अयन्त कल्नि 
है, रेसे कामरूपी गजेन्द्रकी गर्जनासे यह भयभीत हो 


गया है जर इन्दियसमूहरूपी गमे पटच पुन. टम 
मारे मागनेम ही तत्र है । म्रियन्णी तमेके 
अत्यन्त विले छकरेसे दइपे मूर्छा आ गणं 
है । यह कामुक कामिनीर्पी भूमिम पचमः 
प्रायः व्रिषयस्ससे अवन्त मर्दित हौ ग्य £ । 
कोधरूपी दात्रानर्ते दग्ध टो जनके चारण शसम 
पीव्मर छले पड गये है, जिसकी ग्मि यट छत्र 
रहा है ओर सदा वरिषयेमिं वारर श्रमण कनेः कारय 
भीपण दु.खोकी प्रातिसे उसके भीत नी जश्न घ 
रदी है । अपने आत्मामं संन नाना प्र 
अमिखपारे ही मानो मच्छ है जो ससे टेम जनित 
व्यि इसके पीछे ण्ड गये है । भोगेके शमने उन्न 

मनोहर प्रमोदरूपी सियार वहत दरिनेसि श्स्मेः प 
दौदरहाहै। एकरतोयद योद अपने प्म शीर 
कर्तूलकरे चक्रमे पडकर उद्भ्न्त टो गया ६, यन्ते 
दद्धितारूपी सिंह इसका पीडा कः रहा £ । यः 
पुत्र-कल्त्ादिमे आसक्तिरूपी व्थामोन्के युमेने 
अधा हो गया है, निस्ते उसका शरीर उट पर 
चिषे टुदककर गहधेम गिर रहा ६ । मनसी न्ट 
दहाडसे इसका हदय कौप उठ £, जिनमे यल भयन्धन 
हयो गया है ओर प्रसिद्ध भृदुरखूमी व्यप्र प्रद्र य्नेप 
अगसत्ययुष्यकी तरह पुष्क विदीर्ण कानेन दत 
रहम है } निर्जन बनमें गर्वह्पी अनगर श्से शीषर 
निगढ जानेके व्यि तार च्गाये धरै ६ । अनेमिः 
कामनारमोकी सिद्विके चयि यर जहो-नतं लपने पटुः 
तुल्य दोतोको छिपता पिर रा ह नर्णत्‌. दीनयश्ण्ड 
कर रहा है । युवाग्खारूपी परियन पनि ण ^> 
सा आणिद्भन धरे इसका पलियिग र पिय {नय 
ायत-सव्य कुप टरं उन्दिणेने पते जि दून 
स्थानमिं छे जद डान दिया 1 {स भरण्यः 7" 
मनोपूग जव जन्मनति पुष्टे उदयने कम श्य 
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तं है, तवर बह वैसे ही विभ्राम-ुखका अनुमव करता प्रचुर पुष्पकि विसर्पी हासेकि समान तुच्छ अनित्य 
ह जैसे रातके थंवकार जीर शीतसे षीडित प्राणीको मोगरे फंसे रहनेके कारण जिस निरतिदयानन्दका नाम 


 # अविच्छि्चिदातमैकः पुमानस्तीह नेतरत्‌ 
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ूर्योदय होनेपर आनन्द प्रात ह्येता है | 
श्रोताओ | आलङ्ञानसे श्च मूर्खलोग ताली, तमाक 
ओर मौडतिरीके दृष्ष-गुल्मोमिं गने इए विशामस्थानोमिं 


नहीं जान पाते, उस मोक्ष नाक परम आनन्दकौ तुमछोरगेकि 
अपना मनरूपी मूग इस समाधि-दकषके नीचे अनेरे 
प्राप्त कर सक्ता है । ( सगं ४४ ` 


"निन्य निकन्नैड>- ० 


जीवात्मा ध्यान-वृक्षपर चदृनेका ओर बासविक सुखकी प्रातिका वर्णन 


श्रीवतिष्टजी कहते है--रतमृदन राम ! इस प्रकार 
जव्र इस मनोग्रगको उस्र समाधि-ृष्षकी छायाम विश्राम- 
ुर्खका अनुम होने चता है, तव वह उसीसे प्रेम करने 
ख्गता है; ओर क्रिसी ब्रव नीचे नहीं जाता । तदनन्तर 
इतने समयक वाद वह वरिेकपू्णं समाप्रदृक्च पारमार्थिक 
आत्मखरूपमूत मोक्षफ्यो पर्णरपसे प्रकट करता है । तव 
उस उत्तम शृष्षके नीचे वरै इजा अपना यह मनोमृग 
उस व्यानद्ुमकी ाखाओके अप्रभागमें ल्टकते हए मोश्ष- 
रूपी पावन प़तको देवता है । उस फएठ्का आखादन 
करनेके पि विशाल अष्यवमायसे युक्त तया जड दद्यवगका 
अत्यन्त अभाव कर देनेधाढा विरक्त पुरुष ही उस वृक्षपर 
चदृता है | उस उत्तम फल्करो प्राप्त करनेकी इच्छसे 
विवेकपूणं व्यान-ृक्षपर चदा हणा पुरुष पुरानी केचुख्का 
पल्ियाग करनेवलि सँपकी तरह अपने प्राक्तन संस्कारोका 
त्याग कर ठेता है } बह अपनेको उस चि स्थानप्र 
चदा हआ देखकर अदास कले क्णता है जीर विचारता 
है--ओह | इतने समयतकर यै कैसा दीन वना दा |! 
उस समय वह कर्णा आदि निनका संख्प है, एसी 
उस बृष्चकी राखाभेकि मध्यमे मण करता हभ खछोभरूमी 
सपो वरामं कतके समराट्की तरह घुशोमित होता है | 
न तो चह प्रा्तवस्तुकी उपेक्षा करता है जौर न अप्राठक्ी 


[8 ` 1 । 





“अभ्य स्संयद्धि्ानयोगव्यघखितिः । 
( गीता १६। १-३ मे वित } 
देवीसम्पत्तिर्योका अहण दै । 





इछा; वत्कि समरणं इतियोगे उसका अन्तःकरण 
चन्द्रमाकी भोति सौम्य एवं श्चीतल हो जाता है | वा 
उत्तकी दृष्टि खी, पत्र, मित्र जौर धन-सम्पत्ति आदि तां 
पदार्थं खमे उत्यनन हएके समान व्याने चते हँ 
उन्मत्तकी चेषटाके समान जिसका अकार है तथा जं 
तरङ्गोकी तरह क्षणम्ुर आधाताी है, पती संसार्प 
नदीकी चार््ेको अपने सामने उपसित देखकर वा 
हसता है । उसमें लोकैषणा, दारपणा, वित्तैषणा आति 
कोई मी एषणा नहीं रहती । पर्वपदमे विश्रान्त होने 
कारण वह जीता हभ ही मृतकःतुल्य हो जाता है 
उसकी दृष्टि केवल छुद्ध-योघसखरूप स्रत्करष्ट उस परमात्म 
्ञानरूप फल्पर ही सगी. रहती है, जिससे वह प्रमो 
स्थानपर आरूढ हयो जाता है । संतोपरूमी अगरृतसे परपु 
इ वह पुरुष अपनी पूर्वदशाका वारंवार स्मरण करवै 
अनथंलरूपर अयकि ( धनोकि ) नादा हो जनिप्र्‌ भी प 
संतुष्ट ही रहता है । 

रघुनन्दन । इस प्रकार परमार्थङूप फ प्रदा 
करनेवाटी उत महापदवीप्र गमन करता इभा वह ज्ञा 
पुरप बाणीके अगोचर भूमिका--जीवन्युक् सतिं 
पराप्त हो जाता है | दैववशा विना प्रय किये ही कीरं 
अकस्मात्‌ भोगेकि भ्रात हो जनेपर भी वहं उनसे विरत 
ही रहता है । वहं मौनी पुरुष सासाछ्ि वृत्तियोर 
उपराम, परम आनन्दयुक्त ओर अंदरमे परिपूर्णं मनवात 
होकर किंसी अनिर्वचनीय सिति प्राप्त हो जाता है | 
वह योगी पुरुप आकारकी तरह समतायुक्त होकर सृमप्ण 
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द्य बुद्धिका पलियाग करके निरतिकयानन्द ब्ह्ममावस्प 
फक ग्रहण करता है ओर उसीसे परितृप्त होता है । इस 
प्रकार जो लो्कीपणाते तरिरक्त हो गया दै, दारपणाकरा व्याग 
कर चुका है ओर धनपगासे पूर्णतया भुक्त हो गया है, 
वही उप्त परमपदे व्रिध्राम पराता है । जित पुर्पवी द्य 
पदार्थं आत्यन्तिकी विरक्ति देष्ठी जाती है, वही वास्मे 
तत्वज्ञानी है; करयोरि अज्ञानीमे दृदयका त्याग कनेरी समर्धय 
ही नहीं है | परमानिष्ठ होमेत्रे कारण जो वृष्णासे 
रहित हयो गया है तया तीनो शएपरणाभोक्रा पर्याग वर 
चुक्रा है, उस ज्ानीक्रा ध्यान इच्छा न रहते हए भी 
अपने-आप होता खतादहै । 
रघुत्रीर ! विपरयेसि जो आत्यन्तिक विरक्ति है, 
समाधि कहल्मती है । जिसने उसक्र सम्पादन कर 
६०ध्या, वह निश्चय दी मनुगयह्पमे प्रक्ष है, 
हमारा प्रणाम है । जि्क्री व्रिपय-तरिरक्ति अयन्त पु 
हे गयी है, निस्संदेह उपके ध्यानकी इन््रसहित देवता 
ओर अघर भङ्ग करनेमे समर्थ नदीं हो सक्ते । बुद्विमानो ! 
व्च शन्दका अर्थं तो मूषखेकि श्वि ददी है, बह 
पण्डितोफा त्रिय नहीं है; इसश्िये जिस परमानन्द ग्रहे 
तचज्ञानी जीर मूष तथा विश्च ओर विस्रा अमेदरूपसे 
मान हता है, उसीमें त॒मञेग मी विश्राम करो; क्योकि 
इसत जगत मनन आदि मूमिका्ममिं आर्द्‌ 








होनेगी इच्छते विवि छच्म पट्यनन् 
द्द २ पिद्रू--स्मीने यड निर्य श्चि ४ 
परद्राभमि परमस्से अनिरिकि सन-यतना <> ~= 
अदटैन नहीहं) श निर्वीर्य प्नागिनि धि दनि ~> 
उपाय ह एकर शाननार्थचिन्ननः, वृम्न नग्न 
संगति ओर तीका ध्यान } टनमे उनमेनग ४ 
यचपिं जगदू-्ान्ति निगृ> है; तयि नित 

ज्ञानसे उसका शीव्रही परिनघ्र नरी त्त न. उन 
्ञानसे मदुप्य्र अङ्ान उमरी प्रर नयी दू पन, 
अरो चित्रत्रिित अग्निते सदा न्त म्टिनी | उमे 


अन्नानीके अज्ञानके कारण जगदू-्रम वदना जः £, 
वैसे ही तच्चज्ञनकि जनके प्रमत्ते चद भ्म ने 
हो जातां है | त्चत्नानीतरे चित्ते जगता 7.1 
संप्ल्यमात्रद्ीदै; क्येत्रि बोधत जनिम मीम 
टृधिमिं निस्सदेह न तो अहंयार ग्र जना >{र 


जगतक्री सिति ष्टी रहती ६) उपम नौ फ 
प्रकारालर्य जगतक्री फोर्‌ अप्र तै दिगि भ ८. 
परंतु जो धरण ज्ञानी नदीं ्ै, उत चिच हरौ < 
गीले काष्ठकी भौनि बोध अर्‌ अवरोधने नग 
ग्हता है| हन टोनों इदान र श्ममनमे ॐ भन 
प्रर होता है चह तःप दार्न र्ट प 

तचज्ञानी बहक ति जगते माग-दमयपी स्वने 
वर्क? नहीं मानता । ( सन ५५ ) 


च्यानरूपी करपदमैः फरुके आखादनसे मनकी खितिका तथा युक्तिके प्रभिन्न माधनोका वपन 


शीप्रपिष्ठजी ऋते है-- खुनन्डन | जव परमाथस्प 
फलक ज्ञान हो जाता है ओर सुकिकी सिति ट हो 
जाती है, नव ब्रोध भी गन्त हौ जाता है जीर अनन्त 
परमासस्रूयका प्रकाश कलेव परमार्-दशा दी दोष 
रह जाती है । पनस्ता--मननखमावता न म्म 
कटौ विशन हो जती ह ओर निर्नीय, विभागरदितः 
सर्वव्यापक, पर्ण, व््द्ध, सदरूपिणी परमानन्दमयता ही रद 
जाती है । उस समय जीवात्मके परमार्थलरूयताको प्राप 


नि 


हो जानेदर मन, पसना, सम, £>, न 
चङे जते ई त्तरा इम न प्न र च| 


निके श्रि नीरक्त घे गग ए चो ~ ~ 
सण कलेयय है, नित्तसी मनर ॥ 
गयी हतम जो रि प्रपते पतं रिष ण 

ह) पसे येगीरी म्नि खन. ६ नि छ 
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जाती ह; फिर इस विषयमे विचार ही कौन करे | 
कहलता है भौर कही जब भढीर्भोति पिक हो जाता 
है, तन व्र समान धु अर्यात्‌ धन्रषयान दहो जाता 
है । यह जो भोगे वैराय दै, यही अद्रि होनेपर 


पल उपरति ` 'दोकर, ` ध्यान कंद जेता. 'है जीरं 


टद होनेपर उसीकी समाधि" संञा ती है । जो 
दरयपरप्चके खादसे मुक्त हो गया है 
यथार्थ ज्ञानकी प्रापि हो चुकी दै, उस 
अग्रिम निर्विकल्प समावि खगी रहती है 
अन्छे नदीं छगते, तत्र यथार्यं॒श्ञानका उदय 
ओर जिसे विषय-मोग रुचिकर तदी काते, वहं ज्ञानी 
कहा जाता ह । जिस्‌ क्ञानीको अपने खभावमे विश्राम 
प्रात हो चुका है, उसका खमाव भोगी कैसे टो सकता 
है; क्योकि आत्मविद्ध खमाव ही भोग दहै, पिर उतत 
संमावके क्षीण शो जनिपर भोगिता कोपे ओर कैते 
प्रा ठो सकती है । श्रीयम ! साधको चाहिये किं 
वह पठे वेदान्त श्रवण करे, पिर खाध्याय करे, 
त्श्चात्‌ भ्रणव भादिका जप करे । तदनन्तर ध्यान- 
समामे छीन हो । समापिसे विरत नेप कह थका 
इभा साधक पुनः पवत्‌ श्रवण, प्राठ ओर जपकरा ही 
आश्रय ठे। 

रवेन | जो संघ्ारका भार दोते-ढते अत्यन्त थक गया 
है बौर संकोको तेकते निस शरीरं जमर श 
गवा है, अतएव विभ्ाम कला चाहता द, 
उत विश्रामो नो-जैसे पथिक -यपोति दूर 
हट जाता है वैसे दी एसा पुरम अन्नानि 
दूरसे ही त्याग देता है ओर नच्ानिर्योक अनुगामी 
हकर स्नान, ढान, नप ओर यङ्ग आगिका अनुष्ठान 
करता है तथा सदा परोपकारम तत्र खता है, जिससे 
पननातुग) का जाता है । उह समी जनोका प्रिय 
तया शाज्ासुकूढ पवित्र कर्मोका रिक होता है ओर 


ओर जिसे 
मुनिकी तो 
जब्र मोग 
्ै 


समीके साय सौम्य व्यत्रहार करता है । रसे पुरषवी 
नवीन संगनिः जो नवनीतके समान खेच्छे) 
समेहमरी, कोम, मनोहर शीर धुखादु हेती है, 
सम्यक आनेवले जनको धुख प्रदान करती है । 
विवेको पके चलि, भो चन्द्रमाः विरगसमहकी 
तरं अत्यन्त शीतक ओर पतिन होते है पनमेव 
मनुष्यक्र पू रूपसे शीत कर देते हैँ । 
सदुरपकि सङ्गसे जैसी निर्भय शन्ति प्राप्त होती है, 
वैती दान्ति रारि-राचि पुरप्पोसे भरे इए उधानख्ण्डमिं मी 
नदीं मिठनी । ज्ञानी पुर्भोकी संगति मन्दाकरिनीके जल्की 
तरह जोगव पार्पोका प्रक्षालन करके विद्युद्रता प्रदान 
करती है । संसार-सागरसे पार जानकी इच्छावाले व्रिर्त 
हानी पुकि समागमे मनुप्यकरा हय वैते ही 
श्षीतछ हो जाता है, जैसे हिम भौर पुष्पशरेसि निरिं 
धरम निवास कनेर होता है । क्रमराः श्रिये गये 
न्यायोचित निष्काम कर्मसे बुद्धि विं्दर ्ो जाती है जीर 
ुदधिके निमैड होनेपर जैसे खच्छ दर्पण प्रतिवरिम््रको तंन 
धारण कर्‌ केता है, वैसे ही भतुप्य शाखोके अमिप्रायक्त 
अपने अन्तःकरणे ययार्थखूपसे श्रहण कर जेता है | 
मि विवेकी पुद्पके इयम शा्ार्थ-रससे घुकोभित उत्तम 
रला उननतिक्ो प्राप्त होती है ! जिसका आता साधु- 
समागमसे द्र तथा शास्मरायं-चिन्तनसे परिमार्ित हो 
गया है, वह प्राज्न पुर पम शोभा पाता, 


पुरुष शाल ओर सद्ुरकि सद्घक्ा पसा अनुप्रण 
` -केता- है, जिससे इनमे अत्यन्त आसक्ति होकर 


हन्दीका अनुभव होना रहता है | क्रमद्चः सलनताको 
प्राप्त कतके बह शाल्ार्थकी भावनासे" पूर्णतया भाविन 
हो जाता है | फिर मोगोचा तिरस्कारं करके 
परस छे हए सिंहकी तरह शभा प्राने आना है । 
मोगोके पीठे दौडना बहत व्रा दुर्भाग्य दे, रम्य 
दिन-पर-दिन उसका त्याग करनेवनि विकी पुरुपनेः श्र 
उस कुर उसी प्रकार चमकने छाना है, जसे चन्मासे 
तारेका समूह । 


निर्वाण-अकरण उ० ] # ध्यानरूपी कल्पद्ुमके फलके माखादनते मनकी स्थितिक्ा धर्भन + 
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राघव ¡ निन्दने तीनों लेकेकरो ठृण-तुल्य समप 
ल्वा है, उनकी श्रदसा महात्माखेग वसे दी कत्ते 
है जैसे सर्गल्ेकमे सर्गवासी कत्पदर्का गुणं गाते 
है । रसा पुरुष भूतञ्पर उद्रित हए चन्दरमाके समान 
होता है, अतः जिनके नेत्र विस्मयते उक श्च गये 
है से साधु-मदहात्मा सौदार्दवशा उसका ददौन कनेक 
लिये अते हैँ । भोगेकि प्रति उसकी आदयुद्धि सदाके 
ध्यि नष्ट हो जाती है । सन्ये न्यायगुक्त भोगेकि 
प्राप्त हयनेपर भी वह उनका आदर नहीं करता । 
तदनन्तर जैसे स्वास्थ्य चाहनेवात्म व्यक्ति वैयक्रा आश्रय 
ग्रहण कता है, उसी प्रकार .सर्वो्छष्ट कत्याणकी 
पर्तिवे व्यि बह खय दी सत्स्व करता है। उस 
सत्सङ्गके परिणामल्लरूप उक्तकी बुद्धि पम उदार टो 
जाती है, जिससे वह अत्यन्त निर्म ज्वाले सरोवरेमिं 
ररिष्ट इए गजराजकी तरद शालार्थ-चिन्तनम निमग्न 
्े जाता है । जसे सू्ेदे्र अन्धकारमप्न प्राणीफो भपने 
निकट अआनेपर अपने प्रकारासे पूर्ण कर देते है वैसे 
्ी सजन पुरुष अपने सम्पति आये इए ॒मतुष्यफरो 
विपततियेसि उ्रारकर दैवी सम्पत्तियेति युक्त कर देता है । 

जो विवेकी है, उसकी बुद्धि पहले ही दूसरेका धन 
रहण कमेत विरत रहती है; क्योक्रि उसे प्रारब्धाुपार 
प्राप हए अपने ही धनसे सतोष रहता है तया 
प्र-धनके अटणसे विरत एवं संतोषाशृतसे पदर्गं इ 
षह करमदाः अपने खार्येक्री भी उपेश्चा कर देना चाहता 
है । बह याचको कण ओर शाक आए जो कुछ अपने 
पास मौजूट रहता है, वह सव्र ठे देना है । यतक 
रि उसी अभ्यासयोगसे बह अपना रीर भी ठे डन्ना 
है । विवेकी पुरक चाहिये किं पहले वरर पर-धनके 
* प्रहणसे यत्तूर्वकः त्रिरत हो जाय । जव इसका पू्णनया 
अभ्यात्त हो जाय, नव उसे विवेकचन्से श्वाधेसि आमक्ति 
हटा छेनी चहिये । 


श्रीराम ! जसे सरेऽर पनः ज्म ही + 
उसी तरह मलुष्यकरा अन्तःज्यग नेष्ये प पिं 
शेता है । ससे यतन्त रुमे अगन्नते हुन्दर पुष्ये 
दे इए दृ्सि वन च्टब्दा उटाषटैः भने न्यु 
पद्य संतोपसे ह्वी गम्भीर, शीत +. 
ओर र्सगाय्नी ओजच्ितारौ परर णमिति एने 
नाता | पितुजो असतुष्टटै शौर मता धने 
चे न्मग्रयिन रहता है, उसकी परनि दीन जनी 
है ओर धह पादपीठ ( खड या पनी ) णौ ्गदने 
पिते हए फीडेकी मानि चेष्टा छता रदना ६ तये एग 
दूःखसे दूसरे दुःखकरो प्राप्त होता रना है { जो धनर 
रेभ होते है, उनकी आति श्षन धं जनी { | 
उरे क्षुव्य समुदमे गिरे हर्‌ तया टरो प्पेमि 
व्याकु इए नीरवोकी भोति पमी सस्य सिति एफ 
नहीं होती । अर्यत्म्पति ओर नादी-ये दोनो एौ 
उत्ताल तद्ोकी तरद क्षणगियंती £ ॐर सनि पनी 
छनरछायके समान है, अत. पौन शटिन्‌ उनम भ्न 
न्ायेगा  धनके उपाजन अर्‌ त्म जौ गतर 
भोगनी पडती है, उदे जानना टः भी नौ भूर 
धन्वी अमिलापा करता हि, वद भनुष्य एति र्‌ 4 
पय-नुल्य 2ै; अतः उस स्मतः नही ण्ट 
चाहिये । *# जो सतोषरूपी दंषुभ्से मनैः चाः 25. 
व्यापारो ओर आन्तरि; संग्न्य अको एग 7 
क्र टच्ना है, उत्तमा कैग-नतार्रौ उगत 
स्यान द्य--्रकाचिन र उथ्ना १1 पटाने र 
रि पले संतारे र्िकि प्रान ठर | ला 
जनिः सव्पुल्योा मद्व र शाःनना उन्म 
गारक अपी द्द भ्न त्सवः न्नेन दृ न्र्‌ । 
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र सम्पदः प्रमदाशेव तरङ्गोतु्नमहरा' । कस्तारपिव 7स्यनच्छ रर्‌ रनः 
कदर्थनाम्‌ । य नरेति नहा नटो ऋप्णम त भः 


अर्थोपाजैनरभाणा जाननी 
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्ञानसम्पन् परषद्ी महिमा तथा जीवके सात रूपोंका वर्णन 





श्रीवक्िष्टजी कहते है--रुकुमूपण राम । जव 
संतारे त्रिरक्ति घुष हो जाती है, सत्पुर्योका सङ्ग प्रा 
हलो जाता है, वुद्धद्यर शालञो--त्वमपि' आदि 
महावास्योके अर्यका हान हो जाता है मोगी 
तृष्णा नष्ट टो जाती है, त्रिय नीरस चाने व्णते हैः 
र्ता उदय टो जाता दहै, चिन्मय आतमा प्रत्यक्ष 
हये जाता है तथा हयम परमासप्रातिकरी शर श्रद्धा 
हठो जाती है, उतत समय वितरकी पुरुप उसी प्रकार 
धनक्री कामना नहीं कएता, जैसे छेग अन्धको 
महीं चाहते ओर जो सम्पत्ति उसके परास पहलेसे 
मरीज रहती है, उसे वह रजूी पृत्तव्की तद्द स्याग 
देता है । यथपि इन्वियेकि भोगरूपी श्रिय वाटर 
उसकी इन्ियेकि सम्पि आते है तयापि उसे उनका 
अनुम नहीं होता; करयोकि उसका मन सर्वथा शान्त 
हो गया रहता है । अतः वितर पुर्य एकान्त स्थानेमि, 


दिदा्भकि छोरोमि, सतेवर्पर, काननोमे, उचानोमे, 


. पुग्यश्रदेशोमे अयता अपने ही धरम, रुचिर वाटिकरामि, 
आयोजित भोजनादि व्यापारोमिं तथा शाल्ञकरि तर्णं 
व्रिचारोमिं आसक्ति न होनेके कारण वहो चिरकाख्तक 
सथत नीं रहता । यदि कीं वह उन सखानेमिं दुक 
देरतक दहर गया तो बँ भी वह तच््ञकरा ही 
लन्वेपण करता है; क्योकि वह व्रिवेकी; पूरणं शान्त, 
श्धिय-निग्रही, खात्माराम, मीनी अर एकमात्र विह्ञानखसूपं 
हमका ही कथन करेवा ह्येता है । इस प्रकार 
अभ्यासे बटसे बह सान्त विकी पुरुप खयं ही परम 
पद्य प्रमात्मामे विराम प्राप्त फर केता है । 

राक | एकमत्र बोधके साग्र अत्यन्त धनिष्ठ सम्बन्ध 
दीनेके रण जदो वस्तुतः न बोषता है, न पदा है 
भौर न पदो अमाव है, उत परपद कते है 





निन्द परमात्मतच्पतक्षाच्छररूप . परम पदमे विश्राम प्राप्त 
हो चुका है तथा जो मनोल्यकरी अवसाको पैव चुके है 
पसे सन्ननोको त्रिय उसी प्रकार नदी रुचते, जैसे 
इदयहीन पस्यरतोको दके खादका अनुम नहीं होता | 
जैसे दीपक अन्धकारका नाश कर देतादहै वैसे ही 
निर्मल परमापद खित ज्ञानी पुर्प अपने हृदयधित 
अक्गानख्यी अन्धकारको तया बाहरी राण, देष; भय 
अधिको दूर हटा देता है | जितम तमोयुणका सर्वया 
अमाव है जिसके सम्पूर्णं अदा रजोगुणसे रहित हो गे है 
तया जो स्गुणको भी रलौ चुका है, बेह मनु्यल्पमं 
सूय है; अतः उते प्रगाम करना चाहिये । ये जितने 
चराचर जीव तथा मूत.प्ाणी है वे सव्र-के-सव खच्छः 
नुसार उपदार-सामप्र प्रदान करके निरन्तर उसी पामा 
का पूजन कते है । इस प्रर जव अर्भ जनमत 
यग्रामिमत इच्छसे यइ परमात्मा पनित होता है, त अपे 
पुजारीपर प्रसन्न हो जाता है। शिरं तो प्र्तन इभा 
खयदेव्राधिदेव महेशवररूप परमाला पूजक्रकी श्म कापना- 
से उसे ज्ञान प्रदान करनेके निप अपने पा्रन दूतक 
तततग्रेतिक्ताहै। . ` 

श्रीरामजीने पू्-मुने । परमेशस्य परमाना 
क्रिस दूतको प्रसि करता है जीर व्ह दूत कंस प्रकार 
्ञानोपदेश करता है-- यह मुञ्चे वतव्यहषे । 

श्रीवतिष्ठजीने कहा-रामभदर | परमात्मा जिस दूतक्रो 
प्रेरित करता है, उसका नाम विवेक है, वद सदा 
आनन्द देनेवाल है । षह अधिकारी पुरुपके हदयर्पी 
गुम वैसे दी खित क्षो जाता है, जैसे आकारां 
चन्द्रमा | वदी वरिवक्र वासनायुक्त अज्ञानी जीवको 
्ञान प्रदान करता है ओर धीरे-धीरे इस संसारसागस्से 
उद्धार कर देता है । यह ज्ञानरूप अन्तरला ही सबसे 
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बह्म पेश है | वेद्-सम्मत ओ श्रगव दै वह सी जिन्न आतनाह्पी मटक्र॒ परत्र ध्र दिस है, 


का बोध जुम नाम दै । नर, नाग, छर, अयुर- समी 
ज, ह्येप, त्प 
शती सनन करते 


रेक अमन पस्र्थसे खयं ही उप चिन्मय प्रमामाक्षो 
पतन कर लेना चाषे; क्योकि इ संारखपी रागि 


नि भन्धकनारम, ितमे मनरूपी गिरिचर परूमर््ाटहै ह 


र अहानर्पी कारी शटा छयी हई &ै, परस 
 शरिमके चनदमाकी तदह स्वन काश कता है | 
यड संप्ार एक भीपग समुदके समान है । हइसव्रा 
तरी भाग प्ररणरूपी अगाध भवरोके वहो गस थु 
दय है । यड्‌ तृणस्ी तरसि च्चः हो रा है | 
अपना मनरूपी प्रचण्ड रदु उदेति कर रही है) 
चरचर भूतरूप जज्रगोसे व्यत है ओर इदििय- 
ो मरोसे भरे रहकर कारण अव्यत गहन है | 
समुदको पार करके ञमि कफ ही महान्‌ जहाज 
९ भकार शाज्ञविद्धिति अभीष्ट प्ूननसे प्रसनन हआ 
मा पहले विवेकपी पावनं दूत भेजकर सत्सङ्ग; 
म्यास ओर परमार्थ ब्पतुके उत्तम ्ानद्रारा जीवन 
य, निर्म एत्र सर्वो पतक पहैवा देता है । 
क । जिनका विक पृरिपुष्ट टो गया दहै --- क ~ प्ट गवाहैजैर 
% सवेतपागिषाद ततवंतोऽक्िधियेगुलम्‌ 1 
सतःुतिमहोके स॑यम तिष्ठति ॥ 
( गीवा १३। १३} 
्श्वतश्चघुरुत विन्वतोमुखो विश्वतेबराहुरुत विशतस्वात्‌” 
तियो भी रेस की पतिदन करती ६ । 


अन महातायेकरि अंदर कई जग्रा लै म्ना उर शिनं 
1 व्तेतः ग्रातिके शन्न य प्न समने 
वातनना जीर श्त्ति अपनय मिर्च प्तं 3 
है । भय मकर तर्स नान टौ निर ऊ 
सत्यलग्री मरना श्रिते क्षे सती £ 1 भमनाम 
समवे ही संसारम उपयमन ह) 
वतीन्ि युतिन्‌ ल्म 
तम्र रते टै) 
ध्ाम्यस्वश पुरो पी अतानपरयुक्त उ मता श्से-ध्ये 
उ्यन इई रहती है, तेते दी धर शने भगम 
अभ्यल्त होते पमयाुसार धीरे- परे जरिष््भेष्ठो गती 
1 शनी पुम ज्ञानक दीकनित छतर "यनन 
गूपयशलम्भकरे पुद्धाख्मते गाड देना £ ग 
सारी यपत्ताके अनुमा शिध-पिनथ वतै 
म देण सर्गो म्भानं श्रत 
1 उप्त समय चष्टे अगायत द्यि 6, 
भव्यगराग्री वानु चकमे उे अन्य मतर उर 
आगरम चद्र जाय, परत नी धुर्य अपे चन्द 
ही समभाव्ते लित हता £ । श्यं पर्णते न्निद्य 
मन स्या दान्त ते गया है यैर सिष्षे सप 
मनकरो प्रगेतया निरुदक भि £ देता पृ सा 
वतरुत्य घु समाम ही सिन रत टै। शतम 
अतिरि उफी दूसरी सिनि नही छेत 
वाद्य परासि अयन्त दैव क्षो जानिते श्न स 
रपरे शन्त न ६, दैता शन्त धर भः 
चाताम्वास, उपदेश त भर दन्ियमिभ- 5 
हेता । 
नाते रदित शो जनि छ की = ग्न्त है, 
परत यनारी परिरमतके गर्ग पे 
उड-उऽ्कर विभिन सर्गम लि नेये हितौ 
ीरानलीने नटनम्‌ ' ॐ> & 
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सातो समुदमं क्षीर आदिक भेदसे सात प्रका जल 
ह उदी प्रकार सान प्रकारके रूपक धारण करनेवाले 
जीवेकि भेदको आप वर्णन केकी कपा करे । 


श्रीवतिष्टजी शोरे--रघुनन्दन ! किसी प्राचीन 
कतपके किसी जगते कदीपर दुक जीव घुषप्ि-अवस्था- 
म सित ये । ने अपने प्राणयुक्त शरीरोके कारण जीवित 
ही थे | उनमें जो चग सप्र देख दे थे, उनके खम- 
सदा ही इत॒जगतङ्तो पमक्षना चादिये ओर उनी 
जीवको श्लक्रजागर कधा जाता है) उन सोये इए 
जीवोका जो अपने-जाप प्रकट इंआ खम-रपश्च है, 
बही कमी-कमी जवर हमरा विय वन॒ जाता है, 
तत्र मलोग उनके श्म्ननर कंते है । चिर्काक- 
के पश्चात्‌ ज्र उनका बह खम जाग्रत्‌-खूप हो जाता 
है, त्र उनके खभरके प जीव श्लप्न-जाम्रत्‌) कंदे जाते 
है । वास्तवे ३ उनके लम ही सित है] इष 
ख्रपश्चके समाप्त होनेपर यदि जान हो गया, ततर 
तो बे तचचज्ञान प्राप्त करके पुक्त हो जति हैँ ओर 
यदि ज्ञानन हभा तो गाढ निद्रा बहीमूत होकर चे 
सक्पानुसार उमी प्रकारके दूसरे इारीर धारण कर छेते 
हँ ओर उसी तहका दूरा कलयित जगत्क्ल्प देते 
है; क्योकि क्टयनामासल्पी आकाराकी कंदी निखकाराता 


+ भविच्छि्नविदपकः पुमानस्तीह नेतरव्‌ # 


[ सक्षि योगवासिष्ठ 


नही रहती । चिरकारके अभ्यासे =-= ये अन (न अ जीरो 
जागरमभिमान धनी मूत संकल्पम है तया जिनके मनकी 
चेष्टां भी संकल्पम दी है, वे जीव पसंकहपनागर 
कंकते द । ३ संकर्पका उपरामन हो जानेपर पुनः 
पर्ववत्‌ अयवा उप्तसे भी ब्रिजक्षण व्यत्रहर कटे 
तप्राते रहै अतः उनके शारीरम हमरीग पंकल्प- 
पुरुष रूपसे स्थित मने जति है । जो विराट 
आतावाले प्रधान पुरुप त्ह्मके रूपे अवतीणं दए है 
ओर पहलेके ठततिव्रिकासरूप खप्रसे रहित है, वे 
'ेवलजागर कदे गये है । पुनः तरे ही जीव जव प्रौढ 
केकर अन्मान्तरोमे जन्म धारण करते जाते है ओर 
जाग्रत्‌, खभ, घूमे विचरते रहते है, तवर चिरजागरः 
कत्ते है। बे चिरजागर जीव ही जव पापरूप दुष्फमेकि 
अवदाते जड-स्थावरख्पम प्रकटे हेते है ओर ज्रत्‌- 
अवस्थामे भी घनीभूत अन्नानसे परर्णं हो जाते है, त 
'वनजागरः कदे जते है । जो राल्ञाथेचिन्तन भीर 
सत्सङ्गके द्वारा उपदेश ग्रहण करके ज्ञानसम्पन्न हो 
गये है जौर जाग्रतूको भी खप-सशीखे देते ह ष 
'जाम्रत्छपः कहते है । जिन्दे यथरथजनानकी प्राति हे 
गयी है ओर जो परमपदे विश्राम कर चुके हैं तुरीय 
भूभिकिको प्रात इए वे जीव श्वीगजाप्रत्‌ः कदे जति है। 

( सगं ४८-५० ) 





दृश्य जगत्की असत्ता, सवकी एकमात्र ब्रह्मरूपता तथा त्चज्ञानसे होनेवकति काभका वर्णन 


श्रीवसिष्ठजी कहते है--खुनन्दन ! सृिका वास्तवे 
कोई कारण नहीं है, उसील्िि न यह उत्पन्न होनी है 
ओरन नेष्ट) जमा कारण होता है, वैता द्वी कार्य 
उत्पन होता है । परेतु जव सृष्टिक कारण दी कम्पित 
णवरं मिष्ण है, तवर उपसे होनेवान्य मृथिर्य कार्य भी 
कत्थित ओर तरिध्या ही निद्ध होता है । जैसे प्र्यान्न 
महासागरके भीतर चर ओर भवर आदि उससे अभिन्न 
रूपमे ही सित है उवी प्रकार क्षोभरदित पलहयमे 
जगत्‌ ओर चित्त आदि सित है, जो इस त्से मिन 


नहीं है | जैसे अपने भीतर अनेफ़ वर्तर्नोको रखनेवाख 
गिद्ीका त्वदा एक रूप्से ही सित रहता है, उसी 
प्रकार अपने उदरमे अनेक त्रह्मण्डमाण्डको धारण 
करनेवान्य सर्वात्मा निर्मक ब्रह्म भी प्क हीह) जैसे 
तरणं अपने शीतर कडा, बरुण्डन आरि ` अनिफ नाप- 
खपवले आभूसर्गोको वारण करता है ओर उन सवके 
रूपम खयं ही खित होता है, उसी प्रकार धुवर्ग ्ानीय 
जह्य ही इ्यजगत्के रूपमे सिन है । ज्ञानी, पुर 
सधकान्मे सको शी जाग्रतुरूप जानते ह; क्योकि 
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उन्दने बसना्जसि व्यप्र मन्को ग्रहण नहीं किया है 
ओर वे जाग्रत-काठ्मे जाप्रवक्तो भी खमन समदते है, 
क्योकि उने सत्यलरूप आत्माका बोध षो चुका ह । 
जैसे पता खगनेपर भृगतृष्णाका जठ मिष्या सिद्ध शेना 
है, उसी प्रकार वारंवार दृन्दियेकिं सम्प्मिं अनेपर भी य 
ददय.परपश्च तच्त्नान होते ही मिष्या धिद्र ह्यो जाता है। 
जैसे प्रञ्चलितं अग्निम धी ओर इन्धन सृत्र विटीन होकर 
एकरूप हो जाते दहै वैसे टी विनानकाठमे जगत्‌, 
मन जीर दरा आदि स्र एकमात्र ब्रह्ममावको प्राप्त हो 
जाति है । जाम्रत्करो खभवत्‌ मिथ्या समन्न केनेपर वह 
अपनी श्ताको छोड देता है ओर अत्यन्त कोम बन 
जाता है | तात्पर्यं यह किं उसके मिव्यालना द्द 
निश्चय हयो जाता है | दे, कालरूप निमित्तके व्रिना ही 
जाग्रत्‌ ओर खपरका निर्माण करके ययासित बोधखल्प 
स्ा्ी चेतन आरा दही जगतक्रे रूपमे धनीमाचकरो 
प्रसा इभ है । इस प्रकार विचारके दारा जव 
जाप्रत्‌ भी क्षणभहूर या मिष्या सिद्ध हो जाता दै, 
लब खत. श्रीण होने च्गता है ओर उपकर प्रति 
हनेवाटी बासना उसी प्रकार घटने दख्गती है, 
जैसे पर्वाक्रा जल शरत्काल श्रीण होने त्ता है । 
पुरषकी दष्टिम अत्यन्त तुच्छेताको प्राप्त इं 
ददय-ल्दमी विमान होनेपर भी स्चिकर नहीं च्गती । 
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खपरकी मौनि उते मिष्या सन्म नन्तः सग == उम 
सन्चीकेनाहै | म्दामने ! ैनेद्म ६ = = 
पद्पोको सामने दिडयी दनव त उः> रय 
जल उनकी प्याय नही च~ गरन. £> 
अक्षत्य विय किती भी तनी पुनम क न 
प्रतीत हो स्ने 

श्रीराम ! निसे अन्त्य मम जिः त्य, दने 
उपदेयतुद्धि कते गह सर्ती षै? भद्र कन त्म शतः 
है जो खप्रको खप्न समह रेने 
घुबणंको लेनेके चि दरीडता हां | जठ श्व र 
छक समान मिष्या मक्ष चि गया, नद उ ४ 
होनेवाटी आसक्ति दूर ह नाती ह तथाप्य णद 
सम्बन्धमे जो चेतन ओर जर ग्रग्विष्य दोप प्रन ~ 
ह, उपक्र उच्छेदष्टो जाना 1 गन्तन न 
दरीनेवाद्य जो श्रान्तस्य सम्द्ः उग्व ^ ~~ 
अन्ञानसे ही द । ततान लिने सद अर £ पर 
द्रीपवके प्रकादकरे समान यद प्ररि न ददन 
ओर इस्र अन्धकारर्पना दर त = {| गे 
ब्राटकनि श्ट जनप केवट छट धवरारा दिनी टर 
है, उसी प्रकर जगवत्ी मानि दरहा नदा प्क 


बुद्ध प्र परमातमा ष्टी अनुभ लं र्न ‡ । 
{ र ५४ 


[ 
ए {5141 “~ ८ का ककन य 
= °) १ 





सु्टिकी असत्यता ओर एकमा अखण्ड ब्द्सत्ताका प्रतिपादन 


श्रीवतिष्टजी कहते है--खुनन्दन ! यह जगत्‌ मूढ 
पुरपकी टष्टिमे है; इसीच्ि उसके मन्म भी है । पत 
ज पिवेकी पुरुप है, बह शाखद्वारा निशित नथा पूर्वापरसे 
समन्वित अर्थको ही देखता है ओर उसीको प्रहण कता 
हे । क्षाखनिषिद अस्तु दष्टिप्यमे आ जायतोभी षह 
न तो उसकी ओर देखता है ओर न उसे प्रहण ही 
करता है । 

सभी प्रकारोसे युक्त यद जो बु भी स्थावर-जङद्गम 


जगत्‌ दिखायी देता टै, घर सः पत्ये अन्तम न्प ध 
जाता है । सकि पहले वो संसर्नै हभ न्ट 
चुकी धी. बरही किर अ्रिभूते दः ६ उन्न 
च्तना अक्तम्मत्र ६; क्योरिः नष्ट र शसु" +> 3" 
कैसे सम्भवे दह्ा नरना 1 च्छ नष्ट उम ~~ 
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वस्तु उपछ्य होकर मी अमाव दशको प्रात ्ो जाती 
है, वई नष्ट ही है; क्योकि उपरब्धका अदर्दन ही नारा 
हे | यदि नादाक्री कोई ओर पस्मिषा हो तो वड कैसी 
है, यह तुण्डी बताओ | यदि कदं कि नष्ट इई वस्तु ही 
किर उत्यन् इई है तो रेसी प्रतीति किसको होती है १ 
अतः जो षस्तु उत्न है, उसका नाशा अवदय होता है । 
र पुन.-पुनः दूसरे ही उति या प्रदृतति होती है; 
यङ्ी कडना उचित है | ~ 

बके वीच-वीचमे जो सखल्ध, शाखाः उपशाखाः, 
पत्र, पुण तया फत्वदिलूप अवय दहै, उनमें 
समस्त दृष्छ-दरीरको व्याप्त करके शित एक वीज- 
सत्ता दी है । जव सर्व एक्र ही सत्ता है, तब उम 
कार्थफारणमावफी कल्पना कंते की जा सक्ती है ? विचार 
तया अपने अनुमवल्प प्रमाणसे यड सत्र शान्त, अनारि, 
अनन्त ओर आफाराके समान निर्म? केव बोधखल्प 
परमातमा ही है, क्यो स्र कुछ परता ही 
खलू है । वह परमपदखलय पर त्मा वाणी 
अग्रिय, अन्यक इद्धियातीत, नाभ-र्मसे रहित, स्व 
भूतखर्ूप, गूत्यमय है तया सत्‌ एत्र असत्‌ मी बडी है । 
वस्तुतः बह न वायु है, न आकारा है, न मन हि, न बुद्धि 
आदि है ओर न शुन्यल्प दी है | वहं कुन होकरभी 
स्वल्प है । कोई ओर ही (विग्क्चग एव अनिर्वचनीय ) 
परम व्योम ( चिन्मय आकाशरूम ) है । उस परमपदमे 
दित शरं समस्त कल्पनाओंसे मुक्त तचङ्ञानी ही उस 
परपमावस्तुफा अनुभव करता है, दूसरे छोग तो केवल 
अभ्यासम त्यये गये शाखोके अनुसार ही उस्रा वर्णन 
कते है । वासवम बह पराता न फाठ है, न मन है, 
न जीवैः नसत्‌ है, न अमत्‌ हैः न देश है, न 





दिशा दहै, न इनकी मध्यैः न अन्तदहैःन्न बोध है 
जओरन अवोवदीहै। 

योगी छेग उप्त परमात्मपद फरो सर्वा्क्र जीर समस्त 
पदायेसि रदित देखते हैँ । वद दि पद ज्ञानयोगी 
महालार्जोकी दृष्टम सर्वहूप, सर्वास; सर्वार्थरहधित जर 
सर्थपदर्णं है । जित्तका अन्त.करण खच्छ है, 
जो तच एवं शान्त है ओर परम प्रकाशखरूप 
परालाको प्राप्त है, वही उसके यार्थ खमावओने देख 
या सुम्न पाता है । जैसे घुतर्ण-पिण्डके भीतर आमूपरण 
तथा मुद्रा आदिक समूह कल्पित है, उषी प्रकार धइ, 
शुम ओर किः इत्यदरिके रूपमे प्रतीत होनेवातम भूत, 
वर्तमान ओर भविष्य नाज्के जगता श्रम उप्त परमाघ्नमें 
कल्यनासे ही खित है, वास्तव्रमे नदीं । परब्रहमर्सी काष्ठ 
स्तम्भमे यई तरि गरेकीरूपि गी पतग यदपि घुरी इई नही 
हैतो मी प्रतीत हो रही है, साश्वीरूी ित्यीक्री दभि 
समायो हृई है । खम्मेमे तो घुग इई पुण्यँ ही दरि फेचर 
हती है | परंतु उप्त क्षोमरहित परखहम परमाघ्नास्पी 
महाक्तागमे विना हृए ही ये सृणी तरद दिगोचर हो 


रही ह, नित्य निरतिशयानन्दमय जग्से मरे हए चैतन्य- " 


रूयी सरोवरे चिन्मय मेर्घोकी अप्रतपयो घपकि समान 
ये इृष्टित सिर्यो मपित हो रही हँ | वह ॒प्रमाला 
व्रिभागशन्य--अखण्ड एकदस है तो भी उसमें ये स॒षटि- 
दृष्टयो वरिभागपू्ैको स्थित प्रतीत होती है । रह्म क्षोभ- 
रित है तो भी उसमे ये श्ुभित-सी देखी जाती है तथा 
वह परमात्मा सर्चिदानन्दधन है । उसभ इन दृ्टित 
सृष्ियोका कीं पता नहीं है तो भी ये उसके भीतर 
प्रतीत हेती हैँ | ( सग ५२) 





परमात्मा चृषटि्रमकी असम्भवता, पूरणं ब्रह्मके स्ररूपकरा निरूपण तथा सवकी 
जहास्यताका प्रतिपादन 


श्रीवषिष्ठजी कडते है--रुनन्दन । उप शुद्र बुद्ध 
परमात्ममे सृष्टिक कारणमूत मठ; आकार, ब्रीज, भाया, 


मोह ओर श्रम आदि किमीकरा भौ होना वास्तवे सम्भव 
नहीं है । षह केवर ( अद्िनीय ), शान्त, अत्यन्त निर्मल 
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शीर आदि-अन्तसे रदित है । बह इतना सूम है कि उपतके 
मीतर आकारा भी भ्रस्तरके समान स्थूढ कडा जा सक्ता 
है । जिसकी उत्पत्तिका कोई कारण नहीं है, उस च्छय- 
्रपश्वकी सत्ता यँ कदापि सम्मव नदीं है | तथाजो 
तदा खानुभवैकगम्य नित्य परमात्मवस्तु है, उसकी 
सत्ताका निराकरण कलनेकी शक्ति किंसमे है ' सतार 
अह्मरूप ्ोनेके कारण चैतन्यमय ही है । इसमे जो जड 
एव ङु एक, अजन्मा; शान्त; दैतादैतसे ददित तथा 
निरामय ब्रह ही है । परणं पलरह्म प्रमासमासे पूणक 
ही विस्तार हो रहा है । प्रणमे पूरणं ही विराज रहा है । 
पणस पूर्णका ही उदय हजा है तथा प्रणम पूर्णं ही 
्रतिष्ठित है । वह पूण न्ह्म शान्त, सम, उत्पत्ति-विनारासे 
रहितः निराकार, अजन्मा; आकाराकी र्मोति व्यापकः 
विशद ओर अद्वितीय है । वह स्वरूप है ओर सत्‌- 
असत्‌ खूप तथा एक होकर ही सदा सित रहता है । 
सबका आदि वही है । मोक्ष उसका अपना ही खस्य है 
तया वह उक्कृट ज्ञानरूप है | 

तू, “म ओर "यह जगत्‌,--इत्यादि जो शब्द 
है, इनका अर्थ ब्रक्षदी है जीर वह ब्रह्मे टी वियमान 
है । वह रहम शान्त; सवम समानरूपसे ्ी प्रकारित 
हेनेवा्ा तथा सत्‌ है । बह पृथक्‌ सित न होकर दी 
अपने खरूयमे प्रतिष्ठित है । समुदः पवेत; मेष, पृध्वी 
तथा विस्फोट आदिंसे युक्तं होकर भी यह जगत्‌ वास्तवमे 
अजन्मा तथा काष्ठमौनके समान निग्िय त्रहमल्प ही 
हे । उस शमम नतो ज्ातापन हैः न कर्तापन है, 
न जडता है ओर न भोक्तापन है, न शन्यता हैः 
न अर्षरूपता है ओर न आकाशरूपता ही है । बह 
सतय, घन, अद्ितीय, जन्म आदिसे रहितः, सर्वव्यापी 
सर्बरूप, शान्त, अनादिः अनन्त तया एक स्पदी 
है । मएना-जीना, सत्य-असत्य तथा श्म ओर अड्म 
जो कुठ मी है, षह स एकमात्र जन्मरहित चेतनाकश- 





सरूप है । नैते च्ररोका मनुटाय स्यन्पन स्न 
है उसी प्रकर सव दुदर ष्टी ?। भनेर 
परम शन्तं चेननाकादाखन्मप श्र्र ट न््प णः =^द्‌ 
है, जो आदि ओर अन्तम अव्यक्त नप मनम 
ही इस प्रकार व्यक्त होता है। ऊने जट पत च 
आदिके स्पे दृगोचर होना £, उक्ती प्रकर शद 
जगत्र्पमे भपित देता है । नौ उने तन 
है ओर उ्यन है, ध्‌ कर्य तया जौ उन्न न 
हेता है ओर उत्यन नही, धर उप्णग्प म उन 
चेतन परमात्मासेमिन नही ह | अनः दन सुषि ने मिद 
कोई कारण नहीं ह । सते प्रवत गोज कनेर 
भी खोदके सीगका पना नही रा सरना, भरने 
ही इत युका वास्तवरिक फो रर्ण ररी 
उपञ्च्य होता । 

श्रीरामजीने पूढ्ा-भलन्‌ ! जैने यटयीनरे मनर 
भावी विराछ इृ्ष वरियमान होता £, वैदे ही एनम 
परमाणु पामा यह सारी यटि पिपमन गनी ६, 
रसा क्यों न मान च्या जाय ? 

श्रीवतिष्ठजीने कहा--श्रीरम ! जटं डन ९" 5 
वटदृक्षकी विराड शाखा हौ स्वती €} न्यमि ग" 
सहकारी कारणेसे उत्पन नी ओग फैरनी £; एतु 
जव समरणं भूरतोका प्रय्यहो जता, नत पनर 
चीज देप रह जाना है अर उत्तर न्ग 
कारण भी क्या रहता है; जिते रुग्येग्ने ठगी 
उत्पत्ति हो । जो दान्त पय ६, उम्मे सगः 
फल्पना हो सनी है 1 उसमे तो परमद्नगर भ द 
नहीं तता, सिरि रीजव से म्मला £ लनं 
प्रकार विचार करनेपर दीननृत चरर दना स् 
सर्वया असम्भव है, तव जगी सन्य ननि 7 
क्रित साधनसे, न्ति निमिते, पला < म्यत 
सक्ती है, ससि जे स्ट परस्तर १. 2 
अपने खरूपभूत संरन्प्ते यर जनद्‌ रनर न्त्नि 











५७० = अविग्छिजचिदातमैकः पुमानस्तीह नेतरत्‌ ‰ [ संक्षिप्त योगवासिषठ 
ह) वनतो कोई कलु उन हेती है ओरन जर जलम दल है, उती प्रकार प्रमान सट 
उत्करा नार ही होता है, जैसे आकासमे अवकाश सित है । ८ सगं ५३-५४ ) 





ब्रह्मम ही जगत्की कटपना तथा जगत्का ब्रह्मे अभेद, पापाणोपाख्यानका आरम्भ-चसतिष्टजीका 
लोकगतिसे विरक्त हो सुद्र एकान्तम टी बनाकर सौ वर्पोतक समाधि रुगाना 


श्रीवरिष्ठजी कहत ह--खुनन्दन ! उत्पत्ति, 
विना, ग्रहण, त्याग, स्थूल, सुक्ष्म, चर, अचर आदि 
समी पदां सृष्िके आरम्म-कार्मे उत्पतन नीं हप 
्े; क्योकि इनकी उत्पत्तिका कोई कारण नदी था । जैसे 
नदिवोकरी पङ्ग-लेखा पहलेकी मेति आज भी वह दी 
है, वैसे ही चेतनका संकल्प ही क्ल्पके भादिसे 
्रल्यपर्वन्त पदा्ोकि खमावका व्यवस्थापक है । पदार्थोकी 
स्वना देमि दी प्रकट है । उनकी वास्तविक सत्ता 
नहीं है । जैसे जल-तरङ्गोकी शोमा ही नदिर्योकी स्वना 
वन गयी है, ठसी तरह चेतन आकामे विधमान 
चैतन्यरूप बीजकी सत्ता दी उसके भीतर सषटिरूपताको 
्ा्त हो गवी है अर्यात्‌ सृष्िकी सत्ता चेतन स्तासे प्रथक्‌ 
नह है ¡ सव प्रकारके भेदङ्ञानक्रा निवारण हो जानेपर 
पुरम जो एक शुद्र ज्ानका उदय होता है, तद्रूप ही 
बह जन जाता ह । इसीसे वह मुक्त वद्या जाता है । इलि 
उसमे बन्धन ओर मो्वी शृ्टियों कैसे रह सकती है ? 
चेतन आक्रम्‌ जो यह जगत्‌-नामक मध्िनिता प्रतीत 
हे षी है, पूर्वोक्तरूपसे व्रिचार करनेपर यह निव्कठ्क 
एवं निर्वाणरूप क्य दी सिद्ध होता है । कोई भी रे 
सथान गही हैः जो यह ब्रह व्याप्त न हो ! यह जगत्‌ 
अनेक खूप नहीं है, अपितु आकादामे शून्यत तवा 
समुद दवत्वके समान बरहमसे जमिन्न ही है | 


रघुनन्दन | चिन्मय आकाश पररह परमात्मामे सर्वत्र 
ओर सदा सव कुष्ट भटीमोति वरियमान है । साय ही 
बह स्वया खच्छ दै अर्यात्‌ वह अपनी मछनितासे 
चको दमित नही करता है । वैसे ही जैसे सम्पूर्णं 


आकाशम नीलरूपसे भासित होनेवाटी श्न्यता अपने 
मते मलिनता पैदा करके उसे दृष्रित नदी फरती | 
श्रीम ! इस विषयमे पाषाणाख्यान घना रा 
हुनो- यह अ्रियारूपी रोगको दूर करमेके च्वि 
रसायन है । पूर्वकम मेने दही जो कुछ देखा था, 
उसीका इस आख्यायिका वर्णन ह । यह विचित्र होनेके 
साथ ही इस प्रसगके अनुकर है । एक समयक्गी बात है, मे 
जानने योग्य परमात्म-तत्वका ज्ञान प्राप्त कर लेनेके कारण 
पू्णैकाम हो गया था ] इसथ्ि मेरे मनम यह इच्छा 
इई कि घनीभूत भ्रमसे मरे हए इस ोकव्यत्हारको 
छोड़ दं, तवर ध्यानम एकतान होकर धीरेधीरे 
दीर्धकाच्कि विश्रामके व्यि सम्पूणं चश्चल्ताका त्याग 
करके मने एकान्त स्थानम रहनेकी अमिखषां की ओर 
शीघ्रताू्वक शन्तिकी ओर अग्रसर होने च्छा | उस 
समय मे विंसी देवतके स्थानमें सत था ओर जगतुक्ी 
विविध एवं क्षणभङ्कुर गनिर्योका अवलोकन कर रहा 
था | हन्नेमेदहीमे यह सोचने चणा कि धस 
लोकक्री अवस्था वड़ी नीरस है । देखनेमे घुन्द्र ओर 
परिणाममे विनारसील होनेके कारण आपातरमणीय 
है, इतव्मि मै रसा मानता ह करि यह कदी किसीको; 
किसी भी कारणसे ओर कभी भी रुख नही उ सक्ती । 
अतः कौन-सा पसा प्रददा होगा, जो वित्कुक सुना हो 
ओर जहो खनेसे इन पचो वाह्य विषयो्ी वेदने 
अनुमवमे न अवे ? मेरे विंचारसे तो यह आकाड दीः 
जो सवर भरसे पूना होनेके कारण व्िकषेपके उपकरणोसे 
रहित है, मे समाधिके व्यि अधिक उपयोगी होगा | 


| 


नि्षोण-प्रकरण उ० ] 





% अहेकाररुपी पिशाचकी शन्ति उपाय ‡ 





# ९ ॥ 
ये इ्करे किसी दूरवर्ती कोने उत्तम योगयुक्तिका आश्रय॒ थी तया देखने दमन-नेशके ननन एुनदण च प) 


कुटी धनाकर उसके भीतर घुद् शो वास्तनारहित होकर 
निवास क्या ।' 

पेखा सोचकर निर्म आक्रदमे यो ष्टी मै आगे 
बदाः धयो ही देवता ह किं इस आकारा भी साग 
अन्तःश्रानन विक्षिपके कारणेसि व्यात्त है ] अनेक प्रकारके 
भूतगण यहो विचर रदे £ | तत्र मे आकादवर्ती 
भूतगणोको त्यागकर वहसे वृरातिदूर कान्त स्थानमे 
जा पवा, जो भव्यन्ते विस्तृत भीर घना था । व्यँ 
बहत धीमी-धीमी हवा चल रही थी । खा भी भूतगण 
वष्ट नदीं पर्व सकेते थे | नं तो बह मह्चसुचक 
श्म शुन शेते थे ओर न उत्पातसूचकं अपृशाङकुन । 
तुम उस स्थानको संसारी पुरुपेक्रि चये भकम्य 
समन्तो । उस श्रूल्य प्रददे मेने अपने संक्ल्पसे ही 


किर भनि मन-ही-मन यही सक्त्य तिविमिः यह 
समन्त मृतकरि व्यि अगम्य ष्टौ जायं | नगभद उन 
स्त्र भूनेकि न्ि अव्य पुरीत प्रतिय टा । ण्ट 
पराप्तन च्गावेर गन्त-चिति हो पने अन नैन भनया 
करच्िा साथद्ी यर निश्यतििसिमीश्डेष्ट 
ही मद्रस पसमाथिते उरगा इसके दद ४ निर्ध 
समाधिम सिन हो गया । उम समय टमा ज्यन दना 
थामानो भनि निद्राकी मुदा धल फशीपति। भि 
युद्धिमे समता थी । भं निर्म आपादकरे समन शदभ्यरमे 
अपने खरूपमे प्रनिषठिति धा । पेमा खाता ध भ्नो 
भक्रादासे खोदकर मेषी प्रतिमा प्रकटं ऊगषीते। 
सी वर्षका समय मेरे व्रि एक पदमे समन व्यतीत हे 
गया; क्योकि समाधिम चित्तसो एकाम्र एरनेररि पुय, 
चयि बहत समयक र्नेवारी फटी गति % पदी 


एकर कुटीका निर्माण विया । उसका भीती भाग प्रतीत श्येती टै | तदनन्तर कात्पनिर अकर्त 
सच्छ एवं विरद था । उसकी दीवारोभे कीं छेद पिशाच शच्छारूपरिणी प्रतीके सय वष्ठी मेरे पम अ 
नही ये । सध्यि वह घनीभूत जान पडती धमकर 1 ( सर्ग ५५.५६ ) 
प्री कद ^ नि 
अरटकाररूपी पिशाचकी शान्तिका उपाय--युटिके कारणा अभाव दोनेसे उसी अतसा 
तथा चिन्मय न्यकी दी द्िरूपताका प्रतिपादन 
श्रीवतिष्ठजी कहते है-श्रीरममद । अङ्ञानसे अपने अह्ञतियोके अनुम भनी टै । घले १द ६ नध । 


अन्तःकरणमे अहंभावरूपी पिराचकी कल्पना कर 
ली गयी है, ज ास्तवमें है सही । जैसे हाथमे 
दीपक लेकर दंढनेवालेको अन्धकारक खरूपं नही 
दिखायी देता, वैसे ही विचारनी पस्म यदि देखे 
तो उसे अक्नानकी उपलन्धि नदीं हो सकती । अहता- 
पिणी पिदाचीके खरूपपर विचार कते इए जैसे-जैसे 
उसकी ओर देखा जाता है, वैसे-दी-वैसे षह छिपती 
जत्ती है । सष्िकी सत्ता होनेपर दी अविचाका अलिते 
सम्भवे हो सकता है, ओर किसी देठपते नही । परत 
यह खंषटि तो कमी उतम इई ही नही । केवर 


ससे आफादमे कमी दृष द्रा नी एड उरी प्मर 
सुषिका कोई कारण न एनेषरे ण परम 6 उक 
नौ इडं थी । भनक्तपिनि ठः एन्ियेने हत म धिन 
घ्रा निराकार पह स्नसम्नि द्रः एथिेः>, 67 
भून सार जगत्क् वस्तुन दारय ईनि हा स्न 
कहते है बीनर्मी कःगसे अडुरुप्दी णयं देयम 
हलेन) प्रत जतं डमी न्फ ६. स्वः 
दते ठै स्वता है १ नम चनि गरम 

ददापि सम्म नत्त है । ऊ फरमिं अर, लिने, पीन 
सा श्ण स्वप्ने दन पप्य} न्दा व्यभ्रे 


ज्वार 
ध र ^ 


५७२ 


दहने चिन्मयाकारारूप ईर ही अपने खसूपमें सुषटि- 
प्ते खुलत हो शा है । उसका खमा ही दृष्टिके 
नामसे वरिल्यात है | अतः चिन्मय होनेके कारण यह सुटि 
चैतन्यरप ही है । सृष्टिक आरम्भे विषय्ानदयूल्य जो 
द्ध एक अजन्मा अव्यय आदि ओर अन्तसे श्ूत्य परह्य 
स्थित था, बही हमारे समक्ष सुष्टिपते विराजमान है । 
वास्तवे ययँ सृष्टि नामकी कोई वस्तु है ही नहीं ओर 
न ये भूगोक तथा खोर आदि ही है । सब बु 
शान्त, अवलम्बन्ुत्य, ब्रह्मात्र ही है ओर ब्रह्मे दी 
लित है | भाव्य, भावक ओर भाव आदिकी जो निर्तर 
उत्पतति प्रतीत होती है, वह सत्र खच्छ चिन्मयाकादा ही 
खयं अपने भप सित है | रेसी अवस्थे कोसि सुटि 
इई, कोसि अव्रिवा आयी जीर कँ अता एवं अंका 
आदिकी लिति है १ सत्र शान्त, चिद्घन ब्रह ही तो 
है । इस प्रकार मैने तुमसे भहंकारकी शान्तिका उपाय 
बताया ह । अहंमावको यदि अच्छी तरह जान ल्या 


+ अबिच्छिन्नविदातीकः पुमानस्तीह नेतरत्‌ # [ सक्षित्त 


चज 


योगवासिष्ठ 


जाय तो बाच्कल्ित पिशाचकी भोति वह खतः शान्त 
हौ जाता है। 


समस्त सृष्टया ब्रहम ही कल्पित है शस इटिति 
सृयसे ठंसाठ्स भरा इआ न हो । परंतु वे सृटियौ भी 
वास्तवं कहीं उपलन्ध नहीं होती हैँ । बह सब कु पलरहम- 
रूप आकारा ही है । यष्टि्ोमिं कोई सूष्षमातिसषम भाग 
भी रेसा नदीं है, जो सदा ब्रहमलरूप न हो । इसव्यि ब्रह 
ओर सृष्टि इन नामेमिं टी उचारणमानरका मेद हि, इनसे 
प्रतिपादित होनेवाली वस्तु नही । सषि दी परहा है 
ओर पल्य ही सृष्टि है । अग्नि ओर सूर्यकी उष्णताओकि 
समान इनमे तनिक भी मेद नही है । श्रीराम | व्यवहार 
खमे हए क्ञानीके व्ये भी यह सवर कुछ शान्त, एक, 
अनादि) अनन्त, खच्छ, निर्विकार, रित्मके स॒द्ा अत्यन्त 
धन र मौन ब्रह्मरूप ही है । (८ सर्गं ५७-५८ ) 





~ <# ति~ 
समाधिकारमे षसिष्ठजीके द्वारा अनन्त चेतनाकाररमे भसंख्य ब्ह्मण्डोका अवलोकन 


वषोकि पश्चात्‌ ) मै ध्यानसे जगा-समाधिसे विरत 
इआ । उस समय बर्हो मुषे एक मधुर ध्वनिं घुनायी 
अधिक स्यष्ट नदी ये । वह्‌ ध्वनि पदार्थं ओर वाक्यार्थ 
का ब्रोध करानेम समरं नही थी | क्रिंसी नारके कष्ठ्से 
निक गर हई वाणीके समान उपमे खामाविक कोमलता 
ओर मधुरता थी, खरम कापी छोच था, उ्चखरसे 
उरिति न होनेके कारण उप ध्वनिम गम्भीरता ( दूरसे 
नायी देनेकी योग्यता ) नही थी | इस प्रकार उसके 
विषयमे मेने कुछ काठ्तक तर्कवितव किया, वह 
तन्त्ीके तार श्न होने वमे | वहन तो की 
बाञ्ककरा रोदन था ओर न द्विजवाल्कके वेदाष्ययनका 
खर ही । कमल्कोपमे गुना करनेवाले खमकी ष्वनि- 


से वह आवाज मिरती-लुख्ती थी । उस शब्दको घुन- 
कर सुच बडा विस्मय हआ । मै दसो दिशामि दृष्ट 
पौजकर वह शब्द कटनेवले प्राणिर्योका अन्वेषण कटने 
ल्गा | उस समय वह मेर हृदयम यह व्रिचार उत्पने 
इजा---'अहो | आकाशका यह भाग लाखो योजनकी 
दूरी छोधकर बद्रत॒ ऊँचारईैपर ' सित है । जिन मागि 
सिद्ध पुरुष ही विचरण करते है, उनसे भी चयुल्य यह 
प्रदेशा है । इतव्यि इस एकान्त स्थानम रेसे शब्दकी 
उत्पत्ति कोसि हो रही है 2 भे यत्गूर्वक दृषिपात करने- 
पर भी शब्द करनेवालेको नहीं देख रहा दँ । मेरे सामने 
यह जो अनन्त निर्म आकार है, सब ओरसे सुना-दी- 
सूना दीख रहा है | प्रयलपूर्वैक देखनेपर भी यहो मुत्र 
कोई प्राणी नहीं दीखता है । अच्छा तो मे अपने इ 
देहाकादाको ध्यानके द्वार यहीं अ्यो-कात्यो स्थापित 
करके चेतनाकाराखरूप शकर अव्याकृत आकारे 
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साथ उसी तरह एको जाता हँ ससे ज्रिदु 
साधारण जल्के साय मिख्कर्‌ एकरूप बन जाता है 1 
यो सोचकर भ इत शरीरका त्याग केके त्रि 
पञ्मसिनसे वैठ गया ओर समावि ्गानेके ध्ि भनि पुनः 
अपनी अखं वंद कर छी । तदनन्तर इन्दिय-सम्ब्धी 
बाह व्िषर्योका तथा आन्तरिकं विषर्योका भी स्पर्श व्याग- 
कर यै एकमात्र संकल्परूप चित्ताकाश वन गया । 
इतके वाद क्रमशः उस चित्ताकादाको भी त्यागकर भँ 
बद्धित्वके स्थानमें पूर्व गया } पिर उसे भी छोडकर 
चवेतनाकादामय अपने वास्तविक खरूपमे पर्हच गया | 

किर तो चैतन्यमय महाकादके साय एक होकर मेँ 
असीम ओर सर्वव्यापी वन मया। निराकार ओर निराधार 
र्कर समस्त पदार्थोका आधार बन गया । तव बँ 
या असंख्य ब्रह्माण्ड दिखायी देने ठग । वे स ब्रह्माण्ड 
मायामय निमैक आकारामात्र रूपवाले ये । अतः वे परस्पर 
एक दूसरेकी दर्टिम नदीं अते धे । वे नाना प्रकारके 
आचार-वरिचारोसे सम्पन थे; परंतु एक दूसरेके ्मि 
शन्यल्प दही थे । परम चेतन आकाराके कोषे सित 
हृए वे सब लेक शरन्यतारूप ही ये, सत्य नहीं ये | 
बसे उनकी सष्टि इई धी; यह विसीकरो क्ञात नहीं 
था । वे सन-के-सब अनज्ञानरूप दोषसे युक्तं चिन्मय 
प्रमालामे अनादिकाख्ते ही कल्पित थे | चैतन्यके 
चमत्कारसे चमत्कृत चेतनाकादामे रैक समुद, सूरय, 
आकारा तथा मेर आदि पर्वतोसे युक्तं खपरके समान वे 
तक भासित होते थे तथा रजोगुण ओर तमोगुणसे 
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कपि जान पदे ये ¡ गन्म र्द म्न 
न होने करणरित प्व्वी अद्रिम अमर नो भ, 





ही था । अतः ब्रह्य अश्न मनेन मवे 
सत्र जगत्‌ त्रियमानधे | उम अगिन मनम 





चकर तो बे खस्पनः व्रियमान नी ह भे ] न> 
जस्रवाह तया आकादक्री नीन्िभि मन तरे ~> 
श्रमख्प अनतुमव्से ही उत्पन्न दए थे । अन न्वर््ः 
सत्य नदीं थे ! परंतु सत्यल्प अण्ष्टिनदी मरते न्य 
जान पडते ये | पखरहमूपी गलके शृ 
व्रिचित्र रसि प्रपूं ब्रहमण्डख्यी एद "नेभे, जे 
हवाके परोोसे चुम रहे थे । देवना, अमुर सीर मतुप 
आदि प्राणी उन फगरेके भीतर जन्तुम मम्न ४4 
होते थे। तुम, प जौर यह आदि अभिमान ुदरि> दमे 
अत्यन्त दृ ब्रनाये गये वे सव्र टोक गीर गिद्ठीरन भने 
इए उन दित्रैनेकि समान जान पदते ये, जो गर 
विरणेते सूकर कटे हो गये ट । 

वास्तवमे बे जगत्‌ परमार्थं चनन्यस्प धी भ. त~ 
उससे भिन्के समान प्रतीन तेये । स्तम निम 
भी प्रा्त-से जान पडते ये तया सद्रा असत्‌ मः # 
सद्रूपे भासित शेते धे । परमा रूपी भूपति ते 
भीतर वे केवर आमातसख्य पे अर्‌ करयते सन्दन 
भोति खतः उवन्न इए थे । श्रीरन } उतत रग्नि म 
मैने अनन्त चेननाकरमे भीनर अमतय तै उपने दः 
तरिनष्ट दोनेवके वहूत-चे नेकः देन, जो तिरि र 
( रतीधी ) से युक्त जत्र पुर्न द्रा 2 रर 
श्षममात्र ही सिद्ध ते पे । स ५९) 
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भरीवसिष्ठनीका समाधिकारे अपनी स्तुति करनेबारी स्वीका अवरोकन अर्‌ उमरी उपधा यन्य 
अनेक विचित्र जगद्का द्धन करना तथा महाप्रर्यके समय मद जीवेपे प्रहगि-रान त 
जालिपर पुनः फिसको सुटका ज्ञान होता ई, श्रीरामे शष प्रण्णसा उतर दन। 


श्रीवतिष्ठजी कहते है--रघुनन्दन ! तदनन्तर 


न नी व ०, 
चनन रन ९२८५ 


हु भ आवरणररिति 


उपयुक्त ूयते पूौक्त शन्दके कारणका बिचार कएता॒तक् रधर भम; ऋत न; । हन्ने स्य 


सं° यो० व° अ० २०- 


५७४ 
च्वनिके समान वह शब्द मेरे कानेमिं पडा ! करपशाः उसके 
पद खष्ट होने छो । फिर सुच यह माद्धम हआ करि विसी- 
के दवारा आर्या छन्टका पद्‌ गाया जा रहा है । फर जयसि 
वह शब्द प्रकट हो रहा था उपस स्थानपर दृष्टि पडी । 
बहौ मुप्रे एक ल्ली दिखायी दी, जो दूर नहीं थी । वहं 
एवं -वके समान गौरकान्तिसे आकारामण्ड्को प्रकारित 
कर्‌ रदी धी } उसके गले हार तथा शरीरके वख वुछछ-कुछ 
हिछ रहे ये । उसके नेप्रान्त अच्कावल्यिसे विचित्‌ 
आदृत हो रहे ये } उसे देखकर रसा जान प्रहता था मानो 
दूरी च्खमी ज गयी हो । उसका सुखमण्ड एणं चनद्रमाके 
समान मनोर था । वह जव हसती थी, तव श्वरेकि देर-से 
ररते जान पडते थे | आकाराका कोर ही उसके रहनेका 
धर था | उसका सौन्दर्य चन्द्रमाकी किरर्णोको उनित 
कर्‌ रषा था | वह रेसी जान पडती थी भानौ मोतिर्योकि 
समृसे उत्करा निर्माण इमा हो । वह कमनीय कान्ति- 
मती नारी भेरा अनुसरण कनके थ्यि उदयत जान पडती 





थी । रेरेपा्तखढी हो मधुर मुस्कान ओर उत्तम भाव-वि्रस- 


# अबिच्छि्चिदातमैकः पुमानस्तीह नेवरत्‌ # 


[ संक्षि योगबालिष्ठ 


से घुशोभित वह मनोहारिणी ची मधुर खरे कोपटः 
वाणीम शस आर्या छन्दका पाठ करने व्गी-- 
असदुचितरिक्चेतन- 
संखतिसखरिति प्रसुद्यमानानाम्‌ । 


। मभिनौमि भवन्तमेव सुने ॥ 

भुने | आपका अन्तःकरण उन रागः द्वेषः कामः कोष; 
लोम, मोह आदि दोषेसि सर्वथा श्चल्य है, जो असुर. 
के ही हृदये रहने योग्य है | भाप संसार-ससिमें इवकर 
मोहित होनेवाले प्राणियोके आश्रयमूत तयवर्ती बरक है 
अतः मै सब ओरसे आपकी ही स्तुति करती द्र |! 

श्रीराम | यह घुनकर मेने उस मनोहर मुख एव्र मधुर 
खखाटी जीकी ओर देखा ओर यह सोचकर किं ध्य 
तो ल्ली है, इससे मेरा क्या प्रयोजन है ? उसकी अव- 
हेढना कटके मै आगे बदु गया । तदनन्तर जेकसमृहसे 
युक्त माया दिखायी दी, उसे देखकर सुन्ञे वड़ा विस्मय 
इआ } फिर उसका भी अनादर करके. मै आकारामे 
विचरण करनेको उदयत हआ । इसके वाद मैने भाकादामे 
सित इई जगन्मायाका निरीक्षण करनेके व्यि चिन्मया- 
कारारूपसे यो ही चेष्टा की; यही वे सारे-वे-सारे उग्र 
जगत्‌ उसी तरह शरन्यरूप हो गये जैसे खम, संकत्प 
( मनोराज्य ) तथा कंहानीमें वर्णित जगत्‌ शू्यल्य होते 
है | इस प्रकार बताये गये वे समी लोक होनेषाले 
्रच्यकान्कके दृद्यक्रो वैसे ही नदीं जान पते है, जैसे 
एक ही धरम सोये हए अनेक पुरुप एक दूसरेके ल्मे 
होनेवाले, रण-कोलाहलटको नहीं घुनते हैँ | श्रीराम ! चेतन- 
मे ही स कुछ है, चेतनसे ही सव दु है, चेतन ही 
सव कुछ है ओर चारो ओरसे चेतन-दी-चेतन है । सारी 
सत्ता चिन्मय तया सद्रप ही है । यही मैन बहौ ूरणरूपते 


देखा ।# यह जो ददरथीका दर्शन होता है, वह ममात्र 


# चिति सर्वं चितः सँ चित्स सवेतश्च चित्‌ । 
चित्सत्सर्वालमकेत्येतद्‌ दष्टं तत्र॒ मयाखिलम्‌ ॥ 
( नि° प्र उ० ६० । २३) 


निबीण-धकरणा उ० ] + धसिष्ठजीहारा चिदराकादारूपस देप गये जगरनाथ जमिच्रनास शयन + ॐ 
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ह । भाकारामे प्रतीत होने शरशषव्री मजरी ह । सत कुट 
चेतनाक्ाराका खरूय ही है | श्त वातका सुत्ने बँ अनुम 
हभ । समष्टि बुद्धिरूम आकाशके साय एकरूप होकर 
व्यापकः अनन्त एवं वोधखरूप हए नि इसका अनुमत 
किया । सम्पूर्णं जगदा यह मायाजाछ ब्रहमकाश्चर्प ही है, 
द्रसों दिका बरह्माकादा ही है तया क्म, काट, देका, द्रन्य 
, ओर किया आदि मी ब्रह्माकाशरूय ही है । जो सव प्रकारके 
नाम ओर रूपसे रहित, पापाणकी प्रतिमाके समान मौन 
जीर ज्योति-खरूप ह, वही पखह्म परमातमा यतविचित्‌ 
नाम-हपालक होकर जगत्‌ कहता है । बहे{ समधि- 
कार्म एेसे लों जगत्‌ भी अनुभवमे अये ये, निनमे 
चन्द्रमण्डल भी उणा थे ओर सूर्य॑ भी सीतच्ताफी मूत 
जान पडते थे । श्रीराम । फोई जगत्‌ गिर रहे ये, 
कितने ही आकारामे उड़ रहे थे वीर वहुतेरे समूर्णं 
दिशाओं भान्तिरणं पदोमिं प्रतिष्ठित थे । ईस तरह चैतन्य 
समुद्रके चश्च घुदूुदोके रूपमे दिखायी देनेवाले उन 
असंल्य लोकमि एसी कौन-सी वस्तु है, जो भेने न 
देखी हो । 

श्रीरामजीने पूल्ल-सुने ! महाकल्पके विनाशा 
जब्र समस्त भूतोका समुदाय मूरहृतिमे विन हो जाता 
है, तव पुनः किसको किति तरह सृथिका जान होना है ! 

श्रीपिष्टजीने कहा---धरीराममदर ! महाप्र ग्य-काल्मे 
एृष्वी, जछ, वायु, अग्नि ओर आकारा--इन सम्पूणं विशेष 
पदार्थाका विनादा हो जानेपर ब्रह्मासि लेकर स्थावरतकके 
सभी जीव-जगत्‌ जव मूलपरकृतिमे विलीन हौ जते है, 
तब पुनः जि प्रकार इस जगत्ता अनुम शेता है. 


क 








चह चनाना ह पुनो । मन्यन प्रद्‌ रेः 
ग्रता ह वद्‌ शद्धादि व्या शमेन 


म [+ ~ 4. 


[101 म, 
हता । उसे मुनिजन एमाथ अनन्ययन उत । ण 
जगत्‌ उत्तका हदय ६ । अन. उमनं मिन ननः £। 


बरही पर्मामदेव यट्‌ मर्त्ये क्न घ एफ लन्द्‌ 
मेग अपना समाव अग दय ? 
धह जगती सत्ता नहीं नना ६ । श्त प्रर र ण्म 
व्रिचार्‌ कर्ने ह? तवर जगत्‌ नामर्गी त: रन्न नरः 
हिर क्यानटहोतादह ओर क्या उन 1 ॐ>े पम 
कारण पमासा अव्रिनादी ६. वसेत उन्ज श्रय 
भी } महाचल्प आदि मी उसके अशीर | स्वः 
बे भी पमासासे भिन्न नही | चचट अहन £ यट 

जगत्‌ जर परमालामं मेद्य प्रनीनि उनः £. पन्‌ 
विचारपूर्क देखा जाय तो उम अगानर शी पटी पना 
नहीं खाना ह । अनः एवमान ममिदिनिन्द्रधन प~ 
ही सदा ओर स्मर विराजमान द । जगद्‌, उप्त उम्यसि 
तया वरिनादा सवथा मिथ्या चत्यना ह । सपि फनी ण्ट 
किषीकावुद्धभीननो नहना ६ स॑प्न इने 
हीष्टेनाहै) यजो ष्य जगत्‌ ६" मः मदर ? 
अजन्मा, ब्रतसख्पते ही सित ६ । यः अनादि स्मन 
कभी उत्पन्न नरी टज ६। ग पस जण्दः गमं 
केव त्ानद्छन्र्प पनन शर्म्म £ । र प्न्य 
तरिचारदण्रिसे देनेफर त्य विदितमि दुर द भ 
तृणक्रे समान निकार त्िद ना} च~ 
वाय अधिपरी पुटप जन्म म्पनरदत निश्वद 7 
अपन असिम दा परनाक्नुष र्ना (क्म १) 
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# यदिच्छिन्नविदातमैकः पुमानस्तीह नेतरत्‌ # 


[ संहित योगवासिष्ठ 


=-= 


शरीवतिष्ठजी बोले--खुनन्दन । उत समय तो भ 
सर्व्यापौ, अनन्तात्मा चिन्मयाकाशरूप दो गया था, 
उस असथा भेत कं आना-जाना कैसे सम्भव ह 
सक्ता था १ न तो एक स्थानपर्‌ खे इए पुरषकी मति 
ही लित था शौर न गतिसील ही था, इस प्रकार परमात्म- 
खूप चिदाकाशमे ही रहकर मेने अपने इत व्यापक 
शरीरके हरा यह सारा जगत्समूह देखा था । जैसे दारीरा- 
भिमानीके खूप सित होनेपर मै पैरसे केकर मस्तकतक- 
के अयने समी अङ्गोको देवता ह, उसी प्रकार्‌ मने इन 
चर्मचभ्ुभोके बिना मी चिन्मय नेत्रसे सारे जत्समदाय- 
का अगकोकन किया था इस वियते तुम्हारे ति प्रमाण 
है, सपनेमे देखा हआ संसार-विभम; क्योकि खप्नमे जो 
दद्य अवुमूत होता है, बह चेतनाकाशरूप ही है, उसके 
पिवा दूसरा कुछ नदीं है । जैसे ष्च अपने पत्र, पुष्य 
जर फक भादिको देवता है, वैसे ही मैने भी अपने 
ज्ञानरूपी नेत्रसे सारे जगतक्तो देखा था । जैसे 
अवयत्री जपने अवयरवोको अपनेमे ही अमिन्नरूपसे 
देखता है, उसी प्रकार भरने इन समस्त सर्गो 
अपनेसे अभिन्न ह्वी देखा ओर समश्च था | श्रीराम । 
बोधलल्प पराके साथ एकताको प्रात हआ मँ 
भाज इपर समय मी उन विविध सर्गोको शरीर, आकाश, 
पर्वत, जल ओर स्थल्को भी उसी तर देख रहा ह| 

श्रीरामजीने पू -्रहमन्‌ | कमलनयन | जाप जवस 
प्रकार अनुभव कर रहे ये, तब आर्याहन्दका पाठ कने. 
वाली उक कान्तिमती नाने क्या किया 

शरीवसिषठजीने कहा-श्रीराम | वह भी चिन्मयाकादारूप- 
पे शी आकाशे गरे समीप विनयपूर्वक खडी थी जर उसी 
भरयहन्दका पाठ कर रदी थी । उस समय वह देवा्गना- 
सी जान पडती थी । जैसे मेरा शरीर विन्मयाकाशमय था, 
उसी प्रकार उसका मी धा । मैने उस पर्वररीरसे वैसी 
लछना कमी नही देखी थी । मेग शरीर चेतन-आकादा- 


मात्र था, वह मी चेतनाकाशमय रूप धारण कयि इए धी 
ओर सारा जगजाल भी उप्त समय वर्ह चिन्मयाकारारप्‌- 
से द्वी खितथा। 

ओरीरामजीने पूढ्मा-भगवन्‌ । शरीरम खित जीम तादु, 
ओठ तथा प्राणेकि प्रयत्नोसे उत्पन्न इए वर्णोदारा जो 
वाक्य सम्पन्न होता है, बह आकाश-शरीरधारिणी उत्त 
खीके मुखसे कैसे प्रकट इजा ! विश्ुद्र चेतनाकाश्र्प 
आताथोको रूपका दर्चन ओर्‌ आम्यन्तर' मनका अनुम 
होना कसे सम्भव है १ उस समय आपने जो जगत्के 
दन जीर सम्भाषण आदि व्यवदार किये ये, ठनक्षी 
सङ्गति कैसे क्गती है १ आप इस विषयमे जपना यपार् 
निश्चय बताये ˆ 

श्रीवसिष्ठजीने कहा--श्रीराम | जैसे खप्नमे 
चिन्मयाकारा थात्मा ही बाह्य तथा आभ्यन्तर पदाेकि रूपसे 
प्रकट होता है वैसे ही मेरे उस समाधिकात्मे भी यह सारा 
दद्य प्रपश्च चिन्मयाकाशाशूपसे ही सित था | केवर वही 
दय चिन्मयाकारारूप रहा ्ो, एसी बात न्ट है, तुये 
जितने पदार्थं हमलोगोकी बुद्धिके व्रिषय ह, ये सब-के- 
सब तथा यह सारा संसार भी खण्ड चिन्मयाकाशूय ही 
है । हमारे लिये जैता वह था, वैसा ही सारा जगद्‌ है । 
जैसे खप्नमे प्थ्वीपर खेती आादिके रास्तोपर आने-जाने- 
के तथा पर्वैत-प्रापताद आदिके ऊपर शयन आदिके जो 
व्यार होते ई, वे सव चिदाकाराूप ही है, उसी 
तरह उपर समय भ, (तुमः, (वह्‌ ज्ञी, तथा वह, ओर 
"यह, सब कुछ चिदाकाशस्य दी या । रघुनन्दन | 
तदनन्तर जैसे खमे खप्रगत भलुरष्योके साथ व्यवहारकारयं 
चरता है, ऽस समय उस स्ञीके साथ मेरा वार्तत्मप- 
व्यक्रटार भी उसी तरह आरम्भ हआ । जैसे वह कपत 
सदर व्यवहार चिदाकाशरूप ही था, उसी प्रकार तुम 
सुश्नको, इस्त आत्माकौ तथा जगत्को मी विदाकाशर्प 
हयी समश्चो । ( सर्ग ६२) 
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% खप्नजगत्की भी बह्मरूपता प्टवं सत्यवाका प्रतिपादन *८ 
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खमजगत्‌की भी बह्मरूयता एवं इत्याद प्रतिपादन 


श्रीरामचन्द्रजीने पूच्ा- मुने | सुख, जीम आदि 
व्रिय्नोसे रहित एक्रमात्र संकल्पम देहसे आपका उस 
के साय सम्भाषण भादि व्यव्हार कसे इभा १उस दामे 
आरपनेकचटतप भादि वर्णो कसे उच्चारण श्रिया? 


शरीवतिष्ठजीने कहा--श्रीराम | चिदाकाशखरूप 
॥लज्ञानियोके संकल्पमय देहवाले मुखसेक चट त पदि 
र्णोका किसी कल्म भी वैसे ही उच्चारण नीं होता, 
नैसे मृतकोके मुखसे कोई भक्षर नी निकल्ता है | 
( खमकी भोति ही बर्हो मी इजा । ) 


श्रीरामचन्दजीने पूढ्मा--मगवन्‌ | जत्र यह जगत्‌ 
तप्नर्प द्वी है, तश्र जाग्रत्‌-ह्पसे कैप छित है १ तथा 
अपत्य होकर ही यह सत्य-सा कैसे हो गया ए 


श्रीवपिष्ठजीने कहा श्रीराम | यह सव जगत्‌ कौसे 
खपमय ही है, यह घुनो-- खप्रके समान ही ये जगत्‌ न 
तो आत्मासे भिन्नरूप है, न आतमाके समान पत्यल्य है 
रन दिर दी ह| ये सव्-के-पव एकमात्र अनिर्वचनीय 
आत्मसत्ता सित है । बे सब जगत्‌ एक-दूसरेको 
विचिन्मात्र भी नहीं देख पाते तथा कोटीके भीतर रखे 
गये जड वीजोँकी एक राशिकी तरह भीतर-दी-भीतर सङ्‌- 
गलकर नष्ट मी हो जति है| नष्ट होकर भी वे चेतन- 
प दी रहते है, सर्वथा सन्य नही हयो जाते | वे आपे 
एक-दूसरेको नहीं जानते । अ्ञानसे उनका चेतना- 
रूप ठक जानेके कारण निरन्तर सोये इएके सदश खप्का 
अनुम करते हैँ । सोये इए खमरूप जगजाठ्की 
व्यवस्थाके अनुसार ब्यवद्वार करनेवाले जो राक्षष 
खमे खप्रगत देवतार्ओद्ारा मारे गये? वे अब मी उसी 





्नमु्मियणयण्यण 


खपर्े धित है | श्रीराम ! बताओ तो सदी, उस तरह जो 
खमे मारे गये, वे क्या करते ह १ अज्ञानके कारण 
मुक्त नही हए नथा चेतन ोनेके कारण पत्ये प्च मी 
शित न रहे । वे लेग पूर्त, सागर, पृष्व तया अनेक 
जीव-नन्तुरजेसे भरे इस सम्पूरणं दरय-प्पश्चको चिरकाल- 
तक उसी तह अनुभव कते है जैसे हमने 
( इसील्िये उनका अपना-अपना खभ चिरकालक्ी 
अनुश्त्तिसे हमन्येगकि अनुभवकी तरह जाग्रदवस्था 
हीषो जाता है | ) उनके कल्प ओं९ जगतुक्ी स्थिति 
मीवैीही है, जैसी हमननर्गोकी ह ओर मलोके 
जगत्की सिति भी वैपी 8 है जै्षी उन व्येगोकी ई । 
उनके खध्नके वे पुरु भपने तथा अन्य पुर्पके भी 
अनुमवरसे सत्य ही है; क्योकि शपनी तया दूसरेकी 
सत्ताका निमित्तमूत जो अधिष्ठानखरूप चेतन है, वह 
सर्वव्यापी होनेके कारण सत्य एवं सम है । जैसे जसमामि वे 
खप्नके पुरुष सत्य है, वैसे ही दूसरे पुरुष भी, जिनका 
प्रत्येक खमे सुखे अनुमत्र होता है, वे सत्य ही है । तुमने 
अपने खघ्रमे जो अनेक नगर तथा नागर्कि देखे थे, वे 
सव वैते ही अव्र भी सित रहै; क्योकि सर्भे्यापी ब्रह 
सर्वद्चह्प है । भीते, आकाशम, पापाणरमे, जलम लौर 
खल्मे सर्वत्र भिन्न-भिन्न पदा्थोके अद्र चिन्मात्र परमातमा 
ही विराजमान ह बही सम्पूर्ण विश्वर्यसे दित दै; अतः 
चिन्मात्र परमात्माके सरवन्यापी होनेसे जहां तहां सर्वत्र ही 
जगत्‌ है । इनकी संट्या यों कते ्रतचायी जा सकरनी £ ! 
तलङ्ञानिर्योकी इमे इह सा जगत्‌ परत्र ही टै; 
परंतु अक्ञानि्योके मनमे शस्य-्पद्रल्पते लयित ६ । 

( सर्गं ६३ ) 
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# अविच्छिन्नचिदात्पमैकः धुमानस्तीद नेतरत्‌ # 


[ संक्षि योगधासिषठ 








्रीवपिषठजीके पूनेपर विद्याधरीके दवारा अपने जीवन-तान्तका वर्णन, अपनी युवावखाके 
उर्थं वीतनेका उर्छेख 


श्रीवतिष्ठजौ कहते है- श्रीम । तदनन्तर मैने उस 
न्दी ललनासे, निके नेत्र नील कमर-से विक्तितः 
दिके हए माख्ती-पुष्यके समान शोमा पाते ये, उसकी 
ओर देखक्रर कषौतुकप्ंक पूषछा--'कमल्युष्पके भीतरी 
भाग--वेषरकी-सी घुनी कान्तिवाली घुन्द्री ! तुम 
कौन हो ? मेरे पास क्िंसन्ि आयी टो १ किंसवी 
पुत्री या पत्नी हो ? क्या चाषटती हो १ कौ गवीषी 
ओर कटक रहनेवाी शे १, 





विदाधरीने कहा- मुने ! पै अपना दृचान्त ठीक- 
दीक बतत्य री द्र, एनिये । यथपि परायी लीके साथ 
एकान्तम भर्ताल्रप कना उचित नहीं ह तथापि तै 
वेढे कषमं दँ र संकटसे छुटकारा पानेके हेत प्रार्थना 
` कलेके न्थि भवी द्व भतः आप करणावहा सुते 


बिना किसी हिचकके मेरा समाचार प्छ सक्ते ह । 
परर्षे | परमोत्कष्ट चिन्मय आकादके किसी छोरे.से 
कोनेमे आपका यह ओआश्रमरूपी विलक्षण संसार वसा 
प्रकोष्ठ ( बदे-बदे ओंगन ) है । वहाँ हिरण्यारम बरहमके 
आकारे स्थित इई मायाने कल्पना नामक एक बुमारी- 
( गृह-खामिनी ) का निर्माण विया है] इन तीनेमिं 
जो भूतक है, वह कंगनकी-सी आक्ृतिवाले दीपो भौर 
समुद्रोसे धिर हआ है; अतः उनके रगेसि भनुरन्नित 
हो ताम्रवर्णका दिखायी देता है; साथ ही बु ऊँचा मी 
है 1 इस प्रकार यह भूतल उप्यक्त कंगनसे विभूषित 
जगह्छदमीकी कलाक्के समान जान पडता ह । दवीप 
शर समुद्रोके अन्ते चारो ओरसे दस हजार योजरनोतक 
एु्रणमयी भूमि स्थित है । उसके अन्तिम छोरपर 
ल्ेकालोक नामसे वियात पर्वत है, जो जगछकष्मीषी ऊँची 
कत्मईैके समान शोभा पानेवके इस भूषीठ्को कंगनके 
समान. चारो ओरसे घेरे इए है । उस लोकालोक पर्वतके 
शिदरोप्र रनमयी बडी-वद़ी रित है, जो आकारव 
समान निर्मल है | उन शिल्ेकि बीचमे लोकालोकं 
पवतके उत्तर भागम उसके पूर्ववत रिखरकी जो एकं 
रित्य है, उसके भीतर भै निबा करती ह। 
उस दित्मका त्वचा-भाग कभी श्चीण न होनेवाले वज्रसार 
मणिके सपान कठोर है । विधात्ाने मुच्च वहो बोधि रखा 
है ओर दस प्रकार विवशा होकर भै उस प्रस्तर-यन्त्रमे 
वास कर रीर) सुने! मे सम्शती द किं उस 
चित्ममे रहते इए मेरे असंख्य युग बीत गये केवल भै 
ही नी वेवी मेरे पतिदेव भी उसके भीतर वैसे 


निबीण-अकरण उ० ] ‰ श्रीवसिष्ठजीक पूरनेपरः विद्याथरीके दास अपने जोवन-चान्तका वर्णन -- ५५७२, 
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ष्ठी षे हैः जसे सायंकाल्िकि कमन्कोदम मर ओध 
जाता है । उस शित्यके कोटरमे, उसके संकीर्णं स्थानमे 
पतिकरे साय रहकर मैने दीर्वकाल्तक पघुख-दुःखका 
अनुभव किया है जीर इस अनुमतरमे मेरे असंख्य वर्ष- 
समूह बीत गये है; त्रितु अभीतक्र हभ दोनो अपने 
एकमात्र दोष ( कामना ) के कारण मोक्ष नहीं पा 
रहे हैँ । उसी तदह परस्पर ममता वोधे हम दीर्षकालतसे 
वहं रहते है | 


मुनीखर । उस पापाणके संकटमे केवल हमीं दोनो 
नहीं बे है, हमारा सार पखिर भी वही धा पड़ा है । 
उसमे बैषे इए मेरे पति त्राह्मणङ्कल्मे उत्यन्न इए हैँ 
ओर प्राचीन कालके बद्ध पुरुष है । यथपि वे सैको 
वपसि जी रहे है तथापि एक सथानसे दूसरे स्थानतक 
चल नदीं सकते । वे बचपनसे ही ब्रह्मचारी है । वेदाष्ययनमें 
एकान्त स्थानम अत्रे वी बैठे रहते हैँ । उनवे बर्तावमे 
कुटिता नहं है । वे चपल्तासे कोसों दूर रहते दै । 
वेदवेत्ताओमिं श्रेष्ठ महर्ष | पे उन्दीकी मार्या ह तु 
मुकषमे एक व्यसन है । भे उन पतिदेतरके चिना पलमर 
भी देह धारण केम समर्थ नहीं द । ब्रह्मन्‌ ! मेर 
पतिने मक्षे पत्नीरूपममे किंस प्रकार प्राप्त क्रिया ओर 
हम दो्नोका यह खामाविक स्नेह परस्पर किस प्रकार 
बरदा, यह बनाती द घुनिये । 

पहलेकी बात है, मेरे परतिने जन्मके पचात्‌ 
बाल्यावस्थाम ही रिचित्‌ ज्ञान प्राप्त कर च्या ओर 
एक सतयुट्पकी भोति अपने निमे गृहमे वे रहने 
चगो | उन दिनों उन्होने विचार क्रिया कि मे वेदोके 
खाध्यायमे संतन रनेवात्् ब्राह्मण हँ । मुन्चे अपने ही 


अनुरूप पेषी भार्या कोसि प्राप हो सकती है, जो 





उत्तम जन्मके कारण शोमा पाददीहो १ उस प्रक्र 
चिरकाल्तकर चिन्तन क्के उर््दोने अपने कर्तव्य 
निश्चय क्रिया ओर खयं ही मेरे नाने अनिन्व सौनदर्यसे 
युक्तं अद्भवाली मुत्र नारीको मानिक संवत्यसे प्रक्ट 
किया । मानो चनद्रदेवने निर्मल चौँदनी प्रकट कीदहो। 
मनसे उत्न्न हनिकरे कारण म उनकी मानसी भार्या 
हृद ओर जैसे वसंत अतु मन्दार इनी उत्तम एवं 
सुन्दरी मञ्गरी बदली है, उसी प्रकार भै भी वदने त्प्री। 
मे निरन्तर लीत्.तरि्मसमे ही निरत रहने त्प्री । भेर 
नेत्र रीत्मर्णं तिरछी चितवनसे देखने ल्मे । ससे सदा 
गाना-जजाना ही प्रिय च्छने त्मा | मोगोसे कमी मुपे 
तरति नहीं होती थी । मेत दिनोदिन भोगम अनुराग 
बढ़ता गया । आदरणीय महष ! मेरे पनिदेव दी्षूतरी 
ओर खाध्यायतीक होनेके कारण तपत्यामें ही न्ने 
रहे । उन्होने किसी तरहकी भी पेश्वा मनम लेकर 
भेरे साय अत्रतक विवाह नही क्वा | इसध्ि 
यौवनसम्पन्न तरुणी खी भे उन्दं प्राप्त न कट सकने. 
के कारण व्यघ्ठनकी अगसे उसी प्रकार जनयन त्प्री, 
जैसे कोई कमलिनी अगसे हछरन्सछ दी हो । 
रेकी वपसि हरी-भरी सार उचान-मूमियो परे लि 
तवी इई बाुकाररिते भन्छदित सुनी मरभूमिर्योकी 
मेति दाहक प्रतीत होने त्णीं। जो परार्थं पुन्दर, 
उचित, खादु ओर मनोहर दै, उन्दं देखकर मेरी ये 
अंति ओसि भर आती । मे रमणीय स्थानमे रती । 
जो स्थान न स्य न असम्य--मव्यम कोचिका 
है, वहो मै सौम्य हो जाती ओर जो उघरुन्दर 
स्थान है वँ मै प्रसन्न रहती । न जने सुन दीना 
नारीकी रेसी अस्था कैसे हो गयी १ भगवन्‌ ! ह्न 
प्रकार मेरे नवीन यौवनके वहत-से दिन व्यर्थ चीत गये । 
( सगं ६४ ) 
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न्रे 
पि्याधरीका वैराग्य ओर अपने तथा पिके श्थि तचचज्ञानका उपदेश 
देनके देतु उसकी वसिष्ठ निसे प्रार्थना 


विधाधरी वोली- मुने ! तदनन्तर जैसे शरत्काल 
बरीतनेपर रसहीन हर पछबोकी लाठी मिट जाती है, उसी 
प्रकार दीर्थकाच्के पश्चात्‌ मेरा बह अनुराग विरागके 
खम परिणत हो गया । मै सोचने व्गी--भिरा खाी 
रूढा होनेके कारण एकान्तवासका रसिक, नीरस ओर 
सनेहभुन्य हो गया । यपि उसकी बुद्धिम कुटिक्ता 
नही है, तो मी बह मे भरसे सदा मौन ही खता है; 
शतः मै समहती हं किं भेरे जीवनका कोई फक नही 
है, इसबव्ि अब इसे रखनेसे क्या ताम । क्चपनसे ही 
विधवा हो जाना अच्छा, मर जाना भी अच्छाहै 
अयवा रोगोका आक्रमण तथा दूसरी-दूसरी विपत्तिर्योका 
टट पढना मी अच्छा है; परंतु जिसका खमाव मनके 
अनुकूल न हो; पेसे पतिका मिलना अच्छा नही । उसी 
्लीका जीवन सफ है, जिसका पति सदा उसके अनुकूल 
चलता हो; वही धन-सम्पत्ति सार्थक है, निसका साधु- 
पुरुष उपयोग करते हैँ तथा वही बुद्धि, वही साधुता 
जीर वही समदर्िता उत्तम है, जो मधुर एवं उदार है । 
यदि पति ओर पत्री एक-दूसरेके प्रति परणं अनुराग रखते 
हो तो उनके मनक्रो आधिं-व्याधि्यो, विपत्ति-समूह तथा 
दुर्भ्ष लनेवाटे उपद्रव मी क्ट नहीं पटैवा सक्ते। जिन 
वरियोके पतिं प्रतिकूल खमाववाले हो अथवा जो यों 
विधवा हो गयी हो, उनके ल्ि लसि भरी इई पुष्य- 
वादिका तथा नन्दनवनकी भूमिय भी मरुभूमिके समान 
दुःखद टो जाती हैँ । संसारके सारे पदार्थं शिर्योदार 
सेच्छानुसार त्याग पिये जति है प्रतु वे किती भी 
दामे पतिको नहीं त्याग सकतीं । 


सुनी ¡ भव भेर ह पतितिपक अतग ही 


वरिरगरूममे परिणत हो गया है, जते पकी मरी य 
जलायी कमल्नीका राग क्रमशः नीरस हो जाता है | 
सुने ! अनर मुदे समस्त पदा्थोकि प्रति वैराग्य हो गया 
है, इसब्थ भै इस समय आपके उपदेशते अपनी सुक्ति 
चाहती ह । जिनं मनोवाज्छित वस्तुर्भकी प्राति नहीं 
इई, जिनकी बुद्धि परमात्मपदमें विश्राम न पा सकी तया 
जो मरणतुल्य दुःखोकि प्रवाहमे बे जा दे पेते 
लोगोके व्ि जीनेकी अपेक्षा मर जाना शच्छा है । 
मेरे पतिदेव मी अव मोक्ष पनेके ल्ि ददी दिन- , 
रात चेष्टा कते एते हँ । जैसे राजा क्रिंसी राजाकी 
सृहायतासे दूसरे राजापर विजय पानेके व्व सचेष्ट 
होता है, इसी प्रकार मेरे पति भी मनके द्वारा दी मनको 
जीतने प्रयत्तमे सावधानी साय कगे इए है । हन्‌। 
भप मेरे उन पतिका जर मेर भी जश्नान दू केके 
ल्ि न्याययुक्त वाणीद्रारा उपदेश देकर भतमततवका 
्ञान कराये । जव मेरे पति मेरी उपधा करके ही 
परमात्म-त्वके चिन्तनमे चग गये, तव वैराग्यने भरे 
निय ससाखी सतिम नीरसता पैदा कर दी 


मे संसारी वासनाके अवरशसे शल्य ह, इसवये 
आकारामें विचरनेकी शक्तिरूप सिद्धि प्रदान करनेवाही 
खेचरी मुद्रानामक तीतर एवं अमीष्ट धारणाको बोधकर 
स्थरचित्त हो गयी दरं । उक्त धारणाके द्वारा आकारा 
विचेकी शक्ति प्राकर मेने पुनः दूसरी धारणाका 
सम्भाषणरूप फल देनेवाली है । ८ ईसीष्िे आज 
यहो भकर आपके साय वार्तातमप करनेका सौभाग्य प्रा 
कर सकी । ) तसशवात्‌ भै अपने निवासमूत तरदाणडके 
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परमाप मागघटित ( नीचे-ऊपरके समूरण ) आकारको 
मलीमोति देनेकी श्छसे तदाकार मावनामयी धारणा 
बोधकर स्थित हहे । बह धारणा भी भेरे न्मयि सिद्ध हो 
गयी । फिर मै भपने उस ब्रहण्डके अंदरकी सभी 
वस्तुको देखकर जब बाहर निकठी, तव बह लोकालोक 
वतक स्थूल रित मुच दिखायी दी । भरे पतिदेव के 
छद वेदार्के एकान्तचिन्तनमे ही कगे रहते है । उनकी 
सारी पएषणार्पँ दूर हो चुकी है | वेनतो किसीका 
शाना जानते है न जाना--उन्दं न तो भूतकाल्का पता 
खता हैः न वर्तमान शौर भविष्यका दी | अहो | 
उनकी कैसी अद्भूत खिति है १ पचन्तु वे मेरे पति 
विद्यन्‌ होते हए भी अन्तक परमपदको प्राप्न कर 





सके । अव वे ओर ध दोनों ही परमको पने ती इन्टा 
रखते है । प्रहन्‌ ¡ आपको हमारी यह प्रार्थना सरल 
करनी चाये; क्योकि महापुर्योके पास आये इए 
कोई भी याचक कमी विफन्मनोरय नदी शेते । 
दूसररोको मान देनेवाले म्ये ! प आकादामण्डल्में सिद्ध- 
समृहके वीच सदा धूमती रहती ह परंतु यह भापके 
सिवा दूसरे किसी रेखे महातमाको नहीं देदती जो 
अङ्ञानके गहन धनको दग्ध करनेके न्धि दावानलके तुल्य 
हो । तऋन्‌ । कष्णासागर ! संत-महयःमा अकारण टी 
्ारथीजर्नोकी मनोवाञ्छा पूर्णं किया करते है, इसन्धि 
आपकी शरणमे आयी इई स्न अथलाका आप तिरस्कार न 
कर । तच्वज्ञानका उपदेश देकर सुक्चे ओर मेरे पतिको 
कृतार्थ करे । ८ मग ६५ ) 


नि 


श्ीवसिष्ठजीका तिद्याधरीके साथ रोकालोकपर्वतपर पापाणशिलाके पास पहना, उस शिलाम 
उन्दं विद्ाधरीकी बतायी हुं सुषटिका दशन न होना विचयाधरीक्रा इतरमे उनके 
अम्यासाभावको कारण बताकर अम्यासकी महिमाका वर्णन करना 


शरीवपिष्ठजी कहते है श्रीराम | ब्र्माण्डके पर्ववर्णित 
ऊर्वं आकाशम संकत्पदाा कल्पित आसनप्र बैठे इए 
मैने, उसी आकारा कल्पित आसनपर सित हई बह 
नारी जब मेरे पूषठनेपर उपर्युक्त बाते क चुकी, तव 
पुनः उससे प्रन किया-- ले ] रिकके पेम ठम- 
जैसे देहघार्योकी लिति कसे टो सकती है { उसमे 
हिकना-डलना कैसे होता होगा १ तथा तुमने वहो किंस 
ल्यि धर बनाया ? 

विदाषरी बोठी-- मुने । जैसे भप्गोका यह्‌ 
संसार बहत षी विस्तृतरूपसे प्रकादित हो दा है, उसी 
प्रकार उस शित्यके उदर सृष्टि भीर संसारसे युक्त म- 
लोरगोका जगत्‌ मी सित है । वयँ मी यकी भोति ही 


देवता, अघर गन्धर्व, पृध्वी, पर्वैत, पाता, समुद्रः वायुः 
अग्नि, आकारा, सूर्य जर चन्द्रमा आदि सव वस्त । 

सुने ! यदि भाप मेरी वातकरो असम्भव समहृत 
तो आदये, उस सष्टिको अच्छी तरह देख रीनिये, मेर 
साथ चल्नेके ल्व कृपा कीजिये; क्योविः वदे सगो 
आश्चर्युक्त वस्तु देडनेके लि चदा कौवूहल होता दै 
रघुनन्दन | तवर मेने “बहत अच्छा, ककर उसकी वातत 
मान ली ओर शल्य (आकारा )-रूप टो, शून्यरूपधारिणी 
उस्र नारीके साथ शून्य आक्रादामे उसी तरह उडना 
आस्मि किय, जैसे ओधी या क्रदरके साय रेप 
गन्ध उडती है । तदनन्तर दूरतकका रास्ता ते करेके 
चाद आकादाकी शयून्यताको लंक मै उस नारीके सप 
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आकरवतीं भूतसमुदायके परस जा पचा । चिरकाल 
वाद्‌ अकामे प्राणियेकि संचासार्गको पार भे लेका- 
लोकं पर्वतके रिखरके ऊपर आकादामागमे पंच गया, उस 
शिले पर्ोत्तर भागम सित चन्द्तुल्य उञ्ज्वल बादक्के 
वीठ्मागसे नीचे उतरकर बह नारी सुचे उस ऊंची रित्मके 
पास छे गयी, जो तपाये इर्‌ एुवर्णकी वनी जान पड़ती थी। 
भने उस शयुभ्न शित्मको जव अच्छी तरह देखना आरम्भ 
किया, तवर उमे वह जगत्‌ मुद्चे नदीं दिखायी दिया । 
केवल वह वर्मी शित््र दी अग्निक ८ पुमेरं ) के 
उच्चतम तटकी भोति दृष्टिगोचर हई । तत्र मैने उस 
कान्तिमती नारीसे पृडा--पतुग्हारी वह सृष्टिमूमि कहाँ 
है १ उस लोकके ख, सर्य, अग्नि भौर तारे आदि कद 
हैँ तया भूर्मुवः आदि सातो मिन-मिन लेक कदं है १ 
समुद्र, आकाश ओर दिद करद हैँ ? प्राणि्योके जन्म 
कौर नादा कहँ हो रहे है १ बहे-बदे मषोकी षार कहँ 
धि इई है १ तारकी तच्क-मदकसे युक्त भाकारा 
यँ कहँ दिखायी देता है १ कँ हँ हैक्रिरतेकी 
चे श्रेणियाँ १ कहाँ है महासागररोकी प्या १ कहँ 
है मण्डलकार सातो द्वीप ओर कों है तपाये 
इए एवर्णके सदश वह भूमि १ कार्यं जौर कारणकी 
कल्पनां क्डो है ? भूतो ओर उनके मवनोका 
भ्रम कहँ हो रहा है १ कों है त्रियाधर ओर गन्धर्व ? 
को है मनुष्यः देव्ता ओर दानव तथा कों है ऋषि, 
राजा ओर सुनि ? नीति-अनीतिकी रतिया कँ चलती 
है ? हेमन्त ऋतुकी पच पदाती रते यों 
कर्होहो रदी है ? खर्ग ओर नककके भम करो है १ 
पष्य ीर॒पाप्की गणना कहो हो खी है ! 


अविच्छिन्नचिद्‌तकः धुमानस्तीहं नेतरत्‌ # 
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कत्र ओर काल्की क्रीडे करडो होती है १ देवताओं 
ओर अघुरमे कटो वैर देखे जाते हैँ तथा द्वेष थर 
स्नहकी रीतियाँ कँ उपलन्ध होती हैँ १ मेरे $ प्रकार 
रछनेपर निर्मल नेत्रवाली उस घन्दरीने भक्चर्यचरिंत 
इृष्टिते मेरी र देखकर इस प्रकार कदा । 


विाधरी गोठी--सर्वलरूप ब्रह ध भी अत्र 
पहलेक्री माति अपने उस सम्पूर्णं जगत्‌को तो इस शिक के 
मीत नदी दे एही ह; परंतु वने जिन मनुष्य, गन्धर्व 
आका पहर वर्णन किया है, उन सुवको दर्पणे 
चित प्रतित्िम्की भोति इत ॒शिल्यरगे प्रतितनिम्नित 
देखती ह्वै । धस समय जो कुछ दीषता है, वह 
पे देखे गये नगरे भिन्न-सा है । मुने | सुश्च जो उस 
जगत्का कुछ-कुकछ दर्शन हो रा है, उक्तम नित्यकरा 
मेय अनुभव ही कारण है । आपको यह अनुभव नही 
है, इीन्यि आपको उक्तका दर्शन नही हो रहा है | 
इसके सि चिरकाल्तकर हमलोगेमिं जो यहं एक अद्ैतकी 
चर्चा चनती रही दै, उक्षे प्रिञ्चुद्ध आतिवाहिक 
सक्षम मनोभय ) देहका विह्मरण हो णया है | इसके 
कारण भी आपक्रो वड जगत्‌ नीं दीखता शौर 
मुशषको क्ुटशूपसे उसका दर्शन होता दहै । भनि 
चिरकाढसे जिसक्रा भत्यन्त अभ्यास विया था, मेरा वहं 
जगत्‌ मी जक्राश-ल्ताके समान भद्द्य हो गया है; 
क्योकि मै स्यटह्पसे उसे नदी देख पा रदी दहं | जो 
सं्तार पले मेरे ल्थिे व्यन्त प्रकट था, उसीको इस सभय 
म दर्पणे प्रतितरिम्वितकी मानि अस्पष्टह्पसे देख रही 
द्रं । नाध ! हम दोनोमिं परलयर दीर्षकाच्तक जी सम्भाषण 
इआः-उप्तसे अपने अत्यन्त विदध एवं व्यापक लास्य 
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( धारणाम्यापसर-जनित मनोभयदेहद्पता ) का विस्मरण 
शे गया । भ्रमो | जो अम्यासजनित संस्कार शद्ध चैतन 
भाकाशिके रसे उदुद्र शेकर प्रकाशित होता है, 
उीके आक्ारका आन्तकि चित्त मी हो जाता है | 
वाल्याषस्थासे लेकर अवतक्र वदी वस्मुखिति देखी 
जाती है । मगव्रन्‌ | यह जो भापके साय संवाद इभा 
है, इसने अपने जगतक निरन्तर अभ्यासके कारण 
पूष जगत्‌के भमसे युक्त हरं॑सुङ्चको निश्चय दी 
वरम कर छिया | इसीव्यि वह सत्कार टुप्त-सा हो गया | 
भूत जीर वर्तमानकाल्वे दो भमेमिंते वर्तमानकान्का 
भ्रम ष्टी बलवान्‌ होनेके कारण त्रिजयी इभ | 


मैं एक पाषाण-शित्मम निवास करनेवाली भवला ह 
बराल एवं आपकी रिष्या दह पिर मी मै तो हस रिलके 
मीतर खित इई घटिक देखती द्व भौर आप सर्व 
होकर भी नी देखते | देधिये, यह भम्यासका 
विर कैप्ता आश्चर्यजनक है । अम्यासिसे अज्ञानी भी 
धीरे-धीरे ज्ञानी हो जाता है, प॑त मी वणं हो जाता 
है छौर बाण अपने महान्‌ लक्षयको भी वेध डास्ता है । 
देखिये, यह अम्ासकी प्रवक्ता कसी है ? सुने | अभ्यासे 
कटु पदार्थं मी सनको प्रिय ल्गने लगता है--जभी 
वस्तु ब्रन जाता दै । अभ्यासे ही किपीको नीम जब्डा 
लगता है ओर किीको मधु । निकट रदनेक्षा अभ्यास 
होनेषर जो भाई-बन्धु नहीं है, बह भी माहैब्र्धु 


( आत्मीय ) वन नाता है ओर दूर रहनेके कारण बार रार 


मिल्नेका अभ्यास न हौनेसे माई-बन्धुर्थाका स्नेह मी घट 
जाता है | म्रनाक्रे अभ्यसते ही यष्ट ातित्ाहिक शीर 


मी, जो केवट विद्यद्ध चेतनाकाशचख्प ह, धपिमौतिक वन 
जाता है | यह भाषिमौतिक शरीर भी धारणाके जम्यासक्की 
भावनासे पक्षियोके समान आकरा्चमे उद्नेकी सिद्धि भा 
कर केता है । देये, अम्यासकी की मर्हिमा दै ? 
निरन्तर अम्यासत करनेसे दुस्साष्य पदार्थ भी सिद 
(ल्म ) हो जते है, श्रु भी पित्र चनं जाते ट भौर 
पिष मी अग्रत हे जाते है| जिक्षने श वस्तुक 
ल्यि अम्यास छोड़ दिया ई, वह मनुष्येमिं मधम ह । 
वह कमी उस वस्तुको नी पाता। दीक उषी तरह जैसे 
बन्ध्या क्ली अपने गर्भे पुत्र नही पाती । जो नराधम भपनी 
अभीष्ट ॒वस्तुके व्यि अभ्यास ( बारंबार प्रयत ) नी 
करता ण्ह अनिष्ट वस्तुमे टौ रत रहता 8; इसव्ि 
बह अनिषटकञो ही प्रात शेता है भौर एक नरकसे दूसरे 
नके गिता रता है । जिससे संघार सार वन जाता 
है । पर विवेका सेवन धरमेवाठे जो श्रेष्ठ पुरुष आत्म- 
विचार नामक भभ्यासको नटीं छोडते, वे निश्वय दी इस 
बदी-चदी विस्तृत माया-नदीको पार कर जाते £ 
वस्तुके ल्य क्रिया गया चिरकानिक अम्यासस्पी सूर्य 
प्रजाजनोके समक्ष रसा प्रकराश पौत्यता ह, जिससे वे 
देहरूपी भूतल्पर रहकर जन्म-मरण जादि सरतो 
अनर्थको पैदा करनेवाली इन्दियल्पिणी रात्रिको नष्ट 
देषठते । वार॑बार किये जानेव्राले प्रयत्तक्रो अभ्यस्त 
क्ते है, उपीक्षानाम पुरुपा है । उस्ये, विना यँ 
कों गति नही है । अपने विवेके उतण्न दए द्द 
अम्यसि नापक अपने कर्मकौ यत कहने ई 1 उषसे यट 
विद्वि भ्रामक्षेती है नौर रिक्षी उपपत्ते नष्ट । 
इन्द्ियोपर व्रिजय पानेमे समं बरीरपुरपके व्ि नम्यस- 
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रपी सूर्क्रे तपते रहनेपर भूमिम, जे शौर भकाार्म 
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गुफा्मिं जितने मयके कारण दै, वे सव अम्पासशाही 





भी रेसी कोई अमिकपित वस्त॒ नही है, जो सिद्ध नदी पुदषके न्िि अमयदायक्र बन जाते ह । 
हो सकली | भूमण्डकम तथा पर्वतकी समस्त निर्जन ( सग ६६-६७) 
भीवसिष्ठवीके दवारा आतिवादिक शरीरम आभिभौतिकताके 
अमका निराकरण 


तिवाधरीनि कदया--अतः मुने | अव हम दौरा ठगा, तत्र बास्तपरमे मुञ्चे न तो ब्रह आकाश दीख पक्र 


निर्मल परमात्मामे सर्वबोधानुद्कक समाधिूय धारणा- 
हारा अयने प्राचीन अतिवा्िक मावका पुनः अभ्यात्त 
करं । रेषा क्ठनेसे दी इस शिल्मके भीतरका जगत्‌ 
म्रक्ट होगा | 

शरीवसिषठजी कहते है--श्रीरम ! उस पर्वैतपर 
विधाधरीने जव यह युक्तियुक्त बात कटी, तव मै 
पश्मासन लगाकर वैठ गया ओर समाधिम सिते 
गया | उप्त समय समधूरणं बाह्य पदार्थोकी भावनाकरा त्याग 
हो जनेपर चिन्मात्रखरूय होकर भने उस पूर्वके 
अर्थकरी --भधिमीतिक देदादिकी भावना एवं उसके 
संस्कार-मल्का भी सर्वथा त्याग कर दिया | तत्पश्चात्‌ 
चेतनाकाशल्यताको प्राप्त हो मैने उसी तरह उत्तम दृष्टि 
प्रत्त कर ठी, सैसे शर्कार आनेपर भका निर्मन्ताकी 
धारणं कर ठेता है । तदनन्तर सत्यललरूप परभाताके 
घुद् ष्यानाम्पाप्तसे मेरी देहम आविमौतिकतताकी रान्ति 
निश्चय ही दूर्‌ हो गयी तथा तत्काल ही उदय एवं अस्तसे 
रदित शोनेपर भी नित्य उदित रनेवराटी भीर अत्यन्त 
निर्म महाचेतनाकारारूपता प्रकट-सी हो गवी | इसके 
वाद जवर म साक्ीरूप जपने दी निर्म तेजसे देखने 


ओन वह पाषाणरि्य ही की दिखायी दी | सव 
कुछ केरल परमतल्रमय दी दृष्टिगोचर इभा । कने 
खरूपवोधके पलट कमी जिसकी आनि शिव्यमयी देखी 
थी, बोधकर पश्चात्‌ उसे च्छ चिदूघन ब्रह्माकाशद्प 
ही देखा; पृश्वरी आदि त्रिकारोक्रि रूपमे उस्र सद्‌- 
वस्तुको कीं नद्यौ देखा । प्रिय श्रीराम } यह जो 
वर्तमान-काठफा दृर्य-प्रपक्च मनक्रो प्रत्यक्ष दिखाथी दे 
रह। है, यह आधि मौतिक्र दे€ आदिकी कल्यनाद्यरा जयन्त 
असदूपसे दी प्रकट इभा है | अनः इसे तुभ प्रत्य ही 
अत्‌ समङ्नो ओर उस ॒योगिम्रयक्षकरी ही मुख्य 
प्तय्ष जानो; कोरि उसमे सूप परमा्माके ययाथ 
खल्ूपक्रा साक्षात्कार होता है । अशो ¡ परमेश्वरी माया 
कैसी विचित्र ६, जिसे प्रापव्यक्षमे ( अर्था 
पल्स ही जो प्रत्यक्ष है, उस साक्षी चेतनम ) तं 
परोक्षताका निश्वयहो रहा ह ओर शस परोक्ष मन 
परतयञ्चमात्रकी कल्पना आ गवी है । यथपि घवर्णर 
कडा त्रनता है--इसका समीको अनुभव है, तर्था 
यह्‌ निश्चय ह कि घुतर्णं कड़ा नहीं ह । उसी प्रका 
सूक्षमदापिसमे आधिभौतिकता नही ह । यह जीक्र तिचा 
न कनके कारण भमो यथार्थं जीर यथार्थकरो भः 
समन्न ददा है । अहो | यह वसी मूढता है | जै 
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सीमं चोदी, शृगतृष्णामं जख ओर एक चन्द्रम दो 
चन््रमाकी बुद्धि मिथ्या ही है, उसी प्रकार आतिवादिकः 
( सम ) शरीरम आधिमीतिकषता ( स्थूर-रूमता ) की 
है । जो असत्‌ ह, उसे सत्य मान च्या गया ह ओर 
जो सत्य है, उसे असत्‌ समङ्ग छया गया है । अहो | 
जीत्रके अविचारसे उत्न इए इस मोही कैसी महिमा 
है ! जो आदि प्रत्यक्ष ( सुषमशारीर ) को छोडकर 
दृष वर्तमान प्रत्य्च ( स्थूढ्दारीर ) मे ही सत्यबुद्धि 
कतके सित है | बह मानो मृगतरष्णाका अछ पीकर 
तृपिका अनुमव करता इजा घुख्र्वक बैठ है । 

विपर्योका जो घुख है, बह क्षणमह्ुर है, इसका 
सवकरो बारंबार अनुमब हौता है । इसच्ि उस घुख- 





को दुःखल्प दही क्डा गया है तण जो नित्य, 
अनादि ओर्‌ अनन्त आत्मघुख दै, उसको थास्तविगः 
घुल ततायाः गया है । अन्नानीकरी द्म यट जगदरष 
भ्रान्ति ही मत्यरूपताको प्राप्तं हो गवी ह । मदिग 
पीकाः मतवले इएु पुरमको ये घुष्धिर वष्र ओर एमन हा 
नाचते-से प्रतीत होते है । जो योगियेके प्रत्यक्ष 
अनुभत्रमें आये इए, सर्वत्र अप्रतिहन, अदरैत बोधस््प, 
र्णानन्दैकरस चित्‌-खद्प त्हमकी सत्ता प्रयश्च होनेवर भी 
दूसरे व्॒छ प्रत्यक्ष नेत्र आदि इन्दियोसे दीठनेतरले रूप 
आदि विषयक्रो सत्य मानकर उसका आश्रय त्तेः वे 
महान्‌ मूख हँ । अपने-आपको ही धोला देले उत 
वृणतुल्य भधम पुर्षोसे हमारा कोई श्रयोजन नही है । 

( सगं ६८ ) 
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विचयाधरीका पाषाण-जगत्‌के प्रहमाजीको ही अपना पति बतान। ओर उन्हं समाधिसे जगाना, उनके 
जौर देवतादिके हारा वतिष्ठजीका स्वागत-सत्कार, बसिष्ठजीके पूनेपर ब्रह्माचीका उन्द अपने 
यथार्थं स्वरूपका परिचेय देना ओर उस मारी नारीको बाप्रनाकी देवी वताना 


शीवसिष्ठजी कहते है--श्रीराम | तदनन्तर अबाध 
चेषटवाटी वह ॒विधाधरी उस रिच्छके भीतर खित इई 
सषि प्रविष्ट हई । फिर मै भी उस्तके साथ संकल्परूप 
होकर वौ जा पचा । बह उबमदीक तथा उत्कृष्ट 
शोमासे युक्त नारी उस जगतके तसछोकम प्ैवकर 
नयानीके सामने बैड गयी भौर बोली --पुनिभेठ । 
यही मेरे पति है, जो मेरा पाठ्न कते है । इन्होनि 
पूरव॑काल्मे मेरे साय विवाह करनेके ण्य अपने मनके द्वारा 
सने उत्पन्न किया था । ये पुरातन पुरुष हैँ ओीर मै 
भी भव जरावंसाको आ पर्ची हं । इन्दोनि आजतक मेरे 
साथ विवाह नहीं करिया; इसव्यि मे वित्त हो गयी ह । 
इनको भी वैराग्य हो गया है । ये उत परस पदको प्रात 
करना चाहते हैः जहौ न कोद्र, नद्य है 
जौर न शत्य ही है । इसल्यि सुनील ! आप सुत्रको 
जौर इनको भी तच्चज्ञानका उपदेश देकर उस परह 


परमात्माके पथमे गा दीजिये, जो वैज्ञानिकः प्रच्यनमः 
रहनेवान्ी सारी सोके मूख कारण ह ।! 

ग्रसे पेसा ककर वह उन बहाजीक्रो जगानेके 
स्यि इस्त प्रकार बोटी--^नाय ] ये सुनिनाथ षतिष्टजी 
आज इस धरम पारे हँ । ये सुनि दूसरे भेदयाण्ड- 
ख्यी षरमें रहनेवठे ह्माजीके पुत्र है ! प्रमो ! गृहस्थके 
धरपर अये हए अतिधिके योग्य पूजादरारा जाप शन 
गृहात महर्षिका पूजन कीनिये । समाधिसे उव्ि अर 
अर्य, पा देकर ईन मुनीश्रकी पूजा कीजिये; कयो 
आप-तैसे महालाओंको महापुरभोकी प्रजाते प्राप्त होनेवाय 
महान्‌ फल ही रुचता टै ।! 

श्रीराम ! उस व्रियाधरीके रेरा क्डनेपर गे पए 
बुद्धिमान्‌ ब्रह्माजी समाधिसे जाग उठे 1 नीनिके हाना 
उन विद्यान्‌ ब्रह्मने धीरे भपनी अविं खो । मनो 
शिशिर ऋतकी समाति होनेपर तन्त श्चतुने पृष्णीपर 






उन्न इए दो श्रेकरो विकसित कर दिया हो । उनके 
चे विभिन्न अदन धीरे-धीरे अपनी-अपनी सजगता ( ज्ञानयुक्त 

नूतन रसकी अभिव्यक्ति कर रहे हो । तदनन्तर 
देवनाओ, सिद्धो जीर अप्सरजोके समुदाय चारो ओरसे 
बहो उसी तरह भा पैव, जैसे प्रातः काठ व्रिकतिन 
कमलोसे घुदोमित सरोवरे ्ड-के-धंड हंस आ गवे हो| 
रह्माजीने सामने खडे इए सुङ्चको ओर उपस व्रिखस- 
शारी व्रिथाधरीको देखा । देखकर वे प्रणवपूर्वक 
लरसष्टित उरिति होनेवाटी घुन्दर वेदवाणीके समान 
मधुर कचन बोठे-- 


उत्त दूसरे संसारके बह्मनीने कहा--सुने | आपने 
हायपर रते हए ओंवलेके समान इस असार संसारके 
सारतचको देवं जर जान च्वि है । आप ज्ञानरूपी 
अमृतकी वर्षा करनेवाले महामेध है | आपका खागत है । 
महर्षे ! इस समय आपृ इस अत्यन्त दूखर्ती मार्गपर आ 
पचे है । बहुत दूरका रास्ता तै करनेके कारण आप बहुत 
क गये होगे ¡ यह आसन है, इसपर वैलियि । 


उनके रेषा कहनेपर मे ब्रो---+भगवन्‌ | मे 
आपृकरो प्रणाम करता ह ॥ एसा कहता हभ मे उनकी 
दष्क संकेतसे दिखाये गये एक `मणिमय पीढ्पर बैठ 
गया । किर तो देवताः, ऋषि, गन्धर्वः मुनि ओर 
व्रियाधरयद्रारा मेरी स्तुतिं की जाने च्गी । इसके बाद 
पूजा, नमस्कार तया अन्य समुचित नीतियुक्त व्यवहार 
सम्पादित इए । दो धड़े जव सम्पूणं मूतगर्णोदारां 
किया गया प्रणाम-समारोह शान्त हं, तत्र॒ उन 
ब्रहमाजीसे मैने कहा--“मूत, वर्त॑मान जर भविष्ये 
खामी रहमदेव ¡ यह क्या वात है किं यह नारी भेरे परस 
गयी ओौर कहने वणी किं “आप अपने ज्ञानोपदेशसे 
प्यत्पर्तक हमें बोधकी प्राति यु 
समपर्ण भूतोके खामी तथा समक्त पारंगत है | 


जज यकन 


जगत्पते ! ब्ताहये, यह काममूढया खी आपके विषयमे 
क्या कहती है । देर ¡ जब आपने से अपनी पती 
वननिके ण्यं ही उत्यन्त त्रिया धातव रक्षि इसे उत्त 
पदप क्यो नहीं प्रतिष्टित करिया; इसको वैराग्यकी ओर 
अप करयो ठे गये ? 


दूसरे जगते व्लाजी वोटे--युने ! एुनिये, जैसी 
ब्रात है, उसे भापके सामने ठीक-टीकः वना रहा है 
भ्योक्रि सत्पुरुषे सामने सवर वाने ययाथं ओर पूर्णरूपसे 
कंडनी चाहिये । सुने ¡ ह जो शान्त, अजन्मा, अजर्‌ 
चेतन जयवा चित्तत्व क्डते दहै | चैनन्य दी 
उसका एकमात्र खूप है । उसी परमात्माने अपने 
खलूपभूत चैतन्यसे सुमे प्रकट किया है | मै 
चिदाकाशर्प दही दह ओर सदा अपने सरूपे ही 
स्थित रहता द्व, जवर स॒ष्टि उत्पन्न होकर यथावत्‌ लूपसे 
खित हो जाती है, तव मेरा व्यावहारिकं नाम सयम्भू 
होता है । वासवम न तो मै उन्न होता हँ जीर न 
कुछ देखता ही रँ । मे समस्त आवरणे मुक्त रहकर 
चेतनाकादरूप हो चेतनाकाशमे ही , सित ह| यह 
जो आप मेरे सामने है ओर मै आपके सामने है 
तथा हमनेगेमिं जो यह परस्पर सम्भाषण हो रहा हैः 
यह वैसा ही है, जैसे समुद एक तख्गके भगे दूसरी 
तद्ग हो ओर खयं समुद दी उन तरगोके धात- 
प्रतिघातके रूपमे शब्ड कर रया हो । इस विषयमे मेरी 
पेषी ही मान्यता है । इस प्रकार समुद्रसे तरङ्गोकी 
कल्पनाके समान जिसने अपनी ओर दूसरेकी दृष्टे 
देले भेदकी विचित्‌ कल्पना क्र ॐ है 
तथा काच्वदात्‌ अपने खरूयको भी विचित्‌ सुखा देनेके 
वह मे चिदामासमात्र ही द । पेसे रूपत्रारे सुश्च बरह्मके 
अन्तःकरणर्मे जो ममता ओर अहंताकी वाप्तना 
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उदि इई है, वह उस कुमारी जीसे भिन्न जो आप 
जान धेडूती है । वह वासना हम टोर्नोकी इ्टिसे उदिन 
( प्रकट }) भी है भौर अनुदित ( अप्रकट ) भी । वस्तुतः 
मै अविनारिनी सत्तावादा ह; कयोक्रि कमी मेरी उत्पत्ति 
नदी इई है । मे आतरूपसे अपने जपम ही धिप्त द | 
सभावते दी मे अच्युत, अपने आसमामे रमण कलनेवाद् 
तथा खयं ही सत्र कुछ करनेमे समर्थं ह्रं । यह दुमारी 


सखीके रूपमे जो सामने खड़ी है त्रस्तनाकी अविष्टत्री 
ठेवीद्ीहै | यहनतो मेरी गृहिणी ह ओरन गृिणी 
वननेके निमित्त भनि इसका सत्र दी न्िहै। 
अपनी वासनाक्रे अवदाव इसके मनमे यदह भाव 
उसन्न हो गया किं श्म ब्रह्माजीकी फनी है ।' दस 
माव्रनाको चकर यह चयं ही अव्यन दु. उत्र 
रही ह ओर वह भी व्ये | यदी सारे जगवके मीनर 
वासना बनकर बैठी इई ह । ( सर्गं ६९ ) 


नकष 


पाषाण-जगतके ब्रहमादारा बासनाकी क्षयोन्युखता एवं आत्मद्ोनकी इच्छा बताकर गिकाकी 


चितिरूपता तथा 


जगतूकी परमात्मसत्तासे अभिमताका प्रतिपादन करके 


वसिष्ठजीको अपने जगतमं जानिके ठ्ियि भेरि करना 


अन्य जगतके ब्रह्माजी कहते है--सनिग्रे्ठ ! ( मने 
अपने संकल्पसे कल्पित दो परं वर्मी आयु त्रिता 
दी ) अब चिदाकारारूप मे निरतिरायानन्दखरूपः, 
नह्याकादामयी प्रम कैवल्यरूपा सितिको प्राप्त करना 
चाहता द इसीसे यहो मेरी बासनाद्वारा सवे गये इस 
सप्तास्मै नित्य, नैमित्तिक, दैनन्दिन जौर आत्यन्तिकं ये 
चारो प्रकारके प्रय उपसित हो गये है । मुनीश्वर ! ह 
महाप्रस्यकालमे अब मैने इसे त्याग देने--ईइस वासनाका 
भूच्छेद करके इसे अपनी सत्तासे गिग ॒देनके उद्योग- 
करा निश्चित रूपसे आरम्भ कर दिया है, दसीसे यह 
व्रिसताको प्राप्त अर्यात्‌ विनारोन्सुष हो गयी है । जत्र 
म चित्ताकारारूपताको त्यागकर आदि चेतनाकागर्ूप 
महाकादय होने जा रहा हँ नतर यददो महाप्र्यक्रा आना 
ओर बासना्षा विनादा होना अवदयम्भावी ह । यही 
कारण है किं यह विरस होक मेरे मार्गकी ओर दौड 
दी है! मन्न, पसा कौन उदारबद्धि प्राणी है, जो अपने 
जन्मदराताका अनुसरण न क्ता हो १ आज यँ चारो 
युगोका विनाशा उपस्थित है, अन्तिम कलय, अन्तिम मन्वन्तर 
तथा अन्तिम कच्ुगकी समातिका समय आ गया हि, 
इसल्ि आज ही प्रजा, मनु, इन्द्र॒ तया देवतार्जोका यदं 


अन्तकान आ पचा है । आज ही यह कत्पका अन्त 
मदाकल्पका अन्त; मेरी बा्तनाका अन्त ओर भरे देदाक्रश्च- 
काभी अनन होनेवात्य है। हन्‌ ! इसीव्यि यर 
वासना अव्र क्षीण होनेको उचन है जव कमच्रेसे भग 
हभ सरोवर ही सख रहा हो, तवर गन्धे रश ठदर 
सकती है केतः अभिभान ही तिक्तका शगीर है, चमी 
इत बासनाको खभावनः खयं ही आत्मदरानकी र्य 
होती है । आलपाश्ात्कारकरे शि तिय गये धारणस्यम- 
रूप णगसे इसने अन्य ब्रह्मण्डमे जाक वौ आपकर 
जगता दर्शन किया, जरह धमं आद्रि चाने श्गोजि 
अनुष्णानमे त्री इई खनन््र प्रना निशाम कनी है 1 
आकादामे विचरती हई इक विवाधरीने उसा सिदिरी 
सामर््यसे सोकाननेक पर्वते नि्ठग्की निव देगी. जो 
इसके अपने जगती आधारभूत है नवा ह्री दृटिन 
केन आकाराूप ही है । निस जगवरूपी पत्नप यह 
जगच्‌ है ओर निसमे उसरी गि्रम्दपना दे, धे नण 
हमारे जगत्य पदापरेमि येते-एूसे अनर दृररे 
जगत्‌ भी है । यह जगतर्यी श्नान्ति ज्निरी नन्फनं 
आ गयी अर्यात्‌ जिनकी टिम यद चननागाटा नभ 
एकरूपताको प्रात हो गयी? बे बरी नोन नह परते 
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~~ 


ह ओर चेष जितनेन्येग है वे ्रमकेदी मागी होते है । 


सुने | इस विाधरीको वैराग्यके कारण उत्पन्न अपने 
मनोरयको सिद्ध केकी इच्छा इई । सीति इसने अन्य 
बहृत-सी धारणाजोका भम्यास करके उनके प्रमावसे आपका 
द्धन प्राकर | आदि-जन्तसे रदित एवं अनामय व्रचारूपा 
हाकी चिन्मयी मायाशक्ति सव ओर व्याप्त है । 
इस जगतम कोई मी करायै न तो कमी उत्मन 
हेति है जीर न नष्ट ही होते है । वेव्छ चित्‌ 
ही द्रव्य, काठ भौर क्रियके रूपम प्रकरित हौ तप 
दीह ये जो देश, कार, करिया, द्रव्य, मन॒ ओर 
ुद्धि आदि है, सव-के-सव चेतनरूपी दिच्यकी ूर्तियोँ 
है | इनका न कमी उदय होता है भौर न अस्त दी 
इस बतक्रो आप अच्छी तद समक्न ठे । यह चिच्छक्ति 
ही शिलका आकार धारण करके खित है । जैसे स्पन्दन 
वायुका खर्प है, उकी प्र एर सारा जगत्‌-समुदाय इस 
चिच्छक्तिका अभिन्न अङ्ग £ है । यद जो चितिरूपा 


> अनिच्छि्नविदालेकः पुमानस्तीह नेतर # 


[ संक्षिप्त यीगवासिष्ं 


हि है, गदरि-अन्तसे रहित है । वितु भ्रमसे सादि 
जीर सान्त बन जाती है | निराकार होती हई भी 
साकार हौ जगतरूप अङ्खौसे युक्त बनकर सित हो 
जाती है । जैसे महाकादाके भीतर ॒वूसरे-दूसरे आकाश 
( षटाकारा, माकारा जादि ) महाकाराकी सत्तास ही 
्रकार समू्णं जगत्‌ शून्यलूप होते हए भी शन्तखरूप 
सर्वन्यापी चेतनाकादा परमासाम उसीकी सत्तासे सर्वत्र 
विमान हि । परंतु वे अपनी पृथक्‌ सत्ता नदीं रवते है, 
इख शष्टिसे उनके विषयमे दै, जीर "नीं ई--ये दोनों 
वाते कही जा सकती हैँ | मुनिवर वतिष्ठ | अ आपृ 
यसे अपने जगदको जादये ओर शस समय अपने पूव 
कल्पित एकान्तवर्ती आसनपर समाधि समाक पए 
दन्तिका अनुभव कीजिये । मेरे जो कल्पित बुद्धिं आदि 
जागतिक पदार्थ ह, वे प्रल्यको प्राप्त हो परम अव्यक्त 
तक्म मि जार्य; क्योकि इस समय इम पह 
पसातपदको प्रपत हो रे है ( सगं ७०) 


न्नी 


पापाण-दि रके भीतर बसे हए बरह्माण्डके महाप्रकयका वर्णन तथा नक्षके संकटपके 
उपसंहारे सम्पूणं नगत्का संहार क्यों होता दै, इसका विवेचने 


भरीवतिष्ठजी कहते ह--खुनन्दन । पसा कंकर वे 
मगवान्‌ जरह सम्पूरणं ब्रहमलोकवासि्योकि साय पम्मासन 
द्गाकर्‌ बैठ गये ओर र कमी न दटनेवाी समाधिम 
धित हो गये । उन्हीका अनुसरण करती हद॒व 
वासनाकी अधिष्ठात्री देवी सती-साध्वी मारी विधाधरी भी 
उन्हीकी मेति ध्यानमप्न हो शान्त हो गयी । उसका 
कोई मी अश्च ( स्मृति-वीजमेद ) रोग नहीं ह गया । 
बह आकादारूपिणी ( श्ून्यद्लभाव्रा ) हो गयी । ब्रह्मा 
जीका संकल्प धीरे-धीरे व्रिरस होने वगा । जिस समय 
उनके संकत्पर्मे विरसता आयी; उसी श्रणसे तुरंत ही 
पव॑त, द्वीप सौर समुद्रो पृष्वीकी तृण, गुल्म, क्ता 
ओर धान भादिको उसन करनेकी सारी शक्ति धीरे-धीरे 


नष्ट होने त्मी । जैसे हमञोगेकि अङ्ग॒संबेदनराक्तिक्र 
क्षीण होनेपर नीरस हो जति है उसी प्रकार त्र्माजीकी 
अङ्गभूता प्रथ्वीकी संबेदनराक्तिका उपसंहार शने 
वह नीरसताको प्राप्त हो गयी । ्माजीवे द्वारा उपेक्ित 
होनेपर पृषवी आदि तथा घुर आदि--ये टो तके 
महामूत सत्र ओर्से शुन्ध ह्ये उठे । चन्द्रमा, सूर्य 
वायुः इन्द्र अग्नि ओर यम--ये सन-के-सब महाप्रलये 
कोहल व्यु हो गये । उनका अधिकार एवं 
परमाव ब्रह्मत्येकम मिक गया । वे अपने स्थानसे नीचे 
गिरने तमो । भूक्पोकि कारण बहे पर्वत जोर-नोरस 
हमने ओीर क्नोके खाने त्रो, मानो वे इजा ॒श्ूलनेते 
पुलका अनुभव कर रहे हं | उनके उप्रकी बृ््रणियं 


\ निवौणधकरण ॐ० ] # त. भीतर धसे हप ब्रहमाण्डके महाप्रलयका घर्णन 


र सते सन ूट-दटकर्‌ गिरने व्ण । भूपे 
कारण कैरातः ओर मन्द्राचल्की कन्दरा हिलने 

जीर कपो दरवकर जक रंगे मयु्छकी 
धपा होने त्री । खुनन्दन | लोकान्तर-प्बत, नगरः, 
समुद्र॒ जीर वनपर्यत सारा जगत्‌ कत्पान्तकाक्की 
उत्मात-बायुके शरोकरेसे परस्पर ठकराकर हताहत होते इए 
प्राणियोके कोखहल्से व्याप्त एव॒ जीर्ण-शी्णं हो गया, 
मानो उददेवके बाणोसे दगध इभ तिपुरनगर मरे हए 
समुद्रम गिर खा शो । 

रघुनन्दन | जत्र विराट्खवरूप खयम्भू हमने 
अपने प्राणका आकर्भण एवं निरोध किया, तव 
वातस्ल्धनामसे सित आकादाजन्मा वायुने ˆ अपनी 
मर्यादा ( अह; नक्षत्र आदिको धारण करनेकी 
निम्भेदारी ) छोड़ दी । त्रह्माजीने जब प्राणवायुरूप 
वीतस्कन्धका अपने भीतर उपसंहार करना आरम्भ 
क्रिया; तव पूर्वक्त मर्यादाको त्यागकर साम्यावस्थाको 
पचनेके लि वायु क्षोम उन हमा ओर उस क्षोम- 
के कारण निराधार होकर आकारामण्डल्ते तारे दट- 
व्णनेपर यदि जोरसे हवा चलती हो तो बडे-बदे 
दुभठे उडने जर गिरने उगते हैँ । उस, समय 
आकाशते भूतक्पर गिरते इए तारे वृक्षसे भरते हए 
प्के समान जान पडते ये । ब्रह्माजीका संकल्परूप 
इधन जव प्रल्योनमुख हो गया; तब जैसे जलती इई 
ल्पे बन्न जाती हैःवैसे दी सिद्धोकी गतियो भी 
शान्त हो गयी, अपनी शक्तिका नादा हो जानेपर 
प्रख्य-बायुके वेगसे पततम रूईके समान आकारा 
उडते ओर भटकते इए सिद्धसमुदाय मूक होकर नीचे 
गिरने कगे । भूकम्पे चञ्चल इए देवगिरि घमेशके 
शिखर, इन्द्रादि देवताओके नगरों तया कल्परक्षोके 
समूहोसदित धडधड धरादायी होने तो । 

रघुनन्दन ! पहले न तो कोई असत्‌ वस्तु थी ओर 





न सत्‌. ही; दतु सभी विकासे रहित एकमत्र चिन्मय 
पलाक्ादा ही या; जो ञ्क्रेय ही सम्पूग दििधाजामें 
व्याप्त था | उसी परमाकादने अपने सरूप पाग 
न करके निर्विकार ते इए ही अपनी जाकाङ्षनारी 
अपनेसे भिन्न वस्तुक रूपमे कत्यना की । उसे अनेते 
प्यक चेत्यके रूपमे जाना) चिदरप होने वह चेनन 
कदा गया है | नैते लेग संभल्प-नगरको शूत्यर्प 
होते हए भी साक्रार देखते है, वैसे ही अजनण 
परमातमा शून्यरूप आक्राराको ही देदरूप देखने खा । 
आकारामे आकादको ही अपना इारीर मानने चणा । 
श्रीराम | इस प्रकार प्रिचार कटनेसे सिद्ध ्ोता £ भि 
येजोन्रहयार्हैः वे ही यह वर्तमान जगत्‌ बनकर स्थित 
है । विराट्‌ ब्रहमका जो देह है, वही यड जगत्‌ | 
संकत्पाकारारूप ब्रस्माजीको जो भम आ हैःवही इप्त जगतत्‌- 
के रूपमे भासित हो रहा है ओर उसीको ब्रह्माण्ड क्डा 
गया है । संकत्पसे ही जिसपर कल्पना इई है, बह यट 
सारा जगत्‌ आकाशरूप ही है । वास्तवे न तो जगत्‌ 
है ओर न फदीं त्वत्ता-मत्ता ( (तुमः ओर “भै, वे भाव ) 
ही है । चिन्मात्र प्रह परमात्मा खयं टी जद्रैत आत्मा- 
काम जगत्‌ आदिरूप प्रकाशसे प्रकाशित हो आललाद 
या अनुमक्का विषय हो रहा है । जैसे वायु अपनी गनि- 
शीकताके कारण अनुम आती रहती है । यड जगत्‌ 
अदैतको छोड देनेपर ङ है, एसा जान पडता टै भर 
ह । बास्तवमे जगत्‌ दैत ओर अद्वैत--दोनपि रा 

य्य, निर्म जर निरामय चेतनाकाराल्प टी समरो । 
राधवेन््र ! अनादि, नित्यानुभवस्य जो एकमात्र सानी 
चेतन है, बही टृद्य वनक्र दित है| उत्तमे भिनं 
दूरी कोई॑दृदय नामकं वस्तु न्दी £ । सच दु+ 
खूप परमात्मामे जो अनेक प्रकारके अहान प्रतीन एति ६१ 
चे ही विचित्रे भ्रम वैदा करके विस्तरत टथ्य नगद 
महान्‌ दद्य ठपसित करते ह । ( सग ७१-७२ ) 
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जा ओर जगदी एकताका खापन तथा दवादश शयोक उदयसे जगते प्ररयका रोमाश्वकारी वर्णन 


श्रीधिषठजी कते है--रववेन्द ! ये विराटरूपधारी 
व्रिधाता समष्टि मनख्प होनेके कारण खयं ही मन है, अत 
नके लिये दूसरे मनकी आवरयकता नहीं है | यही नही, ये 
विराट्‌ पुरुष खये ही इन्द्र्यो है । अतः इन्दं दूसरी इन्दरियोके 
ठषृमोगकी आय्यकता नही होती । इन्दोने ही नो अन्य सब 
शरीरम शृन्दि्योकी सृष्टि की है । इन्दियसमुदराय इनकी 
कल्यनामात्न ही है । ईन्दरिय जीर चित्तमे अवयवावयवी- 
मान सम्बन्ध है । इन्दियौ अवयव ह ओर चित्त अवयत्री-- 
इने दोनोका हरीर एकर है, अन इनमे योडा-सा भी 
भेद नहीं है । पूर्णतः एकता है ! संसारके जो कोई भी 
र्य है, 3 सन-केसब उत विर्‌ पुमके ही ह । बयोमि 
्रहयाके संकल्प ही विभिन व्यष्टि इत्तिसे अपरनेमे भेदका 
आरोप करके जगद्‌त्यवहारके रूपमे चर रहे है | 
उसीकी सतासे अनन्ताकार जगतकी सत्ता है ओर 
उसके संकर्पके उपसंहारसे टी जगत्का संहार है । 
बायु ओर उसकी चेमे जैसी एकता है, वैसी ही 
एकता या एकस्ता ब्रह्मा ओर जगती भी है | जगत्‌, 
बर्मा ओर विरट~-ये तीनों पर्यायवाची रान्द॒है | 
जगत्‌ ओर न्रह्मा चुद्ध॒चेतनाकाराल्प परमाताके 
संक्त्पमात्न दी हैँ । 

रघुनन्दन | मेरे सामने ऋ्णेक था । ब्रह्माजी 
ध्यानमन हो गये थे | मैने षीरेीरे सम्पूर्ण 
दिशाओमे दृष्टि डाटी । उस॒समय अपने सम्मुख 
देखा, मध्या कामै तपते इए पूर्थैके अतिरिक्ति 
पश्चिम दिदामें भी एकर दूसरा सयं प्रकट इभा, जो 
स्पष्ट दिखायी देता था बह पश्चिम दिराके मव्यमागमें 
दाह-सा उत्पन्न कर रहा था, मानो किसी पर्वतके ऊपर 
वरहोकी वनखटीमे दावानठ प्रजरच्ति हो उठ हो| 
आकादामे अग्निक प्रकट हो गया हो अयवा महासागरमे 
बड़वान उदीप्त हो उस हो । फिर तो करम नैशरैत्यमोण 
दक्षिण दिका; अननिकोण, एरवदिा, ईशान कोण, 


उत्त दिका, वायन्यकोण तथा परिचिम दशमे भी 


: एक-९्क पूर प्रकाशित हो उञ | उन सवक देखकर 


सुत्ने बडा आश्चर्यं हज । मै विधाताकी प्रतिकूढ्तापर 
विचार कने च्मा इतने ही मूतर्से भीक्ीघ्रही 
एक पूर्य प्रकट दुआ, मानो समुद्रसे बड़वान ऊपरको 
उठ गया हो | फिर दिकाभकि मध्यततीं आकादामें 
प्यार सूयं उदित हआ । दिाओके मध्यवती पूर्वको 
ग्यारह कहा गया है, इससे सिद्ध होता है कि उस्तके 
ऊपर भी बारहो सूर्यं प्रकट हो चुका था । इस्‌ प्रकार 
एक मूतच्परः एक मध्य आकारोम जौर एक उससे भी 
ऊउपर-- तीन सूर्यं एकके उप्र एके क्रमसे दिखायी 
देते थे | इस त॒ कुर मित्मकर बारह सूर्य प्रकट इए 
थे । इनमे ग्या सूर्य॑ भगवान्‌ इका ही शरीर था 
ओर उसके भीतर तीन सूयति रूपमे मानो तीन नेत्र 
प्रकट हो गये थे । वह अक्त ही नारहे सूयेकि बरार 
देदीप्यमान था | वह बार्ह सूर्योकरा सुदाय-सा जान 
पडता था; जो समू्णं दिशामि प्रचण्ड दाह उत्पन कर 
रहा था | जैसे दात्रानल सुखे बनको जा देना है, 
ही वह समस्त जगतुकौ दग्ध करने चणा । इन सूरयेकि 
उदय शिनेसे समस्त ब्रह्माण्डमण्डठको घुला 

ग्री ऋतुका मीपण दिन प्रकट हो गयाथा] कदीमी 
उल्मुको ( ठुआठो ) के समूह नदी दिखायी देते ये | 
ब्रिना अश्रिके ही अग्निदाह हो रहा धा ( अर्थात्‌ सूर्यकी 
प्रचण्ड विरणोसे ही सव कुछ सराहा हो रहा था, लौकिक 
अननि नी दिखायी देती थी ) | कमट्नयन श्रीराम | 
त्रिना अग्निक दी होनेवाले उस अनिदाहसे मेरे सारे अद्ग 
दावाननसे श्चु्से हृएकी मौनि व्यथिन हो उठे । तव मै 
उपस प्रदेदाको छोडकर बहन दूर्‌ चत्र आया । 


१. पश्चिम दिगामिं सूर्यके प्रकट हेनेकरा जो पे वणन 


आ गया है, उसका यहां अनुवादमात्र है 1 तारम बह करि 
अवक्र आटो दार्भ तथा मध्याहकालिक सूर्यो तेकर 
नौ सूं वमिषठनीके दष्िपथमे आ गये ये | 


ह = 
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णुका य 


रेन ! वहसि भने दसो हदवो उदित हो 


तपते इए बारह मू्योकि समुटायकरो देखा, जिसके प्रचण्ड 
तजसे सातो विशाख महासागर कादेवी भति खीर रहे 
थे ओर उनसे महान्‌ खर-खट़ श्ट प्रकट हो रहा था । 
समस्त छेको ओर नगरोके भीतरी भाग प्रचण्ड ज्वात्मजो 
तथा अंगारेसि भर गये थे } आगकी खपटे छक रंगके 
गाहे कपडके समूहकी भति दिखायी देती थी, जिन्होने 
सारे पव॑तोको सिन्दूरी-ठाका बना दिया था । गेकपाने- 
के जरते इए वढे-वडे धरोमे जात्यां दिशारूषी वरल 
षुखिर त्रिदयुतकी भोति दीप्तिमान्‌ दिखायी देते थे । 
नगरोके समूह कटकरट ओर चटचट शब्दके कोलाहले 
परर्णं हयो रदे ये । भूतव््ते रित्मके समान घनीभूत 
दण्डाकार धूम प्रकट करके ते बारह सूर्यं समस्त भुवनोके 
निवासमण्डपरको मानो सहं कीचके छम्भेति घुशोमित 
क्र रहे ये । प्राणियोके निवासभूत नगरोके धरारायी 
हने ओर फटनेसे मयानक चछचट शब्द हो रहे थे । 
तारे द्रूटदकर गिर रहे थे । समी खानोमिं भपने- 
अपने धरोके भीतर तापसे जन्ते इए जन-समुदाय 
इधर-उधर भाग रहे थे | चीखने-चिषठानेके साय 
मरे-पचे प्राणियोके दग्ध श्ीरोसे सम्पर्ण॒दिकाओोमे 
दुर्गन्ध कैर रदी थी । समुद्रकी नपी इई जरररिमि 
रे जाते इए जल्चरोके समुदाय छपा रहे थे । 
समरणं दिशाजेमिं पौरी हई आगसे गो ओर नगरोका 
सवर कुछ हा हो गया था । बहो कोई रोनेवाख भी 
नहं रह गया था | दिगजोके शरीर दग्ध होकर फट 
गये ये | वै अपने नेसे दिगन्त पर्बनोको उठये हए 
ही जर गये थे । पर्वनोकी गुफाओमें भरे इए धूममण्डल 
उन सूक दु्डलोसे जान पडते ये । धरासायी होते 
हए पर्वतोसे पिसकर किनने ही नगरोके समुटाय 
चूरचूर हो गये थे । गिरिरिजोप्र निवासं करनेवाले 
गजराजेकरो वे स्वमण्डड पच-पचकी आवाजक्ते साय 
पका रहे थे सनाप तत होकर उक्ते इए प्राणियोको 


देखकर रेषा जान पडता था, मानो उनके निवासभूत 





समुद्रो ओर परर्नोको मी ज्वर भा गया हो | उन मृघेमि 
तापसे हृदय फट जने करण नि सार हर गदाधर 
शौर उनकी अद्गना्ँ भीचे गिर री धी । बुद्ध चग 
जोर-जोरसे रोने-चिछठानेके कारण क्र गये धे जीर कुद 
योगी छेग ्रह्र्को फोडवर्‌ ऊ््वगतिको प्राप्त हो जमर 
पट ( मोन ) मे प्रतिष्ठित हो चुके थे | खवगनेकमे जनी 
इई ज्वालओेद्राग भूतले केकर पाताञ्तकक भाग 
छत्र तप रहा था । सृते इए समु्रमे निट्तर पवने 
हए भयक्षर जकचर उकछनते जौर छटपटाते दिखयी देते 
थे | जठ्पी इन्धन न मिखनेसे मानो वडवानल उष्ट्रः 
अक्रादामे चतम ॑गया था ओर बयो सदसे च्य धारण 
करके मानो गगृनाङ्गनाओकरो पक्रडकर्‌ नृत्य कट्‌ रहा था 1 
महाप्रटयकाल्का प्रचण्ड अनल ञ्ाखरूपी पत्यदा-पुषकरे 
समान तरक रगवाके वलसे धुदोभित हो नटराजक्री भनि 
ताण्डव दृत्य-सा करनेके च्यि उन इभा था । उन्मुक 
ही मानो उदके ण्य पुणहार्‌ थे | वेगसे फटे ट 
रस आदरिके फट.फट शाब्ध मानो उसके पैरोकी 
धमक्र ये । बह उद्भट भटकी नि श्रीरोचित गन 
कता दथा कालग्ब्पी भरुजाओको ऊपर उछाये, धूमरूपी 
कदा चिटिकाये, जगतूरूपी जीर्णं कुमे रत्य कर रहा धा । 
उस समय वनोके समूह, भ्राम, नगर, मण्डल, दीपः दुग, 
जंगल, स्थल, पृध्वीके समस्त छिद्र, उसके ऊपरक्ता महान्‌. 
आकाश, उसो दिदे, युत्येक नधा उततर ऊपरका भाग- 
ये सत्र-के-सत्र जल रहे थे | गद्दे, रट, बाजार, हाट. 
अद्रनिका ओर नगरतमूहमे दुोभित दयान 
तल्ान्त, पर्मनोके शिखर, सिं्धोके सनृ. पर्वन मग. 
सरोव्र. नाजब, त्या, नदरी, देवना, असुर, मनु. 
सरपं नया पुर्य-समूह स्ददेवके नेगोकी सन्सनानी ‰ 
ज्वात्रओसे दग्ध हो रहे थे । 

अनेकः मूयेकि उदय ओर अस्त अने दिन्ष्यानन 
भी ज्रयधित हो उल था । अफात् खदरी 
कमेत सुगोमिन मगेवरके मगन दिर्णी दनः श । 
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‰# अविच्छिक्वचिद्तमैकः पुमानस्तीह नेतरत्‌ # 


[ संक्षिप्त योगवासिष्ड 
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धूममात्ँः भरमरावक्योका श्रम उत्पन्न कती थीं । 
उस मदहाप्रल्यका्मे छती पीट-पीटकर रोती इई 
जगल्लदभीके इदयस्थल्यर रखे इए हाथकी क्र्म 
यह दग्ध हई प्रध्वी सोनेके कंगन-सी जान पडती 
थी । समुद्र क्षाथके समान दिखायी देते ये, फेन-राशिके 
विकराससे पुष्ट हो रहे थे तया प्यके प्रतिविम्बरूपी 
तिव्कसे अख्क्ृत अपने सुखपर तङ्गरूपी हासे आधात 
करते हए मानो ८ सिर पीट-पीटकर ) रो रहे थे। 
घुवर्ण-दव, निकटेवतीं पर्वत, इन्द्र, कल्पदरक्षः देवागार 
तया गृहागृहसे युक्त घुन्दर आकाखात्म घुमेर पर्वत उस 
समय उसी तरह पिधल गया जैसे कदी धूप होनेपर 
वर्फ़॑गल जाता है । बाहर-भीतरसे शीतल एवं छ्॒द्ध 





हिमवान्‌ पर्वत उस प्रचण्ड प्रल्यागनिसे त्खके समान 
क्षणभसम पिष गया | श्रीराम ¡ उस अवस्थामे मी मल्य- 
पर्वत अपने निर्मल सौरमको नहीं छोड सका था; क्योकि 
उदारचेता महापुरुष तिनाशके समय भी अपने उत्तम 
गुणका पर्ाग नहीं कत्ते हँ । महान्‌ पुरुष स्वयं नष्ट 
होता हणा भी दूसर्यको आषा ही प्रदान करा है | 
किंसीको भी दुःख नहीं देता है। ठीक वैसे ही; 
जैसे चन्दन दण्च होनेपर भी जीवधारियोको आनन्द ही 
देता है |# उत्तम वस्तु कमी अस्तुता ( असत्ता या 
निकृष्ट अवस्था ) को नहीं प्राप्त होती, जैसे सोना 
प्रस्यागिसे दग्ध हो जनेपर भी सर्वथा नष्ट नहीं 
होता है । ( सर्ग७३-७५ ) 





प्ररयकारके मेर्घोदवारा भयानक ध्षटि होनेसे एकार्णवकी शद्वि तथा प्रलयाग्निका बश्च जाना 


श्रीव्तिष्ठजी कहते है--खुनन्दन | जव मूमण्डछ 
ओर पर्वत-समूहका विस्तार अंगार-राशिसे भर॒ गया, 
सर्वत्र सवाच्ममाजजोका समूह छा गया ओर दादरा सूर्यो- 
कता तेन पुस्पषटरूपसे प्रकारित होने वगा; जब ब्रहमल्पी 
प्रस्तररहित सरोवरमे ्ान्मरूपी दरति शोभित शं 
चिनगारीरूप केसरो एवं उत्मुकोसे युक्त प्र्यागनिरूपी 
कमद्िनीके वायुप्रधान सर्प एवं पर्वतरूप भू पाताख्तका 
महान्‌ अङ्गाररूपी कीचडमे मगन हो गये, त आकाराको 
सचरणके योग्य देख मराक्म पानी ढोनेवाऊे ऊर्योकी 
सेनाके समान कल्पान्तकाञ्कि संवर्तक नामवाछे 
मेघोके समूह जो काजव्की भोति काले थे, गर्जन-तर्जन 
करते हए निकट आ गये ¡ फर तो वों भ्रव प्रचण्ड 
धार वृष्टि होने व्मी । आकाशम वज्रकी कठोर गडगडाट 
नायी देने च्मी, भानो सारा ब्रह्माण्ड टा ओर फटा 
जा रहा हो । जैसे दावानख्के प्रज्वस्ति होनेपरं सारे 
वनम भीपण व्ये छा जाती है, उसी प्रकार 
आकादार्पी वनमे विदुतका प्रकाश छा जनिके कारण बह 


वर्षा बडी मयावनी जान पडती थी | पृथ्वी चटचट शब्दके 
साय दरूटने च्गी, उसकी अङ्गररारिया शट-्रटकर बुदने 
ल्मी | मेर्घोकी गर्जना्कि साय ही बढती हुई 
घोर इष्टिसे लोकॐोकान्तर धराशायी होने खगे । 
अंगारयुक्त जगतूरूपी गेहमे विलस करनेवाटी वह बृष्टि 
वरतीकी ज्वारदहित बाष्प-शोमासे सत्त इई । उस 
शीभाने प्रकट होकर मानो सीकी भोति उसकी 
अगवानी की | 

तदनन्तर जव पृथवी, ज, तेन जीर वायु--इन 
चारो महाभूतोमें परम व्रिक्षोम उत्यन्न हो गया, तब उस॒ 
महाप्र्यकी वेज तीनों लोक रेस जान पडते थे, , 
मानो तमाठ्के वन उड़ रहे हँ । सारी त्रिखोकी भस्ममेष, 
धूम-मेषः महाकल्पान्तकरारी मेषः वाष्यरूपीं मेध तथा ऊपर्‌ 
छये इए जल्कणरपी मेष--इन पोच प्रकारके मेषति , 
आच्छादित हो रही धी | आकारे लगातार खम्भोके 
पकार छा जानते करण वह्‌ समान मोरी मूसख्यार्‌ बृष्टि हो रही थी, कल्पान्तकाल्की 


५ तस्यामपि दायां त॒ मख्योऽमल्सौरमः । आसीत्यजलयुदारात्म! न नाशो््युत्तमं गुणम्‌ ॥ 
नस्यन्नपि महान्‌ हाद न सेदं सम्प्रयच्छति । चन्दन दम्धमप्यासीदानन्दायैव जीवताम्‌ ॥ 


( निवंणःरकरण उ० ७५ ।,५१-५२ } 


निशीण-पअफरण उ० | +# वृते हद पका्णरकाः तथा परिवारखहित ह्माके निवौणक्रा वर्णन % 
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न= व्व ---------------- 


आगको बुद्ना देनेवटी उस अन्ाधुंध वपसि दम-ढमकी 
धनी घोर आवाज हयो रदी थी । उस समय सारे समुद 
नदियोके समूहदारा, निनम गङ्गा एक छोटी तरहग-सी 
जान पडती थी, भरे.जा रहे थे । आकादावतीं भयानक 
मर्घोकी दी भोति वे सितार भी अपनी जल्रादिसे 
समु्रोको परिपूर्णं कर रही थीं । पर्वतोका आधारपीठ 
भूतठ जीर्ण-शीर्ण होकर खण्ड-खण्ड हो चुका था, इसन्यि 
उन पर्वतोके तटमरान्त गर गये ये । इधर उन्हे ख्य 
काञ्की ायु उड़ा री थी । ईस अवस्था उन छुढकते हए 
प्वैतोकि गिरनेसे संसारके सारे समुद्र उनके हारा सकीर्ण-से 
हो रहे थे । समुद्रकी तरङ्गद्वारा ऊपर फेंके गये प्रस्रखण्डसि 
बादर्टोको छिन-मिनन कर देनेव्राटी प्रलयाय समुदकी 
गजनाके समान भीषण एवं गम्भीर धोप करती हई 
त्रिखोकीकी सारी दिशा्ओंके तयप्रान्तको नष्ट-कष्ट 
क्रिये देती थी । प्रच्ड वायुके टकरानेसे 
पर्वत-समू्होकी गुफाओमिं जो भोँय-भोँयकी आवाज उठ 
र्दी धी, उससे सारा संसार व्याप्त हो गया था। 
ठोकपाछेके नगर रोके खा-ाकर चक्र काटते इए 


सर ओर गिर रे ये] वहेह पर्वनेकरि व्रिलत मन 

नष्ट हो गये थे | 
उस समय धूम भौर भस्मक्रे वादन कट होने 
ङग, पानीकी बाढसे जनपद जीर नगरम ममूह गाधी 
शने चगो । ऊँची-ऊँंची तद्रे उने लगी ओर भूद 
तया पूर्वत ह यने लगे | भैमं पदक धर्वर-घवनि करने 
वाले जीर आप्मे ठकंरकर ९क दुमरेको पिदरं उर 
देनेके लिये उत ऊंचे-ऊँचे पर्वत समु प्रिर 
पत्तोके समान चक्कर काट रे थे । वूमते हृष्‌ गकरो 
धूमकेतुओके उत्पात उठ शे थे । इसे श्त जगती 
ओर देखना अव्यन्त कठिन हो गया पा। 
सातवे पाताल्तकका सार संसार अपने स्थानसे च्युन 
हए दीपो ओर सागरोतहित भूमण्डलके वडे-त्रडे शण्डो 
ओर छढकते इए अन्य पाताल-मण्ड्खंसे पूर्णमा जान 
पड़ता था । नीचे साते पातारुतकः मध्यमे मूमण्टट 
एवं पर्वतोतक्र ओर ऊपर भआक्राग-मण्डञनक एवार्मत 
बना इभा सारः जगत्‌ प्र्य-वायुसे परिपर्ण शे रा था | 
( सर्ग ७६-७० » 


बढते हुए एकार्णवका तथा पलार ब्रहमकै निरवाणका वर्णन 


श्रीवसिष्ठजी कहते है-रुनन्दन | जब वायुर्षा, दिम 
ओर दूसरे-दूसरे उत्पातोके आगमनसे भूमण्डल न्ट 
हयो गया, तत्र समुद्रके जञ्ा वेग इस तरह वदने व्मा 
लैसे कल्युगमं राजाका वेग } बह एकारणव आकारा-गङ्गा- 
के प्रवाहे पड़ी इई मेधधाराओके गिरनेसे वेगध्क वदने 
खगा । तत्काट प्रकट हौ मेर ओर मन्दराचख्के समान 
प्रकारित होनेवाटी सहस्रो सर्ताओने भी उसे वगनेमे 
_ योग दिया । इस्‌ प्रकार जते भरे होनेके कारण वह 
एवार्णव उच्चताके अमिमानसे युक्त हो गया । उसने बडे-कडे 
पर्वतोको सूखे तिन फोके सपान पकडकर अपनी विस्तृत 
भैवरोमिं डा दिया । वे वहीं चक्र काटने व्गे } उस 
एकार्णवने ऊँची उठती इई उत्ता तस्खोके अम्रमागसे 


सूर्यमण्डत्को भी निगल च्या | प्रचण्ड वायुने दार उन्यन्न 
क्रिये गये अपूर्वं जल-प्राहरूयी कुट पर्वनोने युन ट 
वह महार्णव महान्‌ दुर्धर ओर भयानक घर्म ध्वनि म्य 
अपने व्रिदाछ वेको वदराता जा र ना । न्रण्ट-गरग्च- 
के वारंवार एक-दूसरेसे टकरानेके कारण उसी उमः 
वदती ज्ञा रही धी ओर चह ऊपर-नीवे यनं यौरनान; 
पले इए उच्चतम पदार्थोको भी आलमात्‌ कता ज रा 
था । पंवयुक्त पर्वतोके सनान उदी टद अनन्यं तम. 
समूहरूपी युजागोद्रारा बह मशमागर पष्क मन ॐ 
नामक कल्पान्तकारी मेण मनो आगिद्भिन कर ग, ~ । 
त्रिमेकीको अपना प्राप्त नावर्‌ मनः नृ तश 
खस गीत-सा गा रहा था जीर उभपनगपी न्दम 
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+ अविच्छिश्रयिदातीकः पुमानस्तीह नेतरत्‌ # , 


[ संक्षि थोगवासि्ठ 


द ~~~ ~~~ 


अंजन अपनी तरङ्गमयी मुजार्ओको उखकर चत्य-सा 
करता-जान पडना था | रघुनन्दन | उत समय न तो 
काञ्च णन दिगन्त था, न नीचेका टोक़ था, न ऊपर्‌- 
का येक था, न कोई भूतवगं था ओर न कीं सृष्टि ्ी 
थी । सर्वत्र केवर जल-ही-जछ दृष्टिगोचर होता था} 


रघुनन्दन ! जब तपोलोकपरयन्त सारा जगत्‌ प्रल्य- 
काके एकार्णवमे निमान हो गया, त सत्यत्ेकके निकट 
आकादामे सित होधर मैनि महान्‌ प्रकादासे युक्त त्रहमरोक- 
पर उपी प्रर दष्ट डारी, जैसे पु प्रातः संसार 
पर अपनी प्रमा त्रिखेरते है । इष्टि डाछ्ते ठी समाधिमे 
अव्रिचरभावते सित इए परमेष्ठ ब्रह्मा अपने मुख्य-सुख्य 
पलिारके साथ दिखायी दिये, वे एसे जान पडते थे मानो 
पत्यत बनी इई प्रतिमा हे । वहो देवताओं तथा शुद्ध 
अन्तःकरणवाले मुनिर्योका समुदाय भी वै था | शुक्रः 
बृहस्पति, शन, कुवेर, यम, सोम, व्ण, अमनि तया 
अन्य देवि मी वँ देखनेमे जये । देव, गन्षर्व, तिद्ध 
ओर साष्योके नाथक भी वहो उपस्थित थे । वे सव-के- 
सतर पमान व्गाये इस तदह ध्यानमन होकर वैठे थे; 
मानो चित्रम शङ्कित किये गये षँ । वे निष्प्राणके समान 
वरहा चेषट्यूत्य होकर वैठे थे । तदनन्तर पर्वोक्तं बारह 
सूर्यं भी उसी स्थानपर आये ओर उन्हीं लोगोकी माति 
प्रासन लगाकर च्यानमे मन हो गये | ईसके बाद दो 
ही घड़ी मेने अगने सामने वैठे इए ब्रद्माजीको इस 
अवश्ये देषा । वे ह्मका चरम साक्षात्कार प्राप्त करके 
अ्रिथकल्यित सारे प्रपञ्चफा बाध हो जानेसे निदारहित 
( प्रघरोधको प्राप्त ) शे गये थे । जैसे जगा इभा पुर 
सप्नमे देखेगये पदार्थपमूहको बाधित जीद केव अपनेको क्षी 
अरिष्ट देखता है, वैसे ही तवे आमाव्रशिष्ट दिखायी 
दिये । पिर, ्रहमलोकरे बरह्मा जीके परिवारके जितने लेग थे, 
उन सवको मेनि व्ह वैसे हवी तिरोहित पाया, जैसे 
तचवज्ञानी महापुरुपोकी वासना तचज्ञानसे बाधित कर्‌ 


अद्य टौ जाती है । जैसे खप्नसे जगा हआ पुरम अपने 
सामनेके सग्नगत नगो नदीं देखत है, वैसे ष्टी मने 
वहं किंसीको भी नहीं देखा । उस समय वह त्रह्मनरोक 
तथा उनका ब्रह्माण्ड, जो ब्रह्माजीके सकल्पसे ह बना धा, 
निर्जन षन-सा सूना हौ गया । जैसे मूतल्पर अकस्मात्‌ 
कोई भयकरं दुर्घटना होनेसे कोई नगर सर्वया नष्ट षो 
गयो हो, वही ददा उतत ब्रह्मण्डकी इई थी । तदनन्तर 
भकाश्षमे सित हए मैने ध्यान च्गाकर यह जाना करि 
सभी लेग ब्रह्माजीके समान ही नाम्-ख्यक्रा पल्त्याग करके 
निर्बाण-पदको प्राप्त हो गये हँ | वास्तनाका ल्य हो जाने- 
पर वे स-के-सब अपने विडुद् व्रह्मरूपमे स्थित हो जने- 
के कारण अद्रय हो गये थे । जैषे जगे हए पुरू्ोकि 
स्प्नत्णेक उनके स््नरूपमे ही चीन हो जानेस दृष्टिगोचर 
नद्य ते ह| सैसे स्वप्ने थपना शरीर भक्राशमे उडता 
दिखायी देता है, रितु जागनेपर बह वासना शान्त हौ 
जानेके कारण कुछ भीनष्वी दीखता है,इसी प्रकार जाप्रत्‌- 
कामे भी वासना रहनेपर ही शरीर दिखायी देता है । 
ततलक्नानके द्वारा वासनाका सथा क्षय हो जानेपर कुछ 
भी नही दिखायी देता । वाघ्नाका क्षये होनेसे दरश, 
देय ओर दर्दानरूपी रोग शान्त हो जाता है, वा्तनाक्री 
सत्ता र्नेपर ही यष पष्टिनामक्त पिराची प्रक? शती है । 


रधुनन्दन। सृष्ठिके प्रारम्भे बरह्माको सृष्टि र्चनेकी इच्छा 
उत्यन् होती है । तदनन्तर पूर्वकाककी जगत्‌ ब्रासनार्ज- 
का जगदरूपमे उद्भव होता है । इसल्मि वासनाकी शान्ति- 
को निर्वाण समश्नना चाये ओर वासनाकी सत्ताकोौ दही 
संसाररूपी श्रम जानना चाहिये । चित्तकी बृत्तिको जगा- 
कर बहि्मुल कर देनेसे बन्धन होता है जीर उसे परमात्मामे 
टीन का देनेपर निर्वाण प्राप्त होता है । चित्तृत्तिका 
जागरण दी संतारखूयी शि्युक्ो प्रकट करनेवात्म गर्माशिय 
है । उससे उत्न्न हआ यह जगत्‌ अतत्‌ होकर मी 


सवके समान भातित होता है । चित्तके संकल्पका जापरत्‌ 
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होना ही बन्धन बताया गया है भौर उसे घुत्मकर-आत्ामे वियद, .केवल वोधसररूप, दैतादरैतसे रषि, परि. 
लीन करके अपने चैतन्य-स्वरूपका अनुमव करना ही मोक्ष पूरणं ब्रहमलरर्य इए आकारके समान विशद अन्तः- 
कडा गया है । रुनन्दन बन्ध, मोक्ष आदिकी साथै शङ्कार करणसे युक्त, बन्धनसुक्त तथा शान्तमावसे स्थित रहना 
छोडकर निर्वाणरूप, वासनाश्य, अनन्त, अनादि, चाहिये । ( सर्ग ७८.७९ ) 





ननी 


त्रद्मरोकवासियो तथा दवादश धर्योक। निर्वाण, अहंकाराभिमानी रुदरदेका आविभाव, उनके 
अवयो तथा आयुधका विवेचन, उनके द्वारा ए जरका पान तथा शून्य 


ज्रह्माण्डकी चेतनाकादारूपताङा प्रतिपादन 


चषतिष्ठजी कहते है--रघुनन्दन ! इस तद तरस्म- 
छोकके वे सभी निवासी जैसे चत्ती जर जानेसे दीपक 
बन्न जाते हैँ, वैसे ही वासनाका नाश नेते अद्द्य 
हयो गये । बरह्माजीके ब्रहमटीन हो जानेपर पूर्वोक्तं बारह 
सूयं अपनी प्रभासे प्रकाशित शो पृष्वी आदि जगत्की 
भति उप्त त्रह्मरोकको भी जलने लगे । ्ऋह्माजीके 
लोचको दम्य करके उन्दीकी मौत्ति ध्यानपरायण हो 
बे भी तैटरहित दीप्ककी मेति चान्त हो गये-- 
निर्वाण पदको प्राप्त हो गये । तदनन्तर जैसे राते 
अन्धकार भूपण्डञफो व्याप्त कर केना है, वैसे ही उत्ताड 
तरेते युक्त उस एकार्ण॑वकरी व्राढने व्रिधाताके उस 
खोक्तो भी जज्से अष्टावित कर दिया । ईस प्रकार जब 
्र्मलोकपर्यन्त षह सारा बरहमण्ड एकार्णवे जङ्से परण 
हो गया, तत्र वे कंल्पान्तकारी मेष चछिन-मिन्न हो उस 
जछ्रारिमे ही व्रिटीन हो गये । 

इसी त्रीचमे मैने बँ णक भयक्रर रूप देवा, जो 
आक्ाटकरे मध्यमागसे प्रकट हभ था । उसे दखक्रर 
मै दु डर गया । उक्षकी आक्रति कंल्पान्तकाच्कि 
जगत्‌ समान का वी । उसने सारे आकाराको 
व्याप्त कर रखा श्रा ओर देखने रेषा जान पडता थाः 
मानो कल्पभर्की सारी रातोक्ा एकत्र संचित इजा 
अन्धकार ही देह धारण करके खडा हो गया हो । बह 
्रातःकातके णक न्ख सूर्योका प्रकादामान तेज अके 


ही धारण करता था | उक्षके तीन नेव थे, जो 
स्योकि समान दिखायी देते थे जौर घुस 
समूहके समान भयंकर जान पडते थे । उन 
प्रमासे उसका मुखमण्डल अत्यन्त देदीप्यमान 
देता था । वह पुरुष अपने अद्भंसि ज्वापुञ्च व्रिखेर 
रा था । उसके पोच सुख, दस युजा ओर प्रयेकं 
मुखम तीन-तीन नेत्र थे । उसने अपने हाथमे एक 
त्रदयूल के रखा था । उस अनन्त अकरा उका 
वह विशाल दारीर व्याप्त ्ो रहा था । बह पुरुष आगेफी 
ओर वा आ रहा था । भाकादाके समान विरा शौर 
मेके समान श्याम शरीरो धारण कठव वह खडा था । 
एकार्णवे इवे इए ब्रह्माण्डसे बाहर आकारा उसकी 
सिति थी । बह पसा प्रतीत होता था मानो आकारा 
हाध-पैर आदि शरीरो धारण करके दिपथम आ रहा 
हो । अपनी नासिकासे निकी हई सोसिके आने-जानिसे 
बह उस एकार्णवको कम्पित करिये दे रहा था । वह अपने 
ब्रहदण्डसे क्षीरसागरको विग्य कर देनेत्राले भगवान 
विष्के समान जान पडता था । दसा गता था, मानो 
उस कल्पान्तकाटीन महासागरकी जल्राशि ही पुरुषरूप 
धारण करके खडी हो गयी हो अथवा जिसका कोई 
कारण नह, वह सवका कारणमूत अहकार ही मूर्तिमान्‌ 
होकर आ गया हो या कुच्प्वतोका समूहं ही अपने 
पवसमूहोद्रारा उडनेकी न्त्म करता हजा समस्त 


ओ 


8. 


५९६ 
आवादाको पिर्म करके ऊपर्को उठ गया हो 1 
उसके हायमे त्रिश्ू था ओर उसके तीन 
ने ये । न छ्षणोसे मेने पहचान च्या क्रि ये 
भगवान्‌ श है | ततर भने दूरे ही उन प्रको 
नमस्कार किया । 

आराम जीन पूच--मुने । रदेवने वैता मयर रूप 
क्यों धारण क्रिया था वे कले शौर विशाख्काय क्यो 
इए ये ? उनके पोच सुख कौन-कौन भर कैते दै " 
वेते ओर कौन-सी दस यजाः धारण कके बँ 
उपलित हए १ उनके तीन नेत्र कौन-कौन-से थे 
उनका शरीर रेता भयर क्यो था १ वे अकेले क्यो ये १ 
बो प्रकट नेम उनका प्रयोजन क्या धा १ वे कंसे 
रसि होकर अये थे ' उन्होने वँ क्या किया था ! 
जीर उनकी छया कौन धी 2 ये सत्र बार्ते सूङ 
वतादये । 

श्रीविष्ठजीने कहा--भ्रीराम | वे परमेश्वर वयँ 
अहंकारके अमिमानीखूयसे सद्रनामधारी होकर प्रकट इए थे। 
उस समय उनकी जो मूरति दिखायी दी थी, वह निर्म 
आकाशरूपी ही थी । वे महातेजखी मगवान्‌ रद शाकादा- 
रूपधारी होनेके कारण आकादाके समान ही श्यामवर्णसे युक्त 
दिखायी देते थे } चेतनाकारमात्र ही उनका सारभूत 
खर्प है, इष्य वे आकाशात्मा कहे गये है । समरणं 
भूलोके आत्मा ओर सर्वव्यापी होनेके कारण ही वे 
विशालकाय बताये गये है । उन अहंकारखूपी स्दकी 
्रतयेक रारीरसे सम्बन्ध रखनेषाटी जो पौँच ज्ञनिन्धिर्यौ 
है, उन्दीको ज्ञानी पुरुष उन सुददेवके पोच मुख बताते 
है । इसीष्ि ज्ञनेन्दियौ सत्र ओरसे प्रकाशखमाव कटी 
गवी है । पच कर्मन्ि्यौ (वाक्‌, पाणि, पाद, पायु, 
उपय ) तथा उनके पचि विषय ( वो्ना, ग्रहण 
कएना, व्िंचरना; मख्त्याग कना ओर विषयघुखकी 
उपन्ब्धि कना }- ये दस क्रमशः उनकी दाहिनी-बायी 
सुनार ह । उस प्र्यकराख्मे समरणं भूतोसे पलियक्त 
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होकर आकारामात्र रूपधारी त्रे सदेव एकर क्षणतक वर्हौ 
सको विष्ुन्ध करते इर-से स्थित रहते है । फिर 
कारणभूत अहंकार-शरीरसे रित हो परम शान्तो जाते । 
सत्व, रज ओर तम--ये तीन गुण; भूत, भविष्य ओर 
ये त्विष अन्तःकरण; अ, उ ओर म्‌-ये प्रणतके 
तीन अक्षर तथा ऋक्‌, साम ओर यजुषू्‌-ये तीन वेद 
ही उन भगवान्‌ सुददेवके नेत्ररूपसे सित हैँ । उन्दनि 
अपनी युद्धम त्रिलोकीरूप त्रिशूल्करो धारण कर रखा 
है | उस समय समस्त भूतगणोमिं भी उनके सिवा 
दूसरा कोई खित नहीं धा । इसि वे वाँ 
अहंकारात्मक रृद्रके ूपमें देमिमानी-ते शकर खडे थे। 

श्रीराम | तदनन्तर भने देखा; वे परमेश्वर वँ 
उचयमपूर्वक श्वास-वायुके वेगसे उप्त महासागरको पी 
जानेके कारये प्रवृत्त हए । उनके पले हए मुका 
भीतरी भाग ज्वालमाखओंसे व्याप्त दिखायी देता था । 
उनकी श्रास-वायुसे आकृष्ट हआ महासागर उनके भीतर 
उसी तरह समा गया, मानो वह बड्वानर्मे वरिटीन हों 
गया हो । अहंकारखरूप भगवान्‌ रद्र ही कत्पपर्थन्त 
वडवानल होकर समुद्रम निवासत करते है ओर उसका 
जठ पीते रहते हैँ । वितु प्र्यकाख्मे वे सारे समुदको 
ही पी जाते है | ससे जल पातार्मे, सोप वि्मे ओर 
पोच प्राणवायु प्राणियेकि सुखाकादामे प्रविष्ट हो जाते है, 
उसी प्रकार वह सारा समुद्र वेगपूर्वक रुदरदे्के मुखके 
भीतर एक ही क्षणे समा गया । उन श्यामरूपधारी 
खन थोडी ही देरमं उस जख्को क्स तरह पी च्वि, 
जैसे सूर्यदेव अन्धकारको ओर सत्पुरुषोका सङ्ग दोष- 
समूहको पी जाता- नष्ट कर देता है । तत्पश्चात्‌ ग्रह 
लवे लेकर पाताच्तक सारा स्थान धू, धूम, वायुः 
समुद्र तया भूतगणोसे रदित होकर द्यूल्यः सम एव 
शान्त अकादामात्र रहं गया । रघुनन्दन !। उस मय 
वहो आक्राराके समान निर्म तथा चेष्टारहित केवर ये 
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चार पदार्थं ही दिखायी देते ये-एक तो वे नीर 
गगनकी-सी आआकृतिवाले भगवान्‌ रद टी दिखायी देते ये, 
जो आकाराके मध्यमागम बिना किंसी आधारके खित 
थे । दूसरा त्रह्माण्ड-सदनका निचला माग था, जो सातं 
पाताछोसे भी नीचे वहत दूर्‌ शष्टिगोचर होता था । बह 
पृध्वी ओर आकाराके तल-माग-सा जान पड़ता था | 
तीक्त पदार्थ था, ब्रहमाण्डमण्डल्के ऊपरका भाग, जहो 
अत्यन्त दूर होनेके कारण दृष्टि नहीं प्हचती थी; अतएव 
वह दुस्य आकाराके समान नी जान पडता था | 
ब्रह्माण्डे वे ऊर्वं जीर अधोभाग अत्यन्त दूर होनेके 
कारण एक दूसरेसे विल्ग थे | उन दोनोके बीच जो 
अनादिअनन्त ओर विस्तृत ब्रह्मके समान निर्मल आकारा था, 
उीको उप्त समय भने चौथे पदार्थके रूपमे देखा था । 
इन चारोकि पिवा दूसरी कोई वस्तु याः मेरे देखनेमे 
नदीं आवी । 

पार्थिव पदार्थोकरा वह भागः; जो त्र्माण्ड-कपाठ 
कहता है, कमञ्दव्के समान सित है । जठ आदि 
वस्तु आधाररूपसे आश्रय केनेके च्ि उसीकी भर 





दौडती है, जैसे बन्ये अपनी मौकी ओर दौड जाते है । 
जैसे प्याससे प्राणी जल्की जोर भागे जाते है, उसी 
प्रकार वे जलादि पदाथ त्ऋह्मण्ड नामक महादारीरके 
निकटतम मागकी ओर दौढते है । जैसे शरीरसे षडे 
हर हाय-पैर आदि अवयत्र अपनी अत्यन्त खद संयोगकी 
सितिको नहीं छोडते है, वैसे ही तैजस आदि पदार्थं 
मीतरसे ब्रहमाण्ड-रारीरका वी आश्रय ॐ अपनी सिति- 

को नहीं छोडते है । 
इस ब्रह्मण्डको यथपि किंसीने धारण नदीं क्रिया 
है तथापि बह परमामाकी अचिन्त्य धारणामिका शक्तिसे 
च्छी तरह धारित ही है । उसीके कारण यह पतनो- 
न्सुख होनेपर भी गिरता नदीं है । यह सारा जगत्‌ 
आकाररदवित होनेपर भी खक्ननगरके सपान साकार 
दिखायी देता है । जैसे चैतन्य शक्तिके प्रकारा होता 
है, वैसा ठी यह जगत्‌ भी खित है । जैसे आकारा 
श्यामता जौर शूत्यता है, जैसे वायुम गतिरीरता है, 
उसी तरह चेतनाकाशा प्रमातमामे यह जगत्‌ सित है | 
( सगं ८० ) 
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श्रीवसिष्ठजी कहते है-रघुनन्दन ¡ तदनन्तर उस समय 
उत महाकारा मैने देखा; भगवान्‌ सद॒ मत्त-से होकर 
अकाण्ड ताण्डवमें प्रदृत्त हो रहे है | उनकी आकृति 
बत दूरतक कौटी इई धी । उनका शरीर आक्राराके 
समान दही व्यापक दिखायी देता था | उनका आकार 
बहुत वडा था | उन्हे देखकर पसा खगता थ मानो 
एकार्णवकरा जठ ही तत्काठ देह धारण करके 
खडा हो गया हो | इसके वाद सुघने दिखायी दिया किं 
उनके दरीरसे छया-सी निकल री है, जो ताण्डव-वृत्यमे 
उनका अनुकरण एवं अनुसरण करनेवाटी है । उस 
समय मेरे मनम यह प्रस्ना उब किं द्वादशा सूयेकि 
विमान न रहनेपर जव आकादामे महान्‌ अन्धकार छ 


रा ह, तवर यह छया कैसे खित इई है १ भै इ 
प्रकार विचार कर ही रहा था किं वह त्कार नृत्य करती 
इई सीव्रतापर्वक उनके आगे जाकर खड़ी हो गयी । 
उसका शारीर भी बहुत विस्तृत था तथा वह भी अपने तीन 
नेत्रोसे घुशोमित हो रही थी । उसका रग धोर कख 
था ह बहुत ही दुर्वै थी! उपतके अङ्गिं नस- 
नाडि्योके जाठ घुस्पष्ट दिखायी देते थे । वह जरासे 
जर्जर हो री थी । आङृति विशार थी, मुखपर आगकी 
ज्वार व्याप्त थी । वनके चच्चरु पत-पुष्प आदि सुुट 
बनकर उसके मस्तककी शोभा बदाते थे | वहे कोयलेके 
समान काटी थी मानो काटी रात्रिं ही उसका रूप 
धारण करके आ गयी हो; अन्धकारल्क्मी ही मूर्तिमती 
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‰ अविच्छिन्नचिदत्मैकः पुमानस्तीष् नेवर द्‌ # 


[ संक्षिप्त योगवासिष्ट 








हो गयी हो । ब्रह हुन तवी थी । उसका यह विकराठ 
द्रिखायी उेता था ] बह इस तरह खडी थी मानो 
आकादको नापनेके ल्ि उत हो | अपने वे-वडे 
टन ओर सुजा्ोकि रमणसे बह समस्त दिदाओको 
मानो नापर लेना चाहती थी । बह रेसी र्ब धी मानो 
बहुत कार्तक उसे उपवास करना पडा हो । उसके 
विदल शरीरम सर्वत्र गहे-दी-गड दीख रहे थे । बह 
काजठ्की-सी काटी ओर मेषमालकी मेति वायुके बेगसे 
चग्र जान पडती थी ! जव वह बहुत बडी ओर 
र्ब नके कारण खडी होनेमे भी असमर्थं हो गयी, 
तत्र वरिधाताने बानो उसे नस-नादियोकी ल्मी रस्पियेति 
वध दिया ( जिसे वह अच्छी तरह खड़ी रह सके )} 
नस-नाद्वियो ओर अंतद्वियोकी रस्सियोद्रारा उसके तिर 
ओर शाय-वैर आदि समी अद्रव इस तरह वे इए 
दिलायी देते थे, मानो मूहसे लेकर शाखओके अप्रभागतक 
सूति वैषी इई करदार वृ्चकी प्नादी हो । अनेक 
वणोकि पूर्यादि देवताजं तथा दानवोके भस्तकरूपी 
कमरे समूहोकी माय उसके कण्ठ्य शोभा देरी 
धी । हि प्रजछ्तितया निर्मखश्रमासे पूर्णं अग्रिकी जाल 
ही इप्तके च्ि ओचछ धी । उसके लवे-टवे कानोमे 
नागच्यू रहे ये । उस्ने दो भनुर्ष्योकी लाकर 
कुण्डलके स्यम धारण कर रखा था । जैसे सूषी 
प्रकार उसकी छातीमे कुछ-ढुछ हिते हए कठे रंगके दो 
स्तन रिखायी देते थे, जो वेहूत अहे होनेके कारण जौध- 
तक लटके रहे ये । उमक्रे शरीरको देखकर मैने 
यह अनुमान कर च्था कि यह बरही कालरात्रि है, जिसके 
करियमे साधु पुद्पनि यह निर्णय क्रिया है कि ध्ये 
भगव्रती कानी है | उसके तीन नेन आगक्ी जालसे 
पर्णं थे । कल्पान्त इन्द्रनीठ मणिके समान चमक 
रहा था | उसकी दोनों ठेदियों गहरी होनेके कारण 
भयंकर जान पती धीं । ब्रात-स्वन्ध ( प्रह आदि 


कमम 


वायु )-ह्मी तागोम पिरेयी इई॑ताराबच्यौँ उसके 
कण्ठदेशा मुक्ताहारका काम दे रदी थीं | बह वर्षा 
करनेवले कल्पान्त-काठ्के मेर्घोकी भोति शोमा पानेवाटी 
भ्रमणलीठ शुजागोदरार॒सम्धूणं॑दिङ्मण्डव्को व्याप 
करके खडी थी । वे युजा अपने नर्खोकी कन्ति 
खेर रही थी । दिमा्य ओर घुमेह पर्वन उसके दोनों 
कानेमिं चोदी ओर सोनेकी बाछियाः बनकर शोभा बदा 
रहे ये । ब्रहमण्डल्पी घुधुरु्ओेसि बनी दई व्रिराल माला 
उसके कटिमागमे करधनीका काम देरी थी। 
हिद, तन ओर नगरल्पी पुषपगुच्छसि युक्त तथा 
पुराने नगर, षन, द्वीप ओर प्रामरूमी कोमल प्बति 
अन सातो कुच्पवत उपस भगवती काटीके गत्ेकी 
पुष्पमालां बने हए थे । 

श्रीराम ! उत देवीके अद्म भेने पुर, नगर, 
ऋतु, तीनों छोक, मास तवा दिन-रातखूयी शर्की 
मातरँ देखी थी | उसके शरीरमे व्यक्त रूपसे स्थित 
नगर, भ्राम ओर पर्वन आदि मानो पुनर्जन्म पनेके 
आनन्दसे उल्छ्पतित हो उसके साथ-साथ नाच रहे थे । 
कमी-कभी वह नहीं नाचती धी तो भी पर्वत, षन ओर 
काननोंसहित नाना आकाराज सारा जगत्‌, जो मरकर 
फ्रि छटा था, नाचता ही रहता था । बह कारात्नि जब 
चतुराईैके साय तत्य करने व्यती थी, तबे चन्द्रमा, 
सूर्य, दिन ओर रात उसके नलाप्र-भागकी रेखाओेकि 
भीतर विमान प्रमान पिर धमते इए घुवर्ण-सू्के 
समान दीर्षाकार प्रतीतं होते थे। जते भगव्रती 
कात्रात्रिका नोण्डव-चृत्य होने खना था, तव इन्दर 
आदि ठेवता ओर अघर अपनी-अपनी अधिकार्रइृतिपन 
ओर-दी-ओीर वनवरं बायुते उडाये गये मभ्डरोके 
समान अयवा अधिर्‌ वरिधुतके सपान अति-जाते 
दिखायी देते थे । मगवतीके शरीरम जो सर्गं दिखायी 
देता या, उसमे दष्टिप्रव्य, घुख-दुःख, भव-अमवर) 


निवीण-अरकरण उ० ] # सद्र जीर काटी आदिक रूपमे चिन्मय परमात्मसत्ताी धी स्फूतिं # 
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न्य्व वनय --------------------~ 
इच्छा-अनिच्छा) विधि-निपेधः, जन्म-मरण एवं म आदि विछ शरीरात्धी है । वह देवी ( कुदार, 
विभिन्न प्रकारके भाव कमी सदा एक साण जीर कमी भओखरी, चटाई, पाठ, घट, प्टिरी, र डोख या 


एयक -परथव्‌ सूपसे छरोमित होते थे । समं 
जगन्मयी; अनन्त एवं विराक आकादाकोरके सद्दा 


नाल्टी, बटतले ओर खम्भे--इत्यारि वस्तुको भी 
पलक समान मानकर उनकी मास धारण करके त्य 
करती थी । ( स ८१) 


् ----्छष््दैर-- ्‌ 
रुद्र ओर काली आदिके रूपम चिन्मय परमात्म-सत्ताकी ही स्फूतिंश्ञा प्रतिपादन तथा सच्चिदा- 
नन्दथनका विलास दी रुद्रदेबका सत्य ददप कथन 


शरीयामचरन्रजीने पुल्ल-भगवन्‌ ! जव भ्रमय 
कालम सव कुछ नष्ट हो गया, तव चह देवी काल्त्नि 
अपने क्रिस शरीरसे नाच रदी धी १ सूप, फाल ओर घट 
आद्रिसे ( जो उक्त सपय नष्ट हो चुके थे ) उसका मात्र 
धारण करना क्याहै १ यदि ये सव वत्तु धी ्ी तो फिर 
त्िखोकीका नादा क्या हुआ १ शीर यदि त्रिलोकी नष्ट 
हो गवी थी तो कालके शरीरम इन सव्र वस्तुयी- 
की सिथति क्यो ओर कैसे सम्भवे हई ? निर्वाणको प्राप्त 
इञा जगद्‌ फिर आकर नाचने कसे चा ? 


श्रीवतिषठजीने कहा--श्रीराम ! वरास्तवम न वह 
पुदपथाःन वह श्ी धी, न वह चर्य हआ न वे 
दोनों इ ओर काटी वैसे वरिशेपणोसे युक्त ही थे । उनके 
आचार-व्यवहार मी वैसे नहीं थे ओर उनकी वे 
अकृतिया भी नही यौ । जो कारणोक्रा भी परम कारण 
है,-- वह अनादि, चिन्मय आकारालरूय, अनन्तः 
शान्त, प्रकादारूयः अविनारी, सर्वव्यापी, सच्चिदानन्दः 
धनःरिवरखसरूप साक्षात्‌ त्रम ही मैख ( रुढ ) के आकारे 
दिखायी देता था । जगतक्रा नादा हो जानेपर उप्त 
स्ददवके शूपमे सित हआ वरह चेतनाकाराख्प 
प्रमाता ही था | चेनन होनेक कारण चह परमाला 
अपने चैतन्यखमाव वैभवको छोडकर नहीं रह 
मक्ता । चैते तर्णं कटक-कुण्डक आदिके रूपमे 
अवस्थित होता ही है, बह उन भक्रतियोका स्वया 


त्याग करके नही रहता, उसी प्रकार परमात्मा भी 
करता ही टै | बह अपने ठीख-खमावको सर्वां छोड 
नहीं सकता । बुद्धिमान्‌ रघुनन्दन ! तुम्हीं वनाओ, 
वर्णं कटककुण्डल आदि आङ्ृतियोको क्यो नही 
धारण करेगा ? बर्योक्रिं बह उसका खमाव है। 
हसी प्रकार ब्रह्म भी सकल्पदरारा एकते अनेक रूपमे 
प्रकट होता है, यह उसका श्रनिप्रसिद्ध खमा है| 
कोई भी पदार्थं अपने खमावके तिना कते रह 
सकता है ? 

खुनन्दन ' जन्म, मरणः, माया; मोह; मन्दता, 
अवस्तुता, वस्तुता, विवेकः बन्धः मोक्ष, भ, अदयम; 
त्रिया; अविधा, निराकरारता, माकारता, क्षणक) 
दीर्घकाल, सत्‌, असत. सदसद्धाव, भूषता, पाण्डित्य, 
देश, काठः क्रियाः दन्यः कलनाः करेठि, कल्पना, स्प 
आदि विपर्योका जाम इन्दियोदवारा प्रहणः उण्दों वरिपयोका 
मनक द्वारा चिन्तन, ज्ञानेन्द्रिय, कर्मेन्द्रिय, तेजः जलः 
वायु, आकादा तया प्रथिवी आदिके रूपमे जो यह 
दद्यप्रपन्च पौल इभा है, यह सव्र शुद्धः निरामय 
चेतनाक्राराख्प पराता ही है 1 यट अपनी शद्ध 
चिदाकारार्यताक्रा परल्यिग न कता हआ ही स्व 
खरूप होकर स्थित है । मैने जितत चिन्मय प्रमाकरागक 
वर्णन क्रिया है, वह परमात्मा ही यहो रिवर कहा गया है । 
यह मनावन पुरुप है । शटी विष्णुरूपसे सिन होना है 
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ओर यदी पिनामह जह्य है| यी चन्द्रमा, सूर्य, इन्द, 
वर्णः यम, कुवेर, अगिः वायु 
यही मूत, मिष्य ओर वर्तमान काल है । 
ौर जो नही ह, बह सत परमाकारारूप प्रमासा ही है । 

श्रीराम | भने जिस चिन्मय परमाकाराखरूप परमात्माका 
वर्णन किया है, वही शरुतम दिव का गया है भीर 
वही प्रलयकाले रद होकर त्य कत्ता है । विदानो 
शौर पुष्यत्माओमि श्रेष्ठ नन्दन ! उस खदेवकी नो 
आङृति वतायी गवी है, वह वास्तवम उसकी भक्ति 
नहीं है । उस समय सचिदानन्दधनरूप आकारा दही उतत 
आकार युत्ति होता है । तच्दृषटसे मैने वह आकृति 


+ अविच्छिन्नचिदात्मैकः पुमानस्तीह नेवरत्‌ # 


[ क्षिप्त योगवासिष्ठ 


उसे ययावत्रूपसे जाना । दूसरा कोई पुरूष जो 


गीर महासागर है| तललदृषटसे रहित है उसे उस रपम नदीं देखता है । जैसे 
प जो वस्तु है घुवरणं ही विभिन्न आकृतियोसे घु्योभित होनेवाले क्टक- 


कुण्डल आदि अल्कारेके रूपमे सित होता है, वैसे ही 
सत्खरूप चेतन ब्रहम ही अपने खभावसे रुदरूप धारण करके 
विराजमान होता ह । जो चिदूषन परमामाका सन्द है, 
वही भगवान्‌ शिवका स्यन्द ( स्फुरण ) है । बही हम 
लोगोके सामने वासनावदा चू्यरूपके रूपम प्रकाशित 
होता है । अतः प्रज्यकाल्मे वे भगवान्‌ रिवर मयंकर 
आकृतिवारे र होकर जो वेगधर सृत्य करते है, उसे 
सचिदानन्दधन परमात्माका अपना सहज विलस दी 





उस समय शान्त चेतनाका्यरूप ही देखी । मैने टी समहनना चाहिये । ( सर्गं ८२-८३ ) 
रिव ओर शक्तिके यथार्थं सरूपका विषवन 
श्रीरमजीने पूष्य-सुने | अव यह वताहये कि जो खरूप रिवका वणेन बदे-बडे वाणीविरारद विद्वान्‌ भी नही 


काटी शत्य करती है, उसका क्या सरूप है १ तया वह 
जिन सूप, फा, कुदाठ ओर मूढ आदि षस्तुओकी 
मात्य धारण वरती है, उनका ख्य क्या है ! 


श्रीवतिष्टजीने कहा--श्रीराम | वे जो मैख या इद्‌ 
चतये गये है, उन्ीको चेतनाकारा-खर्म ॒शित्र कहते 
है । उनकी जो मनोमयी स्मन्दरक्ति है, उसे काटी 
समनो वह रिक्ते मिन नही है । जैसे बायु जर 
उसकी गति-दाक्ति एक है जैसे अद्रि ओर उसकी 
उष्णता या ठाहकशक्ति एक दी है, वैसेही 
संचिदानन्दधन रिव ओर उनी सयन्दशक्ति ( करियाराक्ति)- 
रूपा माया दोनो सदा एक ही हैँ । जैसे गतिदक्तिसे 
प्रकार भपनी स्मन्दाक्तिके दारा निर्म चिदानन्दधन 
शान्तखरूम हिवका ही प्रतिपादन होता है । स्पन्दन या 
मायादक्तिके द्वारा ही शिव लक्षित होते ह, अन्यथा 
नही । रिक बह्म ही समब्नना चाहिये, उत्त शान्त- 


कर सक्ते । मायामयी ज स्न्दनशक्ति है, वही ब्रह्मलरूप 
शिवकी ष्ठा कदी जाती है । वह इच्छा इस दर्यामास- 
रूप जगतका उसी तरह विस्तार करती है, जैसे साकार 
पुरुषकी इच्छा काल्पनिक नगरका निर्माण करती है । 
इस प्रकार शिवकी इच्छा ही कार्यं करती है । निराकार ब्रह्म- 
शिवकी वह मायामयी स्यन्दनराक्तिरूपा इच्छा ही इस समरणं 
दृद्यजगत्का निर्माण किया क्ती है । वही अपने 
अन्तरगत चिदामासके दारा उदी्त होकर जीव-चैतन्य 
अथवा चितिराक्ति कही गयी है । वही जीनेकी इ्छा- 
वले प्राणिरयोका जीवन है । वह सख्यं ही जगतृके 
रूपमे परिणत होनेके कारण समस्त सृष्िकी प्रकृति 
( उपादान ) है । दस्यामासमिं अनुमूत होनेवारे उत्पाय, 
आप्य, संस्कार्यं ओर विकार्यर्यी चार प्रकारके फलका 
सम्पादन करनेके कारण वही क्रिया भी कहती है | 
ब्हमण्डरूप धारण करनेवाली वह र्ति या काटी 
तव वड़्वागनिकी राके समान ॒तपनेवाले ्रीष्मञतुके 


निबीण-भकरण उ० ] 


# दिव ओर शक्तिके यथार्थं खरूपका विवेचन # 


६०१९ 








प्रचण्ड सूयं आदिकी श्योतियोसे घुखायी जाती है; 
श्षल्ि उसे शष्कः भी कहते है । दु्टोपर खमावतः 
अत्यन्त क्रोध करनेके कारण वह (चण्डिका कदी गयी 
है । उक्तकी अद्नकान्ति उत्प-नीक कमलके समान है; 
इत्ये उसका नाम (उत्यला, मी है । एकमात्र जयमें 
प्रतिष्ठित हयोनेके कारण उसे,जया, कदा गया है | सिद्धिर्योका 
आश्रय होनेसे बह सिद्धा, कही गयी है । चूंकि जया 
है, इसीच्िये "जयन्ती, भी है | विजयका आधारभूत होनेसे 
उसे "विजयाः कहा गया है ] अत्यन्त पराक्रमके कारण 
बह (“अपराजिता नामसे प्रतिद्र है। उसका निग्रह 
करना किसके व्यि भी दुष्कर कार्य है, अतः उसका 
नाम दुर्गा है । ओंकारी सारमूता शक्ति होनेते वह 
(उमा कठी “गयी ह । अपने मन्त्रका गान या जप 
करनेवारलोक्रि चयि जाणकारक तथा परमपुरुषार्थह्प 
होनेके कारण उस देवीका नाम गायत्रीः है | जगत्‌के 
प्रसतव्रकी भूमि होनेसे उक्ष जगजननीका नाम (साक्नरीः 
है । सर्गं ओर अपतवर्गके साधनभूत कर्म॑ उपासना एव 
ज्ञनमयी श्िरयोका प्रसार कनके कारण उस देवीको 
'सरखती" कडा गया है । पार्बतीरूपमे उस देव्रीके अद्ग 
ओर शरीर अत्यन्त गौर है, इसव्ि वह “गरी, कदत्मती 
है । बह महादेवरजीके आधे दारीरमे संयुक्त है ( अतएव 
भगवान्‌ दिवको "अर्धनारीश्वर कहते हैँ ) । घुप्त ओर 
जाग्रत्‌ जितने भी त्रिमुनके प्राणी ह, उनके हृदयम 
नित्य-निरन्तर अकारादि मात्रासि रहित शब्दब्रह्म 
( प्रणव ) के नादकां उच्चारण होता रहता है । वह 
नाद अर्थभात्राखरूप होनेसे “इन्दुकः कहत्यता है । 
बह इन्दुक्र ही 'उमाः ह । दिव ओर रिवा ( र 
जीर काटी ) दोनों ही आकादरूप है | अतः उनका 
रारीर काद्य दिखायी देता है ( इसीष् उन्हे काल- 
मैव ओर काटी कहते है ) | 

स्पन्दन (सुरण ) मत्र ही निसका एक खरूप है, 
वह॒ भगवती काली "कियाशक्ति, है । वही श्दान दे? 


“स्नान करे, ओर “अग्निम आहति दे, ह्यादि विंधि- 
वाक्येद्वारा व्रिहित दान; सान ओर यज्ञ॒ आदि श्रेष्ठ 
दारीर धारण कती है । वास्तवे वेह अनादि, अनन्त 
चिति-राक्ति है ओर अपनी इच्छसे ही अपनेम समरणं 
वैदिक नियारूमते प्रकाशित होती है । वह आकाश- 
रूपिणी है । वही सन्दन ( स्युरण ) रूप धर्माकी 
कान्तिमती दद्य क्छ्मीके रूपमे प्रकट होती है । उस 
काली देवीके जो नाना प्रकारके अभिनय ओर चतय है, 
बे ही ब्रह्माजीकी सृ ये जन्म, जरा ओर मरणकी 
रीति हैँ ¡ वह नीर कमल्िनीके समान कान्तिवारी 
होनेके कारण "कालीः कहल्ती है । वही ककरिंयाराक्ति' 
एवं श्रह्मण्डकालिका' कदी गयी है । वह अपने ही 
अवयवभूत इस दद्य ल्दमीको हृदयम धारण करती हि । 

रघुनन्दन जैसे यून्यता आकाराका अङ्ग है, गतिशीलता 
वायुका अङ्घ है, चोँदनीमे लिलनेवाले कुसुद आदि पुष्य 
चोदनीके अद्गं है उसी तरह त्रिया एं दरय-नगत्‌ 
चितिराक्तिके अद्ग है | बास्तवम उसका स्वल्प रिव, 
शान्त, आयासरित, अग्रिना्ी एवं निल समनना 
चाहिये । उसमे थोड़ी-सी मी निंर्चलता या चे्टशी्ता 
नहीं है ! इसव्यि चितिराक्तिके खजनेमे मौजूद सारी 
सृषटपरम्पराद्‌ः आमाकी सत्यताके कारण ही सत्य प्रतीत 
होती है । वह भी उसीको, जो उनकी भावनां करता 
ह । दूसरेके चि वे सव-की-सव असत्य ही है । भूत, 
मविष्यत्‌ ओर र्तमानके जितने भी संका तथा खपे 
नगरसमूह है, वे सव सत्य ही है, अन्यथा बह परह सर्वरूप 
है, यह कथन कैसे ठीक हो सकता है १ अन्य देशमिं खित 
जो पर्वत, प्राम आदि है, वे बहो जानेसे दूसरेको भी 
उपर्न्ध होते है, उसी तरह कोई योगतिद्ध॒ पुष यदि 
परकाय्रवेरा-सिद्विके हारा खमद्र्टके हृदयम जाकर ` 
उसका मनरूम होकर देखे तो वह उसके खप्रगत 
पदार्थो उपच््ध कर सकता है । जैसे गाढ़ निद्राम 


१. ब्रहमण्डल्पी बीजकरोर्ोका निर्माण करेबारी ।. 


६०२ ‰ अयिच्छि्नचिदात्मैकः पुमानस्तीह नेतरत्‌ # [ सक्षत योगवासिष्ठ 
न्न्य == 
सोये इए पुरुपको उलकः एक स्थानसे दूसरे ख्ानपर॒ भी उसके भीतर सोया इ जगत्‌ न तो चाक 
रव दिया जाय तो भी उसके शरीरके दके होनेपरभी होता ओर न ल्गेटता है । जैषे दर्पणम प्रतिबिम्ब 
उसका खभगत नगर नही हुदकता है; वैसे ्ी होता है, उती तरह कालके शरीरम जगत्की सिति है । 
चृत्य करती हई काल्रत्रिके शरीरके चालित ोनेषर ( सर्गं ८४ ) 


्रतिरूपा कालराभिके परमवत् शिवम रीन दोनेका वर्णन 





ध्रीविष्टजी कहते है--एुनन्दन । जो त्लन्न नहीं 
है, उसकी दमे वह चितिराक्ति ही क्रिया-र्प है । 
वह अनामय ८ निर्विकार ) है तथापि खमाव्सेष्टी 
तत्य करती है । उं क्रिया-रूपा चिति-शक्तिके कुदाल 
शर परदारी आदि आभूयण है । जैत वायुकी गति या 
चेष्ठा वायुसे भिन नष्टीं है, वैसे ही शिव्ररूप 
परमाताकी इच्छा-खरूपा वह कालरात्रि उससे भिन नहीं 
है । जैते वायुके भीतस्की चेष्टा वायुरूप ही है; अतएव 
उसे चे नहीं भी कह सकते है, वैसे दी शिवकी 
इडा रिवके खरूपते मिन नदीं है, अतएव शिवरूपी 
है । इसील्ि वह अनिच्छ टी है । इस टष्िते दिम 
इच्छाका अमाव है । 

वह कालरात्रि जव उस महाकाशे चृत्य कर री थी; 
उस समय उसने प्रेमावेरावरदा खयं अपने अआवरणकारी 
अंशको हयक निकटवतीं शिवकरारैसे ही सौ कर ल्या, 
जैते सपुद्रनख्की रेखा अपने नारके लिये ही बडवानल्का 
स्पदौ कर लेती है । परम कारणरूप रिवक्रा स्पर होते 
ही वह कालरात्रि धीरे-धीरे क्षीण ह्येकर अव्यक्त मावको 
भ्रात केने ठगी । पहले तौ वह अपने विशाल आकारका 
पल्याग करके पर्वताकार बन गयी | फिर नगराकार 
होकर ्रिचित्र कल्पना-ल्प प्ते घुशोभित शृश्चके 
समान घुन्दरी बन गयी । इसके बाद उस आकारको 
भी छोडकर वह व्योमाकार हो हिक्के दी सरूपमे वैते 
ही प्र्रिष्ट हो गयी, जैसे नदी अपने वेणको शान्त करके 
महासागरमे मिल जाती है । तदनन्तर शिवासे रदित हो 
वे रित्रखरूप परमात्मा एकाकी रिबल्पमे ही शेप ए 


गये | उस पू्ववणित आकाशम वे सवैसंहास्कारी ख 
सारे उपदर्वोकी शान्ति होनेपर अकेले शान्तमावसे 
सित इए | 

श्रीरामे पूत्र-मगवन्‌ } िवजीका स्यदो प्रात होते 
ही बह परमेश्वरी शिवा क्यो शन्त हो गयी १ यह 
मुशे यथर्थरूपसे बताहये । 


श्रीवतिष्ठजीने कटह्य-- श्रीराम | बह शिवा परमेश्वर 
िवकी इच्छारूपा प्रकृति कदी गयी है | वही 
जगन्मायाके नामसे विख्यात है । बह परमेश्वर शिवी 
खामाविक स्पन्द्-शक्ति है । वे परमेश्वर प्रकृतिसे पर 
पुरुष कदे गये है | वायु भी उन्हीका खरूपदहै। वे 
रिव्ररूप-धारी शान्त परमात्मा शरत्काशके आकाराकी 
भोति निर्मल एव्र परम शान्तिमान्‌ है । स्पन्दन ( स्फुरणा 
या चेग) मात्र ही जिसका खरूप है, वह परमेश्चरकी 
इच्छारूपा चिति-शक्ति भ्रमरूपिणी प्रकृति है । वह तभी- 
तकर इस संसारम श्रमण करती है, ज्रतक कि नित्य- 
तृप्त निर्विकार, अजर, अनादि, अनन्त एवं अद्रैत परमात्मा 
िवका साक्षात्कार नदीं कर लेती । यह प्रकृति एकमात्र 
चैतन्यधर्मिणी है । अतः उसे चिति-शक्ति टी समश्नना 
चाये । यह चिति देवी जब रिवका स्प्यो कती है, 
तवर पूर्णतः शिष्रखरूप ही हो जाती है । जैसे नदी 
समुद्रका स्प करते ही अपने नाम शौर सख्यको 
त्यागकर उसके भीतर समा जाती है, वसे ही प्रकृति 
पुरूका स्परौ प्राप्त करते ही उसके मीतर एकताको 
प्राप्त हो अपनी प्रकृति-ह्ताका परित्याग कर उती 


निवीणःकरण ०] * सद्रदेवका ब्रहमाण्डश्वण्डको निगलकर निराकार चिदएकाशरूपसे सित होना # ६०६ 


है । उस समय प्रकृति चिति--निर्वाण-रूम प्रम 
पदक प्रात हो तदू बन जाती है, जैसे नदी समुद्रम 
मिलकर समुद्ररूप हो जाती है । रुनन्दन । षह चिति 
दति तमीतक्र भोहवरा इन व्यादुू सुष्िपरस्पराज 


ओर उनकी जन्म आदि द्ाओमें श्रमण करती रहती 
है, जबतक किं पर्रम परमात्माका दर्न नही कर 
ऊती 1 उनका ददौन कर केतेपर वह तत्का उदम 
समा जाती है । ( सर्ग ८५ १ 


नदिय 


रुद्रदेवका नहयण्डखण्डको निगरकर निराकार चिदाकाशरूपसे सित होना तथा वसिष्ठजीका 
उस पाषाण-शिराके अन्य भागम भी नूतन जगद्को देखना ओर 
पृथ्वी धारणाके दवारा पार्थिव जगत्का अयुभव करना 


श्रीवतिष्ठजी कहते है-- श्रीराम | जव मै खड-खडा 
चह सव देख रहा था, तब समुस्ने दिखायी दिया किं 
वे मगवान्‌ रद्र तथा ब्रह्माण्डके वे दोनो खण्ड या कपा 
चिनत्र-छ्ितके समान निश्चेष्ट दै । तदनन्तर एक ही 
मुदर्तमे आरके वीच एद्रदेवने ब्रहमाण्डके उन दोनो 
छण्डोको अपनी सूर्यरूपिणी दृष्टिसे उसी तरह देखा, 
जैसे बुखोक ओर भूलोकको देख रहे हों । किर प्क 
भारते-मारते उन दोनों न्रह्ाण्डलण्डोको अपनी श्रास- 
वायुके द्वारा श्वीचकर उन्होने पाताख-गुफाके समान 
महम डल च्या । इस प्रकार त्रहमाण्डलण्डरूपी 
दुगधतसार तथा मिष्ठानरारिको अपना प्रस बनाकर वे 
भगवान्‌ सुढ उस समस्त आरामे चिदाकाशरूप्‌ होकर 
अकेले ही रह गये । तदनन्तर वे एक दी मुम वादक्के 
समान हल्के ओर छोटे हो गये । फिर छडीके समान 
ओर उसके वाद वित्ते मतके हो गये । तत्पश्चात्‌ निन्द 
वैसे विाट रूपमे देखा गया था, एद मुे फोचके दुकटेकी 
एक कणिकाके समान दिखायी दिये । इसके बाद 
भने आकादासे दिव्यदृषदरारा देखा, वे परमाणुके बराबर 
हयो गये ये । परमणुरूम होनेके पश्चात्‌ वे अद्द्य हो 
गये | इस तरह रेरे जाते लेकर रुदर-शारीरतक बह 
सारा महान्‌ भर्म भेर देखते-देखते शात्काख्के मेषखण्ड- 
की भोति व्रिीन हो गया । श्रीराम | जैसे मूषा हिरन 
छरे.से प्तको निगक जाता हैः, उसी प्रकार भगवान्‌ 
स्ने जव इस प्रकार आवरर्णोसदित समस्त ब्रहमाण्डको 


उदरस्थ कर च्वि, तव दृद्यर्ूपी मलस रहित केवछ 
चेतनाकादा-रूप शान्त परमात्मा पटह टी रोप ह गया । 
उसका न कदी आदि है न अन्त | चिन्मय जकाशमात्रही 
उसका खरूप॒ है । रघुनन्दन ! इस तदह मैने पषाण- 
खण्डके कोटरम दर्पणमे दीखनेवाले प्रतितरिम्बकी मतिं 
उस महान्‌ विभ्मरूप ब्रह्माण्ड एवं उसके महाप्रव्यका 
दद्य देखा था। 

तदनन्तर उस विंाधरीका, उस रिलका तथा उस 
संसारभमका स्मरण करके मै वैसे ही भ्व 
चकित हो गया, जैसे कोद गोका रहनेवाला गवार 
पले-पदटक राजद्रारपर पर्ैवकर वित्मयसे विमुण्य हो 
जाता है । इसके बाद भने पुनः उस वर्णैरिलकौ 
ध्यानसे देखना आरम्म विया । पिर तो मुञ्चे काटीके 
शरीरं सित हए संसारी मति उसमे सर्वत्र नूतन 
सर्ग दृष्टिगोचर होने छगे । बह धनीमूत मण्डल्मकार 
ुवर्णमवी विस्तृत पषाणशित्म एकल्पमे ही सित 
थी जौर सथ्याकालमे मेधकरी भोति परम सुन्दर दिवायी 
देती थी ! इसके बाद पैन अश्वर्यचकित हो उस 
शिखके दूसरे मागके विषयमे भी उसी परादि व्रिचार 
करना आरम्भ किया । प्रिचार कतते-करते देखता द्व तो 
उप शिखका दूसरा माग भी उसी तरह जगतके भारम्भसे 
ठसाठ्छ भरा इ है । वरं पूववत्‌ एक छिद (आकाश ) 
र नाना पदाति घुन्दर संसार बसा इभा था । उस 
शिक जिस-जिस प्रदेराको तने देखा वर व दर्पणे 
प्रतिबिम्बकी भौति सच्च निर्मङ जगत्का दर्दान इआ । 


६०४ 


+ अविच्छि्नचिदातमैकः पुमानस्तीह नेतरत्‌ # 


[ संक्चि्त योगवासिष्ठ 


= चन्न 


रधुनन्दन | तदनन्तर चेतनाकाशखरूप निरत्रिकार 
अनन्त एव्र स्क्यापी ब्रहमल्पसे सित इए मैने जब 
समाहित-चित्त होकर देखा तो अपने शारीरके भीतर दी 
मुभे सृष्टहपी दृक्ष एक अङ्के रूपमे सित दिखायी 
दिया | जैसे उदरीके भीतर रखा इआ बीज वर्षाके 
जलसे भीग जानेपर अदकुरित हो जाता है, उसी प्रकार 
मरे भीतर युषटि-वीन अकरिति इभा था । जैसे बीजके 
भीतः त्रियमान अङ्कुर सीचनेसे विकि हो ऊपरकी 
ओर निकल आता है, उसी प्रकार पूर्त, अमूर्त, जड 
जीर चेतन सभी वश्तु्ेमि जगत्‌ व्रिधमान है । जैसे 
ुपूावस्थासे खपरावस्थाको प्रात हए चिन्मात्र पुरुषकी 
अपनी ही चेतनासे खप्नजगत्ी दयय-ठ्प्मीका 
विका होता है अथवा जैसे स्वपरावस्थाके हट जानेपर 
जगे हए पुर्पके समक्ष जाग्रत्‌-कालका दरय-प्रपन्च 
विकासको प्राप्त होता है, उसी तरह जिसने सृषटिके 
आरमममे अपने खर्पक्ा प्रयव्‌ रूमसे अनुम किया है, 


रेखे आत्ममं इ सुका उदय होता है । हृदयाकादामं 
उदित इभा यह सर्गं चेतनाकाशासे प्रथक्‌ नदीं है । 
तदनन्तर पृ्वीकी धारणासे युक्त होकर 
ध्यान करने च्मा। पृथ्मीकी धारणा कनेर 
उसके अभिमानी जीवकी खरूपता प्राप्त करके भ 
द्वीप, पर्वत, तृण जर बृ्षादिरूपी देहसे थुक्त ो 
बहयके जगत्का अनुभव कएने ल्गा। भ समूर्ण 
भूमण्डल बन गया | नाना प्रकारके न ओर्‌ इच भेर 
शरीरके रोम हौ गये । नाना प्रकारफी रतावा मेरे 
शगीरमे व्याप्तथीं जर अनेकानेक नगर मेरे लिये आमूषणका 
कामदे रहे ये| पृथीका रूप धारण करके गै नदी; 
वन, समुद्र, दिगन्त, पर्वत तथा द्वीप नामक प्राणियोके 
भोग्ये ओर जंगल-समृहोसे व्याप्त हो गया । नाना 
प्रकारके पदारथोकरी श्रेगिर्योसि भरे हए अनेकानेक मण्डल- 
कोशा दृष्टिगोचर होने ल्गे तथा मै क्ता, सरोवर, 
ससि ओर्‌ कमल्समूह्यसे घुरोमित होने स्गा | 
( सग ८६-८७) 





श्रीदतिष्ठजीके दवारा जर ओर तेजस्‌ -तत्वकी धारणासे प्रपत हए अनुभवका उरकेल 


श्रीरामजीने पू्ा--मगवन्‌ । अत्र यह बताश्ये किंउस 
समय आपने विमिन्न मूमागेकि भीतर कीं ब्रह्माण्डकि 
दर्शन कयि ये यानीं? 


श्रीवततिष्ठजीने कहा--रुनन्दन | पहले शिखा जैसे 
समपूर्णं जगत्‌ देखा गया था, वैसे दही उस समय 
मूमण्डल्के समी खानेमिं मुस्चे जगत्ता जाठ-सा न्रा 
हभ दिखायी दिया । वहं सारा इङ्यमय प्रपञ्च दवैतमय 
ह्येता हआ मी बास्तवमे शान्त अद्ैत ही है | समी 
स्थानम जगत्‌ है ओर सर्वन सरके आधारल्पसे ब्रह्म 
व्रिशजमान है | अतः स्तव कुछ परम शन्त ॒चिदाकाश- 
सरूप तह्य ही है ओर सभी अनेक प्रकारके आरम्भसि 
पिणं है । ुनन्दन ! यथपि यह द्य "त्‌, ओर "अहम्‌! 
इत्यादि रूपते अनुमत्रम आता है, तथापि उप्तका अस्तित्व 


परमार्थ-दरामं है दी नहीं ओर यदि दहै तो व सव 
अनन्भा--निर्विकार बहम ही है | 


मैने धारणाद्वारा पृथ्वीका रूप धारण करके जैसे 
वर्हो नाना प्रकारके जगत्‌ देखे थे, वैसे ही 
जकत्वकी धारणासे जलरूप होकर वौ भी वैसे 
ही जगत्का दर्शन किया 1 जैसे काट-छौटकर खच्छ 
क्रिये गये इन्द्रनील्मणिके समान नील वर्णवाले 
मगवान्‌ विष्णु शेषनागके अर्ङ्खोपर भगवती छक्ष्मीजीके साथ 
विश्राम कते है, उसी प्रकार श्याम-दारीखाके भने भी - 
बादलोके ासनोपर वरिद्युमयी वनिताके साथ वरिश्राम 
किया । रसरूय होनेके कारण मेनि जिहवासम्बन्धी एक- 
एक अणुके साथ रहकर उत्तम अनुमत प्राप्त विया, जिते 


मै अपने शरीरका नदं केवल ज्ञानरूप आत्माका दी 


निवौण-प्रकरण ० ] # ध्रीवसिषठजीके दारा जल ओर तेज्ञख्‌-तत्वकी धारणासे प्राप्त अनुभव # 


६०५ 


~ -------------------------------------------- ~ 


अनुभव मानता दँ । जलकणका" रूप धारण कके हवाके 
रथपर चद्कर मैने आकाराकी निर्मल गलियम घुगन्धकी 
मति विचरण किया । जल्वी समतु प्रात करा देनेवाटी 
उस जलमयी धारणाके दारा अजड होकर मी जड (जक )- 
सा बनकर तथा समस्त पदा्योकि भीतर ज्ञातारूपसे 
रता इथ भी दूसरोके दाग अङ्गात होकर रदा । 


रघुनन्दन | तत्पश्चात्‌ म तेजस्तल्वकी बद हुईं धारणके 
दारा चन्द्रमा, पूर्य, तारा ओर अग्नि आदि विचित्र अवयवस 
युक्त तेज बन गया | तेजके सदा सल्ल-प्रपान होनेकरे 
कारण भे प्रकाशरूप बनकर चमक उढा | संसार जितने 
मी ख्य हैः वे सव प्रकारके ही अद्र है । अतः सदा 
प्रकाशकी गोदे शयन करनेवाले शुक्त; कृष्ण जीर अरुण 
आदि समसन वर्णोका पँ सखरूपदाता पिता हो गया । 
अपने तेनःस्वरूपसे पै दिग्धु्कि च्वि सखच्छ दर्पण 
बन गया ।-रात्रिरूपी कुदरेको नष्ट करनेके लये वायु- 
खरूप हो गया । चन्द्रमा, सूर्यं ओर अग्निका तो जीवन 
सर्वस ही था । नै खर्गलोकके च्वि कुकुमका आलेप 
वन गया। मँ तेज वनक्रर वर्णं आदि सुन्दर 
वर्णं ( रंग ) वन गया, मनुष्य आदिमे पराक्रम हौ 
गया; रत आदिम चकार्चौध पैदा करमेत्राढी कान्ति 
चन गया जीर वर्पातुमे वियुता प्रकाशा हो गया । 
तेजकी धारणाते तेजोमय होकर तै उन इत्र आदि 
अघुरोकि मस्तकपर वज्रका प्रहार बन गया; जो अपने 
यप्पङ्से शत्रुरजोका सिर फोड़ डालते थे | साथ 
ही सिह आदिके हृदयम पराक्रम बनकर बै गया । 
रणाङ्कणमें निर्मय विचरण करानेवाल जो उद्भट पराक्रम 
्ीरपुरूषेकि भीतर प्रसिद्ध है, बह मी भँ ही बन गया | 
वह भी साधारण पराक्रम नही, अपितु जो कठोर लोह- 
कवर्चोको तोडनेवाले खङ्गकि परस्पर आधा्तेसि उत्पन्न 
हई ठकारध्वनिसे अत्यन्त पटु तथा महान्‌ आडम्बरसे 


युक्त हो । सूर्यस्वरूप होकर पनि दसो दिशा्भमिं पौले 
इए किरणरूपी हासे जगत्रूपी पक्चषीको, निसके वडे- 
बडे पर्वत अङ्ग थे, पकड ल्या } उस समय सुद्रको यह 
सारा भूत एक छोटेसे गौवके समान दिखायी दिया । 
चन्द्रमाके रूपमे प्रकट होनेपर मेरा आकार अगृतसे भरी 
इं ्ीर्के समान हो गथा । प सुलोकलूयी घुन्दीका 
मुख बन गया । निारूपिणी निंशाचरीके हास्य-सा चाने 
ल्गा भौर रात्रिम यत्र-तत्र प्रवेश कलेवाे पुरुषेकि 
चि प्रकाशष-दीपका काम देने ल्गा। ननि अग्नि 
बनकर दावानल्की रूसी ज्वाला कैायी;, निससे 
उकदिर्योका तत्काख विदारण हो जाता था ओर भेरी 
दुर्निवार दीप्ति बढ़ जाती थी । बडे-बडे करष्ठके प्रटने 
ओर फटनेसे अव्यन्त कठोर शब्द उत्यन होते थे । 
यहाग्नि बनकट परनि इविष्यादिका भी कल्याणकारी कार्य 
सम्पन किया । कदी लोहार आदिकी प्रयोगरालओमिं 
मैने तप्त ॒लोहपिण्ड आदिमे रहकर थोडे आदिसे 
तादित होनेपर उन ताड़नकर्ताओंको जल्नेके व्यि 
आगकी चिनगार्सिों प्रकट की थीं | 


श्रीरामजीने पूढ्णा--मानदाता सुने ¡ उस अवश्या 
आपको घुखका अनुभव इआ या दुःखका १ यह सुते मेरी 
जानकारीके ल्व वताहये । ॥ 
श्रीवतिष्ठजीने कहा--रखघुनन्दन ! जैसे सोया इभा 
पुष चेतन हेता इभा भी जडताका अनुमवर करता है, 
वैसे ही चेतनाकाद अपने संकल्पसे दर्यमावको प्राप्त होकर 
जडताका-सा अनुभव करता है । जर बह्म अपनेको पृथ्वी 
आदिके खूपमे समञ्चता है, तब घुतकी माति जड-सा 
बनकर स्थित रहता है । इसका जो सचिदानन्दात्मक 
यथार्थं खभाव है, उसका कमी अन्यथामाव नहीं होता । 
( सर्ग ९०-९१ ) 


ष्ण म्म 


सं यो० च अ०२९- 
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# अविच्छिक्नविद(मैकः पुमानस्ती नेतरत्‌ # 


[ संक्षि योगवासिष्ठ 








कियाय यमाण म अ 


धारणाद्वारा बायुरूपसे खित हण वसिष्ठजीका अलुभव । 


श्ीवतिष्ठजी कहते है-- खुनन्दन ¡ तदनन्तर मै 
जगत्‌क्रो देनेके कौवषटल््ते धीर-चित्तदृत्तिके दारां वादु- 
मयी विस्तृत धारणा करके बायुरूप हो गया ओर छ्ता- 
वह्ीरूपिणी स्लनार्जको नचाने च्गा | कमल, उत्पल 
ओर इन्द आदि पुप्पसमूहयोकी घुगन्धका संचय करके उसकी 
रक्षा करने च्छा | नन्दनवनरमे मेश आना-जाना अत्यन्त मधुर 
जीर उदार होता था; क्यो बयो बडी मधुर गन्ध घुरुभ 
होती थी | चन्द्रमण्डले जो श्रेष्ठ अमृत है, उसका चिरकाल- 
तक उपभोग करके पूर्णरूमसे धिरे हए मेर्घोकी धटाह्प 
शाग्धापर सोकर तथा कमख्रनोको कम्पित करके मै प्राणियों 
के श्रका निवारण क्रिया करता था । आकाराखूयी पुष्पका 
म हयी सीरम था । अतएव उसके गुणमूत समी शन्दो- 
का प सहोदर भाई वन गया । प्राणियोके अद्धो जीर 
उपाद्व प्रेरक बनकर उनकी नाडीरूप नालम जल- 
सादो गया था। मै चुगन्धरूपी रर्तोका टुटेरा, व्रिपान- 
र्गी नगर्योकी जाधारमूमि, दादरूमी अन्वकात्का निवारण 
करनेके लये चन्द्रमा तथा शीतखूपी चन्ध्रमाकी उत्पत्तिके 
छ्य क्षीरसागर था । एक ही क्षणमे मै समसत पर्वतोको 
उखाइकर फकनेमे समर्थ ॒था । वायुरूम बनकर 
मैने छः प्रकारकी यार कतते-करते प्रव्यपर्यन्त कमी 
मी विश्राम नही ठ्वा | मेरे वे छः कर्मं इ प्रकार ये । 
दिम ओर धी आदिकोजमा देना--उसका पिण्ड बनाना, 
कीचड़ आदिको चुखाना; मेष आदिको धारण करना, 
वृण आदिमे इक्चक पैदा कना, घुगधको इधर-उधर 
के जाना तथा ताप हर केना | 


श्रीराम । इस प्रकार उस समय प्रथ्वी आदि पोच 
मूरतोका रूप धारण कके मेने उस त्रिगेकीरूप कमलके 
उदस्वे भठीमोति विहार किया । पृथ्वी, जल, वायु ओर 


तेजके समूहरूप इ्षेकि दारीरम निवास करते इए ने 
मूल-जाठ्के द्वार पृथ्वीका रस पीया ओर्‌ उसके सरादका 
अलुमव किया । अगृतसे पूर्ण ॒धनीमूत अङ्गवाले तथा 
चन्दन-दवके समान शीतलता आदि गुणेसि घरोमित 
चन््रविर्बोपर जो वर्पीकी बनी हई शय्या्ेकि समान ये, 
ने अच्छी तरह ल्येट-पोट क्रिया है | उपभोगके बाद 
बचा हुआ पुष्परस मरको देते हए भने समी' दिाशं 
जीर सभी श्रतुरभोमिं समस्त बनसमू्होक भीतर नाना 
प्रकाखी सुगनन्धोसे पर्णं पुष्पराियोका अच्छी तरह 
सेवन किया है । इुमुदः कडार ओर कपकोसे पण 
नलिनी-वनमे भने मधुर बोली बोलनेवातयी हति्यकि 
साथ ठीत्मर्क कोमल कल्करऊ नाद किया है। 
रघुनन्दन । मेश कृपासे प्रसन इंए सूयं आदि 
देषता्नि शीरसे कृष्ण, रक्त; श्वेत, अवेत 

एव हसि वणि हरे दृर्षोकी मेति मेरे शरीरम 
सिति प्राप्त की थी । समुददोसे षिरी इई त्रा सात 
्वीपोके कारण मानो सात रूप धलनेवाली इस भूमि- 
को मने अपनी कत्मईमे कंगनकी भति धारण क 
क्य था-। श्रीराम | समस्त त्रह्माण्डरूप होनेवे 
कारण यद्यपि सारे पातारु मेरे चरण , नन गये 
थे मै भूतल्को उदर्के रूपमे धारण कररहाथा 
ओर आकाशा मेर॒मस्तक था, तथापि मैने अपनी परम 
सुक्ष्म चिन्मात्रघ्वरूपताका कमीत्याग नहीं किया था | इस 
प्रकार चिदाकाररूपसे सित इए मैन भूमि, जल, अनि 
ओर वायुका खरूप धारण किया । जैसे प्रसिद्ध चिति शक्ति 
खयं ही खप्नमे नगर आदिका खूप ॒धारण' करती दै, 
उसी प्रकार मेरेदरारा भूमि भादिका स्वरूप-धारण माया 
दाक्तिका विस्तार टी था । ( सर्ग' ९२ ) 


~ -गव््यी (कन +~ 


निंवोण-भ्करण उ०] # करीम जौटनेपर घसिष्ठजीको अपने शरीरकी जगद एमध्यानस सिद्धका दर्हीन # ६०७ 
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निडृत्तिसे टीका उपसंहार, सिद्धका नीवे गिरना ओर षसिष्ठजीसे उसका 

वैराग्यपू्णं जीवनका इत्तान्त बताना 


श्रीवपि्ठजी कहते है--खुनन्दन { इस प्रकार 
धारणाके द्वारा सिद्ध इए पृथ्वी आदिके रूपसे जगत्‌- 
शरीरका अवरीकन करनेके बाद पूर्वोक्त कौतुकदर्नके 
संकल्प ओर प्रयतते निदृत्त हो मै पुनः पहर्के समाधि- 
स्थान आका-कुरीरके प्रदेशाकी ओर जट आया । वयँ 
आनेपर देखता हँ कि मेर अपना शारीर कदी भी खित 
नहीं दिखायी देता है । बह अपने सामने वैठे इए किसी 
दूसरे ह सिद्धपुरुपको भै देख रहा ह जो अके है | 
बह सिद्ध समाधिनिष्ठ होकर वै था ओर अभीष्ट परम 
पदको प्रा हो चुक्रा था} उसने पश्रासतन बोध रखा 
था | वष्ट परम शान्त था ओर समाधिम चित्तव 
स्र हो जनेसे उत्का शरीर दिठता-इक्ता नहीं 
था । भस्मनिर्मित त्रिपुण्ड्की रेखाओंसि युक्त, सौम्य 
तथा समान विस्ताखले कर्षोसेि उसकी श्रीवा वड़ी 
घुन्टर दिखायी देती थी! उसका मन उदार 
बहते विश्राम ले रा था । इसल्ि उसका शारीर 
घुशिर चौर मुख अत्यन्त प्रसन था । उस प्रसन्न 
मुखसे सुशोभित उसके मस्तककी जो निश्चल अवस्था थी 
उस्तके कारण वह सिद्ध बड़ा घुन्दर दिखायी देता था । 
नामिक्रे निकट उत्तानमावसे रखे इए उसके दोनों हाथो- 
की शोमा दो प्रफुछ कमर्लोकी शोभाके समान जान पडती 
थी } उन हायोकी शोभाके खपे मानो इदय-कमलके 
प्रका टी वाहर प्रकट शो गये हो--पेसा जान पड़ता 
था | उन कट-कमर्लेकी प्रमासे यह सिद्धपुरूष प्रकाशित 
हये रा था । उसके दोनो नेत्रोकी पलक बंद थी । उसकी 
वाद्यन्दियोके सारे व्यापार क्षीण हो गये ये। 
विक्षोमसे रहित"तथा पर्ण्यसे शान्तः अन्तःकरणहूपिणी 
गुफाकी उसने अपनी धीर मनोढृत्तिके द्वार इपत॒तरहं 


धारण कर रखा था, मानो समस्त उत्पातोंसे रहित शान्त 
आकाराको धारण किया हो ] उस कुरीरमे जव मनि गपना 
शरीर नदीं देखा शीर सामने उस मुनिको ष्टी देखा, 
तब पने अपने शुद्र चित्तके द्वारा बर्हो यों विचार 
किया । 

“जान पड़ता है ये कोई महान्‌ सिद्ध महात्मा है, 
जो मेरी टी तरह सोच-विचारकर एकान्त महाकामे 
विश्राम लेनेकी इच्छासे इतस्त दिगन्तमै आ पैव है | न्वै 
समाधिके योग्य एकान्त स्थान पा जाऊ, इस चिन्तार्मे ही 
पडकर ये सत्यकषकल्यश्चाटी महातमा इधर भये है नौर 
इन्दे यह कुटी दिखायी दी है । उसके बाद दीर्थकाठतक 
जव वै नी लीय ह ततर मेरे पुनः आगमनकी बात इनके 
ध्यानमे नदीं भावी है ओर इन्ोनि शवरूपमें पडे हए भेर 
शरीरको यहयौसि हटाकर खयं इस कुच्ामे आसन जमा 
चाह । मेरा ह रारीर तो अब नष्ट हो गया | अतः 
अब शस आतिवाहिक देसे ही मँ अपने सपर्भिलगेकको 
चर,--पेसा निश्चय कर मेँ ज्यो ही बहयौसे चठ्नेको 
उदयत इ, स्यो दी भेर पूर्वसंकल्पका क्षय हो जानेसे 
वह कुटी अद्य हो गयी जीर वरहो केवर आकारमण्डक 
रह गया । रिरि तो समाधिम सित इए वे सिद्धवावा 
निराधार होकर नीचेक्री ओर गिसे गे । 

ने पहले यह संकल्प करिया था क्रि जवतक मेँ यदीं 
रहै तबतक यह कुटी भी रदे, परंतु भब वह संकल्प क्षी" 
हयो जानेसे कुयिया नष्ट को गयी वीर तिद्ध मदात्मा क्षण- 
भसे वहसि गिर पडे । तब घुजनता या कौतुकवश मै 
उन गिरते इए सिद्धपुरुषके साथ उस मनोमय ( आति- 
वहिक ) दारीरते ही आकाशसे भूतल्की ओर चखा । 
गिरते समय उनका पैर पूर्ववत्‌ पृध्वीसे जा वच्गा ओर 
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मस्तक ऊपतकी ओर ही उ रहा । बे पश्रासन लगाये 
दए ही वौ गिरे थे । उनके प्राणने अपान वायुको 
ऊपरकी ओर खीच रा था | इसीविये वे पले जिस 
प्रकार ठे ये, उसी अवस्थामें आकाशे नीचे आ गये । 
३ सिद्धपुरुय इतने उँचेसे गिरनेपर भी समाधिसे जगे 
नदी; क्योकि चित्तके परमात्मामे दृदतापूर्वक लगे रहनेके 
कारण वे भचेतन-से हो रहे ये । साथ ही उनका कोई अङ्ग 
भी मह्न नही इजा, क्योकि वे योगके भरमावसे सूक देरी 
भोति वहत दी हल्के वन गये ये | ततर मनि उन्हें समाधि- 
से जगानेके व्यि प्रयत आरम्भ किया ओर वादल्का रूप 
धारण करके आकारामे गर्जन-तर्जनके साय वर्मा आरम्म 
कर दी । ओ ओर वन्न गिरने कगे । जैसे वाद या 
वर्या मोको जगाती है, उसी प्रकार मनि अपने बुद्धि- 
कौराकसे उस दिगन्तरे उन सिद्धपुरूषको जगाया | 
समाधिसे जागनेके बाद उनके समस्त अर्की शोमा 
प्रकादित होने ठगी ओर उनके नेत्र भी विकसित हो 
उटे । उस समय वे एसे गते ये, मनो वर्पाकाल्म 
धारावाहिक बृष्टिसे विकतित हथ कमर्छोका वन हो । 
समाधिसे जागनेपर मैने उनसे श्चुद्ध॒ भावसे परढा- 
पुनीश्वर । आप कों है ओर यह क्या कर रे है १ 
आप कौन हैँ ! इतनी दरीसे आप नीचे गिरे है, फिर 
भी आप अपने चित्तम उसक्षा अनुभव ्यां भीं कर रहे 
है ? मेरे इस प्रकार पृरछनेपर उन्होने मेरी बीर देवा । 
फिर अपनी पूर्वगतिक्रा सरण करके वे मुञ्जसे उसी तरह 
एन्दर वचन बोले, जैसे चातक मेधसे बोक्ता है । 

पिदने कहा- ब्रह्मन्‌ | जवतक तँ अपने इृत्तान्तका 
सरण न कर दः तवतक आप मेरे उत्तरे व्ये प्रतीक्षा 
कीजिये । पँ आपतते अपना सारा पिछला दृत्तन्त कद्ग । 

इतना कहकर उन्होनि अपने पर्वं इत्तान्तको शीघ्र ही 
स्मरण कर च्या । इसके वाद्‌ बरे चन्दमाकी किरणोके समान 
सीत एवं मनोहर वाणीम सुबरसे बोले | 


पिद्ने कह्ा-- ब्रह्मन्‌ ¡ इस समय. मैने आपको 
पहचान च्या है | अतः प्रणाम करता द्रं । अबतक रसा 
न केसे भेरद्यारा जो अपराध बन गया है, इसे आप 
क्षमा करे; करयोकि क्षमा सत्पुर्पोका खमाव है । 
मुने | जैसे कमर्लोमिं मीर रमण करता है, उसी प्रकार 
मैने सुदीर्षकाल्तक्र मोगरूपी चछुगन्धसे पूरणं ' मोदकारक 
देवोधान-मूमिर्योम चिरकराच्तक भ्रमण किया है| 
तदनन्तर चित्तरूपी जल-तरङ्गौके हिोरसि युक्त दय 
रूपिणी नदीम उसके मण्डल्मकार आवर्तो ( भवर ) 
द्वारा निरन्तर बहाये जाते हए मैने दीर्धकार्के बाद 
विवेकका आविर्भाव होनेपर संपारसे उद्विम शो इस तदह 
विचार किया-“अहो । इस संसारे शब्दः खूप, रसः 
स्यच ओर गन्धमात्रको शोडकर दूस कोई॑वत्तु 
नहीं है; अतः इतने दी मान्रम--रेसे तच्छ विषय- 
मोगमें मै क्यो रमण कर ? विषयमिं विर्धोकी ` विषमता 
मरी है, घुन्दरी जियो कामरूप मोहको टी देनेवाटी है 
तथा राग सरस पुरुषको भी विरसता प्रदान करनेवाले 
है इनमें ोटनेवालय कौन पुरुप नष्ट नही हणा 
इस शरीरे शीघ्र प्राप्त होनेवाली जीर्ण-कशी्णं बृद्धावस्था 
एक विशाल वगुलीके समान है । बह यही सोचती 
रहती है कि मैने इस जीवनरूपी कीचड़ या सेवां 
वहत बड़ी मछली पा टी है | हसी मावसे वह इत 
शारीरको तत्का उदरस्य कर ठेना चाहती" है । यह 
शरीर समुद्रम दीखनेब्रे बुच्चुरेके समान शीघ्र ही 
नष्ट हो जानेवाला है । यह सामने स्फुरित शेता इभा 
ही सदसा दीपरिखके समान बु्कर अद्रय हयो जाता है । 

ध्यह॒ जीवन एक महानदी है | इसमे नाना 
प्रकारके विक्षेप वड़ी-बडी लहरोके समान है । काल- 
चक्र ही इसमें भेवरे बनकर उठता है । जन्म ओर 
मरण ही इसके दो ऊँचे ओर विशा तट है तथा 
इसमे एुख-दु.खकी छोटी-छोटी तरद उठती रहती है | 


[8 
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वौवनका उहास ही इसकी कीचड ह बृदावसानेः ल्या नौर वहुतःसे इल-टु.ख भी देव लिये । अव 
सफेद केश ही इसके धव्रक फेन हैँ । कमी काकतालीय यहयो ओर क्या करना या पाना शेप रह गयाहै ! 
संयोगसे इसमे घुखके बुद्बुद भी उठ जति ह ।_ भेन ऊचे रिखरोवारे मेरु पर्वतकी उचान-शूमियोमे 
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व्यवहार ही इसके महाप्रवाहकी रेखा है । इसमे नाना प्रकार- 
वे जड-ख ( मूखेकि कौत्महल ) ही जलख ( जख्की ध्वनि ) 
है । रग-ेपरूपी बादल इसे यद़ाते रहते हँ तथा मूतल्पर 
इसका शरीर सदा ही चञ्चल रहता है । लोम ओर 
मोहे महान्‌ आवर्तं इसमे उचते रहते हैँ । पात ओर 
उत्पातसे समे निरन्तर पछिर्तन होता रहता है । इस 
प्रकार यह जीवन नामक नदी शब्दमात्रसे तो अत्यन्त 
शीतल है; प्रतु वास्तवे त्रित्रिध तार्पोसे अत्यन्त 
संत रहा करती है । यह महान्‌ खेदव्मा विपय है । 
संपाररूपी नदीके जलस्थानोय जो शट, मित्र, पुत्र आदिके 
समागम चौर धन है, उनम पहले-पहसेकै ती चकते 
जति है जीर नये-नये आति रहते हैँ । ( इस प्रकार 
यों बु भी सिर नहीं है । ) यदो जो पदां प्रात 
है, वे न्ट हो जते हैँ । अतः उन क्षणमङ्कुर पदाथेसि 
कोई प्रथोजन सिद्ध नहं हयो सकता । जव प्राप्त हई 
वस्तुओंकी यह दसा है, तव जो नये पदा प्राप्त होते 
है, उनपर भी यहो कैसे आस्था हो सकनी है १ ससारमे 
जितनी नदियों है उन सवका जर उद्वमस्थानसे 
आता ओ सभुद्रकी ओर जाता रहता है परंतु इस 
शरीश्ड्पी नदीका जो आयुरूपी जल है) वह केक 
जाता ह्वी है, पिरि आता नही । मर्यकर रा्रुमूत 
व्रिपयरूपी चतुर चोर चारो भोर व्रििरते रहते है वे 
वरिवेकरूपी सारा धन हर छे जाते ह| अन सुद्ने 
निरन्तर जागते एहना चाहिये । यरो तँ सो कैसे रदा 


` ह १ आज यह इया, कर यह होगा, यह इका है 


जीर यह मेर है--इस प्रकार संकल्य-त्रिकल्प का 
इथ मनुष्य वीती दईं आयु भौर आयी इं मोतकरो 
नही जन पाना है | यह कपी आश्वर्यी वान है । 
खूत्र खा-पी छया, अनन्त बनमूमियोमे विचरण कर 


अच्छी तरह रमण किया | छोकपा्कि श्रेष्ठ नगरोमे 
भी धूम च्या । पतु बहो भी कौन-सा खामाव्रिक 
घुख प्राप्त इआ १ 

श्वन, पित्र; सुख चौर माई वन्धु कोऽ भी काटग्रस्त 
मनुष्यकी र्ठ नहीं कर सकते । मनुष्यका जीवन धूलि- 
रािके समान अश्र है, उसकी खिति घुदृढ नदौ है | 
जैसे पर्वतरिदरोपर गिरा हआ वर्याका जल प्रतिक्षण 
व्यथ नष्ट होना है, वैसे ही भीतःसे विप्रयोम आसक्त 
मनुष्य क्षग-क्षगमें क्षीग हे अन्ते पुरार्थशन्य रहकर 
ही अस्त ( मृ्युको प्राप्त ) हो जाना है | कोई भी भोग 
मेरे मनको नहीं छमा रहे है । यहोके वैभव भी मुत्र 
सुन्दर नहीं टगते हैँ । यह जीवन भी मदभत्त युवनीके 
कटाक्षपातकी भोति चज्चल एव क्षगभङ्कर है । सुने | 
ये कहो, किक्तको, किस तरह ओर किंस उपायसे 
आश्वासन प्राप्त हो } पापिनी मृत्यु आज या कट मसतकपर 
पैर रख ही देगी अथा मायेपर शरिपत्तिका पाड डा 
ही देगी । यह शीर एक दिन पत्तकरे समान श्चड जनि. 
वाका है | जीवनकी सिति मी जीर्ण-रीर्णंदीदहै। 
बुद्धि अधीरतासे प्रस्त है ओर त्रिपयेक्रि रस नीरम हो 
गये हैँ | नीरस व्रिपय ओर उनक्रे मनोरथ मेश विस्तृत 
आगुको ठे वीते । इनसे भरे व्रि को$ चमःफारमनक 
पुरुपा नहीं सिद्र इआ । आज मेरा मोह मन्द पड 
गया है ] इस रीरा इस जगत्‌मे कोई उपयोग नहीं ह । 
विपयेमिं आसथा या आसक्ति न करना ही ऊंची शिति 
है ओर जीवने प्रति आम्था रखना दही सत्रसे अवम 
अवस्था है | अशो । यह्‌ समात्ति क्या गिरी, विपत्ति 
ही सिरपर आ पडी है, जो भारी मोदमे डटनेव्राटी 
है | विवेकी पुरुपको स्डा रेता ही मानना चाये 
ओर इस सप्ास्म कमी आनक्त नीं होना चाहिये । 


६१० 











जैसे समुदरपत्नी ससार मूतल्पर अपने शरीरको आन्दोच्ति 
करती इई समुद्री ओर दौड रदी है उसी प्रकार 
जनता व्रिपर्योकी ओर दौडी जा रदी है । यँ भयु ही 
उत्पात.वायु है | मित्र ही वड मारीदघ्रु है वन्धुही 
बन्धन हैँ ओर धन ष्ठी वडी मारी मौत दहै । एव ही 
अत्यन्त दुःख है । सम्पत्तियां ही मारी विपत्तय है । 
मो ही संसारके महान्‌ रग हैँ तथा रति टी मारी 
अरति ( दुःख ) है । यदोका घुख केव दु.ख देनेके 
चि है ओर जीवन भी मूत्युकी धरोहर है । अहो | 
यह्‌ माका त्रस्ता करिनना दुःखद है १# विपय- 
सेवनर्प जो भोग है, उन्हे सरपौका फन ही समक्षना 
चाये; क्योकि वे धोडा-सा भी स्पा होनेपर स ही 
रेते है । वितु विचार-इ्टिसे देखनेपर प्रतिक्षण विनादा- 
शीर ही है| जो मेर्गोकी अमिटाप्रासे उनके प्रति 
वृष्णा बचे वरैठे है, उन लेरगोका उसी तरह पग-पगपर 
अपमान होता है, जैसे बन्धन-सम्भमे षे हए जंगली 
हापिर्योका इभा करता है । 


(सम्पत्तियं ओर युवती शिया ये तदङ्खोकी गोदके 
समान क्षणमङ्कुर है । इतना टी नही, वे सर्पके फनकी 
छाया है | कौन विवेकी पुरुप उनमें आसक्त होगा १ 
जो आरम्भमे समणीय प्रतीत ्टोनेवाके वितु अन्ते 
अत्यन्त नीरस सिद्ध दोनेवाठे विपयमेोगेमिं रते है, 
वे नरको दी गिरते है । धन रागरेपादि इन्द्र दोपि 


% उत्पातवायुरेवायुरमित्राण्येवातिगत्रवः । 
चान्धवो वन्धनान्येव धनान्येवातिनैधनम्‌ ॥ 
सखन्यिव।तिदटुःखानि सम्पदः परमापदः | 
मोगा मवमहारोगा रतिर परारतिः ॥ 
आपदः सम्पदः सर्वाः सुखं दुःखाय केवलम्‌ । 
जीवित मरणायेव वत मायाविनुम्भितम्‌ ॥ 
( निर्वाणप्रकरण उ० ९३ । ७१-७३ ) 
{ अप्पातरमणीयेपु रमन्ते विपयेदु ये। 
अत्यन्तविरमन्तियु पनन्ति निययेपु ते ॥ 





( नि° प्र उ० ९३। ८० ) 








नान 


है तथा प्राप्त हो जानेपर मी वे सिर नहीं रहते है ! अतः 
वे अधम पुरषोके लि ही सेवन करने योग्य है| जो 
आरम्म्मे मधुर व्गती है, परंतु अन्तम दुःख ही देनेवारी 
है, वह लक्ष्मी ( लयौविकर सम्पत्ति ) जगतको मोहमे टी 
डाव्ती है# । उसका विख क्षणभरक चयि ही होता 
है । कोई मान्‌-से-मान्‌ पुरुष व्यो न हों, उनके 
जीवनम भी एक दिन मृत्यु अवदय उपस्थित , होगी । 
देहधारियोकी आयु शाखाके भअप्रमाग्मे च्टकवी इई 
शओसकी बरंदके समान शीघ्र ही नष्ट होनेवाठी है | जरा 
अ्रस्थाको प्राप्त होते हए पुरषके केर पक जाते है, 
दति भी टट जाते ह । उप्तकी ओर सन वत्तु भी 
जीर्ण होकर क्षीण हो जाती है । परंतु एकमान तृष्णा 
ही रेसी है जो जीर्णं नहीं होती है, वह नित्य नयी ही 
वनी रती है 1{. हाथकी अज्ञलिं रखे इए जख्की 
भोति यह जीवन शीघ्र ही स्वलित हो जाता है । वह 
नदीये प्रवाहवी मौति चला जाता है ओर द्मैटता नहीं 
है । इस जगतमै जो सणीय जान पडते है, उन 
पदा्ेमिं पनि भरमणीयता देखी है । स्थर वस्तुमिं भी 
असिरताका दर्शन किंया है ओर सत्य दीखनेवाले पदारथेमिं 
भी मुच असत्यता दिखायी दी है । दसी प यहयसे 
विरक्त हो उठा द्व । मनके सर्वथा वासना्ुल्य क्षो जनेपर 
जव परमाम विश्रान्ति प्राप्त होती है, उप्त समय जो 
आनन्द मिलता है, बह पाताङ, भूतल थर खर्गके भी 
विन्दौ भोगम नदीं मिक सकना । 


मुने 1 इस तरह दीर्धकाल्तक विचार करनेसे भव 


अदकारययून्य हो मनि अपनी वुद्विके द्वारा खर्म ओर 


% आपातमामधुरा दुःखपर्यवसायिनी | 
मोहनायेव कस्य छ्वमीः धणविलाधिनी ॥ 
( नि° प° उ० ९३ । ८२) 
† जीयन्ते जीर्यतः के दन्ता जीर्यन्ति जीव॑तः | 
कीयते जीयते स्वं तूर्णणवैका न जीयते ॥ 
( नि° प्र° उ० ९३ । ८६). 
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अप्र्गसे भी विरक्ति प्रात की है । इस कारण मै मी उ समय तो अनुमाने भने यही जाना था किं यहं 
आपकी ही भति चिरकाख्तक्र एकान्तम व्रिश्रामके व्यि कों सिद्धपुरुष था; जो यदौ अपना शरीर त्यागकर 
आकारके इस, स्थानतक आया ओर ययौ सुत्ने आपकी निर्वाण पदको प्राप्त हो गया है । मगवन्‌ ! यही भेरा 
कटी दिखायी दी । आपकी ही यह कुटी है जीर आप ॒व्तान्त है ओर यह मे आपकर सामने उपस्थित ह । 
पुनः यद्य पधारेगे, यह बात उस समय तने नहीं मैन सब बातें आपको बता दीं | अत्र आप जा उचित 
सची धी । यह सव तो सञ्च आज दी ज्ञात हआ है । समने, करं । ( सर्गं ९३ ) 
~न ------~ 
श्रीवसिष्ठजी ओरं सिद्धका आका्मे अभीष्ट खानोको जाना, वसिष्ठजीका मनोमय देहसे सिद्धादि 
लोकम ्रमण करना, श्रीवसिष्ठजीका अपनी त्य-संकरयताके कारण सवके दिपथमे आना 


व्यवहारपरायण होना तथा (पार्थिव वसिष्ठ आदि संजञार्भोको प्राप्त करना, 
पाषाणोपाख्यानकी समाति ओर सबकी प्रतिपादन 


भ्रीवतिष्ठजी कहते है--खुनन्दन ! तत्पश्चात्‌ मैने 
तिद्धसे इस प्रकार कहा--महालन्‌ | तने भी तो आपके 
आकारे सिर नहीं कर दिया । उसे सिर कर दिया 
होता तो भापकी सिति भी धिर हो गयी होती । जाप- 
को इस प्रकार नीचे नीं गिरना पड़ता ( अतः हम दोनेषि 
परस्पर अपराध इए है इसव्यि दोनों ही दोनोको क्षमा 
कर दे ) | उठिये, अब्र ह्म दोनों सिद्धनगेकमिं चख्कर 
धर्ववत्‌ निवास करे ।' तदनन्तर हम दोनों युलेक्ते परकि 
गये दौ पत्यी गोल्िोकि समान एक साथ ही तीव्र 
गतिते आकारा उड़ । उस समय हमारी खिति दो 
ताके समान ष्टो खी थी । ऊपर जाकर टम दोनेनि 
एक दूसरेको प्रणामपूर्मैक बिदा किया । रर्‌ वे तिद्ध 
महासा अपने अभीष्ट सानको चले गये ओर मँ अपने 
अभीष्ट स्थानम आ गया । 

्ीरामचन्द्रजीने पूढा--मगवन्‌ | आपका बह ारीर 
तो पृरथ्वीपर गिरकर धूलके परमाणुमिं मिल गया होगा । 
पि आप किस शरीत्से सिद्ध लोकमि विचरे ! 

शरीवसिष्ठजीने कहा--श्रीराम | हौ, सुष्चे याद आ 
गया | उक वादका भेर इत्तान्त घनो । जगत्रूपी 


गृहमे, तिद्धनिः समू्मिं तथा लोकपार्लोकी पुसियिमिं भमण 
करते इए सुश्च वसिष्ठकी आत्मकथा इस प्रकार है--एक 
दिन मै हनदरपुरीमे गया, प्रतु वह स्थूल शरीरसे रहित ्ो 
आतिवाहिक (सूक्ष्म ) देसे गये हए मु्नको न तो करिसीने 
देखा ओर न पहचाना ष्टी । मनका मनन ही एकमात्र 
भेरा खरूप था | पै पृ्वी आदिसे सर्वया रषटित था | 
संकल्प-कल्पित पुद्प्की मति भेण को दद्य आकार 
नष्टौ था 1 सुद्गसे किषीका स्पर्चं न होनेके कारण तै षट- 
पट आदि पदार्थोका अवरेधक नष था । नगतके पदार्थ- 
समुदाय भी सुते कीं आने-जनेसे रोक नषटीं पते ये । 
धँ अपने अनुमककी ओर ही उन्मुख था अर्थात्‌ अपना 
अनुभव ही मेरा शीर था तथा अपने समान सतिवा 
मनोमय पुरुषेकि साथ ही मै व्यव्टार करता था । 

शरीरामवन्द्रजीने पुष्ठा--भग्वन्‌ | यदि देहरदित 
एवं आकाराखर्प होनेके कारण आप विसीको दिखायी 
नी देते ये तो उस सिद्धने आपको उस घुवर्णमयी मूमिमं 
कसे देखा था १ 

भ्रीवसिष्टजीने कहा--रघुनन्दन । सुतर-नैसा ज्ञानयोग- 
से तिद्ध इभा पुरूष संकल्पकल्पित पदार्योका जिस तदह 
अवलोकन करता है, उस तरह भसंकल्पित पदार्थोको 





नहीं ग्रहण करता; क्योकि उप्तका शीर सत्यरमकल्पमय 
होता ह । निर्मल अन्त.करणवाल्य सूहम शारीरधारी पुरुष 
भी लश्निक व्यवहारो मन होनेपर क्षणभरमे ही अपना 
सकषम शरीर भूढ जाता है । उस समव ने यह सक्त्य 
करिया धा क्रि यह तिद्ध सुनने देखे । इसब्धि उसने 
मचे देखा; कर्योकरि वह भरे संकल्पित अर्का भाजन था । 
परस्पर सिद्ध एवं विरुद्ध मनोरयवराठे दो सिद्धम जो अधिक 
छुद्र अन्तःकरणवाला ओर पुरुषोचित प्रयलनसे युक्त 
होता है, वही अपने अमी्ट-साधनमे विनयी होना है । 
जव भै सिद्धसमू्होौ तथा लेकर पुियमे श्रमण कर 
रहा था, उस समय न्यहार-पमूह्टोके प्राप्त होनेसे सुद 
अपनी आतित्राहिकता विस्मृत हो गयी थी-र अपने 
सूक्ष्म शरीरको भूल गया था | जव पेपी धिति आ गयी; 
तब प उप्त महाकाम दूसरतेके साय व्यव्हार करलेमे 
रवृत्त हआ । परंतु मेरा रूप रसा चञ्चल था किं वरहो 
मुञ्चे कोई देख नहीं पाता था । उस समय न तो सुनते 
तरय, चन्द्रमा तथा इन्र दि देख पाते थे ओर न देवता; 
तिद्ध गन्धर्व) करिजर एवं अप्प॒रार्भोकी ही मुक्चपर दृष्टि 
पड़ती धी । वे छोग मेरी वाततक नदीं छन पाते थे । यह 
सव सोचकर किसीके हाय बिके इए सद्युरुषकी मति मे 
मोहम पड़ गया--्विवर्तव्यत्रिभूढ-सा हो गया | इसके 
वाद मैने सोचा, भै तो सव्यकाम द्भ | जो मी संकल्प 
कर्गा--सत्य होगा, यह बात ध्यानम आते ही मैनि 
संकल्प किया--ये देव्रतालोण सन्ने देखे । रेसा 
सेकलय होते दी उस देवलोके मेरे सामने रहनेवले सभी 
देवता शुचे तत्कार देखने लगे, जैसे नगरम भये इए 
इन््रजाटमय बृक्षको समी दर्दीक शीघ्र ही देखने व्णते 
है । तत्पश्चात्‌ देवता्भौके धरम मेरा सव व्यवहार चके 
ल्गा । मँ अपने यथोचित आचारका पालन करता 
इआ निभ्संकोच बहो रहने ल्मा जिन य्गोको मेरे 
इत्तान्तका ज्ञान नदीं था; उन्मेसे जिन्होनि सर्वप्रथम 
मुदे अपने ओंगनमे आविर्भूत हआ देखा, उन छेगेनि 


[ 


वसिष्ठ" का--फिरि इसी नामसे लोकम मेी प्रसिद्धि 
ई । जो ोग आकाशम रहते थे, उन्मेस निन 
महानुमावेनि सुते आकाशम भगवान्‌ सूर्देवकी विरोति 
प्रकट इभ देखा, उन्दोनि लोकम (तेजस्‌ वसिष्ठा नाम 
देकर सुच प्रसिद्ध किया तथा निन भआकारत्रासी 
सिद्धेनि वायसे मेरा प्राकय्य देखा, उन्हेनि सुष्षे धात- 
वसिष्ठ" की संज्ञा दी तथा जिन मुनीश्वरोनि सुच जरते 
उवते देखा, उन्हनि युद श्वालिसिष्ठः नाम दिया । श 
प्रकार दृष्टिमेदसे मे यह जन्मपरम्परा कल्पित हई है । 
तभीसे लोकम थै कष्टौ पार्थिव, कीं जलमय) 
कीं तैजस्‌ ओर ॒कृदयीपर॒मार्त-वसिष्ट॒ नामसे 

वियात इया । 
इस तरह कहीं आका आदि पञ्चभूतरूपसे स्फुलति 
ह्ोनेपर मी प एकमान चिन्मय खमावव्राला निराकार, 
चेतनाकाद्यरूप पररह दही दह तथा तुमलोगेकि बीच 
उपदेश आदि व्य्रहारकी तिदधिके लि स्थूल आकारे 
युक्त भी दिखायी देता दँ । जैसे जीषन्सुक्त तत्वज्ञान 
पुरुष सारा व्यवक्टार करता हआ भी त्रह्माकाशरूपसे ही 
खित दहता है, उसी तरह तरिदेहमुक्त भी तरहमरूपसे ष्ठी 
सित होता है । क्रतु जिस पुरुषकी बुद्धि संसाखासनावा 
देई ओर इन्धियके द्वारा मोगनेयोग्य अयोग्य वस्तु-- 
विषयभोगे आसक्त होती है तथा जिके मनम कमी 
मक्षकी भाकाह्वा नदी जाग्रत्‌ होती, वह मन्दबुद्धि 
मानव मनुष्य नही, त्ता अधना कीड़ा है ८ क्योकि 
बह भोगरूयी गंदी चीजको पसंद करा है, मनुय तो 
वही है जो मोक्षके व्यि प्रयतररीङ है ) । श्रीराम | 
चित्तका सर्वथा दान्त एवं शीतल होना मोक्ष है तथा उसका 
संतप्त होना ही बन्धन है । पेसे मोक्षम भी ोरगोकी 

% ससाख्रासख्नामावल्पे सक्ता नु यस्य धीः| 
मन्दो मेके निराकराही सशव कीटोऽथवा जनः ॥ 

(निं° प्र० उ० ९५ । २६) 
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रुचि नही हो रदी है । अहो | यह संसार कितना मूढ 
है ? यह मानव-समुदाय सभाबसे ही व्रिपयोके वशीभूत 
है । इसी एक दूसरेकी ती ओर धनका अपहरण 
केके ल्मि छोटप हो रहा है । जब षह सुमु होकर 
शाजोकि अथका व्रिचार करता है, तत्र यथार्थं दृष्टि 
( तल्ल-साक्षात्कार प्राप्त करके सदाके व्यि घुखी शो 
जाता है | 

शीवात्मीक्िजी कहते है--मरद्ाज | जब्र वसिष्ठ 
सुनि तना उपदेशा दे चुके, तत्र बह दिन बीत गया । 
भगवान्‌ पूर्य अस्ताचलको चके गये । इधर उस राज- 
सभाके लोग सायंकाल्कि कृत्ये हेतु जान करनेके 
चयि सुनिवर वतिष्ठको नमस्कार करके उठ गये तथा रात 
चीतनेपर सुर्यदेषकी किरणेकि उदयके साथ ही फिर उस 
समाम नीट अये | 

श्रीवसिष्ठजी कहते है--कर्तन्यक्रा ज्ञान रखनेवाठे 
रघुनन्दन ! यष्ट मैने तुमसे पाषाणोपाख्यान का । इस 
आल्यायिकसि जो विज्ञानटृषटि प्राप्त होती है, उससे 
यही समञ्नना चाहिये कि सारी सृष्टिर्यो चेतनाकारामे ही 
सित है। यहो जो कुछ भी दीखता है, उसे चिन्मय 
ब्रह्म ही समश्चना चाहिये । वैसे स्प-दर्शनके समयजो 
नगर प्रकट होता है, वह अपने चिन्मय स्वहूपसे कदापि 
मिन नदी है । वस्ततः यह सृष्टि नदीं है, एकमात्र चैतन्य- 
शक्ति ही विरज री है । जैसे सोनेके आमूपणेमे सोना टी 
सत्य है, अगरी आदिक नाम नौर जकार नदी जैसे सपमे 
निर्विकार चिति-राक्ति ही पर्वतवे रूपे प्रकारित होती है, 
उसी तरह निराकार ब्रह ही सृष्टिक रूपमे भासित होरा 
है । त्रह्मके सिवा दूसरी कोई वस्तु नदीं है । यह सारा 
द्य चिन्मय आकारारूप), अनन्त, अजन्मा जीर अविनादी 
अहम ्ी है| वस्तुनः सहो महाकन्पेमिं भीन तो यह उत्पन्न 
होता है जीर न इसका नाश दी होता है । पुरुप चेतनाकादा- 
ख्य दही है | यद जो भाप पुरूगोत्तम बैठे है, चेतना- 
काशारूप ही ह । मै मी अजर-अमर चेतनाक्रादय ही ह 





ओर ये तीनों लोक चेतनाकादा ही है । नरै अद्वितीय 
चिन्मात्र ब्रहम ही ह । ये शरीर आदि मेरे नही हैँ 1" जब 
एसा वोध प्रा टो जाता है, तव जन्म-परण आदि अनर्थ 
कहो एह सक्ते है ! प "चिन्मात्र निर्मल तह है । इस 
आलानुमवको जो स्यं ही कुतरकद्वारा खण्डित करते 
है वे आत्महत्यारे है । उन्दँ विप्तियोके महासागर 
दवन पडता है । भँ आकारासे भी स्वच्छ, नित्य अनन्त 
एवं निर्विकार चेतन द्रः रेसी दश्ामें क्या भेरा जीना, 
क्या मरना अथवा क्या घुखद्दुःख भोगना है? मै 
पराकारासवश्प चेतन ग्रहा दह । ये शारीर आदि भरे 
कौन होते है ? इस तह विद्मानि द्वारा अन्त.करणमे 
करिये गये अनुमवक्रा जो कुनकोद्वारा अपप या खण्डन 
करता है, वह पुरुष आत्मधाती है । उसे बारंबार धिकार 
है । (मै खच्ठ चेतनाकाश ह |, जितत पुरषका यह स्प 
अनुभव नष्ट हो गया हो, उसे विद्वान्‌ पुरुष जीव्रित इव 
समक्षते है अर्थात्‌ वह जीता इथ भी मुदेके समान है| 
नै ज्ञानखस्म परह्य परमार द्र । देह ओर इन्दा 
मे कौन होती हि ।› इत प्रकार भपरोकष्ञानके द्वारा 
जिसने आत्माको उपठ्न्ध कर लिया है, अवया आदि 
मसे रदित उ विद्र पुरपको पत्यु आदि आपदां 
त्रिभोहित नदय कर पातीं । जो शद्ध चिन्मय परमासाका भाश्चय 
लेकर घुशिर हो गया है, उस महापुरपको मानिक 
चिम्ताउसी तदह मोदित नही कर पाती है, जैसे महान्‌ 
पत्यरको तुच्छ वाण । जिन पुर्पोने अपने चिन्मय 
खमावको सुलाकर नश्वर दारीरपर टी आस्था वध रषी 
है, उन्होनि वा्तकमे घुवर्णवो त्यागकर भस्मको दी सोना 
मानकर प्रहरण क्रियादै। त देहरूपदही द इत 
भावनासे पुरषके व, बुद्धि ओर तेजका नाश टौ जाता 
है तथा श्व चेनन आता द इस इद निश्वयसे उसके 
बड, युद्धि ओर तेजकी उत्तरोत्तर इद्धि होती है । न 
तो छेदा जाता ह जौर न जल्प्या ही जाना द; क्योकि 
चै वन्नके समान पुद्द चिन्मय परमात्मा ह| मेरी 


+ 
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देहामिमानी नही हँ । निस पुरूधको रेता निश्चय हो 
गया है, उसके न्यि यमराज भी तृणके समान तुच्छ 


है | चेतनपुरुप इस जगते जिस-जिस वस्तुको निस 


खूपसे देखता या समह्ृता है, उस वस्तुका उसी ूपसे 


है । श्सल्यि ये सब पदार्थं त्रिषागरत ( विपक्तो अगृत-) दृष्टस 
देखे गयेके समान सित है । अतः कोई भी षस्तु चेतन 
आत्मासे मिन नहीं है, यह वात पूर्णतः सिद्ध दो चुकी है | 

( सर्ग ९४--९६) 


----नकीर्तर्--- 


परमयदके पये विभिन्न मतवादियोंके कथनकी सत्यताका प्रतिपादन 


श्रीवतिष्ठजी कहते है--रघुनन्दन । “यह जगत्‌ 
परालाका सपर है, इसल्यि चिन्मय दहै, त्रह्माकारारूप 
है, अतः सव वु ब्रह ही है ।, इस दृषटिसे सवको सत्य 


- जगत्ता ही अनुमव होता है, असत्यका नहीं । पुरुष 


चिन्मय एवं अकर्ता है । अन्यत्त प्रकृतिसे महत्त्व आदि- 


. के क्रमसे इस जगत्की उत्पत्ति होती है ।› रेसी दृष्ट 
- रखनेवाले आचार्य महानुभावेकि मतको भी सत्य ही 
, समक्षना चािये; क्योकि इस भावका चिन्तन करनेसे 
रसा ही भनुमव होता है । “वह॒ सारा दद्य ब्रहमका 


विरतं है- रह्म दही इस दृश्यजगतके रूपमे भातित 
हट एदा है” रेसी वाते कहनेवाले महापुर्षोका भत 
भी सत्य ही है; क्योकि ईस तरह आलोचना कलेपर 


` इसी रूपम समस्त पदार्थोका अनुमव होता है । इसी 


प्रकार जो लग (सम्पूर्णं जगत्को परमायुर्थोका समूहरूपः 
ही मानते है, उनका वह मत भी सत्य ही है क्योकि 
उन्दं जिस-जिस पदार्थके विपयमे जैसा-नैसा अलुमव 
इजा, उस-उस भनुभवके अनुसार की गयी उनकी कल्पना 
मी ठीक ही है । इस ल्येक या प्रक जो कुछ जैसा 


* देखा गया है, वह वैसा ही है । उसे न सत्‌ कड सकते 


है, न असत्‌ । वास्तविक तत इन दोनो, विरक्षण एवं 
अनिर्वचनीय है | इस तरदका जो प्रौढ जाष्यासिकर मत है, 
वह भी सत्य ही है; क्योकि वे वैसा ही अनुभव करते है। 
कुछ लोगोका कहना है कि वाह्य पृथ्वी आदि चार 
भूतोका समुदाय ही जगत्‌ है | इससे भिन अन्तर्यामी 
आत्माकी सत्ता नहीं है । एेसा कदनेवाले जो नासिक 


हैपरतु वे मी अपनी दृषटिसे ठीक द्वी कते ई क्योकिवे 
इन्दियातीत आत्माको भपने स्थूल देहम ही ददते है, 
परंतु उसे पाते नहीं ह । क्षणिक विह्ञानवादी जो ्रतयेक 
पदारथको क्षणमह्भुर, बताते है, उनका वह मत मी युक्ति- 
संगत हयी है; क्योकि सभी पदार्थोका निरन्तर पिर्तन 
एवं उक्ट-फेर देखनेमे आता है । 

परमपद सम्पूरणं शक्ति्योसि युक्त है । इसघ्ि उसके 
विषयं जो जैसा कक््ता है, वह समी सम्भव है | (लैस 
घटेके भीतर बैद हआ गौरौया धडेका शु खो देनेपर 
उड़कर बाहर चखा जाता है, वैसे ्ी देके भीतर 
वंद ओर देहके बराबर आकारवात्म जीव कर्मक्षय हो 
जानेपर उड़कर परकर चत्म जाता है |» इस मतको 
माननेवाले छोर्गोकी कल्पना भी उनके मतानुसार ठीक 
है । इसी तरह म्केच्छका यह मत है करि “जीव देहके 
बराबर ही बड़ा है | उसे ईश्वरने उत्प किया है । जहाँ 
शरीर गादा जाता है, वह वहीं रहता है | ईर 
कात्न्तरमे उसके विये त्रिचार कसते हैँ । तव उन्ही 
की इच्छासे उसकी मुक्ति होती है अथवा वह स््ग या 
नकम डा जाता है | आत्मसिद्धिके व्यिकी इ 
मल्छोकी यह कल्पना उनके भावके अनुसार धक कही जा 
सकती है ओर उनके देशोमिं वह दूषित नहीं मानी जाती 
है । जो संत महाता है, वे श्राह्मण, अनि, विप, अपरत, 
मरण ओर जन्म आदिमे मी सममावः रखते है । यह भी 
ठीक दही दहै; क्योकि तरिभिनन विचारधाराके विदार्नोका 
जो मत है, वह सत्र सर्वमा त्रह्मसे मिन नहीं है | 


\ | निर्वाण-करण उ० ] # च्वक्नानी संतो दीछ-खभावका वर्णन तथा खत्खंगका मस्व # 
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इसल्ि अपने-अपने मतके अनुसार साधन करनेपर उन्हे 
तदनुपार सिद्धि अत्रय प्रा होती है । आस्तिककि ममे 
धसे यह खोक है, वैसे परलोक मी है । अतः 
पारलौकिक लाभके च्वि कयि गये तीर्घ-लान ओर 
अग्निहो आदि निष्फल नहीं हैँ ॥ रेसी जो उनकी 
माविंत भावना. है, उसे सत्य दी समन्नना चाहिये । "यह 
जगत्‌ न तो यन्य है जीरन अशन्यदहीहै, दितु 
अनिर्वचनीय है, इत प्रकरार माननेवाले वादिरयोका मत 
भी असत्य नही है; क्योकि सर्वशक्तिमान्‌ ब्रहमक्षी जो 
मायाशक्ति है, वह न तो श्ून्यख्प है ओर न सत्य ही 
है वितु उसे अनिर्वचनीय समक्चना चाहिये | इसथ्यि 
नो अपने जिस निश्चयम दृदतापूर्वक सित है, वह यदि 
वात्मेचित चपकता या मूढताकरे कारण उस निश्चयसे हटे 
नहीं तो उसका फल अत्रय पाता है । 


बुद्धिमान्‌ पुरषको चाहिये कि सबसे पहले श्रेष्ठ वस्तुक 





विपये विदानोके साय विचार कर ठे, व्रिचारके वाद जो 
निशित सिद्धान्त स्थापित हो, उसीको प्रहण करे । दूसरे 
जैसे-तैसे निश्वयकतो नहीं ग्रहण कना चाहिये । शाविं 
खाघ्याय ओर सदृन्यवषटारकी दृष्टिसे जि देदमे जो भी 
उत्तम बुद्धिसे युक्त हो, उत्त देम बी विदान्‌ या 
पण्डित है । अतः सदङ्ञानवी प्रापक व्यि उसीका 
आश्रय जेना चाहिये । उत्तम शाके अनुपार व्यब्रहमार 
कटनेवाठे तथा तचल्ञानके व्यि परस्पर वाद-िवाद करनेवाले 
सत्ुरुषरमे जो सवको आहवाद्‌ प्रदान करनेवाल्म भौर 
अनिन्द्नीय हो; वी श्रेष्ठ है । अत. उसीका आश्रय 
लेना चाद्ये | रघुनन्दन | प्रत्येक जातिम छु रसे 
नामी विद्वान्‌ होते है, जिनके सूर्वतुल्य॒प्रकारसे 
दिनि प्रकारित एव सार्थक होते है| जोमूढटहैः वे 
समी मोहरूधी महासागरमें सक्तारचक्रके आवर्तन-परत्यावर्तन- 
से ऊपर्‌-नीचे होते इए तृणके समान वहते रहते है । 

( सर्ग ९७ ) 


----न--व्वछ-्--~-- 
तच्वज्ञानी संतोके शील-खभावका वर्णन तथा सत्संगका महत्व 
श्रीवसिष्ठजी कहते है- श्रीराम | -जो ब्रिवेकी पुरम देते दै । उनका आचरण दूसरोको उद्वेग डानेवाला 
संप्तारते विरक्त हो परम पद प्रह परमातमामे विश्राम नही होता है । वे सवके प्रति वन्धुभाव रखते हँ ओर 
कर दे है, उनके रोम, मोह आदि शत्रु खतः नष्ट॒बुद्धिमानेकि समान समुचित वतीवर कते ह । बाहृरसे 
हो जति है । वे तलहञानी महात्मा न कोई अ ल्क वस्तु उनका आचरण सवके समान ही होता है, किं भीतस 


पाकर हर्धित होते है, न किंसीके प्रतिकूल ब्तावसे 
कुपित होते है । न भवम भाते है, न आहारका 
संग्रह कत्ते है, न लगसि उद्विन होते दै ओर न खयं 
ही लेमोको उदधेगमे उत्ते है । वे किसी मी 
बुरी-अच्छी कामनासे हवपूवक कताध्य वैदिक 
केकि अनुष्ठानमे नहीं प्रदत्त होते ह । उना आचरण 
मनोरम ओर मधुर होता है । ये प्रिय ओर कोमल वचन 
बोलते है । चन्द्रमाकी किरणोके समान अपने सद्गसे 
अन्तःकरणमे आहाद प्रदान करते ह । कर्तव्योका 
विवेचन करते ओर क्षणमसे टी विवादका निणेय कर 


वे सर्वथा शीतल होते है । तच्तक्ञानी महात्मा शाज्ञोके 
अ्ेमिं बडा रस ठेते है । जगत क्या उत्तम, अधम 
अथवा मला-बुरा है, इसका उन्हे अच्छी तरद ज्ञान होता 
है | त्याज्य नीर भ्राद्यका भी वे ज्ञान रखते है तया 
प्राख्धवद्च जौ दु प्रात हो जाय, उप्तका अचुसरण 
कते है । खोक ओर शाके विरुद्ध कारयेसि वे सदा 
विरत रहते है । खजजनोकि वीच रहने या स॒त्तंग कनेक 
रसिक होते है । धरपर आये इए याचकरूपी भमतका 
चे प्रफु कमछोके समान अपने ज्ञानका अनारत घुगंधे 
दौलकर तथा उत्तम आश्रय एवं खद्‌ भोजन 
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‰ अविच्छिन्नचिदात्मैकः पुमानस्तीह नेतरत्‌ # 


[ संक्षि थोगवासिष्ठ ` 








'देकर आदर-सत्कार करते हैँ । जनताको अपनी ओर 
खीचते हैँ ओर लोगेकि पाप-ताप हर छेते हैँ । वर्ाक्राख्के 
भरधोकी भोति वे स्निग्ध एवं शीतर होते हैँ} धीर 
खमाक्ाले ज्ञानी पुरुप राजाओंके नारक ओर देदको 
छिन-मिन कलेव्राल व्यापक जन-श्षोमको उसी प्रकार 
रोक देते है, नैसे पर्वत मूक्रम्पको | 


ज्ञानी पुरम चन्दमण्डख्के समान बन्दर अद्गत्राही 
गुणसाछिनी पत्नीक्रे समान विपत्तिकालमे उत्साह एवं 
धरय प्रदान कति ह ओर सम्पत्तिके समय यख पर्ैचाते 
है| माधुपुरष वैशाख माक्त या व्रसतन्तके समान अपने 
्यश्षी पुष्यते सम्पूर्णं दिद्ा्ओंको निर्म बनाते; 
उत्तम फख्की ्राप्तिमे कारण बनते ओर कोकि्के समान 
मीठी वाणी वोत्ते है | अपदाओमे, बुद्धिनाशके अव्रसरोपर 
भूद-्यामः शोक्र-मोह॒ तथा जरा-मरण-- इन छः 
ऊर्मिधेकि प्राप्त होनेपर, व्याकुल्ताकी दद्याम तथा घोर 
संकट अनेपर साघु पुरुप ही सदपुर्षोके आश्रयदाता 


ह्येते हैँ । काल-सर्षसे मरे इए अव्यन्त भयंकर संसार 
सागरो सत्संगरूयी जहयाजके षिन दूसरी विसी नौकसे 
पार नहीं किया जा सकता । उपर्युक्त उत्तम गुणेमिसे 
एक मी गुण जिसमे उपल्ग्ध हो, उसके उसी गुणक 
सामने रखकर उसमे दीखनेवारे सव ॒दोर्ोवी 
उपेक्षा करके उ्तका आश्रय लेना चेदिये | 
सरे का्मोको छोडकर सदुदर्पोका सङ्ग करे; क्योकि यह 
सत्संगख्यी कर्मनिर्वाधरूपसे इहलोोक ओर परल्येक दोर्नोका 
साधक होता है । किसी समय कीं भी सप्पुरुषरसे अधिक 
दूर नहीं रना चादिये । वरिनयुक्त वर्तीव करते इए 
सदा साधुपुरुोका सेवन करना चाहिये; क्योकि सत्‌- 
पुरुषके समीप जानेवाले मनुष्यका उसके शन्ति आदि 
्रषरणक्षीढ उत्तम गुण अनायास दही स्प कते है 
जैसे घुगन्धित पुष्यवाछे शश्चके निकट जानेसे उसके 
पुष्प-पराग बिना यत्नके ही घुकम दो जाति ह । 

( सर्ग ९८ ) 


स्का विवेचन ओर ॒देहात्मवादियोके मतका निराकरण 


श्रीवतिष्टजी कहते है--खुनन्दन ।¡ जौ वत्तु 
शाीय तरिचारसे उपल्न्ध होती है तथा जिसकी सत्ता 
है | शे समी वस्तु प्रतीतिमात्र हैँ | जो तीनों कालेमिं 
कभी हई ही नही, बह वस्तु सत्‌ कैसे हो सकती है ? 
मूक इष्टम ईस संपारका जैसा खर्प है, ठसे वही 
जानता है । हमलेर्गोको उसका अनुम नदी है । मृग- 
चरष्णाक्री नदीके ज्म जो मखली रती है, बही उसकी 
मिथ्या चञ्चल रकि आवर्तन-परत्यावर्तनको जानती होगी | 
तच्ज्ञानीकी इष्िमे तो केवल एकमात्र चतनाकाशच ष्टी 
बाहर-भीतरः तमम इत्यादि सव कुछ वनकर प्रकाशित 
होखाहै। 

श्रीरामजीने पूल्य-तरहमन्‌ | जिन ठो्गोका य प्च 
( मत) है किं 'जवतक जीवे, तव्तक हुखसे 


जीवे, मृत्यु अग्र्य नहीं है। जो शारीर जलढ्करं 
भस्म होकर बुद्न गया, उसका पुनः आगमन करसे हो 
सकता है १ उनके चि इस संसा दुःख-शान्तिका ` 
क्या उपाय है १ 

श्रीविष्ठजीने कहा--श्रीरम । संवित्का जो-जो 
निश्चय होता है, बह अपने भीतर अखण्डरूपसे उसीका 
अनुभव करती है । इस वातका सत्र ल्येगोको प्रत्यक्ष 
अनुभव है । भन्तःकरणमे नित्य-निरन्तर जैसी बुद्धिका 
उदय होता है, मनुष्य वैता दही हो जता है। 
यदि सत्रित्के वोधसे पुरुष दुखी इभा है तो जवतकं 
यह्‌ त्रिरुद्ध बोघ रहेगा, तवतक जीव दुःखमय बना रहेगा 
यह जगत्‌ सचिदानन्दरूप ब्हाकाराक्ा स्फुरणमात् ही है, 
एसी मावना इद्‌ हो जाय तो बह दु.खका बोध कैते हो 
सकेगा १ जो जगत्‌ वस्तुतः कूटस्य द्वितीय चेतनाकाडारूप 
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है, उत जगतस किसको कैसे दुःखका बोष हो सकता 
है 1 जीवकी जैसी दृद मावना षती है, उसीके अनुसार 
वह सुखी या दुखी होता दहै, पेसा निश्चय है | जिनके 
मतम चेतनसे शारीर्ोकी कल्पना हरं है, वे शठ पुरुष 


वन्दनीय है; परंतु जिनके मतम शरीरसे चेतनकी 
उत्पत्ति होती है, उन नराधमे वाततक नहीं कटनी 
चादिये । ( रेसे छोग दुःखे कैसे छट सकते है । ) 

( सगं ९९-१०० ) 
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श्रीवतिष्ठजी कहते है- रघुनन्दन ! चिन्मात्र ही 
पुरुष है, वही इस प्रकार नाना रूपम अवसित है । 
उस चिन्मात्र परम पुरुष परमात्माके सिवा दूसरी किम 
वस्तुकी सत्ता यहो सम्मव हो सकती दै ? भरे सारे अङग चूट- 
चूर होकर परमाणुके तुल्य हो नायँ अथवा बढ़कर घुमेर पर्वतके 
समान व्रिशाठ हो जाथ, इससे मेरी स्या क्षति हई अथवा क्या 
बृद्धि हुई! क्योकि मेरा वास्तव्रिक खर्प तो सचिदानम्दमय 
है । हमारे पितामह आदिके शरीर भर गये, तु 
उनका चैतन्य तो नही मराहै | यदि वह भीमर 
जाता तो मृत आत्मावाले उनका तथा हमलोगोका 
फिर जन्म नहीं होता । पितु पुरुष अविनाशी चिन्मय दी है | 
वह आकाराके समान नित्य है । उसका कमी नारा नहीं 
ह्येता है । प्ैनष्ट होता हया मरता दै इस तरहका 
जो शोक है, वह सर्वथा व्यर्थं है | इसब्ि न तो मरण 
दुःखखूप है ओर न जीवित रहना घुखहप । यद सव 
कुछ नहीं है । केवकं अनन्त चेतन परमात्मा दी इस 
तदह सुति हो रहा है । 

श्रीरामजीने पूछ ऋहन्‌ | आदि ओर अन्तसे रदित 
परमतत्व परमामाका मटीर्मोति ज्ञान शो जानेपर उत्तम 
पुरुष कौता--किन-विन लक्षणेसि सम्पन्न हो जाता है ? 

श्रीवतिष्ठजीने कहा-श्रीराम [ जिसे ज्ञेय वस्तु परमाता- 
का मलीर्मोति ज्ञान हो गया है, एसा जीवन्मुक्त श्रेष्ठ पुर्ष 
दौसा होता है तथा बह जीवनपर्यन्त कैसे खभावसे 
यक्त हौ किंस आचारका पालन करता रहता है, यह 
बताया जाता है, सुनो । रसा पुरुष यदि जग्मे रहता 


होतो वयौ पत्थर भी उसके मित्र हो जाते है । 
वनवे बृक्ष॒बन्धु-बान्धव ओर वन्य म्गोकि बच्चे 
उसके खजन बन जाते हैँ । यदि बह विशाल राज्यम रहता हो 
तो बह्म जनसमुदायसे भरा हज स्थान भी उसके व्यि 
शून्य-सा दी हो जाता है । विपत्तियं बडी भारी 
सम्पत्तियौँ हो जाती हैँ ओर नाना प्रकारके व्यसन ही 
उसके व्यि घुन्दर उत्सव बन जाते है| उसके चि 
असमापि भी समाधि है । दु.ख भी महान्‌ एुख ही है | 
बाणीका व्यवहार मी मौन है ओर कम भी भकर्मही 
है । बह जाप्रत्‌-अव्रसथामे रहकर भी घुपुपिमे ष्टी सित है 
( क्योकि निविकल्प आतमामे उसकी दृढ़ सिति है )। 
बह जीवित रहता इञा भी देहामिमानसे न्य होनेके 
कारण मृतके ही तुल्य है । वह समस्त आचारव्यवहार- 
कापाठन करता है, तो भी कर्तृत्वके अमिमानसे 
रहित होनेके कारण कुछ भी न्ट करता है । बह 
रसिक होकर भी अत्यन्त विरक्त है | करणारदित होकर 
भी सबकी अपना बन्धु भानर्वर सवके प्रति स्नेह 
रखता है । निर्दय होकर मी अत्यन्त करुणसि भरा इभा 
है जौर खयं तृष्णासे श्य ्टोकर भी पराये हितके घि 
तृष्णा रखता है । उसके आचारका समी अमिनन्दन 
कते हैँ तथापि वह सभी आचारोसे बहिष्कृत है । 
शोक, भय जौर आयाससे शल्य शनेपर मी वह दूसरोका 
दु.ख देखकर शोकयुक्त-सा दिखायी देता है । उप पुरुपसे 
जगतक्े प्राणिर्योको कमी उद्वेग नहीं प्राप्त होता तथा 
बह भी उनसे कभी उदग्र नदी होता । संसा (ब्रह्ा- 
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नन्दका ) रसिक होकर भी वह संसारी मलुष्योसि 
अत्यन्त विरक्त होता है । वह प्राप्त हरं वस्तुका न 
तो जमिनन्दन करता है ओर न अप्राप्त वस्तुकी 
अमिढापा ही । अनुकूक ओद प्रतिकूल पदार्थका 
अनुभव होनेपर भी वह हर्ष ओर विपराद्े नदीं पडता | 
वह दुखी पुरुषके पास दुखिर्योकी दी चर्चा करता हैः 
चुखीके पास घुखकी ही कथा कहता है ओर खयं समी 
अवस्था्ेमिं हार्दिक दुःख-धुखसे पराजित न होकर सदा 
एक-सा सित रहता है । शाविहित छ्मकर्मसे मित्न दूसरा 
कों निषिद्ध कभ उसे विचिन्मात्र मी अच्छा नहीं 
ख्गता । महात्मा पुरर्षोका यह समाव ही हैकिवे 
शाख्रिपरीत चेष्टा कमी नदी करते है । 


जीवन्मुक्त महात्मा न तो कदी आसक्त होता है ओर 
न किंसीसे अकस्मात्‌ विरक्तं ही होता है । वह धनके चयि 
याचक होकर नहँ धमता है ओर भीतस वीतराग 
होकर भी ऊपरसे रागयुक्त-सा जान पड़ता है । शाजके 
अनुपार व्यव्हार करते हए क्रमराः जो एुखदुःख प्राते 
ते है, उनसे वस्तुतः बह अद्धृता रहता है तो मी उनका 
सप्शी-सा करता जान पडता है । बह उन सुख-दुःखे 
हर्ष ओर विपाके वशीभूत नहीं होता । अवदय ज्ञानी 
महातमा दूसरोके एुखसे प्रतन ओर दूसर्यके दी दुःखसे दुखी 
देते जाते है, परंतु वे भीतरसे अपने समतापूर्णं खभाव- 
का पल्याग कभी नदीं करते; क्योकि वे संसारख्पी 
नाट्यराखके नट है । अपने के जानेवाले पुत्र जादि 
जितने पदार्थसमूह द, बे सव वस्तुतः पानीके बु्यु्कोकि 
समान मिथ्या हँ । अतः तखदर्शा महाताका उनके प्रति 
( मोहरूप ) स्नेह नही होता है । पर वह ज्ञानी महात्मा 
स्ेहरहित होनेपर भी घनीभूत स्नेहसे आद्र हृदयवाले 
पुर्षकी मति यथायोभ्य वात्सल्य-वृत्तिका दर्चन कराता 
इमा व्यत्हार करता है । बह बाहरसे समस्त रिशाचारोके 
पालनमें संख रहकर भी भीतर सर्वथा शान्त बना रहता 


है | उसके अन्तः करणमे किसी प्रकारका भवेशा नहीं होता 
तो भी बाहरसे कमी-कमी भाविष्ट-सा दिखायी देता है | 

शरीरामचनद्रजीने पू्ा--सुनीशच ¡ अश्वके सदृशा 
्रह्मचर्यका पारन करते इए कुषित चित्तवाले दम्भी 
मनुष्य भी तो इ्ूभूर््मै अपनी तपस्याकी दृढता 
दिखटानेके व्यि रसे श्क्षणोसे युक्त हो सकते है | 
पि, कौन सन्ये महात्मा है ओर कौन दम्भी, इते 
कौन जान सक्ता है ! । 

श्रीवसिष्ठजीने कहा--खुनन्दन । ये छक्षण सत्य 
ह था असत्य, वितु पेते लक्षणसि युक्त खरूपका होना 
हर हाङ्तम अच्छा दी है ( इन ठक्षणोसे सम्पन पुरूष 
दम्भी हो तो भी आदरणीय ही है ) | जो वेदार्थ-त्- 
परमातमाके ज्ञाता है, उनम तो ये गुणसमूहय खाभाविक 
अनुमवके बटे हयी प्रतिष्ठित रहते है । वे जीवन्मुक्त 
पुरुष वीतराग तथा त्रियाके फर्ठमिं आसक्तिसे श्यल्य 
होते हए ही रागयुक्त पुरुषकि समान चेष्टा कते ह | वे 
दुषिर्योको देखकर स्सा करणासे भर जाते है । चित्त- 
रूपी दर्पणमे प्रतिषिम्बित हए समस्त दृश्यप्रपञ्चको वे 
कपटभूमिके समान असत्‌ देखते ह । खप्नमे हस्तगत 
इए घुवर्णको जैसे जाग्रतकाल्मे असतु माना जाता है, 
वैसे ही वे इस जगतको भसत्‌ समक्षते है । 


जिन ्ञेय पदार्थ-परमाताका मटीरमोति ज्ञान हो चुका है 
ओर जो उन ज्ञानी महात्मा्कि समान ही पवित्र अन्तःकरण 
बाले हये ही उन महात्माोवे महत्वको टीक-टीक जान पाति 
है जैसे सोपके पदचिहोको सौप टी समश्च पाते है | शष्ठ 
पुरूष तो अपने सर्वोत्तम मावको छिपाये फिरते है । 
भला; गौव ओर नगररोके धर्नोसे जिसका खरीदा जाना 
असम्भव है, रेस कौन-सी चिन्तामणि वाजास बिकनेके 
ध्य आती है १ उन तचज्ञानी मषात्मार्थोका भाव अपने 
गुणोको चिपाये रखने दी होता है, दूसरेकि सामने 
प्रद्ीन कमे नदी; क्योकि वे वासनासे शल्यः दैत- 
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हीन एवं शमिमानसे रहित हते ह ।# श्रीराम ! उन 
महामाोको एकान्तसेवन, असम्भान, बुरी सिति तथा 
साधारण छोगोदार की गयी अवहेक्ना- ये सब चीजें जैसा 


घुल पैवाती है, वैसा सुख उन्दे बदी-बदी समृद्धियौ 
भी नदीं दे सकतीं । 


तत्छज्ञानवी सारभूत जो निरतिशय आनन्द हि,वह एकमात्र 
अपने भनुभवसे ही जाननेयोग्य है, उसे दूसरेको दिखाया 
नहीं जा सकता । त्लज्ञ पुरम भी उसे नदीं देखता, 
केवल खप्रकाशरूपसे उपका अनुभव करता है । "लोग 
भेरे इस गुणको जानें ओर मेरी प्रजा करे, पेशी इन्छा 
अहेकासिोको ही होती है । जिनका चित्त अहंकारे 
मुक्त है, उनके भीतर पेसी इच्छाका उदय नहीं होता 
है । † रघुनन्दन ¡ भकाशामे गमन आदि जो क्रियाफठ 
है, वे तो म॑न्र जौर ओौषधके प्रमावसे अङ्ञानि्ोकि 
व्यि भी सिद्ध ( घुलम ) हो जते है । कोर जानी 
ह्यो या अज्ञानी, जो र्क्यसिद्धिके व्ये जैसा क्लेशा सदन 
कलमे सर्य हो, बह वैसा ही एत कर्मानुसार अवय 
रातत कर ऊेता है | चन्दनकी चुगन्धकी मेति विहित जीर 
निपरद्ध कर्मोका फठ समीके हृदयम अप्र्वं॑रूपसे 
वरिधमान है । समय पाक्‌ प्रकट इए उस फल्को उका 
अधिकारी जीव अवद्य पाता है । (यह आकाडागमन 
आदि फर कुछ भी नहीं है--अत्यन्त तुच्छ है अथवा 
मनका ममात्र है,या अधिष्ठानमूत चिदाकारामात्र है-- 
जिसे पेसा ज्ञान हो गया है, वह वासनाद्चून्य तत्वज्ञ 





“ # भावे निगूहयन्त्येते तमुत्तममनुत्तमाः । 
आम्ैर्षनैः किंकानर्ष्यः कश्िन्तामणिरापणे ॥ 
तसमन्निगूहने भावो यतस्तेषा न दने । 
निर्वाखना गतदवैता गतमानाः किलङ्गते ॥ 

( नि* प्र उ० १०२। २०-२८ ) 
† शणं ममेमं जानान जनः पूजा करोड मे । 
इत्यहकारिणामीश्च न॒ तन्पुक्तचेतसाम्‌ ॥ 
(नि० प्र° उ० १०२। ३१) 


पुरुष कर्मकी बवंडरल्य उन मन््रीषधि-साध्य त्रियार्का 
साधन कैसे करेगा १ उस महापुर्प्रका इस विधम न तो 
कर्मे करनेसे कोई प्रयोजन रहता है ओर न क्मोके न 
करनेसे ्ी किंसी भी प्राणम उसका रविचिन्मात्र भी 
सवाथका सम्बन्धे नहीं रहता । इस ध्ीपर, स्त्म 
जो उस उदास्चेता परमासङ्गानीको दुमा सके ।# निसके 
चये साग संप्र ही तिनकेके समान तुच्छ टो गया है, 
जिसमे रजोगुणका कदा भी नहीं है) ठस ज्ञानी 
महात्माके ल्यि एकमात्र परमात्मासे भिन्न दूसरी कौन-सी 
बस्तु उपादेय हो सकती है १ 

लमेकसंप्रहकै लि जिसने जगतके व्यवहारोका 
रणरूपसे निर्वाह विया है, जिसका हृदय पर्णं 
अपने स्रलूपमे अयो-कात्यो सिर रहकर यथाप्राप्त 
शिचारका अनुसरण करता है । जो भीतत्से नित्य 
शान्त ओर मनी है तया जिसकी मनोभूमि सच्गुणमय 
हो गवी है, बह मदात्मा भरे इए महासागरके समान सब 
ओरसे धरणं होता है । तथा उसक्रा आशय गम्भीर होनेके 
साय ही सुस्पष्ट होता है । तचहञानी पुरुष अगृतसे 
भरे इए सरोवरके समान अपने आत्मामं स्वय ठी आनन्दकी 
दिर लेता है तथा निर्मल एवं परण चन्द्रमाके समान 
दूसरोको भी हाद प्रदान करता है । 


व्ह सारा विश्च भरममात्र है, मिष्या इन्द्रजाल है-- 
रेते षद निश्चयके कारण ज्ञानी पुरुप इछसि सर्वा 
रित हो जाता है । ज्ञानी महात्मा अपने शरीरके 
सर्दी-गसी आदि दुः्खोको मी इस तरद अवहेल्ना- 
पर्वक देता है, मानो वे दूसरेके शरीरम हं । 


व 
# न तदत्ति प्रथिन्यां वा दिवि देवेषु वा चित्‌ । 
यदुदारमनोडततेलो 


भाय विदितात्मनः ॥ 
{ चिर प्र उ० १०२३८ ) 


६२० 





केवक परहितके च्य फल-्र धारण करनेवाली लताके 
समान धीर ¶ृत्तिसे तथा करुणाके कारण उदार इृचतिसे 
बह महातमा दुखी प्राणिर्योका पसिलन क्ता है | 
वह संतारे वित होकर एसी सारभूत सितिको अपनाता 
है, जिसमे जख्मातर ग्रहण कटके भी संतोष माना जाता 
है । साधारण लोगोकि समान यथाप्राप्त व्यक्ता 
सम्पादन करता हआ धह महात्मा चराचर मूर्तोके ऊपर 
(पलरह्न परमातमामे ) ही सित होता है । 

कोंमदाता पर्वतकी गुफाको ही घर मानकर उसमे रहता 
है । कोपर आश्रमम निवास करता है । कोई गृहस्याश्रमी 
होता ह ओर कोभरायः इषर-उधर घूमता दता है। कोर 
भिक्षाचर्यसि निर्वाह करता है, कों एकान्तम तैठकर 
तपत्या करता है, कोई मनन्त धारण किये दहता है, 
पण्डित दता है, कोर शुति्योका श्रोता होतादै, को राजा, 
कोई जरह्मण ओर कोई मूके समान स्थित रता है, 
कोई सिद्ध गुटिका, अंजन ओर एद्ग आदिसे सिद्ध होकर 
आकारागामी बना रहता है, कोई शिल्पकाचसे जीवन- 
निर्वाह कत्ता है, कों पामरके समान रूप धारण किये 


# मविच्छिन्नचिदातमकः पुमानस्तीह नेतरत्‌ # 


नग 


[ सक्षि योगवासिदठ 


रहता है । कोई सारे वैदिक वाचारोका परियाग कर 
देता है तो कों कर्मकाण्डियोका सरदार बना हता है, 
करिसीका चि उन्मर्तोके समान होता है जौर कौ 

संन्यास-भार्गका आश्रय केता है । 
शीर आदि भौर चित्त आदि ङुछ भी पुद्षका 
सरूप नदीं है । केवल चेतन-त ्ी पुरुष है । उसका 
कमी नार नहीं होता है । यह आत्मा अच्छेव है- इसे 
कोई काट नहीं सकता । यह अदाद है-ते कोई 
जता नदी सकता । यह अक्ेध है धसे कोई पानीसे 
मिगो या गत्म नही सकता । यह अयोष्य है- इसे कोर 
पला नहीं सकता । यह आत्मा नित्य, सर्वन्यापी, अचल, 
सिर रदनेवात्म ओर सनातन है | तललङ्घ पुरुष पाताख्मे समा 
जाय, आकाशको त्धकर उसके ऊपर चला जाय अथवा 
समरणं दिशामि वेगघू्वक भ्रमण करे, जिससे पर्वत आदिमे 
टकराकर वह पिस जाय या चूर-चूरो जाय, प्रतु उसका जो 
चिन्मात्र ख्प है बद अजर्‌-भमर बना रता है, बह कभी 
नष्ट नहीं होता; क्योकि वह आकादाके सुमान अनन्त 
सदा शान्त, अजन्मा ओर कल्याणमय परमामखद्य ही | 
( सरग १०१, १०२ ) 


(दि 0 
इस शाले बिचारफी आवर्ता तथा इससे होनेवा्े साका प्रतिपादन, वैराग्य ओर 
आत्मबोधके ठि प्रणा तथा विवारढारा वासनाको रीण कनेक उपदेश्च 


श्रीवतिष्ठजी कहते है-- श्रीराम शमदम भादि साधनसे 
सम्यन पुरुषको चाहिये कि वड उद्वेग छोडकर प्रतिदिन 
गर्शरूषा आदि नियमपूक कएता इजा इस महारामायण 
नामक शाजञका व्रिचार करे । यह ॒शाच्र हृदतमोकर 
जोट पर्णेक दोनोके चयि हितकर तया कल्याणकारी है| 
आप सव समासद्‌ मोति-मोतिकी अपतम्मावना एवं 
वरिपरीतमावना आदिको अपने हृदयम सथान दिये हए 
है । इसण्ि मिल-जुख्कर अम्यास न कनेसे अप 
लोर्गोका जाना इभा मी यह आसमज्ञान मूल जानेके कारण 
शनजाना-सा हो रा है । जो जित व्तुको बाहता है, 


वह उसके ल्य यल करता है । वह यदि थककर 
उप प्रयतनसे निवृत्त न षो जाय तो अपनी अभीष्ट 
वस्तुको अवस्य प्रात कर लेना है । इस शाल्ञके 
तिरा कल्याणका सर्वश्रेष्ठ साधन आजतक न तो 
इजा है ओर न आगे होगा ही | हसन्ि प्रस 
ठोधकी प्रा्तिके ल्यि इसीका वारबार विचार एव 
मनन करना चाहिये । इस शाख्का भकीमति विचार , 
करके सित हए पुर्षरको खयं ही उत्तम परमात्मतल्वका 
बोध एवं अनुमव्र होने गता है । वरदान ओर शापकी 
मति यह विलम्बसे अपना फल नहीं प्रकट कता । 








यह्‌ परमासने संसारमार्गके भमको हर केनेवात्र है । 
जोन तो पिताने, न माताने ओौरन शुम कपमेनि दी 
अबतक सिद्ध किया है, बही आपका परम कल्याण यह 
महारामायण-शाज्ञ तत्काल सिद्ध कर देगा, यदि आप्‌ 
अभ्यासूरवक श्से मलीमोति जान छे । साधुशिरोमणे । यद 
संघास-बन्धनमयी विषूचिका ( दैजा ) बडी भयंकर दै 
ओर दीर्धकाङ्तक चिकी रनेवारी है । आसङ्गानके 
तिवा दूसरी किसी दवासे यह कमी शान्त नही होती । 

मलुष्यो ¡ भापातमधुरः शल्य एवं निस्सार व्रियोका 
आस्रादन कते हए तुमल्मेग खाटी हवा चाटनेवाले 
सकि समान भाकाराखूमी अनन्त ससारकवी ओर पैर न 
बदागो । चे फा्टकी बात है कि पुम्दारे दिन केव 
लौविक व्यबहाले ही इस तरह बीत रदे है निः वे 
कब भाये ओर कव गये, इसका तमे पता ही नही 
लगता । इन्दं बीतते इए दिनेकि द्वागर तुमच्ेग केव 
अपनी मौतकी राह देख दहे हौ । छोगो | तुम 
मान ओर मोदसे रदित शकर तचक्ञानके द्वार 
उत्तम मोध-पदको प्राप्त करौ । अधम सपार-गतिमे 
न पडो । आलङ्गानके द्वारा बद़ी-से-बद़ी आपत्ियोका 
भूलेच्छेद कर्‌ द्विया जाता है । जो आज ्ी मरणरूपी 
अपत्तिसे ठचनेका उपाय नही कता है, वहं मृदु 
रुणावस्थामे, जन मौत सिर सवार हो जायगी तब 
क्या करेगा ? 


आदरणीय समातदो | मैन तो मनुष्य द्र नें 


गन्धै द न देवता ह न राक्षस € दँ अपितु आप 
कोगोका सूकम संविद्रुप विद्युद भामा द जौर इस प्रकार 
उपदेश देनेके ्यि ययँ वैठ ह | जापलोग भी शद 
चैतन्यमात्र ही है । अत्यन्त निर्म चिन्मात्रलरूप भ 
भाप्ोगोके पुष्यसे ही यौ उपसित हँ । आपकर 
आमास मिनन नहीं द्रं | जवतक मौके कि दिन 
नहीं आ रहे है, तमीतकं सब वर्तु्ेमिं वैर्यरूपी 
पत्य सार पदाथ समेटकर रख छो । जो इस शरम 
ते इए ठी नकरूपी रोगकरी चिकित्सा नदीं कर 
लेता, वह ओषधद्न्य प्रदेशा ( परलोकं › म पचक 
उस रेगसे पीडित होनेपर क्या करेगः १ जनतक समस्त 
पदारथाकी ओरसे वैराय नही प्राप्त शेता, तवतक्र उनं 
पदार्थोकी वासना क्षीण नहीं होती है । महामते | 
आत्माका एणरूमसे उद्धार करनेके चयि वासनाको क्षीण 
करनेके सिवा दूसरा कों उपाय कमी सफ़र नही होता | 
पदार्थोकी सत्ता होती &ै, तमी उन्म अनुकर दुद 
होनेसे वासना होती है । विंतु ये पदार्थं तो खरगोराे 
सीग आदिकी मौतिदहैदह्ी नदी । ( फिर उनः 
वाघठना बनी रनेका क्या कारण है ? ) जगते सर्म 
पदाथ तमीतकर मनोहर प्रतीत होते है, वतक पि 
उनके स्वरूपपर सम्यक विवार नीं किया जाता | त्रिचा 
करनेपर उनकी सत्ता ही तिद्ध नदी होती । अत 
वै जीर्ण-शीर्णं होकर न जाने कर्टो विटीय 8 
जति ह । (सगं १०३ 


[कि 
मोक्षके खसूप तथा जाग्रत्‌ ओर सभकी समताकरा निरूपण 


भ्रीवतिष्ठजी कते है--निगैर जत्मखलपका ज्ञान 
र्त हो जनिपर जो शैविकर दुःख ओर घस रदित 
अलय परमानन्दरूपता प्रात होती दै, बही मोक्ष है । 
वह शरीरके रने या न रनेपर मी समानरूपसे दी 
उपृक्न्य होता है । उसी मोक्ष-घुखम सवका प्रण 
विश्राम हो | 


श्रीरामचन्दरजीने पृक्--प्न ओर जाप्रतदोन 
एक समान कैसे दो सकते है १ 

्रीवतिष्ठजीने कदा--खुनन्दन । प्न देखनेाऽ 

सखप्नके संसासें खप्नगत बन्धुजनोके साय व्ह 
कलेके पश्चात्‌ वह भृ्युको प्रप्त होता ह । स्त्र 
हारीरदी निदृति द्वी स्वणद््की मृत्यु हं { खप्न सप्ता 


यय्‌ 
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[ संक्षिप्त योगवासिषठ 


मरकर जीव जव खनत प्राणिर्ेसि व्ियुक्त होता है, प्रकार जाग्रत्‌ भौर खपर नामकी दो अवस्थां जीव न 


तव्र दस जाग्रत्‌-संपासे जागता है जीर निद्रासे सुक्त 
क्ता है । जो खमका द्रष्टा है, वह. खभ-संसासमें 
अनेकानेक धुख-दुःख-दशार्ओोका, मोदका तथा गत भौर 
दिनके उकट-फेा अनुभव करके वह मरता--खप्न- 
श्रीका त्याग कत्ता है | पिर निद्रा द्रूट जानेके कारण 
निद्राकरे अन्तमं वह यहो शयनस्थानमे मानो नया जन्म 
सेना है ओर जाग्रत्‌-शीरसे सम्बद्ध होता है । तदनन्तर 
प्ये खरम देखे गये वन्धु-बान्धव सत्य नहीं थे इस 
्र्नाससे युक्त होता है । जैसे सप देखनेषाखा पुरुष 
स्वपे संमासे गृद्युको श्राप होकर अर्थात्‌ सप्त- 
शारीरा त्याग करके दूसरे जाम्रन्मय खपको देखनेके 
चये पुनः जन्म केता या जाभ्रत्‌-श्रीस्ते सन्द्ध होता 
है, उसी तह जाग्रन्मय खपर देखनेवाना पुरुष जाम्रत्‌- 
ससारमे मृद्युको प्राप्त होकर दूसरे जाप्ननमय खम्नको 
देखनेके श्य पुनर्जन्म प्रहण क्ता है । जैसे एकर 
जापते मखर दूसरे जाम्रतूम उत्पन्न इ पुरब प्व 
जामरत्‌ प्रपञ्चे वरिपयरमे धह खप एवं असत्‌ था? 
पेषी प्रतीतिको नहीं प्रात होता, उी तरह एक खप्नसे 
दूरे खप्नको प्राप्त इभा पुरुप बादवाले सपनम खध्नकी 
प्रतीतिको नहीं प्राप्त होता, षटं जात्रत्की दही 
प्रतीतिं हेण कता है 1 यह उसकी बुद्धिकी मूढताका 
ही परिणाम है । जैषे बादवाले लण्नमे जाप्रतूकी प्रतीति 
भममात्र ही है, वैसे दी पर जाग्रतो खप्न ओर असत्‌ 
न समञ्नना भी मूढता ही है | ख्रां पुर्प 
लम्नमे मी किर अन्य खप्न-दर्शनका अलुमव्र कता था 
उसे सेप्नको ही जाप्रत्‌-हूपसे ग्रहण करता है । इस 





तो खतः उन ह्यत है ओौर न मरता ्ी है ! वितु 
उन-उन जाग्रत्‌ ओर खप्नके शारीरम अभिमान करता 
जीर छोडता है । यदी उसका जन्भ लेना र मना 
है ¡ खप्न-रष्टा जीव प्न मरकर इस जागरण अवस्थामे 
जागा दभा कत्ता है ओर इस जाग्रत मरा हआ जीव 
अन्यत्र जाब्रतूप खप्नमे जागा हआ का जाता है, (इस 
तर स्वप्न ओर जाग्रत्‌की समता ही सिद्ध ती है ) । 
एक खप्नसे दूसरे सप्नमें धिति होनेपर दूसरा सखन 
ही पहले स्वप्नकी अपेक्षा वर्तमान होनेसे जग्रत्‌ समक्ना 
जाता है । इसी प्रकार जाग्रत मरकर दूरे जाप्रव्रूप 
खप्न्म जगे इए पुरुपके ध्यि परी जाग्रदवस्था 
अवदय ही स्वप्न हो जाती है । इस दृष्टिसे जाप्रत्‌ भर 
खप्न--दोनों ही अतीत धटनाके समान है । वर्तमानकार्मे 
दोनमिंसे किंसीकी भी सत्ता नही है इस कारण वे 
परस्पर एक दूरके उपभान ओर उपमेय बने हए हैँ । 
वर्तमान अ्रखमें त्तो खप्न भी जाग्रत्के सपान द्वी 
प्रतीत होता है ओर बीता इ जाग्रत मी खप्नके 
समान ही है । वास्तवमे दोनो ही अत्‌ हैँ । वेव्रल 
चिदाकाश ही खप्न धर जाग्रतुके रूपम स्फुसि 
हयोता है । सौमाग्यशाी खुमन्दन | जैसे खप्नमे दीखनेवलि 
नगर, पर्वत ओर गृह आदि चिन्मय आकाश ही है, 
उसी तदह जाप्रत्म भी ये नगर, पर्वत आदि चिदाकाश- 
मय दी हैँ | सरन ओर जाग्रत्--दोनं अन्तमे विकल्प- 
श्रुत्य शान्त, अनन्त, एकं चिन्मात्र ही शेष रह जाते 
है । इस प्रकार तत्के विपयमे बादियोका विवाद व्यथ 
है 1 ( सर्ग १०४-१०५ ) 


चिदाकारके खरूपका प्रतिपादन तथा जगतूकी चिदाकाश-रूपताका वर्णन ` । 


भीत्तमचन््रजीने पूल्ा-त्रहमन्‌ ¡ चेतनाकाशरूप जो 
पलल है, बह कौत है १ यह्‌ कृपार्वक पिर वाद्ये ) 


आपके मुखारविन्दसे इस अभरृतमय उपदेशको घुनते इए 
सु तेपि नष्टौ यो रदीहै। 
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# राजा विपशितके सामन्तोका वध # 


दरद्‌ 


----------------- चच चच -च- 


शरीकतिष्ठजीने कदा--खुनन्दन } जैसे समान सूप- 
गवार दो जुड्वे भा्योके व्यवहात्के व्यि दो पथक्‌ 
नाम रते जति है वैसे ही अखण्ड स्िदानन्द्धन 
स्फटिक रितम प्रतिविम्बकी भति धित इए जो दो 
प्रपश्च ह, उनके व्यवहारके ल्व दो नाम रख दिये गये 
है-नाम्रत्‌ जौर स्वप । जैसे दो जेमिं भेद नही होता, 
उसी प्रकार ईन जाग्रत्‌ ओर खम अवसाओमिं भी 
वास्तविक मेद नहँ है; करयोक्रिं वे दोनों ही एक, 
निर्म चिन्मात्र आकाशरूप ही है । जिसमे सब कुछ 
लीन ता है, जिससे सवका ्रादर्माव होना है, जो 
सर्वहप है, जो सव ओर व्याप्त है तथा जो नित्य 
सर्वमय है, उस प्रह परमात्माको ही वेतनाकडि या 
चिदाकाश कहते है । खमि, भूतल्मे, बाहर-मीतर तथा 
दूरम जो सम नामक अ्योति.खरूप परमतत्ल प्रकाशित 
हो रहा है, वह चिदाकासच क्टछाता है । समध विश्च 
निसक्ा भद्ध है, जिस नित्य सर्वव्यापी प्रसमात्ममि यह मूर 
ओर अभूतं जगत्‌ उदी तरद प्रकट है, जैसे मजबूत 
तागेमं माल, उसीको चिदाका क्ते हैँ । घुषि 
ओर प्रलयस्य निद्वाकी निदृत्ति होनेपर जिससे विश प्रकट 
होता है ओर निकी विक्षेपदाक्तिके शान्त होनेपर 
ठसका ल्य हो जाता है, उस परत्रह्म परमाल्मक्रो चिदा- 
कादा कते हि । जिसके उन्मेष जर निंमेषसे ( पच्ककि 
उठने नौर गिरनेसे ) अगतक्ती स्तक श्य शीर उदय 
होते है, नो खालुभवलूप होकर भपने इदयं सित हि, 


उसे चेतनाकाश समना चाये । श्ुतिने "यह नदी, 
यहं नर्ही? इस प्रकार निपिषपुखते सवका निराकरण 
करके जिसे उस निपेधकी अतेधि वताकर उसके तटस्थ 
लक्षणका सर्वा निर्णय कर दिया है तथा जो सदा सव्र 
ङ्क शेक मी वस्तुतः क्छ न्दी है, वह्‌ सर्वाधार परमातमा 
चिदाकाश्च कहत्मता है । बाह्य ओर आम्यन्तर निपमेसे 
युक्त यह इस तरह दृष्टिगोचर होनेवाल सारा तिश प्ता 
है, उसी रूपमे चेतनाकारामव ही है । अतः इन्वियोपि व्रिपयो- 
का भनुमव करते हए भी अन्तःकरणको वषनाशचून्य रर 
तललङनानद्रारा छद्र-बुद्ध एकमाने सचिदानन्दधनरूप हो 
घुषृतिकी भोति सित शना चादिये । वासनादूल्य 
शान्तचित्त ो जीवितं रहते इए मी पापाणके समान 
मौन धारणफर सचिदानन्दधन परमातमाम निमग्न र्ते 
इए ही बोलना, चख्ना गौर खाना-पीना चाहिये । 


पृथ्वी आदिसे रदित जो खपर-नगत्‌ है ओर पृची 
आदिते युक्त जो जाग्रत्काटका जगत्‌ है--ये दोनों 
ही प्रकारके जगत्‌ चिदाकारखूप दै । जैसे खभ आदि. 
अचल्या्मिं केवल चिन्मयमणि ( भाला ) षी विभिन 
वस्तुओकि रूपमे भासित होती है, उसी प्रकार इस जप्रत्‌- 
कालिका इदयप्पश्चके रूपमे केन्र चिदाकार ही ससि हो 
रया है । शस चिदाकाराका जौ स्वाजुभवैकगम्य निराकार 
हप है, बही मूतक दिके रूपसे दसय नाम धारण के 
प्रतीतिका विषय हो रा है । ( सगं १०६-१०७) 


राजा विपशित्के सामन्तोका वध, उत्तर दिशाके सेनापतिका वायठ होकर आना तथा शचचओंके 
अक्रभणसे राजपसिर ओर प्रजामे वरा 

्ीवतिष्ठजी कहते है--खुनन्दन ! इस मूतल किसी खर्णमयी-सी शित्मके भीतर विमान चिदाकाराके 
आदिक पसे श्ड्यवी प्रतीति होना दी अविधा है । एक कोने किसी प्रदेशके अन्तत एक रिोकी बसी 
निन अज्ञानियेक अन्तःकरणे अविधा विमान रहती इहै, ओ इसी त्रैलोक्यके समान है ओर व मी यहीकी 
है, उनकी उस्र ज्याका ( ज्ञानक विना ) को$ थन्त॒ व्यवस्ये अलुसार देशा, काठ भादिकी मयादा नियत है। 
नष है, जिस प्रकार ह्वा कों जन्त नदी ह इव विषयमे वह जमू्ीप नामक एक भूभाग है, जो समूण भूमण्डल 
वै तमं एका कया कता ह शुनो 1 भेकाणेक पर्वतकी भूपणस्महै बरहोकी समत भूमिपर जः गम्नागकना6 
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व्यवहार सुगमतार्वक होते है, एक नगरी थी, जिसका 
नाम था ततमिति 1 उस नगरी तरिपश्चिद्‌ नामसे विद्यात 
कोई गजा ये, जो अपनी विदत्ताके कारण शष्ठ 
समसो शोभित भपनी राजसमामे विरेष शोमा 
पाते थे । राजा विपश्वित्‌ बड़े खामिमानी नरेश ये । 
उनकी शुद्धि सदा ब्राहमणोकि दित-चिन्तनमे लगी रती 
थी । इसीन्मि वे देवतार्भमिं ब्राह्मणखदप अग्निदेवका 
ही भक्तपर्ैक पूजन कते थे । अश्निके सिवा दूसरे 
किसी देताको वे नदीं मानते थे | राजा त्रिपश्चित्के 
मन्तरियोमिे चार प्रधान ये, जो चारं दिशामि 
लित चार महासागरेके समान मर्यादा-पालनके ज्य 
नियुक्त ये । समुद म्सयो ओर मगरयौके समूहमे युक्त 
हते हैतो वे मन्त्री हाथी जर धोडके समुदायसे 
सम्पनन ये । समुदोमिं आतां ८ भेव ) का अ्यूह शेना 
है तो इनके मन्तीकोग सैनिककि चक्रब्यहसे युक्त ये । 
समुद्र तद्गमाजओंसे व्याप्त होते है तो मन््रीरोग 
सैनिकोकरी श्रेणियेति धिरे हए थे । समुददमिं निष्कम्प 
प्तक वकी अधिकता होती है तो ये मन्तीरोग 
अडिग सैनिर्कोकी गक्तिते सर्वथा बदे-चदे ये | 

एक दिन उनके पास परदिद्ासे एक चतुर गुप्तचर 
आया । उसने एकान्तम राजासे मिलकर यह बड़ी मय॑कर 
बात क्ुनायी--भहारान | पूर्वदिशाके सामन्तकी ज्वरसे 
मृत्यु ह्यो गयी है, भानो वे श्ुविजयी आपकी आत्ञा 
पाकर यपरजकौ जीतनेके व्ि गये है | उनके 
मरनेके बाद आपके दूसरे सामन्त दक्षिण देके नायक 
सथ ओरते पूवं ओर दक्षिण दिदाको जीतनेके च्वि 
भगे बद, पतु शने प्रवं जीर पश्चिमकी 
सेनाओीद्रारा आक्रमण करके उँ भी मार डात्् । उनके 
मरनेपर आपके तीसरे सामन्त जो पश्चिम दिशाके 
शासक थे, अपनी सेनाके साय दश्षिण ओरं पूर्व 
दि्यागको शघरुभेसि द्ुदानेके षि प्रित इए, इतनेमे 
ही शदरुभेनि प्रं जीर दक्षिण देशके गजाओकि साथ 


= कज कवा आम 
= 


+ अविच्िछिननचिदात्मैकः पुमानस्तीह नेतरत्‌ # 


77 क ह यि कन्यय ननकयकिवण्किभ्ो 


[ संक्षि योगवासिषठ 


मिच्कर बीच रास्तेमे ्ी युद्ध करके उन्दं भी सर्गलोक्े 
पर्दैचा दिया } 

वह गुप्तचर इस प्रकार कद ही रदा था कि एक 
धूसर गुतचर प्रलयकाले जक-प्रवाहकी भति 
राजमहकमे प्रविष्ट इ । वहं वड़ी उतावटीके साथ 
आया था ओर अत्यन्तं पीडित जान पडता धा । 


उस नये रुपरचरन कहा--देव ! उत्तर दिशाके 
सेना्यक्षपर शतु्णेनि आक्रमण कर दिया है | वे बौध 
दुठनेपर वेगसे बहनेवाले जल-प्वाहकी मेति सेना- 
सदित इषरष्ी आ ददे है| 


श्रीवसिष्ठजी कहते दै--खुनन्दन ! यद घनकः 
राजाने भवर समय बिताना व्यथे समश्षा ओौर अपने घुन्दर 
महर्से बाहर निकङते हए शस प्रकार कहा-^सामन्त-नरेशों 
ओर मन्तरर्योको कवच आदिसे घुस्तनित करके शीघ्र 
बु्ाया जाय शज्ञागार खोक दिये जाये, भयानकं 
अल्ञ-राल्ञ बेट जार्य, समस्त योद्धा अपने-अपने शरीरम 
कवच वध ढे, पैदल सैनिक शीघ्र तैयार होक्रर आ 
जार्यै, सेनार्जोकी तुरंत गणना की जायश्रेषठ सैनिकोको 
्रोत्सा्ित किया जाय, सेनापतिर्योकी नियुक्ति हौ ओौर 
सव्र ओर.गुप्तचर भेजे जाये 


राजा विपश्चित्‌ रोषरवेशाम भरे थे | वे बड़ी 
उतावलीके साथ जव हस प्रकार आज्ञा दे रहै थे, 
उसी समय द्वारपाल भीतर आकर मदाराजको प्रणाम 
करके घवराये हुए खरम बच्छ । 


दवार्पालने कहा--देव | उत्तर॒दिशाके सेनापतिं 
दखाजेपर चख हैँ ओर जैसे कमल सूर्यके दर्यनक्षी 
इच्छा करता है, उसी प्रकार वे राजाधिराज मह्ागजका 
दर्शन चाहते है । 

राजा बोठे--द्रारपाल ! जल्दी जाजी । पहले 
सेनापतिको हयी भीतर ऊ भाओ । उनसे सब इन्त 








छुनकर भे यह जान सकेगा फि दिगन्तेमिं कैसी घटना 
षधि हई है । 


शरीवेतिष्ठजी कहते है--राघव ! राजाके इस्‌ प्रकार 
अदेश देनेपर द्वारपाखने सेनापतिक्रो त्कार भीतर भेजा । 
राजाने देखा; उत्तर दि्ाक्ते नायक सामने खडे टीकर 
मुषे प्रणाम कर रहे हैँ । इनका सार शरीर क्षत.विक्षत 
हो गया है । प्रत्येक अङ्गम बाण पसे हए है जोर- 
जोरसे सोप चरु रही है, भसे खून निकर रहा है, 
नित्र होनेपर ही ये शहसे पराजित हृए्‌ हैँ । सेनापतिने 
व्णातार सस ठेते इए भी वैयर्वक अपने शरीरी 
व्यथाकरो सहन करके महाराजको प्रणाम किया ओर 
शीत्रताधवैक इस प्रकार कहना भार्म कवा । 

सेनाध्वक्ष वोले--देव ! आपके तीन दिशाजेकि 
सामन्त बहुत बड़ी सेनाके साथ भानो आपकी आ्नासे 
ही यमराजक्तौ जीतनेके च्यि यमलोक्को चले गये | 
तदनन्तर उनके देशोकी रक्वा आदि करनेमे सुते असमर्थं 
समक्रकर बहत.से भूपाठ भेरा पीछा करते इए कमूर्वक 
यँ आ पृहे है । महाराजके इस राज्यम शतुरभोकी 
वहत घड़ी सेना आ गयी है । अव्र जो र्तस्य प्राप्त है, 
उसे कीजिये । इू्भोको मार भगाये । महाराजके 
चि किंसीपर भी व्िजय पाना कठिन नदीं है । 


निबौण-परकरण उ० ] # राजा विपश्चिव्का अपने भस्तककी आहुति अन्निदेवको संतु करना # ६२५ 
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शरीवतिष्ठजी कहते है--खुनन्टन ! शुद्धस्थरमें 
क्षत-तरि्त होनेसे अत्यन्त पीडित इए उत्तर दिशाके 
सेनानायक जिस॒ समय उपर्युक्त वाते क रहे थे, उसी समय 
सहसा दूर पुरूपं भीतर आकर यो वोख-^नरेश्र ! 
इस भण्डल्वे बहृत-से छोग पीप्र्के पक्तेकी तद कोप 
रदे है । चा जर शतभोकी बडी भारी सेनां खडी 
है । जैसे छोकाणेक पर्वतके तट सारी वुधाको धेर 
इए दैः वैसे ही हमरे शतरुओने इस भूमिको चेर 
च्या है | उनके शा्ेमिं चक्र, गद्‌ प्रास्त ओर भाखोकि 
समूह चमक रहे हैँ । पताकां, अल-शन्ञो, अन्य 
चपर सामम्नियेसि तथा योद्धासि युक्त रय इर-उधर 
दौड रहे है । वे उदनेवाे त्िपुरसमूहोकि समान 

जान पडते है ॥ 
यो कंकर प्रणाम कके वह पुरुष तुरंत लौट 
गया, मानो समुकी श्र कोठ कके शान्त हे 
गयी हो । राजके मह्मं खच्बी मव गयी । उसकी 
ददा प्रचण्ड ओंधीसे व्याप्त हए विदाङ वनके समान 
हलो गवी थी । मन्त्री, राजा, योद्धा, आत्नाक्रारी सेवक, 
हाथी धोद; रथः लियो, परिवारे भौर नागककिकि 
सुदाय सभी षत्रये इए ये । स्तने भयके कारण 
जाल्मरक्षाके छ्य अपने हाथमिं हथियार उञ व्यि थे। 
( सगे १०८) 





राजा विपथित्का अपने मस्ककी आहुरिति अग्निदेवको संतुष्ट करके चार दिव्यरूपम प्रकट होना 

श्रीवतिष्टजी कहते है--खुनन्दन } इसी वीच राजा बोटे--अन्छा, अव आपलोग शीघ्र दी 
मिनके अन्तरिश्च सोकर दैत्योनि आक्रमण किया षो, युद्रके लि जाये भर॒ नगररक्षा एतं चयूहस्वना 
ठन देवराज शदे; समीप जैसे सुनि अते है, उदी ( मोबेदी ) की व्यवसा कीजिये । मै लान करके 
प्रकार राजा विपश्चितुके पास उनके अन्य सब मन्त्री भये अनिदेवका पूजन कनके पश्चात्‌ समाङ्गगमे आञेगा । 
जर शस प्रकार वोे--्ेव ¡ दमने यी निणैय रसा ककर राजाने गङ्गनके मरे हए षडोदार 
तिया हि कि अव हमारे शत्रु साम, दान ओर मेद-- कान किया । ततयश्ात्‌ वे भग्निशाकमगथे। वहो शालीय 
इन तीन उपायोद्ारा बशमे किये जाने योग्य नकी रह विषिते अग्मदेलका भादरप्वक पूजन करके उन्हेनि 
गये है । इषस्ि उनपर दण्डका ही प्रयोग कीजिये इख प्रर विचार किया---“मे विजय प्रदान कतनेषाले 
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देवता अगनिको यही अपने मस्तककी आहति दे दूँ | दुण्डसे बाहर निकरे । उस समय वे तेजःपुष्से 


रेता निश्चय करके राजा वोठे--देवेश्वर अग्निदेव | 
मेरा यह मस्तक आपको आहृतिके रूपमे समर्पित है । 
आज मेरे द्वारा यह अर्व पुरोडादा दिया जा रा है । 
भगवन्‌ ¡ यदि मेरे हारा दी हई मस्तककी इस आइति- 
से भप संत॒षट हँ तो आपके $ दुण्डसे मेरे चार शरीर 
प्रकट षो । वे चारो मगवान्‌ नारायणकी चार युजाजके 
समान वलवान्‌ ओर शोभासे दीतिमान्‌ ह । उन चार 
शारीरेद्ारा मे चारो ही दिशा्भमिं तिना किसी विन्न 
बाधाके शतर्णोका वथ कर । प्रमो ! मेरे मनम आपके 
दर्नकी इच्छा है; अतः आप मुञ्चे दर्शन देनेकी भी 
कृपा करं । 

श्रीवसिष्ठजी कदने है--खुनन्दन ! पसा ककर 
उन महीपालने तव्यार हाथमे लेकर अपने मस्तक्को 
उसी प्रकार दीप्र काट डात्न, जैसे किसी बाल्कने 
खेल-लेलमे दही छ दिल्ते इए कमख्को तोड़ चया 
ह्यो । फिर उन्होने अगनिदेवके उदेश्यसे कटे इए उस 
मस्तककी अयो ही आहति दी, व्यो द्वी वे नरेद अपने 
शरीरके साय दही अनिर्मे गिर पडे। उस शरीको 
अपना भाष्ार बनाकर अग्निदेवने उसे चौगुना करके 
उन्हे लेय दिया | खच है, महापुर्पेकि उपयोगरमे 
आयी हई वस्तु तत्काल ही दृद्धिको भ्रात हो जाती है । 


त्रजलिति शो रहे थे ओर क्षीरसागरसे प्रकट हए 
तेजखी नारायणदेवके समान जान पडते थे । राजाके 
वे चारो शरीर पूर्यकी-सी प्रमासे प्रकाशित हो दे थे 
ओर साथ ही उत्प हए उत्तम भुकुट, आभूषण, 
अन्ञ-शल्ञ एव्र वल्ञोसे सम्पन्न थे । क्वच; रिरस्राण, 
किरीट-एत, कङ्कण, बाजुबंद; हार ओर बदे-बडे बुण्डले 
साथी वे चारो शरीर प्रकट इए थे] वेस्व्रकी रक्षा 
केम समर्थं भौर उत आशायवाले थे । सतव्की आकृति 
एक-सी थी । वे समान अवयसि घुशोमित थे ओर 
सब-वे-सब चश्च उच्चैःश्रवाक्रे समान उत्तम अद्वप 
आरूढ ये । उन स्त्रके पास घुनहरे बाणोसे भरे इए 
तख ये | वे चारों महामनखी ये जओौर समी एक 
समान डोरीवाे धनुष धारण क्रिये इए थे । उन सके 
शरीरम सर्वथा समानता थी ओर वे सभी छ्यभ लक्षणसि 
सम्पन्न थे । वे पुद्ख निस हाथी; रथ ओर धोडेपर 
सवार ते ये, वह ॒शुभंदारा ्रयुक्त मन्न, तन्न; 
ओषधि, यन्त्र तथा अन्ञ-शल्ञ आदि दोषोका ल्छ्य नही 
होता था । वे चारो चन्द्रभाकरी प्रमाके समान अपनी 
हास्य-छटासे चारं ओर प्रकाशा विखेते ये ओर 
आति पाकर प्रज्वलति इए अननिदे्रसे घुन्दर 
विप्रहधारी चार विष्णु, चार समुद अधवा चार वेदोकिं 


तदनन्तर वे पृष्वीनाय चार शरीर धारण करके अग्नि- समान प्रकट इए थे | ( सग १०९ ) 


---*->2-ॐ‰डइ ~~ 
चारों विपितोका शतुओकि साथ युद्ध, भागती हई शश्चुसेनाका पीछा करते हुए 

उनका खद्युद्रत्टतक जना 
वीवरिढनी कहते है--खुनन्दन । तदनन्तर नगर- किया ओर सव ओर वायन्या्का संधान किया, उसके 
0 साय ही पर्जन्याज्को भी छोड़ा । फिर तो उनके भीपण 
मकर द्ध छिड गया । चारो विपत्‌ चारो भोर॒धलुपोसे बाण आद्रि अरजोषी नदियों बने ठगी । साय 
शतु्भेसे हा नक च्यि चतुरगिणी व साथ दी तलवार आदिकी वरा होने उ्गी | उस महान्‌ 
त ना पचे । उन्न शुरभोकी सेनाको शुदधमे शतुर्भोकी सेनाका घोर संहार इजा । समस्त 
समुदरकरे समान उमडती देख उसे पी जनेका विचार सैनिक, जो मरनेसे बच गये थे, भागने त्मो । वे चारो 


निवोण-प्रकरण ० ] + विपश्चितके अजचरौका उन्हे कादा, पवत, पर्वतीय ग्राम, मेघ आदि दिखाना = ६२७ 








विपथित्‌ इस तद्ध भागते इए शर्गोकी सेनाका पीला 
कते-क्रते बहुत दूर चके गये । स्॒पूरण शक्तियोसि 
परियम एकमात्र चेतन परमेश्वरे प्रेरित हो समान 
अमिप्रायताले उन चारों वीरनि समपर्णं दिशाओमिं विजय 
प्राप्त कर ठी । जैसे नदियेकि प्रवाह समुद्रतक जते है, 
वैसे दी उन्दने समुदके किनारेतक शरणोका पीछा 
क्रिया । दूरतक विना व्िश्राम किये चरते रहनेसे 
विपश्चितके सैनिककिं जीवन-निर्वाह ओर युद्ध आदिके 
सारे साधन प्रतिदिन छोटी-छोटी नदियेकि जठ्की मतिं 
क्षीण होते गये । उनके श्ुर्ओका भी यदी हार हआ । 
प्रतिदिन दौढते हए उनकी ओर शतूर्भोकी सारी सेनां 
सुमुष्वुजकि पुण्य ओर पापकी मति निरन्तर नष्ट होने 
छ्गीं । जब्र सारे सैनिकं नष्ट हो गये, तत्र उनके वे 
दिव्याञ्ञ सफ़र होकर आकाशम ही शान्त हौ गये, 
तैसे जठाने योग्य ईघन आदिका अमाव हो जानेपर 
आगकी वासं खयं ही बुञ्च जाती हैँ । म्यानो, तरकसों 
तया रथ; घोडे, हाथी ओर दृष्षसमुदाय आदि स्थानामिं 
पडे इए अन्न-शल्ञ सायंकार रोसं छिपकर नीद 
लेनेवाले पियोकि समान निर्चेष्ट हो गये । उस समय 
शूल्यतारूपी जख्से भरा हआ निर्म आकारा बे इए 
विस्तृत एकार्णवकरे समान जान पडता था । उसके 
अज्ञ-शलञरूमी जल-जन्तु मानो शान्त होकर कीचडमे 
व्िटीन हो गये थे | बाणरूपी जच्कर्णोकी वर्षके कारण 


फ हआ कुद्रा वहसि हट गया था, चक्ररूपी सैको 
आवतं अव नहीं उठते थे । बहम निर्म सौम्यता विराज 
री धी । वादक वेगपर्वक वर्षा करनेसे उतुद्ग तरङ्ग 
की भति ऊंची-ऊँची जलधारा शान्त हो चुकी थीं । 
नक्षत्रूपी रज्गरादि अदर छिप गयी धी जीर पर्यरूपी 
कडवानरज्डसके एक देदामे व्रिघमान था । पूर्य दिके 
विस्तृत प्रकाशसे युक्त, गम्भीर एवं प्रमापर्ण, धूठरदित 
वह खच्छ अक्रा महात्माओंके रजोगुणरहित, आत्म- 
प्रकदासे पूर्ण, गम्भीर एव प्रसन्न मनकी भोति शोभा 
पा रहा था । उन चारो विपश्चितोने चारो समुर्योको भकादाके 
छोटे भा्योके समान देखा, जो विमढ, विस्तृत एवं 
समपू्णं दिशाओंको परिपूर्णं करके सित थे । ऊँंची-ऊंची 
तरङ्ग, जिनमे जल-जन्तु भी ऊपरो उठ जाते ये, इत 
तरह नीचे गिरती थी, मानो आकारके टुकडे-टुफदे 
होकर नीचे गिर रहे ष्टां । अपनी उषती इई तरख 
द्वारा अगवानी-सी करते इए क्षारसपुद्रके विशाठ तटपर 
गगनचुम्बी पर्वते शिखरपर भ्मरोकि समान काटी 
बनपङ्कि शोमा पाती दिखायी दी, जो शत्मयची, ठग 
मौरतिरी, वलय; तमाङ, हिता ओर ताके 
पत्तकि ताण्डव-चरत्यसे विभक्त-सी जान पड़ती थी । 

( सगं ११०-११३ ) 


--*जन्न्यटीक्नरि--- 


विपित्फे अनुचरो का उन्दे आका, पर्वत, पर्वतीय प्राम, मेष, इतत, कोट ओर कोक आदिको 
दिखाकर अन्योक्तियोढारा विशेष अभिप्राय वित करना 


श्रीवतिष्ठजी कहते है-- खुनन्ठन ! तदनन्तर बहों 
पास्ता मन्न्री आदिने उन चारों विपश्ि्तोको उस समय 
मिन-मिन वन, दृक्ष, समुद्र, पर्वत, प्राम, मेष ओर घन- 
नर दिखाये । 

ततवश्वात््‌ उन अनुतरोने कहा--ठेव | देखिये, यहां 
युद्धम खगो हए सीम्रान्तके राजाभेकरि अस-शखकी 
रियो चमचमा री हैँ ओर इनकी चतुरद्विणी सेना 


इृथर्उधर विचर री दै । देखिये, देषिगर युद्धम वरोदवार 
समु मारे गये सहसरं वीरको विमारनोपर चद्र-चडावःर 
छ्गीय अप्सरा उन विमारनोद्ारा आकारामे च्य जा रदी 
है | जो युद्धमे सामने आये हए योद्धाको धके गुरू 
चठते इए योग्यं अवस्थाने वध करता है, व्ही शूरवीर 


.__-------------- 
ह. योग्य अवसा तालं यह दै कि यदि विपच पैदल 


हो तो खय भी उसके साथ वैदल दी लदा जाय अयवा डे 
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तया स््गक्रा अधिकारी हैः दूसरा नहीं । महाराज | 
देये, आकाश प्रबठ मेषल्पी महासागरसे भरा हआ है । 
उधर दृटिपात कीजिये, उसने चञ्चल तारोके विशाक हार 
पहन रखे है । यह देचिये, इधर धने अन्धकारके समान 
चन्द्रमाकी उञ्छ किरणोसे धोया इआ-सा जान पड़ता 
है । भाकादा यथपि जगत्के समपर्णं दोषेसि शणं है 
पिर मी वह सदा दी अविकारी खता है । मे समश्नता 
इसत आकारो तचक्ञानी पुरुषकी भति सर्वानथ- 
श्त्यताका द्वख प्राप्त है । धूम, बादर, धूट, अन्धकार, 
र्व, चन्द्रमा, संया, तारदृन्द, तरिमान; गरुड, पर्वत, 
देवता ओर अघुर--इन सबके क्षोभ आकारा धी शते है 
तो भी उनसे प्रभावित होकर यह अपने खभाव 
( निर्विकारता एवं शान्ति ) का कभी त्याग नही करता । 
अहो ¡ जिसका आदय महान्‌ है, उसकी सिति अत्यन्त 
उत एव तिचित्र दिखायी देती है । 


यह जो त्िमुवनरूपी भवन है, इसमे काठ 
ओर त्रिया--ये टौ दम्पति चिरकाल्से रहते र 
इतपी रक्षा कते है, ठीक उसी तरह, जैसे माटी ओर 
माणन एकमे भरे हए उपवनमें रहते ओर उसी देख- 
भाट कत्ते है । यथपि कार ओर क्रियके द्वारा इस 
त्रिुवन-भव्रनकी रशा नहीं होती, अपितु प्रतिदिन इनके 
दवारा इसके नादी ही व्यवस्था होती रहती है तथापि 
आजतक नष्ट नहं हो रहा है, यह कैसी आश्चर्यजनक 
माया है ! 

माद होना हं आकार बक आदिकी भधिकं उलतिकरो 
रोकना है--उन्दं बहुत ऊँचा नहीं हने देता ] यदि 
कें कि आक्राशमे कोई निरोधक व्यापार हे ही नही, फिर बह 
किंसीकी उनतिके अवरोधका कर्ता वसे हो सक्ता है तो 


त 
कोद योग्य सवारी दे दी जाय । इसी तरह यदि बह श्रित 


चेतो खय मी शब्दहीनं हकर उसके साथ युद्ध करिया जाय 
अथवा उसे मी श्न दे दिया जाय । 


वह ठीक नह है । यथपि आकारा अकर्ता ही है, तथापि 
महान्‌ है जर महान्‌ उसकी महिमासे ही कर्त्वका 
उदय हो जाता है । जह लो जगत्‌ उत्यन ओर 
विलीन होते है, उस आकाराको शल्य कट्या जाता है । 
शूल्यतावादीके इस प्रौढ पाण्डित्यको धिकार है 1 समस्त 
ते ओर आकरा ही व्िंडीन होते है । उ्च्ि 
शाज्ञसिद्ध ईशरका छक्षण आकाशे घटित होनेके कारण 
वह ईशररूप ष्टी है । जितम इस जगत्रूपी 
भ्रमका उदय ओर अस्त होता हैः जो अीम 
होनेके कारण समस्त वस्तुओको अपने हरमे धारण 
करता है शौर त्रिखोकीरूपी मणिर्योक्रा घुव्िस्तृत आधार 
है, वह महाकारा चित्छ्हप है ओर परह दी है; 
फसा मेर विं्ाप्त है । ` 


देष्िये, यों वेड पर्षतके रिख निर्मठ 
कन्तिवाटी एक धुवर्णमयी शिख है, जो सारी-की-सारी 
सूर्यकी किरणोके पड़नेसे अपनी प्रमासे इस तरह 
उद्वासित हो दी हैः मानो तटतक -आनेबारी 
संसुत्रकी चच्चर ठहरोसे पका गया वडत्रानठ्का कोई 
कण प्रकरारित हो रहा हो । इस पर्वतीय प्राम 
गौओेकि चंडमे तुरंत लिश इई कठ्किअकरि दकः भीतर 
चिपि-छिपे गुन्ञाख करनेवाले मदान्ध श्रमकर टर्जनसे 
उदीगिति कामनात्राले गिरिगहरनिवास्षी पामर छगोको ५ 
जो आनन्द प्राप्त होता है, बह नन्दनवनमें विहार कन- 
वाले देवताओंको मी घर्म नहीं है । टसं पर्वतराज- 
के जंगम वसे हए ये गोत्र अपनी शोमा जौर 
महत्तासे चन्द्रमाको भी पराजित कर रहे है । 
जिनके एक ॒वगर्म प्रकारित मनोर चन्द्रमण्डल 
मण्डन ( आमूबण ) का काम दे रा है ओर 
दूसरी ब्म जल्के मारसे भारे इए मेषूपी गजराज 
विश्राम कते दै पेसे पवेत-तयोपर बरसे , इए्‌ इन 
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गोम जो वरिखसज्क्मी उक्षित होती है, वह बरहाजीके 
वैमा रज्ोमि भी क ुख्म है ? 

देखिये, स्फटिक भणिके स्म्मोकरी रारियोकि समान 
छुरय एवं मोदी धारते गिरनेनाले निन्गर-सछ्छते घुशोमित 
इस प्रामगुफामें ये मोरनियौँ कैसा सृत्य कर रही ह । जहों 
निङ्गरेसे क्षते इए जल्का कठ्का नाद कैर रहा है, 
पसे इस पर्वतीय भ्रामक कुलम वितसिनी मयूरो जीर 
परलोके मारसे श्चकी दे उतार भी नाच री है । 

( अव्र मेके न्याजसे किसी पसे दाताक्रो छ्य करके 
नि्नद्धित ब्रात की जाती है, जो दान करते समय 
पात्रापान ओर गुण-अवरगुणका व्रिचार न करता हो, इसे 
अन्योक्ति कहते है) मेष ] तुम्हारा रील-स्वमाव 
श्रीमानेकि समान है, आदाय ( हदय ) महान्‌ ( उदार ) 
है । तुम भतप ( संताप ) को हर ठेते हो । तुम्हारी 
आकृतिते श्वी उच्चता शौर गम्भीरता व्यक्त होती ह । तुम 
पर्वतो ( भथवा राजाओं ) के रिरोभूषण हो जीर मूतठ्के 
च्यि रसके एकमात्र आधार ष्ठो । इस प्रकार तममे 
छेदे डा्ती है करि तुम हर्षसे वर्षा ( दान ) कत्ते समय 
ऊर भूि्योमि, तठ-तच्योमिं ओर वहोकि कटीले इमि 
भी उसी तरह जलका विभाजन करते हो, जैसा घुन्दर 
उपजाऊ तेतोमें किया करते हो ( योम्यता-अयोग्यताका 
कोई विचार नहीं कते हो ) । 

( अत्र ठान देनेके पूर्वं दान कनेत्राकि प्रति केर 
ओर कटुवचन घुनानेाले दाताको ल्क्य करके निश्नाङ्कित 
वात फटी जाती ह, यह भी मेवान्योक्ति ही है-- ) 
जल्द ! तुम प्रतिदिन समुद भर गङ्गा आग्नि उत्तम 
तीरथोषी जठ्राशिसे सान करते हो, ऊवे स्थानपर बैठे 
हो, शुद्ध होक वनभूमिमे निवास कते ओर सुनिरयोके 
समान भौन्रतका आश्रय ठेते हो । यद्यपि शरत-काठमं 
सब बुदछठ टाक तुम खाठी हो जते हो तो मी तमहारे 


॥नयन्ककत्त्का्कनिसि कि क्क्मनपन् काकि 
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शरीरप्र अत्यन्त उत्तम उञ्ञ कान्ति हौ ्छिन होती 
है । रत॒ रेसे होकर मी जो तुम जब्दानके न्म ऊपर 
उठकर वरिंजटीके साय बन्ररी गडगडहट वैदा कते हो, 
यह क्या है १ तुम्हारा एेसा तुच्छं जचरण क्यो होता है ? 


अयेम्य खानमे पड जानेपर सारी शच्छी भस्तु भी 
छुरी हो जाती है । देखो न, मेवर्सी दूषित स्थानको 
पाकर श्वेत जठ भी कत्र हो गया है । अहो ! मेधने 
जल्की वर्षा गी ओर उस जछ्ते मारी प्रवी आघ्राति 
हो गयी । जसे धनाद्य पुरय अपने दीन-दूी प्रेमीमो 
भन-दौन्तसे पुष्ट कते है, उसी प्रकार जनने भूतनी 
त्रीथी इई खेतीको हदरी-भरी एवं पृष्ट कर द्विया । यह 
कितने हर्षकी बात है । 


„ ( शूरवीर ओर कायरम अन्तर बतनेतरारी अन्योक्ति-) 
सिंह भौर कत्ता दोनोमिं समानरूपसे पडता त्रियमान 
है--दोनों पञ्च॒ जातक ही जीवर है पतु मेषगर्जन 
आदिसे होने फोखहक्को सिह नौर ही प्रकारसे 
सहता है थर त्ता शौर ही प्रकारे । सिंह उ 
कोखाहत्को घुनकर मनमें क्षोभ या मयक्रा अनुमव्र नदीं 
करता | बह उपेश्वासे ओखं करद कके सहन क्ता है । 
परंतु कुत्ता मेव-गर्जनको घुनकरर मन-दी-बन भयते कौप 
उठ्ता है ओर भयसे ही ओं वंड करके उस कोन्हठ- 
फो सहन करता है । 


( कुततेनेसे खमाव्रवाले भलुप्यकरो ठ्य कके षी 
गयी अन्योक्ति--) सदा अपवित्र रहनेवाले कुत्ते ! व्‌ 
अपने प्रियजनों ( सजातीय कुत्तँ ) के ही निकट अने- 
पर मोमो किया कता है । तेए सार समय गतै-कूचमि 
मारे-मरे किरनेमे ही व्यतीत होता है । माम होता दै 
ते अपनी चिनचदततिके ही अनुरूप मानकर किती मूने 
तरको अपने इन द्यरगोकी रिक्षा दे दी है । जीवक 
कर्मोफी विभमतावदा व्रिषम जगत्‌की स्वना करनेवाले 
विधाताने अपनी पुत्री देवली सरमाके पत्रस्म अपने 





[काक क पी 
नधुवननगकगुकमुकनु कीं 


करानेके व्यि निम्नद्भित सत्र वातं एक साय ही स्व 
डाखीं । वे सव वाते इत प्रकार है--अपने ही वनाये 
दए कूडे-करकटके अपवित्र गडम रहना, गूह ओर पीव 
खाना, जहो सतव्रकी दणि पड़ती हो, एसी सडको या 
घटी जगरहोमिं कुत्सित मैधुनकी इच्छा तथा ससे निन्दनीय 
हरीर } इन सक्को विधाताने कुत्तकि द्वी हवाले कर दिया । 

किसने वुत्तसे प्ा--श्से बढ़कर नीच कौन 
है ¢ रेता प्रन कलनेवाछेसे कुत्ते सकर कहा--जो 
पूर्खता ८ अक्नान ), अपकित्र देहादिका अमिमान तथा 
अन्धता ( विचाररूपी दृष्टिसे वद्चित होना )--इन 
दुर्यणोका एवं अञ्युम स्तुका सेवन कता है, वह मुञ्गसे 
भी अधिक नीच है ।' प्रन कलेवतेने फिर प्रश-- 
(तुरम कौन-से एसे गुण है, जिसके कारण तुस मूसे 
अच्छा सम्ना जाय ? कुत्तेने उत्त दिया--श्यूरताः 
खामाविक्र खामिमक्ति ओर धृति ( येदम ही संतोष कर 
लेनेकी क्षमता )--ये घुन्दर गुण जो सुतम है, रों 
प्रयत्न करके द्ूदनेपर मी मूके पास नहीं पये जा 
सकते ॥ कुत्ता सदा अपवित्र वस्तु खाता ह, अपवित्र 
िष्ठके ढेर ही सदा रमता है, नेव, चूहे आदि जीवित 
प्राणिर्योको भी चुपचाप खा जाता है ओर निर्वङ बकरी 
वन्वे आदिको भी विना क्ती अपराधके दी काट खाता 
है तया कुतियाके साय मथुनमे श्रदृत्त होनेपर सव्र जोग 
आकर उसे देले मारते है | विधाताने संसारम बेचारे 
असमर्थं कुत्तेको जन्ममर दुःख मोगनेके व्यि ही रचा है। 

( कोई अनुचर रिवणिङ्गपर बैठे इए कौएकी ओर 
राजाक्र ध्यान भङ्ष्ट करता इआ कहता है) रिव- 
लिङ्गके उप्र वैकर वो्ि-्वौँव करता हुजा यह क्रौभा 
भपने भापको ही द्छन्तर्पतसे दिखाकर कता है-- 
'छोगो ! अधोगति डाठनेवाङे जितने पातक है, उन 
वमे श्रेष्ठ है दित्र-सम्पत्तिका उपमोग । इस महान्‌ 
पातकम सित इर्‌ मुञ्च कौएको प्रवय देखो ॥ 
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नीच कौर ! दू सदा का्ोको कंटु प्रतीत होनेवाटी 
कौँव-वोववी भवाज किया करता है ओर इसके द्वार 
तूने मीठी बोी वोडनेवाठे हंस आदिके गुणोंको कवेखित 
करचल्ि है- मिय दिया दहै । अत्र सरोवरके भीतर 
कीच धूमता हआ जो त. अपनी कठोर बोटीसे भमरे- 
बाणोकि प्रहारकी-सी वेदना वैदा, करता है । 

क्रौभा सरोवर आनेपर भी जो नसम ८ गन्दी 
चीर्जो ) को ही खाता है ओर कमल्की नाख्को छोड 
देता है, इस विषयमे आपको कोई आश्चर्यं॒नरदीं होना 
चाहिये । जिसको जिस वस्तुके खानेका अम्यास है, उसे 
सदा वदी खादिष्ट प्रतीत होती है । 

नाना प्रकारके बन-ुष्पोकि केर ल्ग जानेसे कौएका 
शरीर सफेद-सा दिखायी देने गा । इतनेसे ही छोगोनि 
उसे हंस समश्च ल्या; वितु जवर उसने सदेगले कीर्डो- 
मवोदोको निगठ्ना आरम्भ किया, ततर उसका सटी 
रूप ॒पहचानमे आ गया--सबने जान च्या कि यह 
वौथा है | 


कौञेवि डमे वैल हआ कोकिंछ मौन, चे; 
विहार; रूप-रंग भीर आकरार-प्रकासम कौओोके साथ प्री 
समानता रंखनेपर भी मीठी बढीके द्वारा दूरसे ही पहचान 
च्या जाता है कि यह कौआ नी, रुचिर कान्ति्राल 
कोकिठ है--रीक उसी तरह, जैसे मूखेकि बीचमे ठे 
इए पण्डितकी पहचान हो जाती है । अपनी आकृतिसे 
ही भ्य गुर्णोको सूचित करनेवाले सभी पुरर अनुरूप 
आन्तरि चमत्कारसे ही विद्यात हो जते है । 


मैया कोकिंछ । इस समय यह मधुर क्ख करनेसे 
कोद लम नहीं । इससे तुम्हारा बहुमूल्य गुण नहीं प्रकट 
हो रहा । किसी विशाल वृष्षकी कन्दराके भीतर जीर्ण-शीर्ण 
पचसि दके इए खोखलेमे चुपचाप वरैठे रहो । यह कर्ण-कटु 
कोव-ोविकरी रट व्गानेवाठे कौस भरा इभा रिशिरका 


निवौण-प्रकरण उ० ] 
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£ सरोवर, भ्रमर ओर हंखविपयक अन्योकियौ # 


धरे 





है । 

यह कोयर्का बज्चा अपनी माता काकीको छोडकर 
जो चटा गया, यह एक आर्चर्यकी बात है | पि यह 
काकी मो, जो इस बच्देको चोंच ओर पंजोसे मार री 
है, यह दूसरा आश्चर्यं है । मे इन वा्तोपर क्षणमर ये 





[काग युययाययकयग 
ष्ण [न्ग 


समय है । सल्ञे ! इस समय यदं वस॒न्तका उत्सव नहीं दी खच निर के काः शो व यद कोमल चतय 


भी अपनी मेकि समान वदनेके च्यि उत्सहसे सम्प 
हो गया यह तीसरा आरचर्य दृष्टिगोचर इआ । वास्तवे 
खमाव-घुमग भाग्यशाी पुरुष निस दिद्ामें आता है, 
वही उसके घ्यि माहात्म्यदायिनी वन जाती है । 


( सगं ११४-११६ ) 





सरोवर, भमर ओर हंसविपयक अन्योक्तिया 


पिपथित्के सहतररोने कहा-राजन्‌ ! देधिये, यो 
सामने पर्वतक्रे दि्ठरपर जो एन्दर सरोवर है, उसमे 
कंडार, कमर ओर उतपर्कोकी नारके व्यि ञ्ल्कते हए 
विचित्र कल्ल करनेवाले हंस आदि पक्षी सव जोर फैले 
हए हैँ ! इससे बह सरोवर एसा जान पड़ता है, मानो 
नक्षत्ोसदहित कादा दी उसमे प्रतिविम्नित हो एा है । 
यह्‌ सरोवर इस पृथ्वीपर कमखसन ब्रह्माजीका गृह-सा जान 
पडता है | इम जो सहलदठ-कमठ दिले हए हैः 
उनकी नाठे बहुत ऊपरतक उदटी इद ह ओर उनके 
कोदास्योमि घुन्दर शोमाका मार ज्यि राजहंस बैठे हए 
है ( शरहयलोकरमे भी यही विेपता है ) । इसके सिवर 
्रह्माजीके मवने भ्रमरतोके समान काटी इन्द्नीकमणिकी 
चीवीपर ब्राह्मणलोग विराजमान होते हैँ । इस सरोवरे 
काले-काञे मरि ही हन्द्रनीठमणिकी चौ है । उनसे 
संयुक्त श््छोपर बैठे इए पष्ियोके समूहन दी ब्राह्मण- 
बन्दा स्थान रहण विये इए हैँ । 

पकतर-हटयके समान निर्म कमस भरा हमा 
कीर यको अत्यन्त आह्ाद प्रदान करनेवाख यद 
लादि" जख्ते परिपर्णं सरोवर सत्सगके समान घुदोमित 
होता है । सत्संग भी हृदयारविन्दको पवित्र करनेवाला 
मनवो आनन्द देनेवाला, अत्यन्त सरस ओर मधुर होता 
ह । हेमन्तऋतुमे सरस सारसोसि युक्त यह सरोवर 
बासते ढक जानेके कारण दुक टिखायी ठेता है। 
रसि दके रनेके कारण इसकी श्यामा दूर हो गयी 


ह । यह सपेद-सा दीढने त्मा है । अतएव वके 
बादठ-सा जान पडता है । इसके जठविनदुओंको छकर 
बहनेवाठी वायु बडी कठोर जान पडती है । 


राजन्‌ | जैसे यह दृद्यजगत्‌ ब्रहमसे भित नही 
ह विकार आदिसे रहित ब्रह्मरूप ही है, तयापि ब्रहठे 
पृथक-सा प्रतीत होता दै, उसी तरह इस जलम्‌ जो 
तरङ्गे आदि है, बे जसे मिन नहीं है तो भी उससे 
यक्‌ से खित है । शय | अपने दी जसे बहाये जाकर 
चकराकार बर प्रकट कनेवाणि हन जलशार्ोकी एकक 
बाद दूसरीके क्रमसे उठनेवाटी तरङ्गभरम्परा घडी व्रियम 
हे । ( इसका दूस भर यो समदना चाहिये-) जिनका 
अन्तःकरण जड या मूढ है, वे अपने ही अङ्ञानसे 
संसारके प्रवाहे बहते है ओर अपने व्यि शाञ्च 
कमेकि चक्रका निर्माण करते ह । उनके मनोरयस्पी 
तङ्खंकी पर्य संक्मे डाल्नेवाडी होती है । 


जलमे उलन होनेवाले कमल, उड आदिके ससगसे 
जीर्णं हए इस सरोवरकी उपमा विविध जड योनियकरि 
सम्बन्धसे जर्जर इए देहधारी जीवे मनसे दी जाती है । 
सरोम कम आदिकी तया मनम मिन-भिन्न योनियकरि 
शीतौ जरमर्दशापरय्त जो तरं ( तरिपय-मो्गोकी 
अभिका ) उघ्ती ह, उनके वेगसे व्याप इच्छाेष 
आदि इतिय पचो मेति जो भसं कमर 
प्रक दते है, उन कौन गिन सकता है ! 


६३५ 


अहो | जड अथवा जल्के संगमक्रा कसा विचित्र 
प्रम है कि पुदुतधरव्यम कमठ भी भपने सौन्दयै, 
सौगन्ध्य ओर माधुर्यादि गु्णोको दोर्पोकी तद गलके 
भीतर छिपाये रखता ह तथा कुरूप कोको सरके सामने 
प्रकट कतर दिखाता है ( यह कुसंगतिका फल है ) । 
जो गुण कमलके तनतुगोकी मोति विदुक्त ( सदोष ), 
कमजोर पुक्म) छिपाये इए जडतासे सयुक्त जीर 
अधि होनेपर मी साद्दीन हो, उनसे कोई लम नदीं दै । 

भावान्‌ विष्णुके वक्ःस्थलमे व्रिराजमान, सौन्दर्य- 
भाधुरयकी देवी भगवती -ख्समी भी रोमाके चि ही हाथमे 
कमर धारण कती हि; कमठ्करी इतसे ऋक प्ररं 
जीर क्याहो सकती है { 

जो भमर कमठोके मधुर भकरन्दके मद आर आमोद- 
से भतवाले हो उन्दी कमर्लोपर गुन्ञारख कत्ते है, वे 
अन्य भ्रखोकि एसास्रादनसे संतु्ट इए दूसरे भौरोका भानो 
उपास कते है । 


# भविच्ि्षचिदातमैकः पुमानस्तीह नेतरत्‌ # 


~~~ ~~~ 


[ संक्षिप्त योगवालिष्ठ 

अरे रमर | तु नाना प्रकारके रोके रवा 
आस्वादन करता इ समस्त पतोके छताकुक्मि जो 
प्रतिदिन चक्कर लगाता रता है, उत्से आजतक्र संतुष्ट 
क्यो नहीषह्ोरा है ? जान पडता है तेरा ह्य शुद्ध 
नही, दूषित है । माद्धस होता है अन्तक तक्ष बनसि सारतल्र 
नही प्राप्त हभ (तमी तो तुश्षमे अर्सतोष बना रहता है ) । 


मधुप ¡ व्‌ कमज्कुख्के मकट्दका आस्वादन कलमे 
प्रीण है; अतः कमर्खोसे भरे हए सरोवरमं दी चख जा | 
मकट्दसे पुष्ट इए अपने इत शरीरो बेरयोकी भरामि 
इनके कण्टकस्मी अरस विदीर्ण न कर । 


हंस ! हुम जल्काकः बगुढे ओर वौ आदि हिंसक 
जन्ति भरे इए इस तालाब सदा अकेले न रहा 
करो । आपत्तिकाल्मे भी समान शीट, उप्रव्था भैर 
मावे खजनर्वाकि साय रहना ही अच्छा फ़ देने- 
वा होता है । ( सर्ग ११७ ) 





वरुले, जलकाक, मोर ओर चातकपे सम्बन्ध रखनेवाली अन्योक्तियां 


अव राजकरे सहवर-तहचरियोने कहा--राजन्‌। 
देिये, बगुत्य प्रायः गुणदीन होता है, तो भी इमं 
एक गुण अदेय है, यह श्रद्द पट्‌, ककर सदा 
वर्पाकाटका स्मरण दिकता है | 

ओ वरगुले { तावर वैठनेपर तू अपनी सफेद पौरवो 
से हंसा ही जान पडता दहै, पतु भरी एकर सत्मह मान 
ले--जलकाकंकि साय वेत्र, प्राणिवधकी क्रूरता रौर 
कणैकटु वाणी--इन दोर्पोको त्यागकर तू स्पष्ट रूपसे 
हंस वन आ | ( वु अपरनेमं सूप-रके साय गुण भी 
हंसोके ही संचित क 1 ) 

शतत तरह स््रार्थके लि लोगोका गत्य षो जाता 
है' इस त्रातो अपने व्यबहारसे द्विता इञा मह 
( जल्कक ) भेर गु बन गया है--रेसा कदकः दष 
लोग उसकी प्रशंसा करते है | 


गर्दन ऊँची किये ओर सुन्दर सफेद पंख फौत्मये 
बगुकेको भकारं उदता देख गोन जाना कि यँ हंस 
ही आ गया; विंतु जत्र बह तेठयामे उतरकर कीचडः 
मरे जख्ते म्ली पकडने लगा तो सत्र छोगोकौ निश्चय 
हो गया कि यह बगुत्य ्ी है । 

जो बहत समयतक अपनी अत्यन्त चपलताका परिचिय 
दे चुके ये, वे ही वगुले ज्र मछव्करो पकड्नेके यि 
तपस्या ढंग स्वने ल्गे--तपस्वीकी तरह ध्यान 
लगाकर बैठे; तव्र हयँ हसी स्भाववाके धूरतोको 
अन्धकारकी प्रतीक्ामं ध्यान लगाकर वैठ देख तटपर खी 
दई एक चतुर नारीको बडा विस्मय इभा । ` 

बगुत्म, जल्काक ओर अन्यान्य हिंसक जल्जन्तु 
सदा. एकं दी स्थानम हते है तो भी पू ओर विदानोकी 
दिके समान इनकी बुद्िका एक-दूसरे मेठ नदीं ह । 
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वह देदिये, ग्डज्ञनकी चो चमे पडा इया कीट किट- 
किंटा रहा है । यह उसके पूर्जसंचित पाप या दुर्माग्यकी 
पताका है, जो डचे स्थानमें फदग रदी है । 

मोरा हदय ऊँचा र उदार होता है । वह जव 
इन््से जलकी याचना करता है, तब इन्द्र उसके उसीगुणसे 
संनुष्ट होकर वर्पाद्रारा सारी पृथ्वीको जलसे मर देते ई। 

ये मोर सन पीनेषाठे वर्चोकी तरह मेर्षोका अनुपरण 
करने है । इससे यह अनुमान होना है कि मलिनिका 
पुत्र मचिन षी होता है । 

सप्पुरुपोके हदयी भोति निर्मल महान्‌ सरोरको 
छोर मोर मेषका शूका इअ पानी क्यो पीता है १ 
मेरी समक्षमे इसका एक षी कारण दै, खाभिमानी मयूर 
क्रि ीके सामने सिर श्ुकाना नहीं चाहता । मेत्रका पानी 
पीते समय उत्का धिर ऊंचा रहेगा; कितु सरोषरका जल 
पीते समय उसके सामने नतमस्तक होनेका भय है | 

राजन्‌ ! देखिये, निनके प्र खूयी मेष घशोमित हो 
रहे है तया जो अपने पद्रकि कान्तिमान्‌ चन््चिद्टको 





कम्पित कर रहे ह, वे मोर वर्षा ऋअतुके ब्रची भाँति 
नाच रहे है| 

चक्रिन चातक | तुम गरममे वनप्रान्तके मतर सूखे 
बक्षके खोले रहनेका जो आग्रह दिखा रहै हो, इससे 
त॒म्ारा अत्यन्त अभिमान सुचित हो रहा है | यह 
अभिमान दावान्मे जल जनेकी सम्भावनासे दूषित है, 
अतः तुग्हारे लि घुखढ नदी हो सकता ! मैया | मेषी 
सदाह मानो तो कदटी-वनके निकटवर्ती श्षीतर हरित 
तिनकको चरो, नरके प्रानी पीञ ओर करटी वने 
विश्राम करो । ( मेषे बर्तते हर जनके पित्रा दूसरे किषी 
जच्को नहीं पीऊंगा, हस दुराप्रहको छोड दो | ) 

ओ मधूर | यह समुदकी जखरारिसे मरे हए पेट- 
वाटा ओर आकाशम ऊपर उठनेकी हच्छावाला जलधर 
( मेष ) नही है | दावानलसे जले हए वन्ुशोके 
खोखलेके अमप्रभागसे प्रकट होनेवादी धूममाद्यका मण्डल ह, 
जो इत पर्वतसे अभी-अभी ऊपरको उढ। है | 

( सग ११८-११९ ) 





वायु, ताड, पराश, कनेर, कर्पर, षनखली ओर चम्पकवनका वर्णन करते इए सदचरोका महाराजसे 
राजाओकी मेट सीकार करके उन्हे विभिन्न मण्डलोकी शासन-व्यवखया सौपनेके छियि 
अनुरोध करना तथा विपधितोका अश्निसे वरदान प्राप्त करके दर्यक्री अन्तिम सीमा 
देखनेके लिये उद्यत होना 


सहचर कहने ई--राजन्‌ । ययौ पुण-परागोसे 
विभूषित नाना प्रकतारकी वायु बह री दै, जो केलेकी 
कव्ियोके खच्छ गृष्टयो व्रिकतित करने व्रिरेष 
निपुण है | 

यह ताडक्रा पेड खम्भेकी तषह सीधा खड़ा है; अतः 
इसपर किंसीका चदना कठिन है । इधील्यि यद किसी 
याचकक्रो किचिन्मात्र मी नतो फल देता है भीर न 
पत्ता ही । इसकी यह ऊँची आङ्रनि मी याचरनोकी 
अमित्रो पर्ण न कर सक्रनेके कारण रूयदीन दी है-- 
शोभा नक्ष पाती है । 


राजन्‌ ! जो गुणद्टीन जड ८( बक्ष अथवा उदारता 
आदि गुणोसे रहित भूख ) दै, उनके व्यि राग (श्रद्गार ) 
ही शोमावरदरक शता है । वई पला इभा पत्यक पेड 
गग णएलोक श्रङ्गारसे ही बनमें राजाकी मति एुश्चोभित 
्ेताहै। ` 
च्ैया | आओ, मैने कुछ भौर ही समस्चा धा; परंतु 
यह्‌ कनेर है, विकारका हवी भाजन है । इसे देख मने 
यह सोचकर त्रिषाद होता है कि कहौ -से-कहो मै इप्तकेपास 
आ गया | इमे धुगन्ध तो नाममात्रकौ नही है | युणहीन 
जन्तुक भोति इसका ुसरण करनेसे क्या कमशोगा 
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पध्वीनाय | देदिये, कल्पदष्कि वनकी क्षीतन छाया 
विश्राम कत्ते इए ये तिद्ध ओर विधांधररूप पथिक 
वीणा आदि वाधकि साय गीत गा रहे है | देषिये न, 
वनम इस कल्पदृक्षके एक-एक पत्तर देव-घुन्दरिया 
विश्राम करती, गाती भौर हंसती हैँ १ 

उदार बुद्धिवाठे | ये तिद्ध, वरिाधर आदि नन्दनवन- 
भ मी वैसा आनन्द नष्टौ पाते ई जैसा किं इन शद्धः 
शान्त, नीरव वनसव्ये्ि पाते है । ये रमणीय ओर 
निर्जन वनस्थविर्थौ सुनिके विरागी वित्तको जीर विषवीके 
रागी हदयको समानद्यसे भानन्द श्रदान कती ई । 

देखिये, दिके हए चम्पाके वन जब हवासे हिल्तेरै, 
तव जल्ते इए पर्वतोके समान जान पडते है । उस 
तस्याम वहसे दूर ंडरते इए भमर ओर छाये इए 
मेष धूममाराके समान प्रतीत होते है । 

महाराज ! देखिये, क्षार समुद्रके तटका यह भूभाग 
उपारष्टाथमे लेकर भये हए राजाभेसि भर गया है ओर 
उन सका कोराहर यहो व्याप्त हो गयाहै, जो बड़ा मत्न 
माम होता है । 

देर ] पर्वः पश्चिमः दक्षिण ओर उत्तरके क्षार सागर- 
तर इष जम्बदरीपमे जो नरेश इस भयकर युद्रसे जीषित 
बच गये ह, उन सु्के मस्तक्रप अपने चरण रखनेक्रा 
अनुग्रह कीजिये तथा भिन-भिन जनपदोके मूभागकी 
प्रत्येक दि शामे चिरकाटिक रक्षके व्ि नीतिशाके 
अनुपार क्षमापू्वक योग्य ब्यक्ति्योको शान्त चित्ते 
दासन-व्यवस्थाक्रा शधिकार दीजिये । तत्पश्चात्‌ अक्-राज 
ओर अनुपम सेनाओक्घा वैटवारा कर दीजिये । 

शीवतिष्ठजी कहते है--रुनन्दन | तदनन्तर खन 
चारे विपश्चितोने समुद्रतटकी भूमिपर बैठकर राजयका 
यद सारा प्रयोजन (मण्डलक सीमा बोधने आदिका कार्य) 
सिद्ध किया | इतनेमे हो मेधमान्यके समान काली सत 
आयी भौर सव शोर फैठ गयी । तलश्चात्‌ वे सभी 





+ अविच्छिश्नचिदारमैकः पुमानस्तीह नेतरत्‌ # 


[ संक्षि योगवासिष्ठ 


विपश्चित्‌ जो दिनका कार्य पूरा कर चुके थे, सोनेके चयि 
अपनी शय्यार्ओपर आरूढ इए । वे नदिय प्रवाहकी 
भोति बहत दूर समुद्रतक चले आये ये । $सच्िि मन- 
ही-मन आश्वर्यसे चकित हो हस प्रकार विचार कने ल्गे-- 
श्वह्‌ सब ओर पौरी इर दृदय-जगतकी शोभां कितनी 
विस्तृत शेगी ? ईस जम्बद्रीपके बाद खारे पानीका 
समुद्र है । उसके बाद ष्कषदरीपकी मूमि है । ततपश्ात्‌ 
क्षार समुद्रसे दुगुना बड़ा शषुरसका समुद है । उसके 
बाद कुरशद्रीप है । तदनन्तर घुराका सागर है | इसी 
प्रकार रमसे सात समुद्र ओर सात द्रीरपोके बाद अन्तम 
क्याहोगा १ फिर उप्के बाद भीक्याहोगा १ य 
इदयश्ूपिणी माया न जने कितनी बड़ी गौर कपी होगी 
इसलिये हमलोग भगवान्‌ अम्भिदेवसे प्रार्थना करे । उनके 
वरदानसे म अनायास ही इन सम्पूणं दिशार्नोका अन्तिम 
सीभातक भवलोकन कर सर्केगे ।› रसा सोचकर यथा- 
स्थान वैठे इए वे सब विपश्चित्‌ एक साथ ही मगवान्‌ 
अग्निका आवाहन करने रगे । तव मगान्‌ जग्निदेव इन 
चारोके समक्ष साकार होकर प्रकट इए जीर बो$े-- 
ध्पुत्र | सुक्षसे वर मागो | 

विपत्‌ बोल--देव | एुरेशवर } हम हस पञ्चभूतात्मकं 
इस्यजगत्का अन्त देखना चाहते है, जदँतक इस 
देहसे जाना सम्भव हो सके, व्होतक इस देदसे, जहो 
यहं न जा सवे वर्ह मन्त्रके प्रमावसे संस्कारयुक्त विये गये 
इसी शरीरसे, तथा जो इष संस्कारयुक्त शरीरकी भी गतिन 
हो सके, वहो मनस जाकर हम दस्य जगतका अन्त देख | 
जो जिस रूपमे मनसे प्रत्यक्ष होनेयोग्य तथा जाननेयोत्य 
हो उन समी पञ्चमूतासमक पदार्थोका म दर्शन कर 
स्क--यह उत्तम वर थाप हमे दे | प्रमो ¡ सिद्ध योगी 
भपने योगके प्रमावसे ज्होतक जा सकते षो, वरहो तका- 
का मागं हम इसी शषरीरते तै करं । जक्ष योगिर्योकी 
मी पर्हेव न हो, उप अगम्य दृदयको हम मनसे ही देख) 
सिद्ध योगियकि गम्य मागर्‌ चल्ते समय हमारी गृ ग 
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# चारो विपथिसौका समुद भवैश # 
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टो तथा जिस मार्गमे देका रना सम्भवद्दी न दो, 
वर्हो हमारा मन द्धी यात्रा करे । 

भीवसिष्ठजी कहते है--खुनन्दन | उनके इस 
प्रकार वर भौगनेपर "सा ही होगा" यो कहकर अग्निदेव 
स्पा एकष्टीक्षणर्मे अद्य हो गये, मानो बडवानलसूपसे 





सदरम जानेके न्वयि उन्हे जल्दी ठगी रही हो । इस 
तरद वर देकर अग्निदेव चके गये । तत्पश्चात्‌ रात्रि जायी 
ओर कुछ देर ठदरकर षद भी चली गयी । इसके बाद 
सू्ंदेव आये । साथ ही उन विपश्ितोके हृदयम विदचाल 
समुद्रको षनेकी श्छ मी आयी। ( सगं १२०-१२१५ 





शरीवतिष्टजी कहते है-- श्रीराम ! तत्पश्चात्‌ प्रातः- 
कार सुख्य-मुए्य मन्न्रि्योकि मना कनेपर भी वे चारे 
वरिपधित्‌हटूर्क नीनिशासके अनुसार पृथ्वीके राञ्यविभाग 
ओर उनकेशासनकी भलीमोति री व्यवस्था कके दिगन्तके 
दर्नकी अतिराय उत्कण्ठासे भर गये, मानो उनके शरीर- 
पर किसी ग्रदहका भवेश् हो गया हो । उप्त सपय उनका 
सारा पिर रोते हए मुखसे करुणाजनक करन्दन कर रहा 
था | उन चारोनि उन्हे रेता करनेसेरोका भौर खयं जासक्ति- 
शून्य होनेके कारण अभिमान, द्या, लोभ, शतुभकि 
परामघकी इच्छा, राज्य, द्जी एवं पुत्र आदिको त्यागकर वे 
यट कते इए चल दिये किं 'हमलोग समुद्रके पार जा 
दिगन्तका दर्शन करके अमी क्षणमे लौटे जा रहे ्। 

अत्निदेवकी प्रसनतासे प्राप्त मन््रकी शक्तिसे पाचों 
भूर्तोपर विजय प्राप्त करके वे उत्तम सिद्ध हो गयै थे । 
अतः उस समय उन्देनि पैदल ही समुद्रम प्रवेश किया। 
वे चारो विपश्चित्‌ प्रत्येक. दिशम समुद्रके भीतर 
प्रवि्ट॒शोकर खल्की ही मोँति जवम भी परसि 
ही चने सो । जच्के भीतर भूप्ष्ठकी मति तरङ्वसमू्हो- 
पर पैर रखकर भकेले-दी-भवेढे जामेको उदयत वे चार 
विपश्चित्‌ धपनी सेनासे बहत दूर निक शये । वे एक- 
एक पग चकर जव मष्टासागरके भीतर प्रवेश करने ठरे, 
तन तटपर खद हए उनके सम्वन्धी उने तबतक देखते 
रहे, जबतक किं वे शरत्काचके भकारे प्रविष्ट हए मेष- 
खण्डोकि समान अद्य नहीं हो गये । यथपि उन्हे चश्च 
गजराजकि समान उदी ह तखमागभसि टकराना पडता 
सं° यो० ० अ २२ 


चारो विपथितोका सदरम प्रवेश ओर प्रत्येक दिशम उनकी पृथक्‌-एथ्‌ यात्ाका वर्णन 


या, तथापि वे तटपर बने इए पथरीले परकोटके समान 
अपना वैं नदी छोदते ये । वे चा विपश्चित्‌ समुद्रकी 
जल्राशिमे भागे वदने लगे । जते मगर उनके सहचर 
( साथी ) ये | वेशौर्यसम्पन्न नाको ओर केकदोसे ष्याप् 
रोमं चार ओरसे धिर जाते ये ! बीचमे जानेपर बहु- 
संल्यक मेघोके समान रूपवाली भौर व्यक्ताव्यक्त विरण- 
रारिसे घुशोभित शेनेवाी शान्त सुक्तामणिरयो तथा वृक्षो 
की छ्ताके समान दीखनेवाली जङमय तरद्वौके जखकण- 
रूपी दरोद्वारा वे पग-पगपर अपने शरीरको विभूषित एषं 
घडोमित करते जा रदे ये। 

उन चारो विपश्चितम जो पश्चिम दिशाका अन्त 
देखनेके विय गप्रखित इभा था, वह अपनेको अपर मानने- 
वाके एक मल्स्यके द्वारा निग छया गया । वह मत्य 
मल्स्यावतारघारी भगवान्‌ विष्णुके कुमे उत्पनन हणा या 
ओर उसका वेग चेटमकी प्रखर धारमे बहनेवाडी नीकाके 
समान तीत्र था वितु उस मत्स्यक स्यि उस राजाको पचाना 
बदा कठिन काम था । इसध्ये क्षीरसागरे पर्ैचकर्‌ उसने 
उसे उगख दिया; तब बह श्चीरसास्को रधक दूर 
दिगन्तमे चल गया । 

दक्षिण दिदाका अन्त देषनेके च्यि चखा इञ 
विपथ्ित्‌ जब इ्ुरसके समुद पर्चा, तब उसके तटवर्ती 
यक्षनगस्म निवास कसनेवाडी एक यक्षिणीने, जो वक्चीकरण 
विपे अत्यन्त निपुण थी, उसे देखा । देखकर अपने 
विके अरते शङ करके उसे अपना प्रेमी बना चया । 
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र द्विगाकी चरम सीमा देखनेकरे व्यि आगे बदा 
दभा व्िपथित्‌ जव गङ्गाजीके मुदानेपर पर्हेचा, तत उसने 
एक मगरपर जाक्रमण किंवा, जो उसे निग जानेके व्यि 
उदन था । उने उक्त मगरको गह्गमिं बी चकर चीर डाला 
तव गङ्गानेव्िपश्िदको पीछे ल्ैयाकरर कान्धकुन्ज नगरमे 
छोड दिया । 

उत्तर दिशाका अन्त देषठनेके लिये चले हृ९ विपधित्‌ने 
उत्तर कुरुदेशमे श्री उमा-महेश्वस्की आर्‌बना करके 
भणिमा आदि तिद्विर्योक्तो प्राप्त कर स्या । उस पिद्धिके 
कारण शिगन्तमे मरणका भय उसे बाधा नहीं पर्हचाता 
था । मार्गम कितने द्वी मगर जीर जलहस्ती उसे निगलते 
ओर उगते गये; रत॒ उप्त मिद्धिके प्रमावसे ही उसके 
दारीरको कोई शति नहीं पर्हुची । वह बहते द्वीप- 
द्वीपान्तरे जीर कुन्पर्वतोको वमँघता इजा आगे वद्‌ गया। 

पश्चिम दिशामे गये इए त्रिपश्चितुक्तो जिसकी भद्ग- 
कान्ति कुरके दही समान थी, कुरद्रीपमे पक्षिराज 
गर्ने अपनी पीठपर बिठा ल्या भर बद्ध वेगसे अनेक 
सुदरके पार पर्चा दिया । 


प्रं दिशत्राल विपश्चित्‌ कान्यकुग्न देशे चलकर 
जव ्रोश्दवीपके एक पर्धृतप? गथा, तपर वरौ बनके भीतर 
रदनेवाला कोर राक्षम उसे निगल गया | परंतु उक्त राजाने 
रा्ष्तकी अनदिर्योकरो काटकर उ्तके वक्षःस्थलको प्रिदीर्णं 
कर दिया । 


दक्षिण दिशाक्षी जोर गया इआ विधित्‌ दक्षके 
शापसे क्षणमसमे यक्ष श्ये गया | रिरि सौ वक्रि बाद 
शाकद्वीपे उसे उस शापसे द्ुटकात मिढ | 


+ अविच्छि्चिद्‌ततमैकः पुमानस्तीह नेतरत्‌ # 


एगो नन गमयागमे 


[ चंत योमवालिष् 





उत्तर दिश्चाका यात्री विपश्चित्‌ छोटे-वडे नदी-नाके 
ओर समुर्दोको बडे वेगसे धता इभा खादिष्ट जठ्वाले 


ये महासागरके उस पार घुप्रधिदध छवर्णमवी मूर्िमे जा 


पवा, वितु वरँ एक तिद्धके शापसे रित हो गया । 
तदनन्तर सौ वर्षके वाद भ्निदेवके अनुप्रहसे उस सिद्धे 
पिपश्चितको शापतते भुक्त कर दिया । इससे व बहत 
प्रसन्न इभा । 
पूर्वक्रा यात्री विपधित्‌ जाठ वरपोतक नारियिटके 
बृक्षोसे भरे इए एक देशके निवापिर्योका राजा होक रहा । 
वह बड़ा धर्म्मा था । इसव्यि उसे वहो अपने पूर्व 
जन्मकी स्मृति हो आयी | बह नारियकुके फते से जीवन- 
निर्वाह करने त्गा । मेह प्ैतके उत्तर एक कल्यदरक्षका 
घन था, जिसमे एकः अप्पराके साधर उसने दस वोतक 
निवास किया । 
पश्चिम जानेवाला विपदिचत्‌ पष्षरयोपर विश्वास जमाने- 
उन्हें वशम कर लेनेकी षिवाका मर्मज्ञ था ( अतशएव पले 
गरुढने उसे पीटपर बिठाकर सयुदके पार पर्वा 
दिया था ) । फिर बह शाल्मच्िद्वीपके दुषिद्यात सेमकके 
वृक्षपर एक मादा पक्षीके धोस उसके साथ क्रीडा 
करता इआ कर वर्पोतिक रहा । फिर कोमल ठता-वट्रियसि 
अकृत मन्द्राचल्पर मन्दार वृक्षोके निङुक्ञ-भवनमें 
मन्द्री नामाली एक किनरीने वरिपश्चितकी ' एक दिन 
सेरा की। 
तत्पश्चात्‌ पूर दिशचाके विपश्चितुने क्षीरसणर-तटव्ती 
वनके मीतर कल्पदर्षोकी बनश्रेणियोरमे नन्दनवनकी देतरि्यो- 
अप्सगओकि साथकामासक्त होकर सत्तर वर्ष व्यतीत क्रिये | 
( सगं १२२-१२३ ) 


विपयितोके विदहारका तथा जीबन्धुक्तोंकी सर्वास्मरूप सितिका वर्णन ॥ 


शीरामजीने पूच्ा-त्रह्मन्‌ | जव वे समी त्रिपश्ित्‌ ही था, तव शरीर ९क होते इ९ उनकी च्छाद व्रिमिन 
एक चैतन्थमय ये शौर उन सवका शरीर भी एक कैसे हो गयी १ 


नि्ौण-प्रकरण ड० ] + विपश्धितोके विहास्क। तथा जोवम्मु्छौ की छवौत्मरूप स्थितिका वर्णन # 
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श्रीवतिष्ठजीने कहा-- राघवेन्द्र | ससे सप्नावस्थामे 
चित्त खय अपनेमे ह्वी स्वपर-टष्ट पदा्थोकि रूपमे नाना 
प्रकारका हो जाता है, उसी तरद एक चैतन्य 
धनकाश सर्वव्यापी अखण्ड होते इए भी मायावशच 
भिन-सा बन जाता है | इसन्रिये जिस विपश्ित्के 
समक्ष जो षस्तु आयी, वह उकीमे तन्मयताको प्राप 
होकर उसीके षम हो गया । एक देशम स्थित रहते 
हए भी योगी सर्मैन व्याप्त होकर तीनां कार्यम सब काम 
करते जौर सज पदार्भोका अनुभव करते ह। दों दिशाओमिं 
स्थित तर वरिपध्ित्‌ यधपि वास्तवे ९क चैतन्यमय थे, तथापि 
उन्देनि अज्ञानवश वैषा ही भ्यशरहार किया, जिससे उन्हे 
एखनदु ख आशिकी प्राति इई । जितके परिणामखल्य 
उन्दने मूमिपर शयन क्रिया, दीप द्रोपान्तरमं सुल-दुःखका 
उपभोग क्षिया, वन-श्रेणिर्यमिं विहार क्किया, मरुन्यर्छोषी 
यात्रा बी, परतनाश्रमिं निशत शिया, सागसकुक्ष्यमिं 
श्रमण तिया, अनेक दी गेम विश्रम किया, मेधमाद्ासि 
आच्छद्वित पर्मनक्चिशेपर युपररूपसे बात किया 
सागरमाजममि जन्म धारण किया तथा भधिरयोमे, 
जलतरङ्गेमं, पर्वतो ओर समुदरोकि तर्योपर एव नगर्यो 
विविष क्रीडर्‌ कीं। 

श्रीरामजीने पृछा--मगवन्‌ । एक देशम स्थित 
रहते इए मी योगीलोग चारो ओर व्याप्त होकर तीनों 
कार्म सम्पूरणं कार्य कैसे करते हैँ १ 

श्रीवतिष्टजीने कटा-- श्रीराम | इस जगतमे 
अडानिरथोकी दृ्िम जो स्थूढ वस्तु है, उसते हम 
्ञानिर्योका को प्रयोजन नदीं है; कितु ज्ञानिर्योकी 
दृ्टिसे जो चिन्मात्र वस्तु है, उसका वर्णन करता द 
घनो । तच्ोकी दृष्टिसे चिन्मात्र सत्तासामान्यके 
छतित्कि दूसरी कों वस्तु है दी नही । दयक 
अत्यन्ताभावका ज्ञान होनेपर्‌ ष्टि ओर प्रल्यकी टिका 
व्िनाश्च हनेके पश्चात्‌ चिन्भात्न सत्तासामान्यमे निरन्तर 
विश्रामकत प्राप्त इए सवैशररका यर्दा सर्वदा सर्वत्व ओर 
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सर्वात्मत्व ही वर्तमान है | रेसी दशमे मल बताभो 
तो सदी, कौन कसे कहो कव भौर क्योकर उसका 
निरोधे कर सकता है 2 वह सर्व्यापी स्वासा जब जक्ष 
जिस सपमे प्रकट होना चाहता है, तव वो उती रूपमे 
भ्रकट हो जाता है; क्योक्रि उस सर्वारामं कौन-सी 
वत्तु नदीं है १ तुम रेरा समश्चो कि अतीत, वर्तमान ओर 
भविष्य, स्थूख-पुक्षम, दूर निकट तथा निमेष धीर कल्प आदि 
जितनी वरस्तु है, वे सब की सव पने खरूपका त्याग 
करिये बिना ही सत्तासामान्य-खद्प सर्वातमामे सर्वदा ही 
वर्तमान है | किंतु वास्तवे मायासे उष्ाक्तको प्राप्त 
इआ यह ददय-प्रपश्च न उत्पन्न हुआ है ओर न निरुद 
इआ है; बल्कि उ्यो-का-त्या स्थित है । 

महाबाह श्रीराम | वे विपश्चित्‌ पूर्णतया प्रबुद्ध नही ये, 
बल्कि बोधदृष्टि तथा अत्रो व-दृष्टिके मध्यमे ३ दोलयमान- 
से स्थित थे | उन अर्धभवुद्ध श्रिपधितोम चते ओरसे 
नित्य मोक्ष तथा बन्धनके लक्षण टष्टिगोचर होति 
ये । उप पूर्वोक्त संशयप्रस्त धारणासे युक्त होनेके 
कारण वे विपश्चित्‌ पल्रह्म-प्रा्त योगी न थे, वितु 
धारणासे प्रात इए पिद्धिवाके धारणा-योगी ये | 
राजीवन्नेचन राम ] जिन्हें परम ज्ञानक्ी प्राततिष्ी गयी 
है तथा जिनमे अविधाका ठेशमात्न मी नहीं है, वे विपश्चित्‌ 
यदि पेसे ज्ञानयोगी होते तो क्या वे अविधाकी 
ओरं शृष्टिपात करते £ वे तो अग्निदेवके बरदानसे 
सिद्धिपराप्त धारणा-योगी ये । उनमें अविद्या वर्तमान धीः 
इसी कारण वे आत्मविचारहीन थे । जीवन्मुक्तोका भी 
शारीर देष्धर्मसे युक्त रता है; कितु उत शरीरके भीतर 
जो उनका चित्त है षह अचछ ही रहता है अर्यात्‌ 
उसमे दे्धर्म नही व्याप्त होते । अतः जीवन्मुक्त 
पुरुभके शरीरकरो चादे टुकडे-टुकड़े कवे काट डाय 
जाय अथवा उसे राजर्िहयासनपर वैतया जाय--इस 
्रकारकी रोने भौर हसनेकी दोनों अवस्यार्भोमि उसे न 
तो फुछ दु शका अनुभव हेता है नीर न इका € । 
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। ॐ अविच्छिन्नचिदासमैकः पुमानस्तीह नेवरस्‌ # 


[ संक्षि योगवासिष्ठ 








जीवन्मुक्त पुरयोका शरीर आदि आतमखमावसेकमी पृथक्‌ जीबन्यक्तके आचरण प्रायः एक-से ही होते है । प्रहाद, 


नदी है । इसीष्ि जीवन्मुक्त पुरुप मरा हआ भी मरता 
नदी, रोता इवा मी रोता नदी ओर हसता इजा मी 
हसता नदीं अर्यात्‌ वह मरणादि वयामि दर्ष-शोकसे 
युक्त नदी होता तथापि भ्यवहारकाल्मे भङ्गानी नौर ज्ञानी 


वरि, वत्र आदि यद्यपि वीतराग जीवन्मुक्त ही थे पर्‌ 
उनके व्यवहार रागियोके-से होते थे | हो, बन्धन तथा 
भेक्षका कारण तो वासना ओर वासनाद्यन्यता ही है । 

( सर्गं १२४-१२५)} 


भरे हए विपथितोकि संसार्मणका तथा उत्तरदिशागामी विपित अमणका मिरेषरूपसे वर्णन 


श्रीरामजीने पृ्ा--मुनिश्रेष्ठ ! तदनन्तर वे 
विपश्चित्‌ उन दिगन्तोमे तथा द्वीपो, सागरो, कानन ओर 
पर्वत-भूमियोमे जाकर क्या करते इए निवास करते रहे ए 

श्रीवतिष्ठजीने कहा त्रत्स राम | उनर्मेसे एक 
विपश्चित्‌ प्रौश्दरीपके सीमा-भूत पर्वतके पश्चिमी तटपर 
एक हाथीदारा दतां एवं गण्डसयलोसे उस पर्वतकी 
शिलापर कमलख्की तरह पीस डाला गया । दूसरे 
विपश्वित्को, जिसका रारीर क्षत-विक्षत हो गया था 
एक राक्षसने आकाशमार्गसे के जाकर सयुदधरती 
बडवानल्मे शोक दिया, जिससे वह वटीं जट्कर मस 
हो गया | तीसरेको एक विधाधर इन्द-समामं ले गया। 
वयँ उसने इन्द्रको प्रणाम नहीं किया, जिससे इन्रने 
कुपित होकर उसे शाप दे दिया । उस शापसे वह 
जल्कर भस्म हो गया । चौथा वुदद्वीपकी सीमापर 
खित पर्वतकी तल्हटीमे बहनेवाली नदीके कछारमे बड़ी 
सावेधानीसे जारहा था, परंतु किंसी महाबली मगरने उ्तके 
आर दुकडे कर दिये, जिससे वह मर गया । इस प्रकार वे चारे 
भूपा ( त्रिपश्ित्‌ ) दिगन्तमिं जाकर मृत्युको प्राप्त 
दो गये । मृर्युके पश्चात्‌ उन विपश्ितोकी संबित पूर्व 
संस्कारश्च लाकाञ्यात्मा वनवर आकारामे ही पृथ्वीमण्डल्को 
देखा पिर दृर्य जीर दरदीनके मध्यमे, भूमण्डल्का 
अभयुमव ही जिसकी आकृति है, उस्रं भविधाकी 
निष्ठा--रयत्ताको देखनेके लवि वे द्वीप-दीपान्तरो 
मटकते रहे । 

राषिष ¡ ठनरमे जो विपश्चित्‌ पश्चिम दिश्चाकी ओद 


चला था, वह सातां द्वीपां तथा सातों महासागर्योको 
तँषकर घनभूमि ८ पूर्वोक्त खर्णमयी भूमि ) मे जा 
पचा | वदो उसे भगवान्‌ जनार्दनके दर्दान इए । फिर 
उन्हीं भगवानूसे अनुपम ज्ञान ८ ब्रह्मविचा ) प्राप्त करके 
बह उसी सथनमे पोच वर्षतक समाधिस्थ इ बैठा रहा | 
तदनन्तर बह देका पस्त्याग करके निर्वाणको प्रा 
हो गया । पूर्व दिशम गया इभा विपश्चित्‌ पूरिमाके 
चन्द्रमण्डरके निकट अपने शरीरको स्थापित करके उसमे 
चन्द्रत्वकी मावना क्ता रद्वा । चिरकारके वाद्‌ जब 
उसका पूर्वशरीर नष्ट हो गया, तव वह चन्द्रोकमे 
स्थित हो गया । राजकुमार राम ! दक्षिण दिश्ागमी 
विपश्चित्‌ शाल्मचिद्रीपमे जाकर अपने शदुर्भोकी जड़ 
उखाड़ करके आज भी वों राज्य कर रहा है । 
ओर उत्तर दिशाको प्रस्थान कटनेवाटा विपश्चित्‌ 
सप्तमाम्बुधि--खादूदक-सागसमें जा पर्हैवा, जिसमें 
चश्चल एवं विशाल तरङ्गं किणो कर री थीं । वँ 
उसने एक भगत पेटमे एक हजार वर्षतकनिवास किया । 
उस समय वहं उक्ती मगरके पेटका पांस खाकर जीवन- 
निर्वाह करता था । इस प्रकार जब बह मगररज मर 
गया, तब वष्ट उसके पेटसे निकल्कर दूसरे पगरकी 
तरह समुद्रसे बाहर भाया । तदनन्तर हिमके समान 
खब्छ जज्से भरे इए उस सागरकी अस्सी हजार योजनवी 
विस्ताखाली धनी भूपिको वमँषकर बह दसं इजार 
योजनके विस्ताखले एक विशाक मैदानमे जा पर्हुचा; 
जिसकी भूमि लर्णमयी धी भौर मष्यमाग बहत बड़ा 
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था | उसमे देव्तालोग विहार करते थे । वीं उस्तकी 
मृद्यु हो गयी । उस मूमिमें देवगर्णोके मध्य मलेसे उस 
षरिपशित्को उसी प्रकार उत्तम देतरलकी प्रापि हयो गयी; 
जैसे अगनिके वीच पड़ा इभ काष्ठ क्षणमसे दी भन्नि- 
खूप हो जाता है | फिर वह एक प्रधान देवता होकर 
उप लगे्षालोक पर्वतपर गया, जो मूमण्डलरूपी इक्षका 
धात्म-सा धित है । 


राममद्र | उसक्रा दिगन्तदर्दानख्यी पूर्वसत्कार उसे 
पूर्णतया भम्यस्त था ही, अतः वद्‌ उस उक्कृष्ट निश्वयसे 
परसि शोकृर थो दी आगे बढ़ा, त्यो हो उत्त खोकालोक- 
गिसि शिखरते अन्धकारमय गर्ते जा गिरा । बहो 
उतने देखा फि पर्वत-रिखर-सरीे विशालकाय मासमक्षी 
पक्षी उसके उप्त देष-ररीरको नोच-नोचकर खा रे ह 
जीर पूर्वचिन्तित दिगन्तदर्चनके कार्यम उसका मनोमयं 
शगीर दी प्रतार कर रहा है; क्योकि जरो उसकी ग्य हई 
थी, बह प्रदेश परम पावन या | इसी कारण उस निर्मल 


प्रकाश पौल रहे थे, जिससे बह अत्यन्त भीषण ल्ग 
रा था । उक्त तैजस वरणे वह्‌ दाह-शोक आदिसे 
रदित मनोभय देसे विचरण कर रहा था ! इतनेमे उसे 
पेमा मान इभा कि वह वायुरूपं आवरणमं आ पर्चा | 
उस्र समय उसे यह ज्ञात हआ कि मे सुक्ष्म आत्मा ही 
ले जाया जा रहा है ओर वहं चित्तमात्रे आत्मा किस 
प्रकार ले जाया जा रहा है-यद मी माद्म हआ । पसे 
ज्ञाने बलसे उप धीरासाने ठस वायुसागरको पार किया | 
उसके बाद वह उससे भी दसगुने विस्तृत शल्य स्थानमें 
जा पर्चा । उसे लोक वह असोम महान्‌ आकारे प्रविष्ट 
इभा । जिसर्मेसतर कुछ विलीन होना है, जिससे सव कुछ 
आत्िर्ूत होता है तथा जो कु नही है ओर सत कुछ है, 
उस महान्‌ आक्षाद्यरमे मनोमय देहसे भ्रमण करता हआ वह 
बहुत दूर चन्छ गया । वरो उसने प्रथ्वी, जल, तेज, वायु, 
तथा जगत्‌ देखा । फिर संप्तारकी स्वना दृष्टि्यो भौर 
दिशा दृष्टिगोचर इर । तश्चात्‌ पर्वत, आकारा, 
देवता-मनुष्य ओर पञ्चमष्ामूतेकि अन्तम घनीभूत भाकाश 


~ हृदयवाछे विपश्ित्‌को अपने सूढ्मश्षरीरमं आधिभीतिकताका दीख पद्म । पुनः जगत्‌, दिशा, आकाश जौर 


वोध तो नहीं हुआ, पर तु मनके व्यापारसे रहित शान्त 
सितिखूप उत्तम बोधक प्रापि नहीं इई।उसे तो भतिवराहिक 
कारीरका दी व्रिदेषख्यते ज्ञान था, इसी कारण उसने अपने 
मनको अगे बढते हुर देषा । आतिवाहिक्रके ज्ञानसे उसे 
गर्भवास-तुर्थ अन्धकार दीख पडा } उप अन्धकारकी 
समाप्तिपर व्रह्ाण्डकटादरूपी भूखण्ड टष्िगोचर इभाः 
जो वेज्र-सद्था साएवान्‌, सर्णभय ओर करोड़ों योजन 
व्रिस्ताखाला है । उसके बाद उसे उस भूष्वण्डसे 
आब्गुनां विस्तारतरात्म जल मिला, जो ब्रह्माण्डकटाहकी 
मूमिके समान समुदरकी पीठ्करी भति शित था । उसे 
पार कानके बाद वह एक तेजयुक्तं स्थानम जा परहुचा, 
जो प्रख्यागनिकी घनीमूत ल्प्ोके पिण्डीभूत कोटरके 
समान चभकोला था जौर. जयं बहुत-से सूयं अपना 


दूस अग्यवस्थित सुषटियो परिरक्ित इई । यो दीर्घकाले 
विद्र करता इभा वह आज भी व्ह खित 
है । चिरकराच्से अभ्यस्त हए अयने जगत्‌-सत्थतारूप 
निश्चयसे ह वित्त नहीं हो रहा है; क्योकि अवियाका 
अन्ततो है नदीं वितु जब उसकी सत्यता जान ली 
जाती है, तब वह मी ब्रह्मरूप हो जाती है । वास्तवे 
तो परणाप्मा ब्रह्मम अविधा है ही नदीं । यह दसय है, 
यह्‌ अत्र्या है, यट तो उसकी कल्पना है । राधव | 
बह विपश्चित्‌ आज मी त्ज्ञान न होनेके कारण 
उन पूर्व स्थानम ही तथा उन्दके सदृशा अन्य 
सुष्ियो तथा बनखण्डोमिं अपनी वासनाकी उत्कटताके 
कारण चिरकाकसे दूर-से-दूर्‌ बार बार भ्रमण कर रा है । 

( सगं १२६- १२८) 
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शेप दो विपथिति वृत्तान्ता वर्णन तथा गगरूपमे श्रीरामचन्द्रजीको प्रात हए एक 


विपधित्का राजसभामे जाया जाना 


शरीरामजीने पूचछा--मुनित्रेषठ | अव्र यह वतते 
कि एक प्रिपथिद्‌ तो मगवर्ेपासे सुक्त हो गया जर 
दूसरा अभीतक अत्रिधामें रमण कर रा है शेष 
चन्द्रलोक ओर शाल्मच्द्रीपर्मे निरुद्ध इए उन दोनो 
्रिपथितोकी फिर क्या दा इई 

श्रीवतिष्ठजीने कहय--रघुनन्दन ! उन दोनों 
व्रिपथिनेर्मिसे एक विरकाटसे अभ्यस्त हई बाप्तनाकि 
वरीभून होकर अनेक प्रकारके शरीरत दीप-ढीपान्तरेमे 
मण करता हू आ उत्तद-दिग्र्ती विपश्चितङ्ी ही गतिको 
प्रप्त इ भा | उषीश्नी ताह परमाक्ताशस्यी खोखलेमे क्रमशः 
ब्र्ाण्डकरे आव्रणोका पल्याग करके लाखो सृष्ियोको 
देखना इभा वह भाज भी उषी तरह स्थित है } उन 
दोन जो दृप्ता था, उप्तकी चन्द्रमाके निक्रट 
अपने शरीरको रल फर अम्पाप्त कलनेके कारण चन्रमृगमे 
रणतया आसक्ति हो गथी, जिससे धह प्रतिमास चन्द्रमा- 
के साथ श्रमण करनेवादी दहसे युक्त हो गया | 
तवशात्‌ उनका परयाग करके वह पर्वतपर मृगस्यमें 
सित है। 


भीरामजीने पू - बरहमन्‌ } चार त्रिपधितोी 
एक ही वासना थी, फिर धह उत्तम अवम फल प्रदान 
करनेवा्टी मिन्न-भिन्न कंसे हो गयी ? 

धीवतिष्ठजीने कहा--रषुतरीर ! प्राणीकी मनीमौति 
अभ्यस्त हदं वासना देश, कार ओर क्रियाके वशे 
कोम गौर अत्यन्त परिपाक इदमू होती है । 
उनमें जो कोमलै, व अन्धरूपताको प्रघ होती है, दतु 
जो बद्वूरदै, उतम शीतर अन्यह्पता नही होती देश, 
काल ओर्‌ त्रिथा आदि कगी जो एकता है, वटी वासनाकी 
एकता है । उन दोन भिन्नता आ जानिप्र जो वटवती 
डती हैः उसीकषी विन्य ष्ोती है ¡ इत प्रकार ते 


विपश्चित्‌ एक साथ उदन होकर शरीर-मेदसे चार सूपो- 
भ हयो गये | उनर्मेये भादिके दोकौ तो अविाने 
आङ्ष्ट कर छिया, एकं ब्रासनाके वशीमूत होकर मूग 
वन गया ओर एककी सक्ति हो गयी । 

श्रीराम 1 इस प्रकार उन विपश्चितोका सारा 
बृत्तान्त मैने सटरूपसे तं कह घुनाया । यह विचा 
कारण ्रहमक्री भौति अनन्त ही है; क्योकि वह तस्छरूप 
ही है। यो वे अह्नानी व्रिपधित्‌ उक्त ब्रह्माण्ड-मण्डपके 
अंदर मटकते रहे, परतु उन्हें अतिदाका ओर दोर नदी 
मिला । यह अनन्तद्पा अविधा जह्मल्य ही है; क्योकि 
बह ब्रह्ममयी है । इसील्यि जबनक इसका यथय ज्ञान 
नही हो जाता, तभीतक इप्तवी सत्ता है; तचज्ञान षो 
जानेपर तो इसका अत्ित्र ही पिट जाता है । इसी 
कारण वे वरिपधित्‌ परग्रह्माक्राशमे अयन्त दूर पर्टचकर 
अविदाद्वारा कल्पित कतिपय अन्य संपार-रूपोमि मटकते 
रहै  उनमंसे एक मुक्त हो गया, एक मृग बन गया | 
शेष दो अपने प्राक्तन प्रवल सस्कारके वशीभूत होकर 
आज मी कीं मटक रहे है | 

श्रीरामजीने पूढ्मा--सुनिवर्‌ [ यह तो आपने हमारे 
ल्यि महान्‌ आश्चर्यजनक इृत्तान्त पनाया है । मेरे 
ऊपर आपकी विहेष अनुकम्पा है । अष्ठा, अव यह 
बतटानेकी कृपा कीजिये किं बे तरिप्ित्‌ जिन लोकमि 
उत्पन्न हए ये, वे यते कितनी दूर है जौर वे कितनी 
दूरीपर कैसे ोक्षमिं भ्रमण करणर्हे है १ 

श्रीवतिष्ठनीने कहा--श्रीराम | वे दोनो विपश्चित्‌ 
जिन लमकृमिं खित है, वे लोक प्रयतनपूर्ैक विचार 
करनेपर मी मेरी बुद्धिके विषय नशं हृए्‌ । ्ौ, गृग- 
योनिको प्रा ह तीसरा विपश्चित्‌ जिस लोकम सित 
हे, बह संसार सम्भवतः मारी बुद्धिम है । षह विपत्‌, 


निवौण.भकरणं उ० ] # श्रीवसि्ठजीके ध्यानसे उत्पन्न हु अभ्चिमे सृगके वेदराका वर्णन 


जिसकी शुद्धि तवतक्के संसार-भमणसे लिन्न नहीं इई 
धी, श्रान्तिवा बहुत-से ोकोमि श्रमण करके उस ब्रहमण्डमे 
किसी पर्वतकी कन्दराम भृगयोनिम उत्पन्न इभा । , 

शरीरामजीने पू्ा-्रहन्‌ । यदि पेसी बात है तो 
यह वतलाये किं वह किंस दिशम, किस मण्डरठमेः 
विस पर्वैतपर, क्रिस वनम भृगरूपसे सित है ? हँ वहं 
क्या वहता है १ शस्यश्यामला भूमिम निवास करता 
इभा कसे दूब चरता है ? दुदरापेके समान शिषिक 
ज्ञानवाला वह अपने उस उक्कृषट विपश्वित्‌-जन्भका क्त 
सरण करेगा १ 

श्रीवपिष्ठजीने कहा--खुनन्दन ! त्रिगर्तराजने जिस 
करीडामृणको तुम्हे भेटल्यमे प्रदान क्या है ओर जो 
तमार त्रीडामृगागार ( अजायत्रवर )म विमान है, 
उसीको तुम वह विपश्चित्‌ समन्नो ] तव श्रीरुनाथजीकी 
आश्ञासे बाख्कोद्रारा तमया गया वह मनोहर गग उस 
विदा राजसभरमं प्रविष्ट हआ । फिर तो समी सभासद्‌ 


दष 
ठकटकी च्ाकर उसकी ओर देखने त्री 1! वह शरीरसे 
तगडा था ओर उसका चेहरा भी प्रसने था] वह 
अपने शरीरक़ी चित्ति्योसि ताराखूणी बिन्दु्ओसि युक्त 
आकादाकी विडम्बना कर रदा था; नील कमलद्यी 
नत्रोको अरंबार गिरानेसे घुन्दरी नापिक्राओके चञ्चल 
कटाक्षोका तिरस्कार कर रहा था । उसके दशानके लि 
त्मल्मयित हई सभाका अनादर करनेवाले अपने 
मनोऽभिरम चकित कटाक्ोसि खम्भेमिं जडी हई 
मकतमणिकी नीटी कान्तिको तृण सम्रकरं उसे खानेकी 
इन्छासे वह चश्लतापूवक इधर-उधर दौड त्मा रहा था, 
क्षणमरमे अपने कान, नेत्र ओर ग्देनको ऊपर उठा 
केता ओौर फिर तुरंत दी नीचे कर केता--यों अपनी 
चपरतासे समासर्दोको कौवहत्मै डाक रा था । इस 
प्रकार राजा, सुनि ओर भन्नियोसष्ठिन समी लोग उस 
मूगको देखकर +भगवानूकी माया अनन्त है, यों कहते 
हए बत देरतक आशर्यमे इवे रे । ( सगं १२९ ) 





~~ 


भ्रीवति्ठनीके ध्यानसे उत्पन्न हुईं अग्निम शगके ग्रेरका तथा उसे विपित्‌ देहकी परपिका वर्णन्‌ 


श्रीवात्मीकिजी कहते है---मरद्राज ! तदनन्तर 
श्रीरामने वसिष्ठजीसे प्रढा--“सुने ! किंस उपायदा 
प्राक्तन विपश्चित्‌-देहकी प्राति होकर इस विपश्ितके दुःख- 
का अन्त होगा £ 

श्रीवतिष्ठनीने कहा राममद ! जैसे आगरम डाठ 
देनेसे घुण अपने निर्मङ रूपको प्राप्त हो जाता है, 
उदी प्रकार इस विपश्वितके च्यि भी अग्नि ही शरण है । 
उस प्रवेद करनेसे यह पूग अपने पूर्व विपश्चितत्देहको 
प्राप्त हो जायगा } यह सब मै अभी कता दव जीर 
तुमको कौतुक दिखलता दँ । यह शग अभी 
तुमखोगेकि सामने भाग प्रवेश करेगा । 

श्रीवाल्मीक्षिजी कहते है-- भद्रान ! उन्तम विचार- 
वाऊे मुनिवर श्रीवसिष्ठने बहो यो ककर अपने कमण्डट्के 


जठ्से विधिपूर्वकं आचमन करके हन्धनरहित ज्वाल 
पुञ्ञखरूप अग्निका ध्यान करिया । उनके ध्यान कते ही 
सभाके मध्यभागसे अ्निकी पे व्पल्याने वमी । उन 
ज्वाजार्ओका आकार्‌ अद्भारसे रहित था, उनमे इन्धन 
मी सम्पर्क नहीं था; धूम जीर कलख्का तो नाम-निंसान 
नहीं था | वे निर्म जाला धक्‌धक्‌ करके धधक खी 
धी | उनकी पस मनोहर कान्ति पठ री थी रवे 
खर्णमन्दिस्सी न्दर खा खी थीं। विले इए 
परङका-सा तो उनका आकार था ओर वे संयाकाडीन 
मेषकी-सी राबाडी प्रकट इई थीं । उस ज्वात्रसमूहको ` 
देखकर समासद्गण तो दूर हट गये थे, परंतु पवैजन्मके 
भक्तिमावते आदरसहित देखते इए उस भृगक उनके 
दर्चनसे परम हर्ष इ । उस अग्निका अवडोक्न 
केसे उस भूगका पाप क्षीण हयो गया ओर उस अनिमे 
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% अविच्छिन्नविदात्मैकः पुमानस्तीह नेतरत्‌ * 


[ संक्षिघत योगवासिष्ठ 


त 


प्रवेश कमेक व्यि उसकी इच्छा जाग्रत्‌ हो उठी । फिर 
तो बह तुरंत दी रिंहकी तरह उछलकर दूरतक पीछे 
हट गया । इसी वीच मुतनिश्रषठ॒वसिंष्ठजी ध्यानमन 
होकर विचार करने खगे ओर अपने दृष्टिपातसि भृगका 
पाप नष्ट करते हर अग्निदेवसे यो बले-- 

“रेर्वराटी हव्यवाहन | इस मनोहर भृगकी 
र्वजन्भकी भक्तिका स्मरण करके इसपर कपा कीजिये 
ओर हसे विपश्चित्‌ बना दीजिये | राजसमामें वसिष्ठ 
मुनिके यों कनेपर वह मृग दूरसे दौडकर उसी प्रकार 
शिम प्रवेदा कर गया, जैसे वेगपर्वक छोड़ा गया बाण 
अपने ख्कयम प्रविष्ट हो जाता है । उस जालसमूहु्मे 
प्रविष्ट इए उस ॒भृगका शरीर दर्पणमे प्रतिविम्बकी भति 
संभ्याकाटीन मधम विश्रान्त हभा-सा स्पष्ट दी दहा 
था । तदनन्तर समासदोके देखते-देखते ही वह मूग 
उ्वायभोके बीचमे मुष्यके रूपको प्राप्त हो गया । ज्ाजर्ओ- 
के दर वह पुष्याकृति पुरर दिखायी पड़ा 1 बह खर्ण-सा 
कान्तिमान्‌ था । उसके अद्ग-रत्य्नं कमनीय ये, जिनसे 
वह बडादही न्दर च्य र्हाथा। 

तहुपरान्त बह ज्वालयुञ्न वायुके सकि बुत्ते इए 
दीपकके समान उस समाक मध्यसे एसे अदस्य इआ, 
जैसे आकारासे सायंक्राख्के मेष विंीन हो जते है । 
फिर तो बहम देवाठ्यकी दीवाठकि दूट जानेपर उसके 
मध्य॒ दित देव-परतिमाके समान तथा परदेके अदरसे 
बाहर. निकले हर्‌ नटकी तरह वेड वह पुरुष ही खडा 
रह गया } वह परम शान्त था } उसके गते रदाक्षकी 
भा शोमा पारी थी, कंवेपर खर्णमय यज्ञोपवीत 
च्टक.रहा धा ओर शीर अग्नितापसे निर्म इए वञ्ञोसे 
आत्छादितः था 1 इस प्रकार बह तुरंत ही उदित हए 
चन्द्ाके सपान भला व्ण रहा था । पूर्यकी प्रमा-सरीवा 
वह. पत्मोक्कृष्ट आभासे युक्त था । उसके शरीरकी कान्ति 
-देखकरर समासदोकि - सुखसे बखस निकठ पडा-- 
अहो । कैसी अदधत मा( शोमा ) है ! इसल्यि वहं 


भमास, नामसे विद्यात इआ । तत्पश्चात्‌ बह भास्‌ वहीं 
ध्यानमग्न होकर बैठ गया ओर मन-दी-मन अपने 
पूरवजनमेकि समूर्णं इततान्तोका स्मरण करने खगा । उस 
समय सारे समासद्‌ आश्वर्यचकित होकर चुपचर्प बैठे थे। 
त्रतक भस दो ही षडीम अपने समूर्णं वृत्तान्तोका 
स्मरण करके उन पूर्वजन्मोकी स्पृतिसे लीट आया शौर 
उसका ध्यान भङ्ग हो गया] उसने उठकर क्रमराः 
सारी समापर दृष्टिपात क्रिया । पिर हर्षपरवक वसिष्ठजीके 
निकट जाकर उन प्रणाम किया ओर यँ कहने त्गा-- 
भ्रह्न्‌ | आप जान-सूर्यरूषी प्राण प्रदान करनेवलि ई, 
आपको मेरा प्रणाम है|, तत्र वतिष्ठजी मी उसके 
सिरपर हाथ फेरे हए यो बोले--'राजन्‌ | चिरकाख्के 
बाद आज तुम्हारी अविधाका सर्वथा विनादा हो जाय 
तदनन्तर जब वह श्रीरामजीकी जय हो, यो कहता 
हआ उनके चरणेमिं प्रणाम कर रहा था, उसी समय 
राजा ददारथ अपने आसनसे कुछ उठकर उससे हेते 
इए-पे बोठे । 


श्रीदङ्ञरथजीने कहा--भो राजन्‌ { आपका खागत 
है । आप अनेक जन्मरूयी संसारम श्रमण केसे थक 
गये है । अतः हये, यँ इस आसनपर विराजिये 
ओर विश्राम कीजिये । 


श्रीवात्मीकिजी कहते है--मरद्यान ! महाराज 
ददारथके यो कहनेपर वह भासं नामक विपश्चित्‌ 
विंदामित्र आदि सभी सुनिर्योको प्रणाम करके भसनपर 
बैठ गया । 


तव ॒श्रीद्नरथनी बोठे-अहो | खेद है, जैसे 
जंगली हाथी आत्मनमे चे रदनेके कारण दु.ख भोगता 
है, उसी तरह इस व्रिपश्ितने भी चिर्काठतक अविधाके 
वसीमूत होकर दुःखका अनुमव क्रिया है । अदो | 
भज्ञानसे उन्न इद दुरषिकी कौसी , विषम गति है | 
यष्ट आकाशम ही अनेक सुष्टियोकि आडम्बर-भमका 





नि्षौण-भकरण ० ] # भ्राणि्योकी उत्पत्तिके दो भेद्‌ भ ६७३ 








य 





दन कराती ह ] यह कम आश्वर्यका विय नहीं है, धैदर हस प्रकारके अनिको अगद्करे रूपम 
जो सर्वव्यापफे आसम ये कितने ससार पले इए हि, प्रतीत होता है 1 

जिनमे यह वरिपश्चित्‌ चिरकाकतक श्रमण करता रहा । अहो ! तदनन्तर श्ीविशामित्रजीके द्वार प्रे जानिपर विपथे 
अपने खभावद्प ॒विमवसे सम्पन्न इस चेतन आत्मके भासने अपने देखे हृए विभिन्न श्यो, स्थानो, लोकों तय 
सक्तपकी, जो वस्तुतः शल्य है" कैसी अदत महिमा प्राणियोका विस्तार वर्णेन करिया । 


है ! यह शून्य होते इए भी प्रमात्मधनूपी आकाराकर ( शणं १३०-१३५ ` 
्राणि्योकी उत्पत्तिके दो मेद, मच्छरके भृगयोनिसे इकर व्याधरूपसे उलयन्न 
होनेपर उसे एक धनिका ज्ञानोपदेशच 


उपरक्त भङ्ग ही विपश्ित्‌ भासने आकासे एक दै, उसका वह जन्म बरहमय कडा जाता दै । व 
विदल इवकरे गिरनेकी कया धुनायी 1 तदनन्तर भग्नदेवके योनिज नहीं होता । श्रीराम 1 उ मच्छरने जगदानि 
घाप इए अपने संबादकी चर्चा कते इर्‌ भासने कडा वा जन्म धारण किया धा । बह ्रह्म-विवर्वते न 
किं भरे पनेर अग्निदेवताने शवा आदिसे अन्ततक उत्पन्न इमा था | अब्र ( भनिके हार कदा गया 
रूल इततान्त मुदे घुनाया भौर यह कडा किं धह शब उसका अगत वृत्तान्त विपश्चिते घनो । 
ष्टी योनिदो पात इषा या । उ अतिशुद शशैर- (जपने आगे का) उसने पृ्ीप देवक 
वलि स्वेदज भन्धरकी भयु केव दो ही दिनोकी इई। 8ी-ह षप तयारभूज-कस आदिके भरम भः 
उसका शर इतना त्का था कि बह दैक मारेसे ध इप्‌ दूसरे मच्छरेके साप खयं मी जते एवं क्रीडा | 
उड़ जाता था! इस ब्रातको घुनकर श्रीरामचन्द्रजीके इए अपनी आयुका आघा दिन धा-का मोग-विख 
मनम जिह्ासा ऽतन्न इद, तत्र उन्दने श्रीवसिषठजीसे म व्यतीत कर दिया | पिर ह बाक-रीका जपनी' 
प्रा । मच्छरीके सथ हरी-हरी धासेकि मध्यभागरूपी दंडो 

श्रीरामजीने पूष्ा--प्रमावशाटी गुरुदेव । इस बहुत देरतक श्चा इर्ता रहा । रेके परि्मसे यत 
जग मय समल पराण्योकी उतत योने दी होती जब षद्‌ वही की भराम रा थ तबक हि 


सी प्रकते पर्वतके गिरनेसे चकनाचूर शे गया । श्राणः 
हे अपया अन्य वित प्रकास्ते भी सम्म है ! प मय इती च दरि सपर कमी इर 
्रीवतिष्जीने कहा--खुनन्दन ! रहास स्कर ५4 भावनाके भलुसर राह्म ओर आम्यन्तर इन्द्रि 


पर्यतप्त प्राण्य उसि दो प्रकते होती परण कते बह मूगयोनमे पदा इभा । हं ह 
है--श्क ब्रह्मय ओर दूसरी शन्तिज । उन दोर्नीक्रा धूम ख षा कि ए व्यधने उते अपे धुमदयर 
वर्मन चरता ह नो पूर्वजन्म अलुमवसे ब्रम हए डाल । मर्ते समय उसी दृष्टि व्याधे युखमर 
इवीरतादाल्यके अमवा श्राणिकी ज उत्पत्ति होती 8, इतच्यि अगे जनप द वयथ होक पैदा इ 
ह, बह भन्तिज कंडी जाती है; क्योकि वह दयक बह व्याध अनेक वमि चूमता-धामता किती २ 
सङगे हेती है । नितयघुक्त बहमको कमी भी जगद तपल ज पव । ब वह निम न 
भ्रान्तितो होती नही, क्षिः भी बह उठिके आदिमे उदकी सुनिसे मेद हो गवी । ततर शुनि 

चर्विय जीवरूपसे ज लयं अपने संकपसे उन हेता कएने ल्गे-- 
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पुमानस्तीद नेतरत्‌ # [ संक्षिप्त योगवासिषठ 








रे व्याध | तु क्यो ममे पडा है ? इस 
क्षणमहुर संघ्ासं अपने दीर्थकाठन्धापी दुःखके चि 
धनुप्रसे ईन पूर्गोको क्यों मारता है १ अहिंसा-अमयदान 
आरि शाल्मर्यादाक्रा पाटन क्यो नहीं कता £ भरे 
पत्र । वायसे ठकगये इए मेषमण्डलमे लखकते इए जख्की 
दूदकी भोति आयु विनाशी है । मोग बादर्खकी घटाके 
मध्य कौधनेवाटी विंजटीकी तरह चश्चढ है ¡ जवानीके 
भोग-विलस जव्के वेगके समान चपल है । शरीर क्षण- 
विपी है; अतः इस सं्तारसे भयभीत होकर तु 
निर्वाणकी ही खोज कर ।# 
तव व्याधे पूत्म-सुनिराज { यदि रेसी बात है 
तो वाहये करं दुःखका पूर्णतया विनाशा करनेके लिये 
जोन कठोर हो ओर न कोमल हो-रेप्चा कौन-सा 
व्यवहयाक्रम दो सकता है ! 
मुनिने कहा-ग्याध | तू इसी समय वार्णोसदित 
हत धनुषको सके ल्ि व्याग दे नौर मुनिके-से 
आचरणका आश्रय लेकर दुःखरहित शो यदय निरास कर | 
श्रीवतिष्ठजी कहते है--राममद | उक्त धुनिके यों 
उपदेश देनेपर उसने धनुष ओर वाणोका परस्यिग करक 
मुनियोका-सा आचरण अपना चया । फिर त्रिना मग जो 
कुछ मिल जाता था; उसीपर जीवन-निर्वाह करते इए 
वह वहीं रहने ल्गा । कुछ ्ी दिनेमिं सायपाखी विवेक- 
शीलताने उस मीनीके मनम उसी प्रकार प्रवेश किया, 
जैसे पुष्य गन्धदा मनुष्यकरि हृदयम अपना खान बना 
केता है। 
तदनन्तर व्याधद्वारा विये गय प्ररनके उत्तरम मुनिने 
धारणाकेअम्याससे परकाय-गरवेशद्वारा देखे गये स्रप्नका, 
। भ 
॥ । 
लेल्य यवनलाल्ना जटस्यः कायः श्षगापायवान्‌ 
पुत्र च्रातमुपेत्य संसतिवगानिर्वामन्विष्यताम्‌ 
(नि° प्र उ १३६ ¡ ३३ ) 


दो जीवोके सम्भेखनसे दुगुने विशदर्शनका, एकता दोनेपर्‌ 
एक विश्वके दीखनेकाः विसरापर्वक प्रलयदर्शीनका, प्रख्य 
सागतके हटने, गमे त्राह्मणरूप्मे धिति, दूसरेके 
शरीर्से बाहर निकलने आदिका वर्णन केके 
पश्चात्‌ कदा । 


मुनि बोठे--न्याध | दृठिकी उत्पत्तिकाः वस्तुतः 
कोई कारण नीं है | अतः उसकी उत्पत्तिका भमाव 
स्पष्ट है । इसस्यि घुष्ट शब्द शीर उसका अथं दोनों 
हृदय है, कँ खप्न है, कँ जल आदि है, को ज्ञान है, 
कडँ भज्नान है गौर कों जन्म-मरण आदि है ? वास्तवमे 
तो वह निर्मल चिन्मात्र ही है, जिसकी अपेक्षा आकारा 
अत्यन्त सकषम होते हए मी उसी प्रकार स्थूल कगता है 
जैसे परमाणुभकि निकट पर्वत | वह चिदाकाश अपने 
आकाद्चरूप शारीरके व्रिपयमे खमावतः जो कुछ संकल्प 
कएता है, उससे वह भपनेको जगदूपसे जानता है । 
जैसे खण्नमे केवल चेतन जीव ही नगरखूपसे प्रतीत देता 
है, वास्तवे वों नगर आदि कुठ भी नहीं है, वैसेदी 
आलाकाशमे शान्त; अखण्ड, अप्रत्श्च चिन्मात्र दी 
जगदपसे मपित होता है । जैसे नेत्रोम तिमिर रोग हो 
जानेे प्रकरारामय अक्रारामे धुओंसा-सा दीख पडता है, 
उसी तरह चिदहूपी टिमे.अङ्गान्पी तिमिर रोगके कारण 
जगतका भान होता है । परतु वस्तुतः न भान दै 
न अमान, न प्रातिभातिक जगत्‌ है न व्यावहाकि तथा 
मूताकारा भी नही है; बल्कि केवल निराकार) अनादि, अनन्त, 
अद्वितीय चिदाकाश ही है । जिस हेतुसे कारणके त्रिना 
खप्नमे वेत्र शद्ध द्रा ही भासित होता है, उसी हेतुसे 
जाग्रते भी कारणका अमाव है ओर उपमेन दर्द 
न ददन । जैसे एक काठ सृष्टि ओर प्रल्य-दोनो रूपेमि 
व्याप्त है अथवा वीज अद्करसेलेकरर पुष्प-फल्पर्यन्त सभी 
अवसथा्ोमिं वर्तमान दै, उती प्रकार ब्रहम सर्वव्यापी है। 
जो एककी दिम महान्‌ दीवाछरूप है, वही दूसरेकी 


निवौण-पकरण उ० ] # पाण्डित्य शंसा, चिच्‌ ही जगत्‌ दै-दसका युकतिपूर्वक खमर्थन # ६४५ 











दिम निरमर आकारा-सा दीखता है । यह बात सथिर- जीव भी प्रकट होते है; वितु जो हानी है, वे 
खण, संकल्प शौर धम आदि अवस्थाोमे देखी गयी है । भपनेको ब्रहसे भिन्न मानते है । वे असालिक जीव दस 


जैसे आमा एक निर्मल चिदाकाराखरूप होकर खप्नमे 
जाग्रत्की तरह प्रतीत होता है, उसी तरह जाग्रनमय 
स्ने भी भासित होता है । दोनों अवस्थाओमिं उसकी 
जरा-सी भी अन्ययाप्रतीति नहीं होती । अतः व्याधं | समस्त 
मनोन्यापारका त्याग कर देनेपर तुम जैसा रते हो+ वदी 
परम्दार निरामय खर्प है, त॒म वस्तुतः बादर-भीतर सर्वर 
अनन्त आत्माद्पसे निरन्तर सित हो | 

ब्रह्मा आदि जो स्रयंभू अपने-भाप उत्पन्न होनेवाले 
है, वे सृष्टिके आदिमं खयं ी प्रकट होते है; क्योकि 
उनके शरीर ज्ञानमान्रखरूप होते है । अतः उनके जन्म 
जीर कर्म नदी होते । उनकी दृष्टम न संप्र है, न दैत 
है ओर न कल्पनां हैँ । विद्र ज्ञानखरूप 
शरीरवठे वे सदा सर्वामारूपसे सित रहते है । 
सृष्टिके आरम्भका्मे जैसे प्रहखूप ब्रह्मा आदि 


जड दृर्यमय दैत प्रपञ्चको सत्य समद्नकर ही पहले मृत्युको 
प्रीत हृए ये | अतः अन उनका कर्मसषित पुनः जन्म 
दिखायी देता है कर्थोकि उन्ोनि खयं टी अचेतन देहातमल्प 
होकर अवस्तुका आश्रय प्रहण किया है | सर्वालर्ूपनचेतनकी 
निर्मल्ता स्वामाविक है । नित्यत्रहम ख-सरमावम ही थित है । 
जिसे वह परमात्-स्वरूप क्ञात शो गया है, उसका वह 
कर्मं नष्ट हो जाता है । तब जिसका असित ही नीं 
है, उसके विनारमे कठिनाईं ट कौन-सी है । 
जबतक पाण्डित्यकी--परमात्मसखरूपके ज्ञानकी प्राति 
नही हो जाती, तभीतक माया संसारभयक्ो उत्पन्न 
करने समर्थ होती है | पाण्डित्य वही है, जिसे पुनः 
इस संसारचक्रे पतन नदं होता । इसल्य विदद ्ञानसे 
भरर उस पाण्डित्यकी प्रातिवे ल्य अविराम प्रयल करना 
चाये | इसके सिवा अन्य किसी उपायसे तुम्हारा यह्‌ 
संप्ास्भय नष्ट नहं हो सकता । 

( सग १६६-१४२ ) 
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पाण्डत्यकी प्रशंसा, चित्‌ ही जगत्‌ है-इपका य्तिूर्वक समर्थन 
मुनि वोटे--व्याध [ जो परमधामरूयी गन्तन्य खानक जगती उत्त्तिमे श्न काररणोकी अपेक्षा नही है । जैसे 


मर्गके ञाता है तथा निन्दे आतमह्ञानका पूर्णबोध हैः 
रेसे पण्डित निस गतिक प्राप्त होत दै, उसके सामने 
इनद्रका रेशर्यं जीरण-शीर्णं तृणके समान तुच्छ है । युच्च 


स्वप्नद्र्को खप्नमे दीलनेवालेमलुरषयोकी सिति काल्पनिक 
है, वास्तविक नदीं है, उसी तह जाप्रतूस्वरूप 
सवप्नम दीषनेवके मतुर्ण्योकी सिति मी ूर्वकामनाके 
अनुसार कल्पित है, यथार्थ नदीं है । 


तो पाता, मूतठ ओर स््रगलोकरम कीं मी एसा इव॒ व्याध ैसेसकनावसामे तुनहार जन्तःकरणके संकल्पे 
भयत रेरे नदी दी शा है; जो पाण्डिते दक नगर दीखता है, वैसे दी ब्रह्मके संकलपमे यह स॒षटि 
हो । जैसे ज्ञान दो जनिसे माम सर्प॑की भान्ति मान हे ओर जैसी काथ दरि लना 
व मिट नाती दै" वैसे दी शनी ऋ यद की गयी दै, दैी हो करका य मदै 
अव्रि्ासक दृद्य-परपच्च क्षणमात्रम ब्रह्मरूप परिणत 8 

हो जाता है | बरह्मका जो प्रतिमासं दै, बही यह यथपि यह समपू्णं जगद्‌. असत्‌ दै, तथापि 
जगत्‌ कडा जाता है । इषी कारण ये ध्वी शप्नकी तदं इसका अलुमव हेता है | यदि जगत्‌ 
जदि पृश्नमूत करौ है नौर इनका कारण क है अ. न्दी हैः यो का जाय तो पूर्णं चेतन दी इस पमे 
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का क 


करिकिसित होता है जैसे हमलोोका यह जगच्‌ है, 
ही आकादामे अन्य प्राणियोकि जर्खो जगत्‌ हैः परत 
उनकी परस्पर अनुभूति नह होती । सरोवर, सागर ओर 
कूपे पय्ू-पथक्‌ निवास करनेवति मेदर्कोको अपने-अपने 
निवासस्थानका ही अनुभव एता है, उन्दं परस्पर 
एक-दूसरेके दध्यादिका दुछछ भी ज्ञान नहीं रहता । 
जैसे एक दी धसे सैकड़ों मुष्येकि सैकर्थे खप्र-नगर 
होते है, उसी प्रकार आकारामे बहुत-से जगत्‌ मपित होते 
है; परंतु अक्नानियके अनुभवे नेसे ही उन भकारीय 
जगर्तोकी सत्ता है ओीर ज्ञानिर्योे अनुभवा विषय न 
दोनेसे वे असत्‌ है । जैसे एक धरम सैको मलुष्थकि 
तैका खप्रगर्‌ विसित होते हँ ओर नष भी होते, उसी 
तरह आकाशम जगत्‌ है भीर नहीं भी है । 

यह सुवन चिनमातरमे सित है । "लम्‌, अहम्‌! आदि 
रूप जगत मी चिन्मय है । इस न्यायसे उतने न होता 





न~~ काणक 


इभा मी जगच्‌ प्रमाणुके थंदर्तक चखा जाता है अथात्‌ 
अयन्त सुद्म हो जाता है । मे परसाणुरूप ह 
समस्त जगतकरे आकार सित रँ । इसी कारण मै सर्वत्र 
यर्होतकं किं परमाणुके अंदर भी विधान ह} यह 
चिदाकाशरूप में चिन्मात्र परमाणु होकर जगदरूपसे जह 
स्थित रहता दँ, वदी तीनों लेकोकी देखता द । भेर 
अन्तरम तीनां ठोकोका जैसा खम विकसित होता है, 
वैसा वाहर नदौ होता; कयोक्रि कहीं भी क्रिंसीने उसे देषा 
नहीं है | खप्न अथवा जाभ्रतम जब-जव अथवा जह 
जहौ जगत्ता जो मान होता है, वह बाह्म एवं आम्यन्तर- 
सित समस्त इय चेतन आत्माका मान ही है । जव 
खप्नमे प्राणीका विस्तृत जगत्‌ मातत होता है, तत्र वह 
चिदणुखरूप आत्माका ही भान होता है ओर बह. 
स्न-स्थानरूपसे होता दै । 

(सगं १४३-१४४ ) 


----<््कीष््द>~--~ 
निका व्याधके प्रति बहुत-से प्राणियोको एक साथ सुख-दुःखकी 
भराधठिके निमित्तस्ना निरूपण करना 


इस प्रकार खण्न, घुधति भादिके भेदक वर्णन करके 
यमिने पुनः कडा--श्याध ] यथपि जाप्रत्‌, खप्न; घुुति 
एवं तरीय खूपवाय आत्मा आकार्रहित होकर भी 
सर्वाकार दै, कल्पनाभसि शल्य होते हए भी सृषटिरूपी 
श्रीर्‌ धारण कनेवाखा है ओर्‌ श्ल्यरूप द्दयालक चिव्‌- 
शरीरसे शन्याकादाको व्याप्त करके सित दहै, तथापि यह 
आकाशालक चिन्मात्र अपने श्चुदध चिदाकाराखरूपसे कमी 
भरी तनिक भी मिनन नही ह ¡ अकरदाः वायु, अग्निः जः 
ृष्वी, खोकान्तर ओर मेष जादि मूत-मीतिक पदार्थो- 
सित यह इृ्यनगत्‌ खष्टिके आदिमे मी कारणका अलुमव 
न हीनेसे केवर चिदात्मक ही है ¡ वास्तवे यह नाम- 
ख्पसे रदित ओर वोधखख्य दी है; क्योकि अन्ततो- 
गत्वा मनोठ्य हो जानेपर यह ॒सारा-का-सार॒जुद्ध 
शनखस्प ब्रह्म दी रह जाता है, कोई अन्य वस्तु नहीं 


व्याधने पूढ्ा--स॒ने। प्रच्य आदि सैकद महावृत्तान्तो- 
से जिसकी अनेको सियो समाप्त हो चुकी है, रसे 
आपका उन-उन लोकमि वौपा इत्तान्त घटित इजा थाः 
उसका रहस्य बतखदये । 

मुनिने कहा-- सदाचारी स्पृहा रखनेवाले साधुखमाव 
व्याध | खप्रगत किसी प्राणीके ओजमे सित होनेपर 
उस प्राणीके इदयसित ओजे जो अपूर्वं वृत्तान्त 
धेटित हृं, उसे नो । उस समय वयँ मेर भलङ्ञान- 
सम्बन्धी सारा चमत्कार विस्मृत हो गया ओर वर्ष 
ऋतुरूप काठ धीरे-धीरे व्यतीत होने ब्गा। भेर 
आत-चिन्तन छुट गया ओर बुद्धि पुत्रक आदिमे 
अनुरक्त हयो गवी । इस प्रकार उस गृहस्थाश्रमे रहते 
मेरे सोल्ड वर्ष॑बीत गये | तदनन्तर किसी सथ 
एक सम्मान्य विद्वान्‌ सुनि अतिथिरूपमे मेरे धर पधरे । 


नि्बीणःपरकरण उ० ] « भुनिका बहुत-से प्राणियोको पक खाय खख-दुःख.प्रात्तिका निमित्त वताना # ६४७ 
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वे पननदीर तथा अगा ज्ञानसम्प्न पे । उनकी तपस्या 
बडी उप्र थी । मेने उनका भरीमौति आदर-सत्कार 
क्रिया | तात { जत्र वे भोजन करके संतु हो आसनपर शयन 
करने रगे, तच मेने जनताकरे घु-दुःखके क्रमक व्रिचार 
कतके उनसे यों रतन किया--'भगवन्‌ । चकि भप महाज्ञानी 
है । जगती सरी गतिव्रिधियौ आपको विदित है । आपे 
कोध तो लेशमात्र भी नदीं दीखता तथा पुमे आपकी 
तनिक भी आसक्ति नहीं है; अतः यह ॒वतानेकी कृपा 
कीनिये कि जैसे शर्कार फथर्यां पुरमोको धान 
आदिकी प्राति होती है, वैसे दी कर्मी जीवरोके 
अपने ज्यमाञ्ुम कमेकि फञसरूप घुख-दुःख प्राप्त होते 
है तो क्या ये सारी प्रजाः एक साय ही अद्म करम 
करती है, जिनके फरल्लरूप दुर्भिक्षादि सभी दोष इन्दे 
एक साय ही प्राप्त होतेह ? यदि दुर्भिक्ष एवं अनावृष्टि भादि 
उपद्रव सवक ब्ध एक-से ही होते है तो इसका क्या रहस्य है 
तया किंस-विंसके दुष्कर्म समान होते है ? मेय यह प्रजन 
नक्र वे मुनि भेरी ओर देखकर मुसकराये ओर अरत- 
परवाहवी तरह सुन्दर एं प्ररांसनीय वचन बोले । 
समायत मुनिने कहा-- साधो ! यह तो बतलओ; 
अन्त.करणवे पूर्णतया वरिवेकसम्पन्न होनेपर इ ददयका 
जो सत्‌ या असत्रूम कारण है, उसे किससे जानते हो 1 
तुम कौन हो ओर इस जगतमे कष्टा लित हो-यों 
अपने आस्माका पूरणरूपसे स्मरण कते । मे कहो दर १ यह 
द्छ्यक्याहै"क्यासारदै? क्या असार है? यह सवर 
स्लपनमात्र ही प्रतीत होता है | इसे ठम क्यों नहीं समह्नते 
हयो ? मे तुम्हारे थि खप्नपुरुष हँ ओर तुम रे व्यि 
खप्न-पर्पके तुल्य हो । यह जगत्‌ निराकार अनिर्वचनीय 
अनादि जीर क्ल्यनारहित है । यद चिन्मातररूपी करचकी 
नचमकके समान सित है । इस सर्वव्यापक चिन्मात्रका 
खामाग्रिकखूप दी पसा है कि यह जँ जैसा समङ्नता हैः 
बवता दी हो जाता ै । जव "यह 
सकारणल्रकी कल्पना कता ह, तत्र सव्र दु सकारण है 


ओर जत्र कारगलकी कल्पना करता है, तव समी वु 
अकारण है । साधुपरुष | जैसे बड़-से ब्धोपर एक 
साय बिजली गिरती है, वैसे ही कुछ प्राणि्योके कतिपय 
दुष्क खनेपरे एक साय ही दुःख आदिके पहाड टट 
पडते हैँ । कर्मोकी कल्पनासे जीवात्माको अपने करमोका 
फर मोगना पडता है, परेतु ज वह कर्मफ कल्पनासे 
उन्मुक्त हो जाता है, त्र उसे कर्मफल्का भोग नही 
प्रात होता । खप्नमय नगरी भति हसत जगत 
सहकारी कारण आदि कोई भी कारण नीं है । इसण्यि 
वह अनादि, चेतन, अजर, मङ्गख्मय प्रह ही है । यह 
सखप्नवत्‌ जगदृभम कोई तिना कारणक प्रतीत होता 
है ओर कोई कारणके साय । वास्तव तो यह 
मिध्यादहीहै। 

महामते ! ये सश सयो पेते दती तद 
अकारण ही प्रत्त होती आ री ह । जैसे आका््मे 
देरतक देखते रनेसे नेत्रोके सामने चक्राकार गोले 
दीने खाते है, वैते ही जगतमे ये देर्की-ढेर सयौ 
चक्कर काटती रती हँ । चित्‌-शक्तिने दी अपनेमे 
मे ही अमुक यों जिस-जिस भानातक सखूपकी 
खतः कल्पना की, वह आज भी वैसा दी दित 
है | पुनः बही चित्‌ उससे भी उक्कृष्ट दूसरे महान्‌ 
यतसे उसे अन्यया कलेमँ भी समर्थं है । विदरान्‌- 
दारा जहौ कारणकी कल्पना फी जानी है, वहो तो 
कारणकी सारता रहती है ओर जरह उसकी कल्पना नहीं 
की जाती, वरहो कारणहीनता ही है । यह विस्तृत जगत्‌ 
पहले ववंडरकी तरह असत्‌ ही आमापित हभ 
ओर उस समय जैसा मान हआ वैसा ही आज मी खित 
है। वु लोग अपना श्युभ-अदयुम पुण्य-पापल्प करम मिल- 
जुलकर कते है, अतः उने उनका फर भी उसी तदं 


धलुभोके सम्िधित रूपये पिढता है । 


( सग १४५-- १४९ ) 
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[ संक्षिप्त योगवासिष्ठ 


निके उपदेशसे आत्मज्ञानी पराति, पिमे गमनकी असमर्थताके विषयमे प्रश्न करनेषर 


देह आदिके भख होनेके 


आधभम ओर दोनों शरीरके जरने तथा 


बायुदारा उस अग्निक शान्त दोनेका षणेन 


मुनिने कहा--ज्याध [ उत समय उन मुनिन ईस 
्रकारकी युक्तिसे सू पेखा क्ञानोपदेश किया, जिससे 
तत्काल ही ङञेय-त्ल मेरी बुद्धिम ठ गया । जिन सुनिने यद 
चन्द्रोदयके समान मनोहर वचन कडा था, वे ही ये मुनिवर 
त॒म्हारे बगच्मे बैठे ह । (उक्त मुनिको दिखाकर कहा-) 
उनकी घोर दश्िपात करो । ये मूर्तिमान्‌ य्ञके सप्रान है। 
न्दं छयके पर्वापका परण ज्ञान है । ये ही मेरे अङ्गानका 
विनाश करनेवारे है । यथपि मेने इनसे कनेक व्यि प्राथना 
नहीं की थी, तथापि हन्देनि ही सुत्रसे यह बात कदी धी। 

अभि वोले--बिपश्चित्‌ ¡ उन सुनिकवी वह वात 
छुनकर वह व्याध उस समय विचारे च्गा विं यह 
खपरस॒षटि प्रक्ष कैसे हो गयी ! यों सोचकर उसे मदान्‌ 
विस्मय इमा । 


तव न्याधने कहा--मुने | मव-तापका अपहरण कटने- 
वाके आपने अभी-अभी जो वात मुञ्चसे कदी है, वह तो 
महान्‌ भर्वर्यननक है धीर मेरे मने नहीं ्ैठ री 
है । मुनिवर ! खप्रमे जिनका आपने अपने उपदेराकः- 
रूयसे वर्णन किया था, उन्दीकी जाग्रते प्र्क्षता तला 
रहे ह जीर मे मी उन्हे प्रत्यक्ष देख रहा ह । इसीच्ि 
मे इसे पस व्िंसयकी वात मानता हँ | 


मुत बोे--महामाग व्याध | तदनन्तर ययँ भेरी 
कीन-सी विस्मयजनक भटना धटी, उसका मै संक्षेपे 
वर्णन कता दः नो । स्सा उतावटी मत कते । 
त्रे समीप वैठे ह्‌ इन सुनिवरने उस समय वहं सुच 
्ञानोपदेश कनेके च्ि वैसा वर्णन रियाधा ओर भै 
उन महासाकी उस वाणीसे तरत ज्ञानसम्पन हो गया । 
तत्पश्चात्‌ उनकी वाणीके प्रभावसे सुश्च अपने पकक 
भनादितिद्ध सन्मत्ररूम निर्मड खभावका स्मरण हो भाया, 


दिर तो भरे हृद्ये यह भावना जाग उठी किमैष्ठी 
वह सुनि था । रेसा ध्यान भते ही प्रचुर आक्चर्यतरा 
स्नान क्रिये इएवी तदह मेर हृदय आद्रं ह्यो गया | 
भे विषय-भोगकी आसक्तिसे इस-श्वस्थाको प्राप्त हो गया 
है- दीक उसी तरह जैसे अज्ञानी पथिक मार्गके 
परिशरिमसे पीडित होकर जख्के व्यि मिध्यामूत मृगतष्णा- 
के पीठे दौडता है । अहो ¡ आचर्य ह, बढते इए इस 
पिष्यज्ञानने, जो सर्वाद्यल्य है सुन्ने यह करित दराको 
प्हैचा दिया } वस्तवे तो न भैंर नयह लीहैःन 
यह रहै धीरन यह मही है--यह सव वु 
मिथ्या है, फिर भी सत्‌-सा प्रतीत होता है । यह महान्‌ 
आश्वर्यं है । अच्छा, अव इस विषयमे सुश्च क्या कला 
चाहिये । मेरे अंदर वन्धनको तोड़ डाल्नेम समं जो 
्रहमकार इृत्तिरूपम अङ्कुर है, बह भी काट डाठने योग्य 
है, अतः तवतक मै उसीका पल्यिग करता है । यें 
सोच-विचतारकर मैने वरहो उन युनिसे इ प्रकार कहा-- 
भुनीखर ! मे अपने आश्रमसित सुनि-शरीरका तथा 
जिस शरीरो देखनेके व्यि प्रदत्त हभ ह, उसका भी 
निरीभ्ण कनेके व्यि जाता द्र |! 


यह घुनकर वे सुनिवर उस समय ठलकर हस पडे 
ओर मुद्से क्डने उगे--े दोनों शरीर अवर है कहँ । 
वे तो अव बहत दूर्‌ चे गये । अयवा इततान्तङ्ञ | तुम 
खयं ही जाओ ओर उस इृत्तान्तको देखो । बहौ धरित 
इद धटनाको जव्र तुम यथार्थरूपसे देख लोगे, तत्र खयं 
ही जान जाओगे | सुनिके यो कहनेपर मैने अपने उस 
प्राक्तन मुनि-शरीरका स्मरण करके वहाँ जानेकी इच्छसे 
इस खधकल्पित रूपका पस्याग क्र दिया ओर 
चिदातारूप अपने जीवको प्राणके दवारभूत पवनसे संयुक्त 


कव के 


[व 1, ? १] 
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क दिया ] चनच्ते समय मैने उन सुनिसे कदा- 
धने ! अपरे प्राक्तन शरीरका अतरनोकन करके जवतक 
ध लटा द, ततरतक आपको यहो त्रे रहना चाहिये 
यो कटकं गै वागुमे प्रविष्ट हभा । तदनन्तर तै बडी 
उतानटीके साय उप्त बायुरूपी रथपर आदद होकर पुष्पकी 
एुणन्धकी तरह उक्त अनन्त आकाशते जाकर चिरकाटतक 
्रभण करना रहा । परंतु बहुन देश्तक मटक्रते रषटनेपर 
भो सुञ्चे वसि निकग्नेकरे व्यि उस प्राणीके गरेका 
छिद्र आदि कोई मार्ग राप नटी हुआ | तव नि पुनिके 
पाप जाकर उनसे पूछा-- मुनिन | यचपि पै सावर- 
पर्यन्त अपने विस्तृत सं्तारमण्डल्मे चिष्काकतक भ्रमण 
करता शहा, तथापि मुञ्चे बह गलका छि नदी प्रात 
इभा--श्सका क्या कारण है ¢ मेरे यों प्रर्न करनेषर 
वे मकशश्चय पनि बोके-- “कमलनयन । तुम उस क्षरीर- 
बृत्तन्नकः। ( उपदेश विये गये बिना दी ) खय अपनी 
बुद्रिसे कते जान गये । यदि योगसे एकाभ्र इई वुद्धिके 
दरार तुम स्य ही इसका अवलोकन करते हयो तव तो 
ह्ाथप( रते इए कमलकी तरह तुम्हे उक्तका पूर्णतया 
हनानि है ही ! तथापि यदि तुमं मेरे सुखसे घुननेकीश्च्छा 
ह तो मँ उक्त यथाधटित इत्तान्तका पूर्णरूपसे वर्णन 
करता ङ घुनो-- » 

(तुम अपनेक्नो जेता समञ्षते हो, वैसे भ्यष्टि जीवद्प 
नद्य हो ¡ तुम तो समस्त प्राणियेकि तपरूपी कमटके 
धये पूर्वह्प; कल्याणरूपी कमर््येकी खान जीर्‌ मगवान्‌ 
श्रीहरिकि नामिकमल्करी कर्णिका अर्थात हिण्ण्थगर्म हो । 
वही तुम किसी समय व्यष्टिमावल्प खप्न देखनेकी हन्ठासे 
तपन्यमिं खिन होकर उप्त पुष्ट हुईं बुद्धिदारा किसी 
प्राणीके हृदयम प्ररिष्ट हए । जिस इदयमे तुमने प्रवेश 
क्रिया या, बहम पृथ्वी ओर खर्गश्रोक जिसका उद्र दहै, 
उन पिस्नृन त्रिन्रेकीको देखा था । इस प्रकार यथपि तुम 
वं वडी देशक श्चप्न देखनेमे व्यप्र ये, तथापि तुम्हरे 
गरीरमे तथा महावनगे सोये इए उक्त जीरके शरीरे, 


# सुनिके उपदेशचसे आत्मक्षानकी पराति # 
ट --------= =-= 


६४९. 


निमे तुम खित ये, आग लग गयी । र तो धुते 
धूमिल इए मेषह्ी व्ञोसे आच्छादित आकाश चदोवा- 
सा माद्धम पडने लगा । अग्रतचक्र-सी उडती इई बडी- 
बड़ी चिनगारि सूर्यमण्डल एव चन्दमण्डल-सी जान पडने 
व्गीं । उस अ्निने जे इए मे्षोपर स्मरणं घर्के मेष- 
रूपी कम्बरद्ारा साकाशको पेमा आच्छादित कर्‌ द्विया 
था मानो ३ नीले आफाशदल्की रक्षा कर रहे हे । दूर 
देशम सित छोगोमे उसे एक जगह स्थिर हई बिजली- 
सा देखा 1 उप्तकी प्रमासे आकाश पिघल हए र्णं रससे 
अनुट्ि फदौ-सा ल्ग ददा था] उमकी दी्तिमतती 
चिनगापियौँ उड-उडकर आकरारामे पर्हैच रदी थी, जो 
ताराज संघ्याको दुगुनी बना रही थीं । बह वक्षःस्थन्ेँ 
त्थित आलारूपी बालवनिताअकि कटाक्षे णानन्द प्रदान 
कर रही थी | उस दावाभ्निने, जो प्रलयाभ्निके समान मीपण 
धी तथा वेगपू्ैक रोते हर सर्पी तरह चार्यो ओर पल 
री थी, तुम्हारे जश्रमके साथ-साथ तुन्हारे तथा उस 
प्राणीके शरीरको भी जलाकर भस्म कर दिया 


व्याधने पूढ्ा--मुने ! बँ उस अग्निदाहफरी उपत्ति- 
का प्रधान कारण क्या है तथा वह वन ओर आवे वे 
शिष्ध--सब-के-सव्र एक साथ ही कैसे नष्ट हो गये? 


मुनिने कहा--ग्याघ । जैसे संकल्प आदरिके विनाश 
ओर उदयम सकल्पकतकि मनका स्पन्दन ह्वी कारण है, 
वैसे ही त्रिजगत्क्षा सकल्य कलनेषाले वरिवाताका मनः- 
स्यन्द ही त्रिजगव्‌ है ओर्‌ बही तुरत उसके विनाश भौ 
उदयका कारण है । चकि ब्रहमाका सकल्पनगर दी 
जगत्‌ है, इसल्ि उनके मनका सन्दन ही इस संसारम 
प्रजाजंकी उनति, चय) श्लो, बृष्टि ओर वृष्टि आदिका 
कारण है । ब्रह्माक्रा मानपिक्र संकल तत त्रिलोकी 
कारण है, अतः यह त्रिलोक्षी कल्थिन है । विदरानोका 
निर्मन टिम चिदाकाशमे चिदाकाशकी दही गोमा 
विकसित होती है, किंतु जो भूं है, उनकी दृटिं 
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धह जैसी अयता जिस प्रकारकी मासती है, तन्मयी 
ही है । वास्तवे तो बह सत्‌ नहीं है । 

समागत मूनिने कहा--मुने ! वँ उस अग्निने 
दोनो शणीर, आश्रम, नगर, वे घर ओर वे वक्ष आदि 
सत्रको सूखे तिनकेके समान शीघ्र ही जलाकर राखका 
देर बना दिया तथा अव्यन्त दाहके कारण जिक्तकी बी- 
बड़ी शिल्प फट गयी थी, रेसे तम्दारे उस आश्रममे 
सोये षडे हए वे दोनो हरीर भस्म हो गये । इत प्रकार 
सपर्ण वनकौ र्णङूयसे जलाकर बह आग धीरे-धीरे उक्ती 
प्रकार शान्त हो गयी, जैसे समुद्धके जल्को पीकर 
भगस्यजी शान्त हो गये ये | तत्पश्चात्‌ वह अग्नि अदद 
ह गयी | उक्त अगिनिके अद्रय हो जानेपर वाधु उस 
सम्पूर्णं मस्मशशिको, जो परे इवाके लगनेसे उदीप 
होकर किर अत्यन्त सीतच हो गयी थी, पुष्परारिकी भोति 
कण-कण करके उडा ऊ गवी । इससे अब्र पतां ही नदीं 
चलता कि वह आश्रम कहँ था जीर वे दोनों शरीर कर्शं 
चके गये तथ। जो पेदीकी तरह बहुत-से ल्रगोक्रा निवास- 
खन था; वह नगर श्ाप्रतुपुरषके खप्ननणरकवी तरह 
करं विलीन हो गया । इस प्रक्रार जब तुम्हारे तथा उद 
प्राणीके शरीरका अमाव हो गया, उस समय तुम खप्रके 
भ्रमसे प्रस्त ये, परंतु स घषमय तुम्हारी संवित्‌ ही स्फुरति 
हो रही है । ₹सव्ि कटौ वाहर निकल्नेका ह्यारमूत 





उस प्राणीके गठेका छिद्र ओर कदं तुम्हारा दह वियद्‌ 
आत्मा अर्थात्‌ टोनोमिं महान्‌ अन्तर है; क्योकि ओजसदित 
जले इए उप्त प्राणीक्ता ओनसहित शरीर भीतो 
जक गया था । सुने | इसी कारण तुं वे दोनों शरीर 
प्रा नदीं इए है; क्योकि इस समय तुमः जिसका अन्त 
नहीं है, एसे छप्न-संप्ताररूपी जाप्रव्‌-जवस्थमे स्थित 
हो । घु्रत | इस प्रकार तुम्दारा य खप्न दी जाग्द्रावको 
प्राप्त हो गया है ओर हम सव जोग तारे खप्नपुरुषहो 
गये है | यँ तुम हमारे खप्नपुरुष हयो भौर हमरोग तुम्हारे 
स्वपुर्ष है, किंतु यह चिदाकाशरूप आत्मा सर्वद1 अपने 
समावमे दी स्थित है | खपुरुष होते इए जत्रसे तुदं 
रै जाम्रत्‌-पुरुष द एेी प्रतीति हई, तवसे त॒म जाप्रत्‌- 
पुरुष बनकर पूर्ण्मसे गृहस्थाश्ममें स्थित हो । तात | 
इ प्रकार बँ जैसी घटना घटी थी, वह सारा प्रसंग नि 
व्ह पर्णरूपसे छुना दिया 1 अब्र यदि तुमं मेरे कथने 
संदेह हो तो तम खयं ही ध्यानद्वारा इस अनुभूत दस्यो 
देख सकते हयो । इस प्रकार जो आदि भौर मध्यसे रहित 
है, जिसका रूप अनन्त है तथा शरीर अपनी व्रिकरषन- 
शक्तिके उत्कर्षसे चश्च हो रा है, सा यह संव्रिदूघन 
( ज्ञानखरखूप ) चिन्भयास्मा ही खयं भपने आप अनेक 
छचमाद्यम सष्टियोकि रूपमे आकारा पौरे हए सूर्वके घुनहरे 
धामकी तरह व्रिकतित होता है । 

( सगं १५०-१५१) 





व्याध ओर उस भ्रुनिके बार्तालापकै प्रसंगमे जीवन्धुक्त ज्ञानीके खरूपका 
वर्णन तथा अम्यासकी प्रश्॑सा 


समागत मुनिने कहा--मुने ! उस प्राणीके शरीर 
तथा मेरे शरीर आदिका वास्तवे अस्िल्ल न होनेके 
कारण यह सव आदि-अन्तरहित चिदाकाश ही है । इस- 
का रूप कर्ता, कमं ओर करणस हीन, क्रमदयन्य चिद्धन 
हं । ये षट, पट शौर अवट आदि चिदाकाशके विकास 
है अत. ये स्पष्ट भाकालरले कहसि हो गये । वस्तुतः यह्‌ 
चिन्मात्नका मी त्रिकास नहीं है, बल्कि केवल चिन्मात्राकाश्च 


ही है; फिर उसका कैता ओर क्या विकास । क्या कही 
आकाराका विकास होता है " भल, शून्य वस्तु कैसे 
विकसित होगी । चिन्मात्रका विक्रास महान्‌ चिद्धनस्य 
शद्ध त्रच है । वदी जगत्की तरह अवभासित हो रहा 
ह । रेसी दशाम दथ कर्द जर द्र्यपन तो फिर आही 
कर्दोसे सकता है * अतः जो कालतः आदि-अन्तस्य, 
देदातः भादि-मध्यहीन; वस्तुतः अद्वितीय, कारण, कार्य 


' निवौण-परकरण ० ] # व्याध मौर उख जुनिकै वातौलापके प्रसंग जीवन्ते खरुपका बण॑न + ६५१ 








लोर तदधीन भ्राणियोसे परे, सत्तामय, भुवन, दल ओर 
दिगन्तोंके कारण नाना-अनानारूप, बप्रमेय, सर्वव्यापक 
चेतन है, बही सब कुछ है । 

मुनि वोठे--त्या ! एसा नि्णैय कतके तँ इस 
दयम सित हं । मेरा सताप ओर राग नष्ट हो गया है । 
म भाशङ्का जीर भहकारये शल्य होकर निर्वाणस्वरूप हो 
गया हं | न मेरा कोर आधार है ओर नतह किंसीका 
आधार हँ । मै मान जर आश्रयसे रहित होकर अपने 
चित्‌-स्रभारमें सित दह्र तथा सर्वथा शान्त होकर सृष्टि 
खूपते प्रकट ह्र । पै शान्ति-लाम कर रा ह चायं 
भरते निर्वाण-घुखमे निम्र दँ भौर केवल भत्मघ्ुखमे 
स्थित हँ । मै विधि-निषेषसे परे हो गया ह| अन मेरे 
ल्यि न कुछ बाह्य है न आन्तर । उप्त प्रकार चै यथँ 
यथाप्राप्त तिके अनुसार निवास करता द्र । तुम तो 
आज स्सा मेरे सामने आ गये हो । 

व्याधने कहा --मुनिवर ! यदि पेपी बात है तो मै, 
आप बौर ये समस्त देवता भादि स्-के-सब परस्पर एक- 
दूसरेके सत्‌-असत्‌-स्रूप स्प्नपुरप हयो जर्येगे । 

मुनि बोठे--ग्याध | तुम्हार कथन दीक; क्योकि 
यह सव-का-न परस्पर स्वप्नके समान खित है तथा 
शपनेमे एक-दूसरेका सत्‌-भषत्‌-सा मव होता है । 
जिसने ददथको जैसा सन्ना है, उसे तदनुकूल ही उसका 
अनुभव होता है । ब्रह द्र्य वस्तु अनेक है ओर एक 
भी है । ( अङ्ञानियोकि व्यि शनेक दैः वितु जो 
तचचज्ञानी है, उनके ल्थिि ) जाम्रत्‌-काल्मे बह खमप्न- 
नगरके समान तथा पले न देखे इए दूर देशमे खित 
दृद्यमान नगरके सदश प्रतीतिमात्र दी है; अतः वह न 
एक है, न सत्‌ है, न भधत्‌ है ओर न सत्‌-भसत्‌ ही 
है । ुम्धक | इस प्रकार भने तुमसे सत्र ङु वर्णन 
कर दिया । मेरे निरन्तर ज्ञानोपदेदा करते इटनेसे ठम 
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ज्ञान्म्पन हो गये हो । यो तो तुम खयं ही ज्ञानवान्‌ 
हो ओर सब कुछ जानते हो; अत तुम्हारी जैसी इच्छा 
हो, वैसा कते | प्राज्ञ ¡ य ज्ञान अम्यासद्रारा परिपक्ष 
हए बिना मनके अंदर वैसे दी नही प्रवेशा करता, 
जैसे कमण्डलु आदिके भाकारमे परिणत हए विना 
कष्ठम जल नहीं टिक सकता | एकमात्र गुरु ओर 
शाज्ञके सेवनरूपी अभ्यासे बोधमे विश्राम प्राप्त होनेपर 
जब दैत ओर अद्रैतकी दृष्टि शान्त हो जाती है, तब 
चित्त निर्वाण कहताता है । जो अमिमान जर मोहसे 
रहित है, जिन्होनि सङ्गदोप--भासक्तिपर व्रिजय प्राप्त कर्‌ 
ली है, जो निष्य अध्यातम-जञानमें लीन रहते है, जिनकी 
कामनार्‌ पूर्णरूपसे निदत्त हो गयी है तथा जो घुख- 
दुःखस्ञक दर्द्रोसे विमुक्त है, रसे ज्ञानी पुरूष ही 
परमासाके उस अषिनाश्ची परमपदको प्राप्त होते है ।*# 


यह सुनकर बह अपने व्याध-कर्मका परित्याग करके 
मुनियोकि साथ रहकर तपस्या करनेको उत हो गया | 
फिर तो उस्ने उन्शी मुनि्कि साथ उन-उन भावनारभोसि 
भावित शोक सदा ठसी लोकम निवास करते इए अनेको- 
सष्टल्च वर्षोतक भअवत्यन्त घोर तपस्या की । अपने तप - 
कामे ष्ठी ठसने उन मुनिपे पुनः प्रढा-- “मुनिवर । 
मुञ्चे आत्मविश्रान्ति कब प्राप्त होगी १ तब सुनिने कहा | 


मुनि बोठे-ज्याध | मैने तुम्हे निस ज्ञानका 
उपदेश दिया था, वह वुम्डारे इृदयके भद्र मीञ्‌ तो 
है, धतु वह पुरानी छ्कदीके भद्र सित योडी-सी 
अग्निके समान बल्हीन है, इसव्यि जिसे जला डालना 


उचित है, उस दृरयपर्‌ वह आक्रमण करने अरामर्थ 
न 


# निर्मानमोहा जितसङ्गदोषा अध्यास्मनित्या विनिदत्तकामाः । 
दनदैरविभुक्ताः सुलदुः्लवं हैगच्छन्त्यमृढाः पदमन्यय तत्‌ ॥ 
{ नि० प्र० उ० १५४ । १२८) 


यही दोक भीमद्धगवद्गीता ( १५।५)मे ज्यो-का-त्यो है । 


६५२ 


है| बन्पास्तकी कमीके कारण अभी तमहं कल्याणप्रद 
ज्ञानम वरिश्रामकी प्राति नहीं इहं है | कुछ काठके 





वा ० न १ स थर 


ॐ यविच्छिन्नचिदातौकः पुमानस्तीह नेतरत्‌ ९ 


[ संक्षित्त योगवासिषठ 


वि 
५ ५ ५ 


पश्चात्‌ अम्थासके षुदद हो जानेपर तुर पूरणं विश्राम 
प्राप्त ह्यो जायगा । ( सग १५२-- १५५) 


~~ 


युनिको परमपद प्रात, व्याधके महाशवश्ना वर्णन, अशनिक्रा ख्गरोक-गमन, मासदवारा 
आसम-कथाका वर्ण तथा बहुत-से आशर्योका वर्णन करके आत्मतत्वका निरूपण 


तदनन्तर मुनिने मविष्यमे व्याधवे, तप करके ब्रह्मा 
जीते वष्दान प्राप्त कटने, उक्ती कायाकी बृद्धि होने, 
मृषयुको प्राप्त होने, फिर राजा सु बनकर मन्तीके 
मुखसे तख घुननेकी वानक्रा सविस्तर वर्णन करके कहा-- 
व्याध | तने भविष्ये होनेवारी सारी षटनार्ओोका 
अतीतकी ठर तुमसे वर्णन कर दिया । अब इस सभय 
तुम्हारी नैती श्डा हो, वैता मीर्गेति सोच-पमक्षकर 
करो 

अभिने कहा--विपञित्‌ | मुनिका पर्क्त बचन 
ुनकर व्याधका चित्त त्रिस्मयसे पर्ण हो गया | वह 
क्षणभरतक व्गा-पा खडा रहा । फिर तुरंत बह तथा 
वे सनि ज्ञान करनेके लिये चले गये । इस प्रकार 
अकारण ही इद्‌ बने इए वे दोनों व्याध भौर महामुनिं 
शा्ञ-चिन्तन करते हए वरहा तपस्या करने च्गे | 
` तदनन्तर थोडे ही समथमे पुनिको निर्वाणकी प्रापि 
हो गयी | वे आयुके अवानर्मे अपने पाञ्चमौनिक 
ङापीरका त्याग करके परमपदे डीन हो गये | उधर 
व्याध चिदकालतक तपस्या कता रा । जब सैको 
युग बीत गये, तब उसकी कामना पूर्णं करनेके चयि 
प्रयोनि मगवान्‌ रह्मा व्हा भाये | बेचारा व्याध अपनी 
वासनाके भवेराको निवारण केम समै न हो सका; 
अतः मुनिदारा पे ही बनायी हई भपने वरकीव्यर्थताको 
जानते हए भी उसने ब्रह्मानीसे वही वर मगा | तव 
ब्रह्माजी (एवमस्तु- रेता हयी हो" यों कहकर अपनी 
अभीष्ट दिशाकी शोर चले गये जौर वह व्याध अपनी 
तपस्याका फठ मोगनेके व्यि पक्षीकी तरह आकादाकी 


ओर उड़ चखा । बर्हो वह गरुडके सदृशा महान्‌ वेगसे 
ऊपर-नीचे रेद़ी-मेदी अनेक उड़ने भरता इथा 
भआकाशको पूर्ण-सा करने छ्णा | यो करते-करते 
उसक्रा बहत-सा समय बीत गया | इतने खे 
समयके बीतनेके पश्चात्‌ भी जब उसके अविधा-प्रमका 
अन्त नही अया, तन उप्त विपयसे उसे वैराग्य 
हो गया | तदनन्तर वैराग्य हो जानेके कारण उसने 
आकाशम ही प्रार्णोका विरेचन करनेनाटी योगधारणा 
वौँधकर अधने प्रार्णोक्षा प्िथाग कर दिया जीर उ्तका 
शरीर सुर्दा-सा होकर नीचेकी भर्‌ ठ्टक गया । उसका 
प्राणवायुसमन्वित चित्त तो उस्र अन्यक्ताकाशमँ ही 
राजा विदूरथकी शतुहूपा पूर्वोक्त सिन्धुताक्ो प्राप्त हो 
गया । ( अर्थात्‌ पूर्वोक्त राजा व्िदूरयके शत्रु राजा चिन्धु- 
का ख्प्र धारण कर जिया ) जो सारे मूमण्डलका पालन 
करनेवाटीथी तथा वह शरीर सकद मेरुका-स विशालकाय 
शोकर महीरावके रूपमे परिणत हो गया । फिर तो 
दृप्त पृथ्वीके सदश वह विश्षाल शव अशनि एवं वन्रके 
गिरनेका-साशन्द करता इं भा आकाशसे मूतखपर गिर पडा। 

विपश्चितमिं श्रेष्ठ पुरुष ¡ इस प्रकार ने तुमसे उस 
महाराघका वर्णन कर दिया । जिस भूमण्डलस्प जगत्‌- 
मे वह शत्र गिरा था; वटी यह जगत्‌ है, जो हमलेोगो- 
के खप्ननगरके सष्श स्फुरित हआ है | 

मो श्रेष्ठ त्रिपश्चित्‌ । साधुशिरोमणे ! तुम पुनः प्रकृत 
व्यत्रहारके समान सिर भूभण्डन्मे अपनी अभीष्ट दिशचको 
चले जाओ । गतिकोविद | प्रजावर्गके खामी इन्द्र 
स्वगलोकमे अपने सौव यज्का अनुष्ठान करना चाहते 


तिषौणप्रकरण ० 1 


# सुनिको परमपद्की प्राति, स्याघके मदारावकषा वणन # 


&"५३ 


--=----------------- च्च चय 


ह । उन्होने मन्तरदारा सुञ्चे भामत्त्रित किया है, अतः 
मतो वहां जाता द्र । 

भास बोठे-- राजन्‌ | यद कष्टकर भगवान्‌ अग्नि 
अपने खरूयसे तो वहीं अन्तधनि हो गमे, परंतु अगनि- 
स्यसे वे निर्मल भाकाशमे बिजलीकी अग्निकी तरद 
जाति इए दीष पदे । तथा तै भी चित्तद्रारा अपनी 
प्राक्तन अविदाके संस्कर्णिको वहन करता इभा पुनः 
खय अपने दिगन्तगभनरूप कर्मका निर्णय करनेके चि 
आकाार्मे रमण करता इथा सित रहा । उस समय 
आकाशम मुस्े फिर अगणित जगत्‌ इ्िगोचर इए । 
उनकी रूपरेखाएं भिन्न-मिन्न थीं तथा उनके आचार- 
वरचार भी अनेक तरहके थे | भूपार । उन लेको 
कदं बहुत-से प्राणी एकीभूत शो गये थे, निससे 
ठनके अङ्गं छत्ते-सरीसे भा्तित ्ोते थे । उनमें चेतना 
थी । वै मन्दगतिपे चलते थे भौर दर्क्कि 
ददर्योको हर ठेते थे | रेसे बहुत-से प्राणी सु 
आकाशम दृष्टिगोचर इए । इस प्रकार रभे 
चिएालतक देखता रा, रितु खप्नक्रालिक्ष मनोमात्र 
देद शेनेके कारण उनका विनाशा शेते इए तो देखा; 
परतु सुप्ते भविघाका अन्त नदीं दीव पड़ा | तब 
उप द्दयरवासि उद्विन हौ गया ओर किसी एकान्त 
सथानम जाकर मोध्रिद्धिके ल्थिे तपस्या कनेको उबत 
हआ । 

उक्ती समय हन्ने मुश्षसे क्ा-- "विपश्चित्‌ | चिचचा- 
काशे तम्दारे लि दसत शूगयोनि उपस्थित है; 
कर्योकषि तुम्डारी यह चित्‌-शक्ति चिश्काटतक गूगयोनि्े 
ही संतरण कना चाहती है ¡ इस प्रकार मैने तदार 
अवश्यम्भावी वृत्तान्तक्रो देष्व दिया है । तुम मृणयोनिमे 
उत्पन्न होकर राजा ददारथकी उभ महापरण्यखद्पा समा 
मे पर्हुचोगे | ब्रहम मेरे दाया कदा इआ सारा-का-सारा 
ज्ञान तुम्दारी समक्षम्‌ भा जायगा । ईसव्यि अन तुम 
सश्तास्ते विन्न होकर भूतल्पर वृगयोनिमे जन्म धारण 


करो | वँ तुम्हे इच सम्र्णं कल्पित आत्मश्त्तान्तका 
रणरूपसे सरण शोगा । पुनः जब मृगयोनिसे मुक्त हो 
जालोगे, तब तुषं पुरुष्यकी प्राहि होगी 1 उस समय 
जवे ज्ञानानिद्वारा तुम्हारा शरीर दग्ध हो जायगा, तव 
वम्हार हृदस्य भालज्ञान कुति होगा । उत्त भालज्ञानके 
स्फुश्णसे तुम उस भअव्रिधा नामक भान्ति, जो 
चिरकाच्ते तुम्हारे हृदयम सित है, त्यागवर स्पन्दरहित 
वायुके समान उत्तम निर्वाणको प्रात हो जानोगे 

देवराज इन्द्रके यों क्नेपर उसी समय (स वनम 
मैय मृग ह रक्षी मेप निश्चित प्रतिमा उदूभूत 
इई । तमीसे मै उनी श्रेष्ठ पर्वैतपर म-दाट-बनके भीतरी 
कोनेमे तृण जर दर हुरोका आहार करनेवाला पृण 
हो गया । रघृद्रह | तदनन्तर एक समप सीमावरती एक 
सामन्त शिकार खेलनेके ल्थिये वशा आया । उसे देखकर 
भै सयभीत हो गया शौर छर्यग मारकर मागा; परत 
उसने आक्रमण करके मुदे पकड न्ध्या ओर धर ले 
जाकर तीन दिनतक वर्ह रखा । तलश्वातु वह त्रे 
मनोविनोदके छियि मुक्षत यष्ट ले भया | निष्पाप राम | 
यो भने अपनी सारी आत्मकयाकाः, जो सक्ारकी मायाके 
समान तथा नाना प्रकारके जश्वयैलपौ रससे पगी ह, 
तुमसे वर्णन कर दिया । इस प्रकार नाना प्रकारकी 
शाखा-प्रशालाभकि विस्तारसे यु यह अविधा अनन्त 
ह । यह आत्मङ्ञानके अतिरक्त ओर किसी भी उ पायसे 
शान्त नशी हो सक्ती । 

श्रीवाल्मीकषिजी कहते है--भष्ाज । जवे बह 
विपश्चित्‌ ब इतना कहकर चुप हो गयाः तव उीक्षण 
मदाश्नीय बुद्धिवारे श्रीराम उससे यों बोरे । 

शीरामजीने पूज-्रमो ! यदि दृतरेका सकत्पभूत 
रग अपने आत्ममं दषटिगोचर इभा है तो इसे सिदध 
इभा कि इती प्रकार असंकल्य परप दूरके सकल्परूप 
दुमे बस्तर दे सकता है 1 परंतु यद केसे सम्भव 
होगा--इसे बतलनिक्ी कृपा कीन्धि 
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+ अचिच्छिन्नचिदातमैकः पुमानस्तीह नेतरत्‌ # 


[ संक्षि योगवासिष्ठ 


ण अ 





विपथितते कहा--राघव ! पहले जिस जगत्‌के 
मूतलपर वह महाशव गिरा था? उसी मूमिपर इन्द्र यज्ञके 
गर्वे गर्वीि होकर चिचरण कर रहें ये । वहीं आकाशमे 
महरि दुर्वासा ्यानमगन होकर ठैटे ये । इन््रको यह 
पता न्वी था किये सुनि दै । उन््ोनि अन्नानवश सर्द 
समञ्चकर उन वैरे ठोकर मार दी । इससे महरि दुर्वासा 
कुपित हे गये ओर इनद्रको शाप देते इए बोरे-- 
श्वान ! तुम जिस भूतर्णर जाना चाहते दो, तुमडारे 
उस अवनितरको ब्रह्माण्डके समान त्रिदा एत्र महामयकर्‌ 
शव शीघ्र ही चूर-चूर कर देगा । मुदां समक्षकर जो 
तमने मेर अतिक्रमण किया है, प्त कारण मेरे शापसे 
तुम शीघ्र ही उस पृश्वीकरो प्राप्त होगे ।› वस्तुतः तो 
एक ८( व्यावहारिक ) जगत्‌ न सत्‌ है ओर न दूसरा 
( कल्पित ) जगत्‌ भत्‌ ही है, क्योकि ये दोनो, जैसी 
प्रतिमा उदित होती है, तदलुकूल प्रतीत होते है । 
इसल्ि इनमे किसे सत्‌ कडा जाय अथवा कंसे असत्‌ 
कहा जाय । अथवा रात ¡ हस प्रणमे तै तम्हं एक 
दूसरी युक्ति बताता द, जिससे वात स्पष्टरूपसे समश्नमं 
आ जायगी, उसे घनो । महामाग | जिसँ सब बु है, 
जिससे सवकी उत्पत्ति इई है, जो खयं सर्वात्मक एवं 
सर्वन्यापक दै, उस ब्रहम सभी ङु सम्भ है । 
इसीचिये सर्वात्मामे सकल्पजनित पदार्थं परस्पर मिते 
ह--यह धात अ्रगत होती है, क्योकि लोकमे मी देवा 


जाता है कि जरह छाया रहती है, वहीं धू मी रहता 
है | ेसा संम्मव न हो तो उसे सर्वात्मताकी प्रापि 
ही कसे होगी " इवि सरवाप्माम संकल्पनगर परस्पर 
नदी मिकते है-यह मी सत्‌ है ओर परस्पर मिग्ते है- 
यह भी सत्‌ है । इस प्रकार जो सत्य नहीं है, उसका 
अस्तित्व नहीं है जीर जो मिथ्या नदद है, वह भी नहीं है; 
क्योकि सर्वासाम सव ङु सर्वत्र सर्वथा एवं सर्वदा 
वर्तमान है | 

रघुनन्दन ¡ यह त्रह्मसत्ता रे्षी है, जो खयं ही 
अपनेसे पनां सुजन करती है तथा उसीके प्रमावसे 
अविधा सादि एव अनादिरूपसे अनुभूत होती है । इस 
ज्नानद्ष्टिसे समी कुछ क्षणमसे दी प्रमाणभूत हो जाता 
है ओर अन्य दष्टिसे पेसा नदीं होता, इसीलिे विदयन्‌- 
लोग ज्ञानदृष्िसिद्ध वस्तुको ही सारमूत मानते है | 
पर्णं दृष्टि होनेपर ज्ञानता तथा भक्ञानता एवं सत्‌ 
लौर जसतकी शितिका कुछ भी भेद नदीं है; क्योकि 
सत्य ब्रहम सत्‌ ओर असत्‌-- दोनो एकसे है 
इपव्ि सव कुछ काष्ठवत्‌ मोन रथात्‌ चिटष ही है। जो 
रय हैः बह अनन्त है, वही ब्रह्मता है ओर वही परमपद 
है, इसव्थि यष्ट॒सव बु चिदाकारमयी सरगश्री 
भी सष्टिके आदिमे खप्न-तुल्य शान्त ब्रह्मरूप दी 
है--यद खतः सिद्ध दो जाता है । ( सर्गं १५६-१५९ ) 





राजा दशषरथका बिपशचितूको पुरस्कार देनेकी आज्ञा देते हए सभाको विसर्जित करना, 
दूसरे दिन समामे षसिष्ठजीद्वारा कथाका आरम्भ, ब्रह्मके बणनद्वारा अविद्याकै 
निराकरणके उपाय, जितेन्द्रियकी प्रशंसा ओर इन्द्रियोपर विजय पानेकी युक्तया 


श्रीवात्मीक्निजी कहते है--मरदाज ! विपश्ित्‌ यह 
कट ही रदा था क्कि सूर्यदेव मानो उस वृत्तान्तका अवेश्षण 
कारनेके किये अपने दूरतक पले हए क्रिरण्पी पादोसि 
दूसरे लोकको चके गये । तव दिनका अन्त सूचित 
करनेवान्म नगाड़ा अपने शनब्दसे दसों दिशाोको पूर्णं 


करत। हभा-सा उसी प्रकार बज उठा मानो संतुष्ट इई 
दिश्चाओंसे जय-जयकारकी ष्वनिं आ रही हो | इधर 
महाराज ददारथ विपश्चित्‌को अपने राज्यके अनुरूप क्रमशः 
गृहः खी ओर धन आदि विमव प्रदान करनेके लिये 
आदेद देते इएसिं्टासनसे उठ पड़े फिर तो जा ददारथ 


निर्वाण-अकरण उ० ] 





श्रीराम जीर प्रतिष्ठ आदि समी समासदोने परस्पर 
क्रमातुसार एक-दुसरेका प्रणाम लादिके द्वारा सत्कार 
क्षिया ओर फिर समा विक्तजित करके बे अपने-भपने 
निवास-स्थानको चरे गये । वद्य उन्दोनि स्लान-संष्या दि 
नित्यकर्मसे निदत्त होक भोजन किया ओर रात बिताकार 
प्रातःकाल वे पुनः सभमिं आ गये | फिर तो वह सभा 
प्ले ही तरह धूर्णरूपसे स्थित हो गयी । तदनन्तर 
जपे चन्दमा अपनी किरसि अगृतकी वर्षा कत्ता है, 
वैपे वी मुनित्ररने अपने सुखरूपी किरणोसि आह्वाद 
उगञ्ते इए उप्त ययाप्रस्तुत कथाका क्रमराः वर्णन कलना 
आए्म किया 


राजन्‌ ! यई अविचया नदीं है | यह असत्‌ होती इर 
सत्‌-सी सिन है । उपयुक्त प्रकारका महान्‌ प्रयत करने- 
पर भी विपश्चित्‌ उसका निर्णय नही कर सका । इस 
प्रकार जव्रतक्र इस अतिया पूर्णतया ज्ञान नही हो जाता 
तमीतक यह्‌ अनन्त प्रतीत होती है; वितु पू्णखूपसे जान 
दिग जनेपरर तो भृणतृष्णा-नदीकरे समान इसका अस्तित्व 
ही मिट जात्ता है । 


शीरामजीने पूल्न-गुरुदेव । मसिद्वारा वर्णित सुनि 
ओर व्याधक्ा जो सुख-दुःखादि नाना दासे युक्त 
वृत्तान्त है, ग्रह कया ङ्गिप्ती कारणान्तरसे घटित इभा था 
या खमाबन है? 


भ्रीवसिष्ठजीने कल्य--रघुनन्दन | यह भपना आत्मा 
परमास्राख्प पद्ासागर है । इसमे इसी प्रकारके शरुन्यातक 
प्रतिमा्य अवरत निल्त अपने-आप खामाविकफदी उऽते 
रहते है | 


श्रीएम 1 सत्य वरस्तुमे "वह जाप्रत्‌ है, 
खन है, इत प्रकारकी जो भिन्नता प्रतीत होती है, 
ठधक्रा उन दोर्नोकरौ समानरूपताका र्णरूपसे अनुभव 
हो जनेपर विनाश हो जाता है । जो जाग्रत्‌ है, वही 
खप्न है ओर जो खप्न है, वही जाग्रत्‌ है; क्योकि 


# राजा दशरथकः। विपश्चितूको पुरस्कार देनेकी आक्षा देना न 
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कालान्तर (निश्चय ही यह देखा नहीं है" पेसी वाध- 
बुद्धि दोनेमिं समान होती है । जैसे जीवनपर्यन्त 
नियपरहित सैकड़ों खप्न होते है, उषी तरह निर्वाणरदित 
महान्‌ अङ्ञानरमे सैकड़ों जाप्रत्‌ मी होते ई । जैसे जेण 
उत्यनन होकर नष्ट होनेधाले बहुत-पे खर््नोका स्मरण करते 
है वैसे ही रवजन्भकी स्पृति करानेवाकत चोगसे सम्पन्न 
प्रद पुर्परोको सैको जनोका-मी सरण होता है । 
जैसे दद्य ओर जगत्‌-दोनों नित्य ही एकार्थक दै, वैसे 
ही जाग्रत्‌ भौर खप्न--ये दोनों शन्द भी एकार्थक कहे 
जति है | 


रधुकुरभूषण राम | जैसे तर्के नदीके जले द्रवख्पसे 
सित ह, उसी तरह सृष्टी करं चित्‌खमाव ( चेतनका 
सकल्प ) होनेके कारण चेतनमे ही स्थित ह । यह चितुकी 
छाया ही “जगत्‌, नामस प्रस्फुर होनी है । यक 
आकाररहित होते हृ९ भी मूर्तिमती-सी होकर दरन्यवी 
छायाके समान व्याप्त है । आत्मा ही अपना बन्धु है भौर 
आत्मा ही अपना श्र है । यदि आतमाद्वारा भात्माकी रक्षा 
नकी गयी तो फिर उसकी रकषाक्षा दुप्तरा कोई उपाय 
नहीं है । जवक्की बाल्यावस्थाको ज्ञान्ठीन होनेके कारण 
पञ्चता-घी ओर बृद्धाबस्थाको मृद्यु-तुल्य शौ समश्नना 
चाहिये } यदि विवेकसंम्पन्न हो तो युव्रावस्या दी ठसका 
जीवन है । इस संक्ारको, जो बिजटीके कौधनेके समान 
चश्चङ है, प्राप्त होकर सत्‌-शान्ञ-चिन्तन एवं सतपुरपोकि 
सङ्गदारा अद्नानरूपी कीचड्से आध्माका उद्धार कना 
चाहिये । अहो ! खेद है । ये मनुष्य केसे बर है, जो 
कीचङमे पसे इए अपने भलमाका मी उद्धार नही कर 
रहे ई । मला, इनकी क्या गति होगी ।# जैसे पिदरीक्ी 





यट -- ङ्व इह्यास्मनी बगधुरात्मैव॒ रिपुरात्मनः । 


आत्माऽऽत्मना न्‌ चेत्‌ घ्रातसतदुपायोऽलि नेतरः ॥ 
शैदावं वार्धक शेय तिर्यक्त्वं मतिरेव 
तारुष्यमेव जीवस्य जीवित्त तद्विवेकि चेत्‌ ॥ 
संसारमिममासा्य 

सन्छाछ्लसाधुसम्प्ै, कर्दमात्‌ सारयुद्धरेन्‌ ॥ 
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चनी ह वेताल-तमा उसक्रे रद्स्यसे अनभिज्ञ प्रामीण 
पुस्पको भय आदि दु.ख प्रदान करनेत्रादमी होती है, 
परिनु जिते उक्तके पथा्थं रस्यक्रा यों ज्ञान हो गया दहै कि 
यह मृन्मयी दी है, उसके चये बह दुःखदायिनी नही 
होती, वैते ही यष ब्रह्मपयी दृद्यक्छभी अज्ञानीको 
भयादि क्कश पर्हचाती है; तु प्यह द्य ब्ऋही हैः 
यो यार्थ ज्ञान हो जानेपर बह कष्टदायिनी नकी होती। 
इस द्ये तच्क्रा परिह्नान शो नानेसे यई अशान्त होता 
हुओं भी गन्त तथा स्थिन होता इभा मी त्रिलीन हौ जाता 
है बीर दृर्यमान हेता हा भी दिखायी नही पडता । 
मैते जपने सनका स्ष्टख्पसे अनुभ्मे आया इआ 
भी खाप्न-जगत्‌ उपक परणं ज्ञान हो जानेपे अश्रा जाग 
जानेसे अप्तव्य ही हो जातादहै, वैसे ही चिद्राका्थमे 
अनुभूयमान अतश सत्य-सी स्थित हई भी यह घृष्टि 
त्का र्ण ज्ञान हो जानेसे केवक शल्थरूप ही अवरिष्ट 
रह"जाती है । 
^ श्रीरामजीने पूल्म -मुनिवर | ज्र इन्दिरयोपर विजय 
पाये त्रिना इस अ्ञानक' उगरमन नदी होता, त सुद्धे यद 
वर्त ्रमेकी कृपा कीजिये श्नि इन उब्दिर्थोको वैसे जीता 
जा सेकता दहे १ 
' -श्रीवतिष्ठजीने कहा-रधवेनदर ! जैसे मन्द टृष्टिवाके 
प्के शरिये सुक्ष्म पदार्थके निरीक्षणमे दीपक उपयोगी नदीं 
होता, उसी तह प्रचुर मोगेमि आसक्त, मौनिक पुस्षार्थ- 
सम्पादने संख्न;, जीव्रिकोपाजनमे दत्तचित्त तथा 
इन्दियजयव्रिदीन पुरपके लवि केव शाल्ञादि साधन 
उपथोगी नेहीं होते । इषवे तुम इन्धियजयमे निमित्तभूत 
इमं भक्तिको अविकल रूपसे श्रवण करो । इस युकतिके 
आश्रयते अपने प्रयततश्ररा सम्पादन थोडी-सी भी साधन- 
सम्पत्ति धुधूर्वक मिद्धिको प्रात हो जाती है । इस 
अदे वत नराः करू गिः ङा म्छन्ला 
र्वन्ति कर्दमोन्मग्ने नात्मन्यपि निजेदयम्‌ || 
(न° ० उ° १६२ । १८ २९१ से २३) 


इन्दियलपी सेनाका चित्त ही सेनापति है, अतः उसप्र 
विजया लेनेसेइन्धिर्योपर खतः विजय भ्रात हो जातीहै- 
टीक उसी तरद, जैसे जतेसे परक्षित वैरा “पुरुषके 
न्धि छारी प्थ्वी ही चर्माच्छादितसी हो जाती ह| 
जो चित्ताव्रच्छिन चेतन जीवको संत्रिदाकाश्चष्प ( ज्ञान- 
खरूप) ब्रह्मे एकी मूत करके अयने खरूपमें स्थित है, , 
उस पुरक मन शारदीय कुदरेकी तरह स्यं ही शान्त हो 
जाता है । जिसने निरन्तर अपने संवेदन ( ज्ञान ) 
रूपी प्रयत्तके दारा चित्तवृत्तिको विषरयरूपी मरपसे इटा 
लिया है, उसे तचह्ानिर्योका खाञ्य पद प्राप्त इजा ही 
समश्गिये । जो खलधर्मविरुदध कार्येमिं आलाग्रदृत्तिका 
स्याग करके शम ओर संतोषक्रा उपार्जन करता इभा 
स्थित है, बरही जितेन्द्रिय है । निसक्ना मन अपने अंदर 
आत्मरसिकना जौर बहर नीरसताका अभ्यास कनेमे 
उद्िगन नहं होता, उसका मन शान्त हो जाता है । 
प्रयतपूर्वक मलीोंति निरोध कर देनेसे मन अपने आश्रय- 
स्थान ( विपयानुधावनरूप दुर्व्यसन ) का व्याग कर 
देता है ओौर जव वह चश्चलतते निर्मुक्त हो जाता है 
तत्र विवेककी ओर सुडता है | विवेकसम्पन मन उदारा 
ओ परिजितेन्दिय कष्टा जाता है फिर ष मवक्तागरभे 
वा्तनारूपी तरद्ोके वेगसे विमोहित नष्टं होता । इस 
प्रकार जितेन्द्रिय होकर बह साधु-समागम नौर सत्‌- 
शाके अनुश्चीठनसे जगतको यथार्थरूपसे सत्यनह्य- 
सरूप देषठने लगता है । उपर सत्यन्रह्मके अवलोकनसे 
संसारशभ्रम उसरी प्रकार शान्त हो जाता है, जैसे जलर्का 
ज्ञान हौ जानेपर मरस्थरमे प्रतीत होनेवाटी जल्की 
रान्ति मिट जाती है । चेत्यमिनन चिन्मा्न ही यह 
जगदपसे सित है--देपा सत्य बोध भिस प्राप्त हो गया 
है, उसे बन्व-गोक्षकी दृष्टि कोति प्रात हो सकती है ? 
“अह प्व आदिश्प यह जगत्‌. अविदामात्र ही है | 
यह मिथ्या होनके कारण शान्त अतएव्र केवल ध्न्य 
खरप है ओर चिदाकाशामे ही स्थिति है । 


न्य. -. +^. 


~~ ब = शद्धः 
~न [न्नी 


निवोणःअकरण ० ] ‰ चङ्यजगत्की चैतन्यरूपता, अनिर्वचनीयता, असा भरतिपादन # 


[` नमकक 
हन्‌ [क ुधन्गनय 


६५७ 


नमम 


रुनन्दन ¡ जिनका चित्त उस ब्रह्मे सम गया है 
ओर प्राण उसीमें छीन हो गये है, वे परस्पर ज्ञानोपदेशच 
करते तया जह्मविषयफ चर्चा कते हए संतुष्ट होते है 
नौर आनन्द मनाते हँ } इस्‌ प्रकार निरन्तर प्रमातमामे 
युचित्तवाले तया प्रमपूर्वक भजन कनेवके योगियोको 
उस बुद्धियोगकी प्राति होती है, जिससे वे उस परमपद- 
को प्राप्त हो जाते ह ।# जव तृणमात्रके सरक्षणमें भी यलन- 
पूर्वक किया गया साधन दी उपकारी होता है, तव मल, 
त्रिलोकसमूहका संरक्षण यतलनके बिना कैसे सिद्ध हो सकता 
है । मनका अङ्कररूप जो राज्यादि घुख है, वह क्या 
कोई घुख है ? अर्थात्‌ वह तो अत्यन्त ही तुच्छ है; क्योकि 
तज्ञानं पूर्णतया विश्राम प्राप्त हो जानेप्र देवराजका 
पदर भी तृणवत्‌ ठगने च्गता है । जैसे ददय-अ्रपञ्चमे त 
पुरम प्रावा अथवा जाग्रदवसामे दयक ्ी देखते 
है वैसे ही दसयसे विरक्त इए शान्त ज्ञानी महामा 


उत्त पमप्ररूम ॒पसात्माको ही देखते है । श्रीम | 
शस प्रमपदको तुम महान्‌ अम्यासरूपी बका 
फर समहनो ! यह बिना घोर प्रयल क्रिये कमी तिद्ध 
नहीं हो सकता । यदि अङ्ञानी भी मेरे द्वारा कदे 
गये हस शक्ा वारर भदृतति्यर आखादन चरे, 
श्रवेण करे अथवा वर्णन करे तो वह तच्तज्ञानी हो सकता 
है । विचासुर्वकः मनन प्रिये गये इस उत्तम शचाञञसे जो 
ज्ञान उत्यन होते है, उन ज्ञानोसे अन्य शा भी उसी प्रकार 
रुचिकर ख्गने खाति है जैसे नमक्से व्यश्गन ! तचननोका 
व्रिषयमूत जो प्रम जह्य है, वह समी अवस्थाभमिं 
भेददि म्से रहित सदा एकरस ही खता है । उसमे 
कभी र्चिन्मात्र भी दैतादि मख्का अस्ति नहीं 
खता । चिदाकाश जो यह जगच्‌ स्फुर होता है, 
वह चिदाकारका खभाव है, जो सूर्यकी प्रमाके समान 
इस चिदाकादामे दी विकसित हेता है । 

( खगं १६०-१६५ ) 








इक्यजगतकी चैतन्यरूपता, अनितरननीयत, असत्ता तथा जसे अभिभ्ताका प्रतिपादन 


श्रीवसिष्ठजी कहते है--खुनन्दन । चिन्मय परमाम 
ही इस दृद्यप्रपश्चके रूपम कैत इभा है । इसच्ि 
ये धट, ङ्के जौर पट आदि सव पदार्थं वस्तुतः 
छ्ुद्ध॒चैतन्यख्म ही हैँ । जैसे खम शद्ध चेतना 
ही धट-पयदि पदारयोकि रूपम भासित होती है 
शौर जैसे जछ ही तरङ्गे प्रतीत होता दह, वैसे 


. ही विनचुद्ध चेतन-तख दी इस॒इद्यरूपमे प्रकारित हो 


रहा है ] तज्ञ पुरम धट-पट आदि समस्त भौतिकः 
पटार्थोको ब्रह्यधन, चैतन्यघन, परमार्थघन ओर शान्त- 
खशूप एकरस आनन्दधनका दी प्रसार मानते ह । 


श्रीराम ¡ आतम्यातिः असतूख्याति, अष्याति ओर 
अन्यथाल्याति--ये जो शब्दार्थयो है, तचच्ानी 
पुरुषके च्वि खरगोरके सीगकी मेति शस॒त्‌ है 1 इनमे 
कोई कमी भी सम्भव नहीं है । केवर चे्टसयून्य, दान्त- 
खर्प, व्यावहारिक नाम भादिसे रितः ज्ञाता ( साक्षी ) 
परमात्मा ही सर्वत्र विराजमान हैँ । बह जो चिन्मय प्रकारके 
सयुरणसे आकारखसूम शरीर ( मूतं जगत्‌), जो कि विना 
दीबल्के चित्र-सा पद्रार्थोकी सत्तामात्र हैः प्रतीत होता है; 
वास्तवमे अविनारी ही है । जैसे जच्म तद्ध होती है, उसी 
प्रकार शान्तखरूप परमात्मं सदा जर सर्वत्र वह अगत्‌ 


ग तचचित्तासद्रतप्राणा बोवयन्त;ः परस्परम्‌ । कथयन्तश्च तक्नित्य दुष्यन्ति च रमन्ति च ॥ 
तेण उततदुक्ताना मनता्॒रीतपवकम्‌ 1 लागते हर्ियगेऽसो येन वे यन्ति तत्पदम्‌ ॥ 


( नि° प्र उ० १६३ 1 ४०४१} 


ऊक अन्तरे यदी दोनों रोक गीता ८ १० । ९-१० ) म अयिदह। 
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# अविच्छि्नचिदातमैकः पुमानस्तीह नेतरत्‌ # 


[ संक्षिप्त योगवासिष्ठ 





-------------------------~------------ ~~ 


चिन्मयलपसे ही वरिचमान है । जगत्‌ जिस रूपमे प्रतीत 
हो णा है, वैता ही प्रतीत होता हआ भी चेतनाकाडारूप 
होनेके कारण न सर्वया असत्‌ है ओर न सत्‌ ही है । 
तारा दद्य दु है ओर नीं मी है । सर्वया अनिर्वचनीय 
है । जित शूपमे इस जगत्कती सिति है, सा दी इसका 
ख्य है, था रेता नही है, यह सत्‌ है या असत्‌ है-- 
संसास्चक्रके विपयमे उठनेवाे इन प्रस्नोका यथार्थ उत्तर- 
जगत्क्ता ययाथ सरूप ॒तचज्ञानी महात्मा ठी जानता 
हः दूर नहीं । 

खुनन्दन | चिन्मय भकारे ही जो चिन्मय आकाशका 
सुरण हो रहा है, उसीने उसीकरो जगत्‌ समन्ना है । 
तल्तक्नान नके पश्चात्‌ वह जगत्‌ कलँ टिकि पाता है ? 


ूर्णपलल परमात्मासे ही यह धरणं ब्रह्ममय जगत्‌ उसके प्रकट 
न करलनेपर भी प्रकट इं-सा प्रतीत शता है । यह प्रतीति 
भी ज्ञानखूप परमात्मा ही है । जो खयं मेरे अनुम 
आ रहा है, उस भाततत्वको शस प्रकार अत्यन्त विशदरूपसे 
बारंबार उच्वखरसे प्रकट कर रहा दँ तो भी दु मन्दा- 
खम-तुल्य जगत्‌मे "यह जाग्रत्‌ सत्य टी है, ेसे विश्ासका 
आज भी त्याग नहीं कर खी है । यह महान्‌ लेदका 
विषय है । जो सम्नदार होनेके कारण त्ज्ञानका 
अधिकारी है, वह भी उस शन्त धारणाको ब्रीघ्र नही 
छोड रहा है । यह कैसा मोह है | 

( सग १६६- १६८) 





जीवन्दुक्त तथा परमात्मामे विश्रान्त पुरषके रक्षण तथा आत्मन्ञानीके सुखपूर्वक शयनका कथन 


श्रीवतिष्ठजी कहते है--खुनन्दन ! जिसकी बुद्धि 
अन्तर्मुखी है--आत्मल्रूप परमात्मामे ची इई है तथा 
जिसे घुखके साधन घुख ओर दुःखके साधन दुःख नहीं 
दे पाते है वह जीवन्सुक्त कदलता है । जैसे अक्ञानिर्योवी 
चित्तदृत्ति सत्र ओर पैल हए विषयमोगेमिं आसक्त हो 
उनसे दूर नही हटती है, वैसे दी सचिदानन्दघन 
परमातमामे अविच निष्ठा रखनेनाले जिस तचज्ञानी पुररकी 
विेकशाछिनी बुद्धि वहसि विचस्ति नहीं ोती, बह 
जीवन्मुक्त कहता है । जिसका चित्त अपनी चपठ्ता 
छोडकर चिन्मात्रखरूप परमात्मामे विश्राम ॐेवर्‌ षीं रम 
गया है, बह जीवन्मुक्त कहखता है । जिसका भनं 
परमासामे विश्राम लेनेके पश्चात्‌ पिर वहसि हटकर हस 
दरयनगतम नीं रमता है, वह जीवन्मुक्त कता ह | 

जो विद्र बोधखरूप ज्ञानी महात्मा एकमात्र चेतना- 
केादामय परमामाके चिन्तनमे अनायास ही दढतापूर्वका 
संजपर होनेके कारण किसी ठक्कर घुखका अनुभव नहीं 
करता है, वह परमासाम विश्रान्त कहत्मता है | जिसके 


सभी पदायेकि विपये सारे संदेह विवेकद्वारा वास्तव नष्ट 
हो गये है, वह प्ररपद-लरूप परमालाम विश्रान्त 
कडलाता है । व्यवहारम के होनेपर भी जिसके मने 
कीं किसी भी पदार्थके प्रति अनुराग या आसक्ति नहीं है, 
वह परमात्मा विश्रान्त कंडलता है । जो प्राख्धके अनुसार 
जो बु मिर जाय, उसीसे निर्वाह करता है तथा निसके 
समी कायं कामना ओर संकल्यसे शून्य होते है, बह 
परमात्मा विश्रान्त कडा गया है | जिस महापुरषने विध्राम- 
शून्य; आधाररदित तथा खव संसारमार्गे उसकी चिन्मात्र- 
रूपताका साक्षात्कार करके आत्मे विश्राम पा च्या हि 
उसकी सर्वत्र विजय है । जन्म-जरा आदि सांसाकि 
दुःखसे ऊपर उठकर भवसागरके पार परेवा हा चेष 
ज्ञानी महातमा परम विश्ान्ति-घुखका अनुमव करता इ 
आतमामे प्रतिष्ठित होता है | 


सारे जगतुक्ा अमाव करके परम पर्णताको प्रात हज 


आलम्ञानी पुटप खत छककर ब्रह्मानन्दमय अमृतका पान 
कता जीर धुखसे सोता है; कैसी अद्भुत बात है १ आलङ्गानी 





निवौण-पकरण उ० ] # जीचन्सुक्तफे खक नामक गित्नके ली-पु् आदि परिवारका परिचय # 


षर, 





पुष विषयानन्दके अभावमे भी निरतिराय ब्रह्मानन्द पाकर 
महाम्‌ आनन्दम निमग्न हो जाता है, अबिनासी अद्वैत 
घुकका अनुभव करता है तथा दूसरे प्रकशोसे भ्रकारित 
न होनेवाले परमात्मके महान्‌ प्रकादासे सम्पन हो सुखसे 
सोता ह; यह कैसी विक्षण लिति है ? जिसके काम, 
क्रोध, मोह, खोभ आदि रूप अन्धकारका नादा हो गया 
है, जो परमात्मक महान्‌ प्रकारका रसिक वन गया है 
तथा केवर अमूर्ते आनन्दरसमे ही भाखादका अनुभव 
करता है, वह भलज्ञानी पुरुप दी एुखते सोता है; यद 
कितनी अद्धुत बात है १ आलमज्ञानी पुरुषका जो घुपूर्वक 
शयन है, उसमे अनन्त दुःखोके अनुभवके विषयमे वह 
विरत होता है ओर वर्णाश्रमोचित व्यवहार लोकसंमरहके 





च्वि वह खगा ता है- उससे वित नही होता ] बाह्म 
पदा्यमिं उसकी गासक्ति नहीं होती है तथा वह आन्ति 
सुकरा निरन्तर अनुभव कता खता है । जो सूकमसे मी 
सूम तथा स्थूर्से भी स्थूढ है, उत्त आतमाको चिदा- 
काशरूपी शव्यापर पुलाकः लमङ्ञानी प आं खसे 
सोता है । इस हमारे जगतो अपने आलखरूप चेतना- 
काराके एकर कोनेमे खपे समान देखता हुआ वह तरिशाद 
चिदाकाराखरूप आलङ्ञानी पुरुष घुख्से सोता है । लोक 
पर्पराके अनुसार प्राप्त व्यवहार्य मनोरम तृणररिसे 
निर्मित चटाङ्पर विश्रामको प्राप्त इभा आतमन्नानी पुरुष 
एुखर्वक सोता है । ( प १६९ ) 


~ यी क> + 
जीवन्धुक्तके सवकम नामक मित्रके स्री, पत्र आदि पणिवारका परिचय तथा उस मित्रके साथ रहनेवाले 
उस महात्माके स्वभावतिद्व गुणोका उल्लेख, तन्लक्ञानीकी खिति, जगत्‌की ब्रहमरूपता तथा 
समस्त वादियेकि द्वारा ब्ह्मके ही प्रतिपादनका कथन 


श्रीरामजीने पृष्य-त्रहमन्‌ | जीवन्मुक्त पुरुषका मित 
कौन है जिसके साय वह क्रीडा कता है १ उसकी 
क्रीडाका क्या खभाव है ? अपने आत्मखरूपमे अवस्थिति 
ही उसकी क्रीडा है अयवा रमणीय मोग-स्थानमिं विहार 
कटनेसे जो प्रसनता प्रात होती है, उसीको बह "अपनी 
क्रीडा समद्नता है ? 


श्रीवसिषटजीने कहा--रघुनन्दन | जो अपना पर्परा- 
प्रात सहज कमं है, जो व्योकसम्रहके ल्ि विया जाने- 
बालम अपना शाज्ञीय कमे है तया जो प्रयसे अभ्यासे 
त्या गया सत्‌-शासोका अभ्यास; विचार, सत्संगः 
शम, दम, तितिश्चा, उपरतत, शौच, संतोष, ईशर-व्यान 
लर संयम आदि अपना कर्म है--ये तीनों भरकारके 
कम, जो निन्य या निपिद्र नहीं, वास्तवे शक ही 
है । केव उपाधिमेदसे तीन नार्ेद्रारा कदे गये है । 
वह एकमात्र त्रिविध कर्म ह्वी जीवन्मुक्त पुरुषका 
खामाविक पति हि | वह मित्र पिताके समान आश्वासन 


देनेवात्म, स्के समान कजाद्वारा अकर्तन्यसे रोकनेवात्म 
तथा जिनका निवारण करना कठिन है, रेसे सक्टोमिं 
मी सदा साथ देनेवात्म है । उसके सेवनमे किसी 
प्रकरी शङ्काके लि सान नही है । वह परमानन्दवी 
सिद्विम प्रण सहायक है तथा क्रोधके अवसररप्र भी 
कोपरहित होनेके कारण सान्त्नारूप भृत प्रदान 
करनेवात्म है । ठेस खकर्म नामक अपने सन्नीक मित्रके 
साथ वह जीवन्मुक्त पुरुप खमात्से ्ी सता है, किंसी 
दूसरेसे प्रेति होकर नहीं । 

श्रीरामजीने पूच्--सुनीश्वर ! उसके इस मित्रकी ली 
ओर पुत्र आदि कौन है तया उनका खूप क्या है -- 
उनम कौन-कौन-से गुण हैँ ? यह सक्षपते ही मुद 
वताहृये । 

शरीवतिषठजीने कहा-- महामते ! इस ॒खकर्म 
नामक मित्रके श्ल्नान,? श्दान,' प्तप ओर “व्यानः नामत्राठे 
चार महात्मा पुत्र है । उनके रदरुणोसि सारी प्रजा उनमें 
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भटीर्माति अनुरक्त रहती है । इतकी पलीका नाम (समता 
हः जो इसे बहुत ही प्रिय है 1 वह सदा अपने प्रियतमकी 
हयवछमा होकर दती है । चन्दलेखाके समान दर्शान- 
मात्रसे ही छोगोको उग्र द प्रदान करती है । सदा संतुष्ट 
रहती जीर प्रियतममें अनुराग रखती है । करणाके कारण सब 
ओर अपना वैभव वौटती एती है । चित्तको चुरा लेनेतराडी 
बीर आनन्दी जननी है ] सदा णनिकरे साय रहती ओर 
कमी अच्म नही होती है । साधो ¡ जो सदा वैवं ओर 
धर्ममे च्णायी जाती है, वह शुद्धि" ही इस समता रानीकी 
प्रतीहारी ८ द्ारपाचिकिा ) है । बह सदा उसके सामने 
विग्र रहकर उसे घुल ठेनेमँ तत्पर रहती है ¡ वह 
उस धर्म-धुरधर धन्वमागी वीर पुरुषके आगो-भगे 
वैडती है । शस महातेजसी राजाके मित्रकी वसै 
ली भवती है, जो रा्यपर बे इए शत्रुओको पराजित 
करनेके लिय राजाको उचित मन््णा प्रदान कती है । 
बह सदा समतन्के साय राजाके कंघे-से-्कधा भिडाकर 
चती है । इसके सिवा श्न माननीय नरेदाको भर्य- 
मर्यादारूपी समस्त कायक विषयमे वडी चतुराईके साथ 
उपदेश देनेवाटी भाचार्यखरूपा 'सत्यताः इसका खार्थ 
सिद्ध करनेवाढी धनाध्यक्षा है । इस ॒तरहके उत्तम 
पसिखाले मित्र एवं मन्त्रीर्य अपने कर्मके साथ सर्वत्र 
व्यवहार निर्वाह करता हआ जीवन्मुक्त पुरुष न तो 
लौकिक छाभम हषं मानता है ओर न हानि होनेपर 
कुपित ही होता है । निर्वाण मोक्षम मन व्गाये रने- 
वाला बह मननरीक सुनि युद्धादि ग्यवहारमै तत्पर 
होनेपर भी चित्रछ्ित योद्धाकी भोति ज्यो-का-त्यौही 
निंटेप शित रहता है । निरर्थक वादविादोमिं वह पत्थी 
परतिमाकी भति मूक घना रहता है । वेमतछ्वकी 
बा्तोको घुननेमे वह पले पिरेका बहरा वना रहता है । 
छोकाचारके विरद्र सभी कमेमिं मुरदैके समान निद्चेष्ट 
होता है ओर सदाचारका विवेचन करते समय बह 
सहल जिह्वावाले वालुक एवं देवगुरु श्हस्यतिके समान 





किमि दु नगं 


वक्ता बन जाता है | उसकी वाणीसे सदा पत्त्र चर्चा 
ही प्रकट होती ह । अपने या वसर्योके कुटिलता 
दोषोको वह शीघ्री ताड छता है । वस्तुविषयक 
अत्यन्त दुरूढ संदेहका भी पटक मारते-मारते निर्णय 
करके शीघ्र ्ी उसके खरूपका विवेचन कर देता है | 
उसकी दिम समता ओर हृदयम उदारता होती है । 
वह दानवीर होनेके कारण सबको यथायोग्य धन 
वितरण करता है । उसका खभाव कोम, स्नेहमय ओर 
भषुर होता है । वह शन्दर एवं पुण्यकीर्ति होता है । 
जिनकी बुद्ध प्रबुद्र- तच्ज्ञानके प्रकारासे आोवित है | 
वे प्रयत्नसे रेस नही बनते है | जैसे चन्द्रमा, पूर्य ओर 
अनि जदि कमी दूसरेकी प्रासे प्रकादित नही हेत 
वह प्रकारा उनका खामाविक गुण होता है, वैसे दी 
जीवन्मुक्त पुर्षोका यह खमावसिद्ध गुण बताया गया है | 


शान्त तच््ञानी पुरुष चरते-फिरते, खड होते, जागते 
ओर सोते समय भी सदा एकमात्र सच्चिदानन्द परमातममिं 
ही समाहित रहता है । जो भेदम भी अमेदनिष्ठ है, 
दुःखम भी ुखमयी लितिवाख है ओर बाह्म संसा 
रहकर भी अन्तमुख होनेके कारण संसारम नहँ है । 
पसे ज्ञानी महात्माके च्ि दूसरा वौन-सा कर्तव्य या 
प्रात्य शेष ख जाता है ? बाहरके कार्य--ग्यवहार 
करता इजा भी तच्वज्न पुरुष दयसे न तो दु त्याग 
करता है ओर न प्रण ही करता है] वह सदा 
अकार्यं नित्य पररह पाप्मा ही खित ` रहता है । 
ज्ञानीपुद् अ्ञानके आवरणसे मुक्त होता है । उसका 
अन्तःकरण सदा शान्ति जीर आनन्दका ही अनुभव करता 
है | उसके शतरु-मित्रादिविषयक किकित्प नष्ट हो जाते है । 
उस्म आत्मषुखलरूप सार वस्तुकी ही प्र॑ुरता होती 
ह तया वह सढा पम शन्तिरूप अगृतसे ठृ रहता है । 


चारो ओर न्दर जगतके रूपमे यह . पख्रह्म ही 
स्फुति हो रहा है ] वह छुरण नौर अ्फुरण ( सृष्टि 


निबौण-प्रकरण ड० ] + निवीण अथवा परमपद्का खरप, ब्रह जगतकी स्त्ताक्रा खण्डन % 
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धीर प्रल्यकाक ) मे भी अपने निर्विकार खख्पमे ष्टी 
अका खित रहता है । दृदय-प्पञ्चके खमे भासित 
होकर भी निर्म, प्रशान्त चेतनाकादाल्प ही है। 
परेतु अक्नानिर्योकी टर्म अनादिकाल्से प्रख्य शौर 
सृष्टिके उदयस्यसे द्वी उदित है । 

अज्ञ जनताके निश्वयको छोडकर तचलज्ञानी पुरषवी 
द्ठिम ज्यो-का-त्यो सित हआ यह जगत्‌ सदा निर्विकार 
्रहमरूप ही है । यदि तरङ्ग चेतन हो जर बह युक्तिसे 
यह समन्नले करि मे तदङ्ग नहीं, जठ ही द्र तो उसकी 
तर्गता कैसे गह सकती है " वेदान्तिरयो, नैनिर्यो, 


सांल्यवादिरयो, वीरो, व्यास आदि आचार्यो, पपत 
तथा वैष्णव आदि अगममोने मरीभोतिसे प्रतिपादन 
करके जो-जो दृष्टिकोण उपसित विये है, उन सत्रे 
रूपमे भी हमारा प्रतिपाद ब्रह्म ही सुरि हो शा है | 
उन्होने अपनी-अपनी दष्टिते विभिन्न नामेद्रारा उस 
ब्रहम ही प्रतिपादन विया है | उन वादियोके अपने- 
अपने निश्वयके अनुसार पारलौकिक पेदलौककि पुख- 
रूप सारे फर्कि रूपमे वह ब्रह्म ही उपलब्ध होता है । 
ब्रह्मकी पेपी दही महिमा दहै; क्योकि उसका खख्प 
सर्वाल्मक है । ( सगं १७०--१७३ ) 





नि्बाण अथवा एरमपद्का स्वरूप, ब्रह्मम जगत्की सत्ताका खण्डन, चिदाका्के ही जगद्रूपसे 
स्फुरित दोनेफा कथन, कके उन्मेष ओर निमेष ही युष्टि ओर प्रलय है, मन जिसमे रस केता दै 
वेसा दही वनता है, चिदाकाश अपनेको दी इ्य-रूपसे देखता रै तथा अन्ञानसे ही परमात्मामे 
जगत्की सिति प्रतीत होती है--इसका प्रतिपादन 


श्रीत्रतिष्ठजी कहते है--खुनन्दन ! सियो ब्रह्मरूपी 
समुद्री तद्ग है । उनमें चैतन्य ही जछ है । जीवन्सक्तोके 
अमुभवरमे आनेवाख बह चिन्मय जगत्‌ अङ्गानियोवे दुःखभय 
जगतस मिन है । बह सचिदानन्दमयी दूसरी ही सृष्टि है । 
उम हैत ओर एकल आदिके दु.खमय भेद किं 
निमित्ते एह सक्ते है ? दद्या अव्यन्ताभावरूप जो 
बोध है, उसीकौ परमपद कहा गया है । वही ब्रहम हि 
लौर वह ब्रह मै ह इत प्र मरक ज्ञान मोक्ष है । तरह 
ही सव वु ह । ( क्योकि (्तन्सर्वमभवत्‌! इस श्रुतिसे 
यही बात विद्र होती है) तया यह कुछ भी नहीं है । 
( कयोतरि निति->ेनि, कहकर श्रुतिने इसीका समर्यन करिया 
है ) । रघुनन्दन । ज्ञानी पुरुय ब्रह्मो इसी रूपमे जानता 
है । सम्यव्‌ ज्नानसे परम निर्वाणस्य मो्वकी प्राति 
वताधी गयी है ¡ उत्तमे ज्यो-का-््यो सित इभा यह सारा 
विद्व अत्थात प्र्यक्रो पाप हो जाता है। वहन 
अनिक्त है, न एकच; न कुछ दहै, न कोई है | वह 
समस्त सददसद्भार्ोकी सीमाका अन्त कटा गया हि । जह 


दद्धकी सत्ता अत्यन्त अम्भ है, जो जुद्ध बोधका उदय 
रूप है, जहो समस्त विक्षेपोका अमाव हो जाता है तथा 
जो निरनिदायानन्दख्पसे खिन ओर पस शान्त है, उस 
चिन्मय परमात्माको ही परमपट समञ्चना चाहिये । 

यह्‌ परमात्मा जवनक्र अज्ञात रहता है, तभीतकः अव्रिवा- 
रूप मख्की सिति है | एका यथार्थ ज्ञान हो जनेपर सवर 
कुछ विद्र परत्र ही है, यह अचः निश्चय हो जाता है 1 
जो अनादि, अनन्त, चिन्मय परमाकागल्प ह, उस 
परमातमामे मछ कँसे हो सफला है ( क्योकि ज्ञान 
होते दी अविवारूपी मठ धु जाता है ) । प्रिय श्रीराम ! 
विचारिते देखा जायतो दु भी सुखि नहीं होता हैः 
क्योकि थह परम चेनन तो अच्यन्त विशुद्ध केा गया 
है | जो एकमात्र सदचिदरानन्दमय दै, उसका अपने आपे 
कल्पित संवल्प ही इत ददय-प्पदकरे शपे कत्य हआ 
ह | बास्तवमे तो पखरहमे न प्रवी शादि भूत हैःन 
करीर है ओर न चैनन्यसे गिन दूसरा दी कोई ददयमाव् 
ह; विंतु एकमात्र चिन्मय परमात्मा ही अपने संकल्यदरार 


ददर 


1 
* अविच्छिन्चिदात्मैकः पुमानस्तीह नेतरत्‌ # 
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समष्टि मनोय होकर जगत्के आकारे वारंवार छित हो 
रहा है । व्रिचारदृषटिते देखनेपर यह जगत्‌का सुरण 
भी कुक नहीं है । केव सच्चिदानन्दघन ही खयं अपने 
खरूपमे भापिन हो रहा है ! जर्होसि बाणीं छौट आती 
है उस निरतिडयानन्दमय परमपदकी प्रा्िसे 
तुव्णीम्भाव--खल्समूत निश्वञ्ना ही शेष रहती है 
( बह निश्वद्रता व्यत्हारकास्मे भी नहीं हती है ›) । 
जीबन्सुक्त पुरष संसारके व्यग्रे तत्पर रहता इअ भी 
शद्ध चिदाकाशल्प ही होता है ओर उद्मी रूपमे 
बह॒भूवेत्‌ स्थित रहता है । ज्ञानवानमिं श्रषठ 
खुनन्दन [ चिदाकादा, ह्म, चिन्मात्र, आतमा, चिति, 
महान्‌ ओर पसाता--इन सव ॒श्दोकरो पर्यायवाची 
( समानार्थक ) ही समञ्चना चाहिये } नह्य नेत्रवी 
भति उन्मेप ओर निमेयखूय है अयवा वायुके समान 
समन्द ओर भद्यन्दरूम हि । उसका जैसा प्रव्य्प 
निमेपदहै; वैसा ही सृष्टिरूप उन्मेष भी है | ह्दीका 
नाम जगत्‌ है } उ्तमे ओद खोदी तो संस षटि 
हयो गयी ओर भिं वंद की तो जगत्कव प्रव्य हो गया | 
परततु वह पखह्म परमात्मा निमेष ओर उन्मेष--दोनों 
अवस्थाओमे एकप ही रहता है । सौम्य खुनन्दन | इस 
कारण यह ॒समूर्णं जगत्‌ जिस खूप सित है, हसी 


रूपमे इसे शन्त, अजन्मा, अजर, समी अवस्था्थमिं स 
ओर चिदाकाराय ही समन्नना चाहिये । 


जिसका चित्त जिस षस्तुमे रस केता है, उसका व 
चित्त वैता ही हो जाता है] अतः एकमात्र प्रतर 
परमााका रसिक इआ जो ज्ञानीका मन है, वह ब्रह्ममाः 
को ष्ी श्रप्त हो जाता है ओर जिसका मन जिस्म २ 
पाता है, उसने उसीको सत्‌ समदना है ! जिसकी ज्ञान 
दश्य-अद्दय, सत्‌-असत्‌ तया मूर्त-अमूत सत्र कुक बह । 
है, उसकी दृष्टम यदो अयवा ओर कीं भी न तो कते 
भोक्ता जीवकी सत्ता है ओर न उसका अभाव ही 
( करयो एकमात्र वही ब्रह्मल्पसे रेष रह जाता है ) 

सहर वादी मिल्कर भी सतूसे अतिरिक्त बस्तः 
सत्ताका उपपादन नहीं कर सकते तथा उससे मि 
जगत्ता कोई यथार्थं कारण नहीं उपड्न्ध होता 
इसस्ि खतः यह बात सिद्ध हो गयी किं भादिकाकते । 
चिदाकारा अपने आपको दी इृद्यरूपसे देखता है 

जैसे सपनम “खयं चिन्मय जीवात्मा ष्टी खप्न-जग 
के रूपसे मासित होता है, वैसे ही य्ह सृष्टिके भारम 
मे चिदाकाराक्रे सिवा इस दृद्यका अन्य कोई कारण न 
पाया जाता | ( सग १७४-१७६ 


--"--न्--वर--कक्----~ 


युषिकी ब्रहमरूपताका प्रतिपादन 


श्रीकसिष्टजी कहते टहै--खुनन्दन { तचक्ञानीरी 
मे कोई जानी है ही नहीं ( वह एकमात्र ब्रह्मवे 
सिता दूसरी किसी वस्तुको देखता दी नहीं है ) । अतः 
जिसका अस्तिल ही नहीं है, एसे आकाशा-बृक्षके सदृशा 
अद्ञानीके व्रिपयमे विचार कना कसा होगा ? अज्ञानका 
बोधस्य आलाके ही भीतर मान होता है; अतः 
वो उपक्र भश्रष्ठान है ] जगत्‌ अज्ञानका अङ्गं है, 
अन अङ्गान्य ही है] जैसे खप्न जर घुपुपि-दोनों 
निद्राके अन्तर्गत दोनेसे निद्राके ही अङ्घ है; इसलिये 


उन्दे केवर निद्रारूम दी उंडा जा सक्ता दहै, ६ 
ही जगत्क्ा खरूप भी अपने अधिष्ठानभूत चिन 
परमात्मसे मिनन नहीं है । जैसे द्ध जल्रारिमें ठह 
भवर ओर दरबता आदिके रूपमे जल ही प्रतीत हो 
है वैसे ही ब्रह्मम सर्ग॑ नामक तरह ही भारि 
होता है। जैसे निर्मङ वायुम स्यन्दन, आवतं उ 
विवर्तं आदिकी प्रतीति होती है, वैते ही ब्रह्म 
वायुम सृष्टिरयी स्यन्दन मपित होता है ] इ 
महाकारा अनन्तता, छिद्रता ओर शून्यता आदि ! 


नि्बण-परकरण उ० ] * श्चीरामका कुन्द्वन्त नाम॑ ब्राह्मणक आगमनका प्रसंग उपस्थित करना =+ ६६३ 
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आकारारूप दी है, उससे भिन नीं है, उसी प्रकार 
सष्टि भी परात्र ब्रह्मस्य ही है । जैसे निद्रा आदिमे 
स्प्टरूपसे उपलन्ध होनेपर भी ये सारे सखप्नगत पदार्थ 
असन्मय ही है, उसी प्रकार ये सृष्िके पदार्थ भी है, 
खतः नकी सता नदी हे । पर सत्लरूप प्रमामामे 
उपरब्ध होनेके कारण उससे अभिन्न ही है । जैसे 
निद्राकार्म भलुष्य एक खप्नसे दूसरे खपे स्थित 
होता है, वैसे दी अजन्मा परमात्मा अपनी सत्तम ही 
एक ससे दूसरे सगके रूपमे धित होते है ¦ जैसे 
साश्मतिकः सर्वदरदनरूप परमात्मा वर्तमान धट, पट 
भादि शब्द ओर उनके अर्थं॑लित है उसी प्रकार 
अद्वितीय महाचैतन्यल्म परमात्मा भूत शीर मिष्य 
काठ्की सारी स्यो सित है । जैसे परसात्मे ही 
सुष्टि्म परमात्माका भान होता है, वैसे ही चितिं ही 
चिन्मय शब्द्‌ ओर उनके अर्थमूत सरगोका चितिकरे 
दरार दी भान होता है । 

श् जगते न कोई आकृति है, न संसार है, न संसारका 
अमाबल्प॒ मोक्ष है, न जन्म है, न नार ह, न सत्ता 
( मावविकार ) है र न असत्ता ही है | केवल 
पर शान्त त्रहयका ही अपने भपमें सुरण होता है अथवा 





ए क काण्डेन 
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यहा ब्रहसे मिन किसी प्रकारका सुरण भी नही 
दै । यपि ब्रह्म अनेकानेक सृष्टी पुतल्िकि 
समुदायसे भर॒ इभा है, तथापि वस्तुत उसमे 
जगतरपी चता, उनकी चोरय, ज उनकी 
सचना ओर उनकी जदोका भूमिम प्वेदा-ये सतर 
अलम्य द । बह आदि-अन्तसे रित है, काके दवार 
मी उसके जन्म ओर नाश नहीं होते तथा बह पूर्णरूपसे 
विद्ध एव सचिदानन्दषन है । 
चिन्मय प्रकरादारूप परमार्थाकादा ही, जो सतर पदाथेति 
रहित है, खेप्णक्री भोति दरष्टा, द्र्य ओर दर्शन 
रूपसे प्रतीत हो खा है । इसल्यि यह जगत्‌ 
एकमात्र चेतनाकारा ही है । आकारा मवा होनेवाटी 
बृ्षसमूहोकी स्फुरणाके समान त्र्मरूपी समुद्रम जो 
नाम-रूपामक जठ्कणोका सुरण हो रहा हैः वही यह 
सृष्टि है । आकादाम जो बृ्षसमूहकी प्रतीति होती है, 
वह तो आकारासे भिन्न-सी ल्णती है; क्योकि उसमे 
आकाराकी श्यत नही दिखायी देती । परतु पलहाख्मी 
महासागसमे जो सृषटिहूपी जछबिनु वदमान है, वे 
उसे दिचिन्मात्र भी भिन्न नदी हैँ | 
( सग १७७-१७९ ) 


~ वसतक-->्--~--~ 
भ्रीरामका इन्ददन्त नामक ब्राह्मणक आगमनका प्रसंग उपसित करना ओर घसिष्ठजीके पूषठनेपर 
छन्ददन्तका अपने संशयकी निडत्ति तथा तच्लज्ञानकी प्रातनिको स्वीकार करते 
हए अपना अञुभव बताना व 
श्रीरामचन्द्रजीने कहा--मगवन्‌ | मेरे मनमें इ्षण्यि थक गये होगे । क्रंसी विंरेप उदद्यकी सिद्धिवे 
संदेह है, आप उसक्रा निवारण कीजिये । एक दिनक न्यि यलदीछ-ते दिखायी देते हँ । बताये, भाज 
वात है, रै वि्ामन्दिरके गीतर विदवनोकी समामे बैव था। कसि भका छ्यमागमन हणा है » 
उसी समय विदेह जनपदसे वँ एक श्रेष्ठ तपसी बराह्मणे कहा--महामाग । आपका कना ठीक 
्रीसम्पन्' विदान्‌ त्रह्मण आया । जाकर उसने उस है । मै अपने उदेश्यकी सिद्धिके दिये विशेपर प्रयलङीठ 
रह्मणसमाक्रो प्रणाम किया | पिर जव वह एक ह । यो नित प्रयोजनसे आया उसे भी घुन 
जसनपर त्रैव, तव भने भी उव्कर उसे प्रणाम क्रिया ओर रीनिये । मे विदेह देका ब्राह्मण ह ओर वियाण्ययन 
परल--्रहन्‌ | आप चवा रास्ता तै करके जये है कर चुका ह । मेरे दोत बुन्दके लकी भोति उञ्जट 





ह; इच्यि मुदे खेग ्॒ुन्ददन्तः कहते ह । एक 
दिन भरे मनमें संसरते वैरम्य इभा ओर भैं भमजनित 
कलिदाक्री ान्तिकरे ठ्य देवताथो, ्राह्मणो तया सुनीखरोकि 
सथानोमें भ्रमण करने खगा । तवर श्रीपर्वतपर्‌ एक तपसे 
भेट होनेपर वे मुके गौरी-आश्रम्मे सित इद्ध तपलीके 
पास के गये । बद्ध नाग्वीने श्रीपर्वतवासी तपखीकीः 
उनके सात भाहयोकी, उन सरके तपकी, वरदान जीर 
कापी एवं घरके अंदर दी उन सातकि सपद्रीपाधिपति 
होकर अन्तम प्र्य-काल्मै विटीन होनेकी बाते 
वताय । तदनन्तर उन आव अपने मित्र तपखीकी 
यसे दुखी हआ मे उन कदम्ब इष्षके नीचे रहनेवाले 
तपसलीभे पास गया | वे तीन मास प्रतीक्षा कमेव 
बाद समाधिसे विरत इए ! तव॒ भैने नब्रतापूर्वक 


# अविव्छिभ्यिदातकः पुमानस्तीद नेतरत्‌ 





क्या तुमने मेरे इस उत्तम पोक्षदायकर 


[ संश्षि्त योगवासिष्ठ 
शरीरमचन््रनी कहते है--गुरुदेव ! वही यह्‌ 
कुन्ददन्त नामक द्विन है, जिसने मेरे पा 'वैवकर यँ 
मोक्षोपाय नामफ इस समपर्णं संहिताको छुना है । भप 
इसे पिये । इसका संदाय निवृत्त हज या नहीं | 
श्रीबाल्मीक्षिजी कहते ह--मरद्राज | श्रीरघुनाथजीके 
रेसा कहनेपर वक्ताअमिं शरेष्ठ सुनिगर वसिष्ठने इुन्ददन्तकी 
ओर देखकर प्रछा--^निष्पाप विप्रवर कुन्ददन्त । कदो, 
उपदेदाको घुनकर 
्ञेय तरको जाना ? न 
कुन्ददन्त बोत्रा--मगवन्‌ ! समस्त संरार्योका विना 
करेवात्म मेय चित्त टी इस समय मेरी त्रिनयकरा सूचक 
है । मेरे सारे संदे्होकी निदत्ति हो गयी शीर मैने 
अवद्य जाननेके योगय अखण्ड त्रह्यतल्वको जान च्या । 








विद्ध ज्ञेय तच्लका मुङञ ज्ञान हो गया । मैने क्षयरहित 
्रष्न्य वस्तुका ददीन कर च्या जौर पाने योग्य सत्र कुछ 
भ पा गया । इस समय ्ऋह्मरूप परमपदरम विश्राम कर रा 
द्र । मैने आपके सुखसे नकर चिन्मय परमासतत्लकरा 
ज्ञान प्रात कर लिया । यह जो कुछ दिखायी देता है; स्र 
परमां सिदानन्दघनरूयी मेष है, जो चिनपय आकारामे 
वास्तव उपदेशा भी अम्यासके ना तहे नहीं चोगा । अपनेसे अमिन _जगत्के स्म छया टै । सर्वामक 
इसन्ि दूसरी युक्ति घुनो ओर वैसा ही को ! अयोध्या होनेके कारण सवेरपी स्नायी प्रमाताका सवत्र, सदा 
नामे प्रिद जो पुरी है, ब ददाएय नामक राजा रज्य स्वके द्वारा ओर सवर ठठ होना पगरूपसे सम्भव है । 


उनके सामने अपना प्रन उपस्थित किया । इसपर वे इस 
प्रकार बोले | 


कदम्ब वृक्षके नीचे रहनेबराठे तपस्वीने कहा-- 
निष्याप ब्राह्मण | मे समापिते विरत होकर एक क्षण भी 
नदी रह सकता; अतः दीघर ही डी उतावरीके साथ 
भि समाधिम ही प्रवेश करेगा | इस समय भे 


करते है । उनके पुत्र श्रीराम नामसे विल्यात है । तुम 
उन्ीके परस चले जागो । उनके शुर सुनिवर विष 
समामे मोक्षके उपायकी दिव्य कथा कहे | ब्रह्मन्‌ | 
चिरकाक्तक उस कयाको घुनकर तुम भी मेरी दही 
मति पावन प्रमपदयें विश्राम प्रात करोगे । 


देषा ककर वे तापस सुनि समाधिरूमी अगरतके 


सरसोके एक दानेके छिद्रके भीतर असंख्य हारण्डोका 
किंस प्रकार ्ोना सम्भव है ओर्‌ क्रिस प्रकार उनका 
होना कदापि सम्भव नहीं है, यह सत्र मने पूरणरूपसे समङ्ग 
ख्या । जो-जो वस्तु जवर जिस रूपमे यहो भासित होती 
है भीर समरणं पराणि्योकि अनुभवे आती है, वह-बह उस 
तरह विचार करनेसे तिद्ध हो जातादहै कि सत्र कु 


महासागरमे निमन हो गये ओर मै इस देशम आपके आदि-अन्तसे रदित एक नित्य विन्नानानन्दघन पररह 


पस भाया द| 


परमात्मा ही है | 


( सगं १८०--१८५) 


¢ "~" वक 


निर्वीण-प्रकरणं उ० ] 


* सव करु बहम दै, जगत्‌ वस्तुतः भसत्‌ ह « 
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सब छु व्रह्म है, जगत्‌ वस्तुत; असत्‌ है, बह रहमका संकर्य होनेसे उससे भिन्न नहीं है; 
जीवार्माको अज्ञाने कारण दही जगताङ्वी प्रतीति होती है--इसका प्रतिपादन 


शरीवात्मीक्तिजी कहते है--मरदयाज ! कुन्ददन्तकेइस 
प्रकार कदनेपर प्रशंसनीय महात्मा भगवान्‌ वसिष्ठ सुनिने 
यह परमार्थोचित वचन का । 


शीवततिष्ठजी बोे--दर्षकी वात है किं महात्मा ुन्द- 
दन्तको शान्ञश्रवणसे विज्ञानानन्दधन परमातामे विश्राम 
प्रातो चुका है । सम्पूणं विश्च ब्रह्म ही है-हस तत्को ये 
हाथपर रखे इए रेकी तरह देख रहे है । निश्चय ही 
श्रममान जिसका खरूप है, एेसा यद विश्च इन्दे अजन्मा 
नरह ज्ञात शने रगा है । भान्ति इनके चे त्रहल्प दी हो 
गवी है । बी ब्रह्म जो शान्त, एक ओर निर्विकार है । जो 
जैपे, निक्तके द्वारा, जरो, जित प्रकारका, जितना, जब 
ओर जिस हेत॒से है, वह वैसे, उसके दवारा, वह, उस 
प्रकारका, उतना, उस कामे णर उसी हेत॒से कल्याणमय, 
जञान्त, जन्मादिरहित, मौन, भमौन, अजर, सर्वव्यापी, घु- 
शल्य, अञ्चन्य, आादि-न्तसे रहित एवं भक्षय ब्रहम हीह । 
व्यवहा ब्रह्म खय दद्य, खयं द्रष्टा, स्वयं चेतन, स्वयं 
जड, स्वयं सव कुर जीर खयं कुछ भी नदी है । वास्तवमे 
वह्‌ सुष्चिदानन्द परमात्मा भपने आपे ही सित है । 
दवजगत्‌ दी प्रह है भौर परत्रह्च ही दश्यजगत्‌ है । 
यह न तो शान्त है, न अशान्त है; न निराकार है जीर 
न साक्रर ही है | 

जैसे जागनेपर स्वप्न जादि निराकार मासित होते 
वैे ही त्रह्य-ता्षा्कार हो जानेपर यह शरीर मी निराकरार 
ही प्रतीत होता है । चैतन्यमात्र ही इसका सरूप है । 
यह खभ्नकी भोति अनुम आनेपर भ असत्‌ ही है।ये 
श्रमबदा दिखायी देनेवाल सृष्टि, सिति ओर प्रन्य आदि 
माव बासते नही हं | जेते चित्रठिखित चित्रवधू चित्ते 
अतिस्कि नहीं ह, वैसे ही यह दृदेयमान जगत्‌ परमातासे 
भिन्न नही है | जैसे वित्रकारष्रारा बनायी जनेबाटी 


चित्रगत सेना तुद्धिखय चिन्रसे भिन्न नष है, वैपे ही 
सष्टकौ चित्तता-दशामे मूर्तं सृष्टि नाना पाम प्रतीत 
होती हई भी उससे भिन्न न होनेके कारण नानातवसे 
रदित है । 


रघुनन्दने । जैसे समुद्रम जटरादिका स्फुरण 
होनेपर ही उसमे भैषर उठते ह, दसी प्रकार विदद 
चिदाकाशाका अपने सप्यसंकल्पके अनुसार जो स्फुरण 
है, उसीको जगत्‌ कहते है । परमात्मचैतन्ये 
समुद्रम जल्रारिकी मति वस्मुतः चिदात्मक जगत्‌- 
मार्वोका जो अकस्मात्‌ मान होता है, ठसे मनीषी पुरष 
संकल्प आदि नाम देते € । कासे, म्पासयोगसे, 
विचारसे, सममावसे, जातिकी सालििकतासे नीर 
अन्तःकरणे साचतिक ९वं॑निमैर दोनेसे सम्यश्ञान- 
सम्पन्न यथार्दर्शा तजन पुरुषकी बुद्धि दैत बौर छदैतसे 
रित चिभ्मान्नस्वरूप हो जाती है । चिदाकाशल्प 
परमात्मा चिदाकाक्मे ही स्फुरित दोनेवाके भपने इस 
खपको- -दर्टा-दश्यदूप जगत्को देखता हआ सदा 
साक्षीरूपसे प्रकादित होता है । वह उससे भिन्न न 
है । एक वेतनसत्ताके उपजीवी होने द्रा जीर दशय दोनो 
एक ह; क्योकि चिदाकाश सर्वव्यापी हे । जैसे श्ून्यत्व 
र काशा कोई मेद नीं है, उसी तर जगत्‌ जीर 
ब्रह्मे मी मेद नशं है । 

श्रीराम } सुष्िके आरुमकाल्मे परमात्माके मनम 
अपे प्रकृतिहित विरीन इए प्राणियेकि ूर्दक्रत कर्म- 
बाघनालुषार जो कुछ नियत रूपसे मान इभा, च 
दसा थाओर जित प्रकारके कार्व-कारणमावसे खित 
शरा, बह आज भी उसी रूपमे सित है जर बरही जगत्‌ 
कहठाता है ! सर्वरक्तिमान्‌ परमात्माको जिस-जिसका 
ञे संकल्प शेता है, वह-बह उसी रूपमे हो जाता 


धद 


* अविच्छिन्नचिदात्मैकः पुमानस्तीह नेतरत्‌ 


[ संक्षिप्त योगवासिष्ठ 


है । सप्यसंकल्प परमात्माकी संवित्‌ ( अचुमूति ) 
मारणूप है । अत. उमे जिस वस्तुका भान इ, वहं 
छखमानस्प वैते हो सकता है ? 

रधुनन्टन | चेतन जीवकी जो उत्पत्ति वतायी गयी 
है, उसका अभिप्राय इतना हीह किं जीव ब्रह्मसे भिन्न 
नदी है, यह वात समश्मे आ जाय । जीषक्री उत्पत्ति 
वास्तविक है, यह वताना अभीष्ट नही है । वस्तुतः 
चेतनस्वहूप जीव चिन्मय परन्रह्म परमाप्माका अंश है; 
इसव्यि कृत्रिम नहीं है । तु अ्ञानसे चेत्य अर्थात्‌ द्य 
जगत्‌की भर उन्मुख हो जानिके कारण ही वह जीव शब्दसे 
कहा जाता है । जीवनसे अर्त्‌ प्राण लौर कर्मन्धिर्योको 
धारण करनेसे तथा चेतनसे अर्यात्‌ श्ञानेन्दियोको 
धारण करनेसे वह जीव कहटाता है । भ्य ब्रह्म ह 
इ यथार्थ आसघ्ठरूपको भूकर चिन्मय जीवात्मा जब यह्‌ 


देखने ठगता है किं मँ यहं मनुष्य आदि शरीर हँ जीर यह 
पृध्वी आदि मेरा भाधार है, तब वट उसीमे द्द आस्रवो 
केता है | भपत्यमे सप्यबुद्धि करके ही जीव मावनावसा ध 
जाता है भौर अपने भीतर बारंतार भावना एवं नानालख- 
का भनुसरण करने ठता है | जो जिसमे अत्यन्त असक्त 
होगा, वह उसे क्यो न देखेगा  जगतुक्री जो श्रन्ति हो 
रषीहै, बह सत्य ही है, तो मी मावैनाके कारण इस प्रकार 
्रौदताको प्रत ह्ये गयी है । सबके कारणमूत सनातन 
्रहमसे भिन्न दूसरा कोई जगत्‌का कारण नहीं है । वह्‌ 
कारण भी कार्यताके बिना सम्भव नही है ओर निर्विकार 
कूटस्थ सच्चिदानन्दघन अद्धितीय ब्रह्मम कार्यता शौर 
कारणता दिका होना कदापि सम्भव नद्वी है | इसल्यि 
इस जगतकी प्रतीति शज्ञानके कारण ही हो रदी है | 

( सग १८६-१८९ } 
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भ्रीरामजीके विविध प्रश्न ओर श्रीवसिष्ठजीफे द्वारा उनके उच्तर 


श्रीवतिष्ठजी कहते है--रघुनन्दन | ज्ञानकी ज्ञेयता- 
पत्ति अर्थौत्‌ जो ज्ञानक्लर्ूप है, उसे जेय-जढ दृश्य समक्ष 
लेना ही बन्धन है ओर उस हेयता-जड द्रथलुद्धिका 
सर्वथा निवारण ही मोक्ष कात है । 

श्रीरामजीने पू - त्रन्‌ | ज्ञानकी ज्ेयता-बुद्धिका 
निवारण कैसे ता है” उस जञेयता-बुद्धिका सर्वथा निबारण 
हो जनेपर यँ बन्धताबुद्धि कैसे निशृत्त होती है ? 

भ्रीवतिष्ठजीने कहा --शम, दम आदि साधनोसे युक्त 
सच्चिदानन्द परमालाका सम्य््ञानरूप प्रबोध प्राप्त दोनेसे 
शरान्ति-बद्धि दूर हो जाती है । उस भान्ति-बुद्धिके दूर्‌ 
के जानेपर्‌ दस प्रकार ज्ञेयता-जड दृर्यबुद्धिकषो अत्यन्ता- 
भावरूपा परम शान्तिमयी स्वरूपभूता निराकार मुक्ति 
प्राप्त होती है| 

श्रीएमजीने पूछा तहन्‌ | कैवल्य वोधरूप सम्यन्ञान 
क्या काना है, जिसकी पूर्णरूपसे प्रापि हो जनिपर 
यष जीव बन्धनसे चछचुधकारा पा जाता है ! 


श्रीवधिष्टजीने कहा--्रीराम ] सनका अधिष्ठानभूत 
जो चिन्मात्र ज्ञान है, बह त्रिकारमे मी ज्ञेयरूप नक्ष हो 
सकता | वह्‌ केवर अभ्य ज्ञान अवर्णनीय है । इत प्रकार 
जो आन्तरिक बोध है, उसे सम्यगृजञान कषा गया है । 

श्रीरामजीने पूषा --ज्ञानखरूप चिन्मय परमात्माके 
अंदर उक्षसे भिन्नज्ञेयता क्यादहै ? यह वताश्ये, 
साथ दी इस बातपर मी प्रकाश डाख्यिकि श्ञानः दाग्धकी 
व्युत्पत्ति कैसे करनी चाहिये | अववोधनार्थक ज्ञाः धातुतते 
मावे ल्युट्‌ प्रत्यय होनेपर ज्ञान शव्द बनता है या कणे 
प्रत्यय होनेपर १४ 


# 'स्युट्‌ चः (पा० सू० ३।३ । ११५ ) इस सूत्रसे 


मावमे ल्युट्‌ प्रत्यय होता दे तथा (करणाधिकरणयोश्च ( पा० 
सू ३। ३ ।११७) इस सूत्तसे करण ओर अधिकरण अर्थम 
ल्युट्‌ प्रस्य हता दै । “भाव्म प्रत्यय होनेपर ान दान्दका अर्थ 
हेगा--जानना, समश्चनाः भो होना | करणम प्रत्यय हेनिपर 


शानका अर्थं होगा--जानका साधनः जिससे जाना जाय 
वह करण । 


निर्वौण-अकरण उ० ] + रामजी विविध भश्च जर धीवसिष्ठजीकत द्वारा उनके उतर # 
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श्रीवतिष्ठजीने कहा- रघुनन्दन | बोधमाश्र ही हान 
हे । भतः ययँ मावसाधनमात्र ज्ञानको ही ग्रहण किया 
गया है अर्थात्‌ भावमे प्रत्यय करनेसे जो क्ञान शब्द बनता 
है, पदी यहो अभीष्ट हि | ज्ञान भौर ज्ञेये को भेद 
नही है, जैसे पवन ओर स्यन्दनमे ( वायु लौर उसकी 
गतिश्चीठतामे ) भेद नहीं होता है । 

श्रीरामजीने पूह्ा--यदि सी बात है तो य ज्ञानः 


हेय आदिका म, जो खरगोशके सीगकी भति ` 


मिध्या ही है, तीनों कार्टोमिं व्यवक्षरके योम्य कैसे सिद्ध 
हेता है ! 

श्रीवसिष्टजीने कहा-- बाह्य पदायेकि नमते ही यष्टा 
भ्रमबुदि उत्प इई है, रसा जानना चाहिये । षास्तवमे 
किष ही बह्म अधवा भाम्यन्तक्कि पदार्धका ' अत्तिष्व 
सम्भव नदी है । इसलिये ज्ञान भौर शेय आदिका मेद- 
भ्रम मिष्या ही है | ( खप्नक्ाकमे अथवा भान्तिहानमे 
सदमन जक्षत्‌ पदार्थ व्यवहारे आते है । अतः वह ज्ञान 
ओर ज्ञेय आदिका भम जक्तत्य होनेपर मी इसका अज्ञा- 
नियोके भ्यबहारमे थाना शघम्मव नी है । ) 

श्रीरामजीने पू-- सुने | तम, वै भादि जो य 
त्यक्ष दृक्यपदार्थं है, जो मूत आदिरूपसे अनुमवमे 
आता, षद दही नही, यह कसे समक्ना जाय? 
कृपया भु बताये । 

भ्रीवतिष्ठजीने कह्य--निष्पाप रघुनन्दन | सुष्टिके 
ारम्भकाठमे विराद्‌ धुरुप ब्रह्मा आदिके रूपमे कोर 
मी पदार्थं उत्पन्न दी नक्ष इवा । शस्य किसी जेय 
अथवा दृदय वल्तुकी पत्ता सम्भव ही नहीं है । 

शीरमजीने पू्ा-ुने | मूत, मविण्य नोर. वतमान 
कामे दोनेवात्म जो यह जगता ददन है, निघकां 
प्रतिदिन सबको अनुभव श रा है, इतके शेते इए 
आप ग्रह कसे कद रहे है किं यद जगत्‌ कमी उत्पन्न 
ही गही इणा; इसख्यि कभी किंसीको इसका दर्शन मी 
नही इजा । 
सं" यो व= अर २३- 


भीषपिष्ठजीने कहा--भरीराम । स्वके पदा, 
भृगवृष्णाका जक तथा संकेतित पदाधै-- ये सव न तो 
कमी उत्पन्न इए जौर न वास्तवमे कभी देखे गये । 
फिट भी, भवदा इनकी प्रतीति हो जाती है । इती 
तए मै, तुम जादि ङ्म जो जगदु है, यष्ट न कभी 
उत्पन्न इभा नीर न तसदृषटिपे देठनेपर कमी उपठग्ध 
ही हआ । इसि सर्वथा मिथ्या है, तथापि भमव 
इसकी प्रतीति शेती है । 


शरीरामजीने पूढ्--भगवन्‌ | पै, तम, यह श्यादि 
खूपसे पू्णतः अनुमवमे भआनेवाला ` यह जगत्‌ सृष्टिक 
आदिमे उपजन ही नही हआ यह कैसे स्ना जाय ! 


श्रीवतिष्टजीने कहा--रधुनन्द्न ! कारणसे ही 
कार्यं उत्पन्न होता है, अन्यथा नहीं | यह एक निध्धित 
सिद्वान्त है | प्रज्यकार्मे तीनों ो्कोका जो पूर्णतः 
ख्य हो गया, तब पुनः इसकी वत्पत्तिके ण्यि को 
कारण हयी नही रहे गया था ( कारण न होनेसे वृष्ट 
इर हौ नष्टी, इसव्यि ज कु दीखता है, सव मिष्या 
प्रतीति मात्र है>)। 


श्रीरामजीने पूढ्य--पुने । महाप्रलय हो जनेपर जो 
अजन्मा, अविनाशी परब्रह्म भवरिष्ट रह गया, वही 
नूतन स॒षटिकी उ्पत्तिका कारण कैसे नहा हो सकता 


श्ीवचिष्ठजीने कहा--ध्रीराम } कारणमे जो कार्य 
सत्ल्पते प्रिधमान है, बही उससे भ्रकट होता है, जो 
उमे हही नी, वह कैसे भ्रकट हो सकता है | 
क्या कमी धटपते पटकी उत्ति होती है ? कमी न्दी | 

्रीरामजीने कहा-- महाप्रकय आनेपर जगत्‌ भूकम- 
खपे हममे रहता है । वही घष्टिके समय पुनः उप्ते 
प्रकट हो जाता है | 


्रीवतिष्ठजी बोले--प्रम बुद्धिमान्‌ निष्पाप खुनन्दन । 
महप्रज्यके अन्ततक उस ब्रम जगती सत्ताक्ता 
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# यविच्छि्नविदातमेकः पुमानस्तीह नेतरत्‌ # 


[ संदि्च योगवासिषठ 








परिसने अनुभव किया है तथा उसर्वु वह सत्त बर्हो किंस 
सपमे रहती है 

श्ीरमजीने कहा-- ब्म जगत्‌की सत्ता उस 
समय ज्ञानख्व्पा ही शेती है ओर ज्ञानियेकि 
भनुमवमे भी णाती है । भतः वह प्रकृत भाकाशके समान 
शूल्य-ल्प तो नद् होती । इसव्ि उस षत्ताको भसत्‌ 
नदीं कदा जा सकता । 

श्रीवतिष्ठजी वोठे- महाबाहो | यदि पेसी बातहै तो 
व ज्ञान दी तीनों छोकोका सह्य है । वितु जो 
विशद त्ञानस्वरूप है, उसके जन्म शीर मरण कैसे 
हो सकते ई ? 

श्रीरामलीने पृष्म- मगवन्‌ | यदि इ प्रकार सुट 
उस ब्रह्मम सित नदी है तो यद भान्ति कोपि नीर 
कैसे आ गयी १ यह सु बत्य । 


श्रीवतिष्ठजीने कहा-- श्रीराम । कार्य-कारणताका 
अभाश्र होनेते ही ब्रम न यष्टि है न प्रस्य । 
यह जो जगत्‌ मापितं श्येता है, वह निप्तको नौर 
जिस हूपमे मास रहा ह । वहं सन ज्ञाता, ज्ञान ओर 
हेयल्पी त्रिपुटी केवल जाता ही है | 


श्रीरमजीने पूल्म-- यह बात तो भसंगत-सी ठगती 
है । जो यन्न्रका चाठक चेतन है, वह जड यन्त्र 
खूप कैसे हो सकता है १ द्रश ईशर स्यं ही दद्य 
कसे षन सकता है ? काठ दाहक बनकर भग्निको जला 
दे, क्या यह कमी सम्भव है १ 


श्रीवतिष्ठजीने कहा--रघुनन्दन | दर दृश्यमावको 
नदी प्रात होता क्योकि दश्यकी सचता सम्भव दी नही है | 
वेवङ द्रष्टा दी प्रकारित होता है, जो एकमात्र 
सचचिदानन्दधनस्वल्प एवं सर्वाम है । 


श्रीरामजीने पूच्ा--मगवन्‌ | तब सूषटिके आदिमे 
अनादिः अनन्त) दध चिन्मय नह्य ही जात्का 


/ 


संकल्पय करता है । इसीसे इतत जगतका भान होत रै । 
यदि सा न होता तो चेत्य जगतुक्ा श्राकव्य वते हो 
सकता था 

श्ीवतिष्टजीने कहा--किंसी भी चेयकी उपति 
सम्भव नीं है; क्योकि उका कोर कारण ही नदी है| 
चेव्यके अत्यन्त अमावके ही कारण चेतनक्षी नित्यमुक्तता 
शौर अवर्णनीयता सिद्ध शती है । 


शरीरामजीने पूल्मा--यदि देसी बात है तो ये अहता 
शादि चेत्य कैसे जीर करसे उत्पन्न इए है, जगत्का 
भान कैसे होता है भौर स्पन्दन आदिका भनुमव क्यो 
शेता है १ 

शरीवसिषठजीने कहा--श्रीराम । मै पले दी बता 
चुका द किं काएणकी स्वा न होनेसे आदिकाव्ये ही 
किसी वश्चुकी उत्पत्ति नही इई थी । रेसी दशमे चेत 
क्सि होगा १ इसव् सब कु शान्तखर्प पर्रह्म ही 
है । प॒ष्टिकी प्रतीति केवर ममात्र है । 

शीरामजीने पूज--युने । जो वाणीकी पर्ैचसे 
बाहर हैः चेत्य भौर चख्न आदिते दहित है, 
सदा प्रकारा भीर निर्म है, उस नित्यमुक्त पकम 
किसको किंस निमित्तसे भौर वसा भरम हो सकता है 
( जन श्रह्के तिवा दूसरा कोर है दी नदौ भौर बह 
नित्यमुक्त ज्ञानस्य है तो उपमे किसको ओर वैते 
श्रम हो सकता है १ पिर यह जगत्‌ नामक भम भ्या 
बला है ? ) इसक्रा उत्तर सुश्च दीभिये | 

भ्रीवतिष्ठजीने कटा- श्रीयम । सुष्टहय अमक्ा 
कों कारण नही है; इसल्यि यह निधितरूपसे कश 
जा सकता है कि उसकी सक्च तरिकाक्मे भी नही है । 
तम, मै भादि सब दु एकमा शान्तस्व्प निर्विकार 
गह ही है। 


आीरामजीने पूत्म- सुने | पिर तो देशकाल, क्रिया, 
द्भ्य, नेद, संकल्प जीर चित्त सभी रस्तुजोंकी उपति 


निवण-पक्गरण उ० ] # धी तमजोके विविध परश्च मौर शीवसिष्ठजीके दवारा उनके उन्तर # 
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असम्भव ही है, फिर इन सबकी सत्ता कैसे उपसित 
हो गयी 

भीवतिष्ठजीने कहा--रघुनन्दन ! देद, काठ, 
क्रिया, द्रव्य, भेद, संकर्प जर चित्त इन सबकी सत्ता 
अन्नानमात्र ही है । अज्ञानसे मिन्न इनकी सत्ता न है, 
न पहले कमी धी | 

शरीरामजीने पूल्म- हान्‌ ¡ तत्छदृष्टिसे कारणके 
लमाव्मे दैत नीर एकत्वकी सम्भावना ही नटी रह जाती। 
फिर न कों बोध्य रह जाता है न बोधक | बोध्य- 
बोधकके अमावमें बोधका होना मी कैसे सम्भव होगा १ 
( जिसका बोध होता है वह कर्मं कारक तो होना ही 
चाहिये । कर्म माननेपर दैतकी आपत्ति होती है भौर 
कर्म न माननेपर बोध किस वसुका शे, यह प्रर्न 
खड़ा दहो जातादहै।) 


श्रीवतिष्ठजीने कहा--रघुनन्दन । भक्ञानी जीवही 
बोधके द्वारा भपने अज्ञानविनाश्चरूप फलका आश्रय 
होकर आत्मनोधता ( बोधकर्मता ) को प्राप्त होता है। 
इसीसे बोध शब्द मी बोध्यता ( बोधरू्प फर्वाटी 
सकर्मकता ) को प्राप्त हेता है) ये घब 
अतं अ्ञानिर्योको समक्नानेके ल्वि ही कहने योग्य 
है । हम-नैसे जीवन्पुक्तोके ध्यि नीं ( जीवन्मुक्त 
पुरुष तो ज्ञाता, ज्ञान ओर ज्ञेयरूपी त्रिपुटीसे रषटित हो 
हुद्ध क्ञानखरूप हो जाता है | उसके व्यि बोधकी 
सकर्मताका निरूपण अनावर्यक हो जाता है ) । 

श्रीरामजीने पूढा-- त्रन्‌ ! “म जीवन्मुक्त द एेसा 
अनुभव होनेसे यह सिद्ध है कि बोध दही अहंतारूप 
परिणामको प्राप्त होता है | यह बोध अहंमाववो प्राप्त 
इभा तो यथार्थं बोध नहीं र गया । उसमे भिन्नता 
गयी | -अनन्त, जठ्से भी बद्कर निर्मक, चिन्मयः 
परमात्मखल्प आप-नैसे जीवनधुक्त पुरुषमिं यह बोधमिन्न 
भहता कते पम्मव होती है ! 


श्रीवपिष्ठकीने कहा--रघुनन्दन ! वोध्षरूप 
जीवन्सुक्तकी सरख्पमूता जो बोधता है, वही उसमे 
विदयुद्ध अहंता केष्टडती है | तच्ज्ञानीका भै नीर तुम भी 
उप्तके खल्पूत ज्ञानसे मिन्न नष्टौ है । उसमे जो 
दैतदूप भ्यवहार देखा जाता है, वह वायु ओौर उसके 
स्पन्दनकी मति अद्वैतरूप ही है | 

शरीरामजीने पूल्ा--मगवन्‌ | संसारको खप्नकी मोति 
मिष्या समन्न ठेनेमात्रसे कौन-सा अभीष्ट फर सिद्ध ोता 
है ? खप्न भादि पदार्थोकी साकारता कैसे शान्त 
होती है 


भरीवसिष्टजीने कहा-रधुनन्दन ¡ अध्या्राख्के 
पूर्वापरके विवेकपूरवक विचारसे ज्ञानोदय होनेपर पदार्ेमि 
साकारता या स्थूलताकी मावना शान्त हो जाती है | वे 
सब.वे-सब चिन्मय ब्रह्मरूप ही ह, एसा अटल निश्चय हो 
जाता है । इसी तरह खप्नके पदां मी ( जागनेपर 
स्थूढताकी मावना निदत्त हो जाती है । 


श्रीरामजीने पूह्ा-जिसकी भावना स्थूकताको छोड़कर 
अत्यन्त सूष्मताको प्राप्त हो गयी है, वह जगतुको कैसा 
देखता है ¢ उसका यह्‌ संसारम कैसे शान्त होताहै ए 


धीवतिष्ठजीने कहा--वासनाके क्षीण हो जानेपर 
पुरुष जगत्को उनडा इभा, अप्तत्के सदश, भाकाशा्मे 
दीखनेश्रले गन्धर्वनगरके समान जीर वर्ष्ारा मिटये 
गये चित्रके तुल्य देखता है । 


श्रीरमजीने पूल्ा--सुने ¡ बासनके क्षीण दो जानेपर 
जिसके व्यि जगत्की खिति खप्नके तुल्य हो जाती है, 
उस पुरुपकरी जागतिक पदा्ोकि विषयमे जव स्थूरताकी 
भावना मिट जाती है, तब रिरि क्या होता है १ 

श्रीवतिष्ठजीने कहा--रधुनन्दन ! तिंसकी दृ 
जगत्‌ केवल संकल्परूप है, उस पुरुषकी वह अति 
सुम वासना मी उत्तरो करमसे वरिडीन हो जाती है। 
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# मविच्छिक्षवचिदातीकः पुमानस्तीह नेतरत्‌ # 


[ कंक्षिप्त योगवास 


=== वं 


इ तह सरषया वा्नाशचल्य होकर वह शी ही निर्वाण 
( मोक्ष) को प्रा हो जाता है । 
श्रीरमजीने पूष्म-हन्‌ ! जो अनेक जन्मे 

बद्वभूढ अनेक शाखारशषलाशोसे इशोभित तथा 
जन्म-मरणद्पी वन्धने डालनेवाटी है वद वोर 
धासना किंस उपायसे पूर्णतः शन्त हो जाती है ? 

श्रीवपिष्ठजीने कहा---रधुनन्दन { यथार्थ तलक्वानसे 
जव यह भममात्र ृर्यचक्र स्थूल्पतासेरदित भनुभूत हो 
जाता 8, तव क्रमशः उसकी वासनाका क्षय 
होमे कगतां है | 

श्री्मवीने पृह्ा-पुगे | जब्र ॒दृष्यचक्र 
स्थूकारतसि रदित अनुभूत हो जाता है, तब जीरक्या 
होता है ? एणं शान्ति कैसे होती है ए 

श्रीवतिष्ठजीने कहा-- शरीरम । स्थूखक्रारताका 
श्रमं मिट जानेपर जब जगतुकी केषर चितमात्ररूपता 
अगवत हो जाती है भर चित्तहृत्तियेकि निरोधसे गतम 
गीरुद्धि नष्ट रदती है, तबे जगत्‌के प्रति हेनेवाढी 
आस्या शान्त हयो जाती है । 

श्रीसमजीने पू्म-- मगवन्‌ | चित्त कीसा है १ उसका 
विचार कैसे किया जाता है? भोर उसके खर्यका 


मीरमाति विचारे कर भेनेपर क्या होता है? यहं 
बताये | + 


भीवतिष्ठजीने कहा--रधुनन्दन | चेतनका चेतनीय 
विपयोकी ओर उन्मुख शेना ही चित्त कहलताहै। 
इस समय जो चर्चां चठ रही है । यदी श्ठका व्रिचार 
है । इश्रसे श्सक्षी वासना शन्त हो जाती है | 


चिकी अचित्तता है, उसका उदय कैपे हो सकता है १ 
( दूसरे शब्दम चित्तके नाशका दी उपाय वततनेकी 
कृपा करं | ) 


श्रीवतिष्ठजीने कहा-- रघुनन्दने } जबर चेय 
जगतुकी उत्यत्ति सम्भव दवी नहीं है, ततर चितिशक्ति 
जीवातमा कैसे जर करसे उसका चिन्तन या 
अनुभव करेगा १ चेत्यकी सत्ता न होनेसे चित्तकी सत्ता 
भी चिरकाढसे ही नहीं हे । फिर किसके नाशका उपाय 
बताया जाय १ 

श्रीरामे पूष्म--जिस्त चेप्यकी तकौ अनुमव 
होता है, उसका होना वैसे सम्भव नर्ही है ? निसका 
अनुमव हो रहा है, उसका सं तरह अपप, उसकी 
सचाक्ते भीकर वैसे कियाजारषठाहै ? 


श्रीवरिष्ठजीने कहा--भक्ञानीकी इटि जो जगव्‌- 
का खल्प है, वह संत्य नदीं है जीर ज्ञानीकी दधिं 
उसका चैता खस्य दै, वह अद्विनीय ब्रह्ममय होनेके 
कारण बाणीका वि्रय नदी है | ( जतः यँ भञानियेकिं 
ही जगतुङ़्ी सत्ता निरक्ररण किया गया है । ) 


श्ीरामजीने पूढा--सुते ¡ अह्ानियोका त्रैोक्य _ , 
कैसा है जौर वह सत्य कते नहीं है तथा तज्नानिर्योका 
जगत्‌ जैसा है, वह वाणीका विषय कमे नदीं षो सकता १ 


भ्रीवपिष्ठजीने कहा--भङ्गानियोका जो जगत्‌ है, 
बह आदि-भन्तसे युक्त तथा हैतदूप है । परंतु तत- 
जानियोकी धिम वद नकी है । उनकी दृटिमे जगत्की - 
सत्ता सम्भव ही नदी ह; क्योकि आदिकल्पे हदीकमी 


शरीतमरजने पूजा महान्‌ { चित्तके रहते दए चेतनका उसकी उत्पत्ति नही इई । 


भचेत्य परात्माकी भोर उन्मुख होना कितनी देरके च्वि 
सम्भव हो सकेगा १ (क्योकि चित्तदृत्तिरयोका निरोधक्षेनेपर 
ही परमात्म अक स्थिति शे परती है ) जतः 
यह वाह्ये कि निर्वाण-पद्‌ अदान करनेवाली जो 


श्रीरामजीने पू --पुने ¡ जो आदिकाठसे शटी उत्पन्न 
नही इवा) उसकी सत्त कमी सम्मब नदी है | कह 
असदूप भह भमातश्त्य है | यदि जगत्का भी यही 
ल्य ह ती उसका अनुभव कैसे दो रहा है ? 


निर्वीण-प्रकरण उ० † # श्रीरामजजीके विविध प्रदन ओर श्रीवसिष्ठज्ीके दारा उनके उत्तर # 
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श्रीवतिष्टजीने कहा-रघुनन्दन । जाग्रत्‌-जगत्‌ 
सषप्न जगतके समान असत्‌ होता हआ द्वी सतके तुल्य 
प्रतीत दो रा है । इसकी कमी उत्पत्ति नष्टौ इई; 
क्योकि उत्पत्तिका कोई कारण नकश है । यश सवप्नके तुल्य 
प्रकट होकर अर्थ.क्रिथाकारी भी प्रतीत होता है| 

श्रीरामजीने पूल्ल--मगवन्‌ । स्वप्न आदि 
ओर संकल्प एषं मनोरथ भादिमे जो दृद्यका अनुभव 
होता है, षह जाम्‌ व्यवहारके अनुभवसे उत्पन्न जाग्रत्‌ 
खूप संस्कारसे होता है । किंतु यष जाग्रत्‌ किंससे 
अनुभषमे आता है ? 

भरीवतिष्ठजीने कहा-- श्रीराम | यदि जाप्रतके संस्कारसे 

ही खप्नका भान होता है तो सपनम गिरा इभा अपना श्वर 
वे भ्रातःकाठ जागनेपर घुरक्षित रूपे उपडन्ध होता है । 

श्रीरामजी बोठे--मगवन्‌ ] जाम्रत्‌-पदार्थका स्वप्ने 
मान नही होता; वितु जन्य पदार्थ ही स्वप्ने भासित हेता 
है | वह अन्य पदारथ बरहम ही है, यह बात मेरी समश्रमे 
आ गयी | अब्र इतना दी पूना हेष है वि वह अन्य 
पदार्थरूप ब्रहम भवं जगतके रूपमे कैसे मासित होता दै! 

श्रीवतिष्ठजीने कहा--रघुनन्दन ! सब दु अपूव 
सा ही मातित होता हो, देसा नियम नी है । कोर 
पदार्थ जि्तका पले अनुभवे नदी हभ है, चित्ते जघ 
प्रतीत होता है शौर कों जिसका पले अनुमव हो 
क! है, जू न प्रतीत होता । वह अनुभव सषि 
के आदि, अन्त ओर मध्यमे किये इए अम्यास॒के अनुसार 
ही मातित होता है । 

शरीरामजीने पूता - बरहमन्‌। इष तरह आपके उपदेश- 

से यह बात तो समक्षम भा गवी कि जाप्रत्‌-जगत्‌ भी 


रूपी खभ है, इसका क्या कारण हो सकता है १ कायं - 
से कारण भिन्न नष्टौ है, यह बात सर्वत्र देखी गयी है । 
इस प्रकार इस विषयमे विचार करो । 


श्रीरामजी बोठे-खपरकी उपरम्धिका कारण है चित्त । 
इसञ्यि खभ्र-जगत्‌ चित्तरूप ही है । इसी प्रकार भाप- 
के वरिचारसे यह आप्रत्‌-जगत्‌ भी जो आदि-अन्तसे रदित 
जओौर असार है, चित्तरूप ही है । इस निश्चयसे जगत्‌- 
रूपी रोगकी चिवि्सा खतः सिद्ध है । 


श्रीवततिष्ठजीने कहा--महापते ! मे कह चुका द 
कि चेतनका चेत्यकी ओर उन्मुख होना ही चित्त है । 
इस दृष्टस चित्त मान्‌ चैतन्यघन ही है । वही जगतके 
आकार सित है । अतः सिद्ध इभा कि खम, जाग्रत्‌ 
शादि कुक भी चिन्मय बरहम मिनन नही दै; क्योकि 
आदिकाशसे ही यह जगत्‌ कभी उत्पन ही नहीं इमा 
है । इस यद सारा दृश्यमान प्रपश्च अजर-अमर, शान्त, 
अजन्मा एवं अखण्ड सच्िदानन्दधन नह्य ही है । 

्रीततमकद्रजी बोले --मगवन्‌ । भापके सदुपदेरसे 
चं यह मानता ह कि जीवात्माको भ्रान्तिके कारण द्र्टापन 
ननोर भोक्तापनके साथ सुष्टिके जन्म नाश आदि सारेश्नम 
परमपद-खरूपं पर्रम प्रतीत हो रहे है । 

्रीवततिष्ठजीने कहा--राघनेनद्र ! जो रससे मी रस- 
तरक ज्ञता सारसे भी सार वस्तुको मधकर निकाठने 
जर जाननेमे समर्थ ई, रेस विद्रानोकी विचार.व्यापारसे 
युक्त जो कोनवीन दष्ट है, षह पटी है तथा समस्तं 
विचारौ ओर शाक्चके श्रवण, मनन निदिध्यासतनके 
परिपाके परिनिष्ठित जो परम तत्लल्प अर्थं है, उसका 
अपरोक्ष अनुभव करानेवाटी जो तलक्नानी जीवन्मुक्त 


लम्नके समानी है । विंतु यह स्न-तुल् भरतीत नेवा मत्पाभेकी दृष्टि दै, द दूसरी है । उन्दी दो दष्टियोका 


जगत्‌ खूपी यक्ष मी ब्र प्रकी मति कट देता है । 
अतः किं प्रकार इस रोगकी चिकित्सा की जाय ! 

श्रीविष्ठजीने कहा-- रघुनन्दन । यह जो संस्ार- 
सं° यो व अ० २र४- 


अवरम्बन कारके मैने सम्पूण विश्वके स्वलूपपर तवतकके 
चयि हस प्रकार विचार किया छीर विचार करना 
आवद्यक्र समक्चा है, जबतक कि यद बोध न्‌.हो जय 


= 
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# अविच्छिन्नचिदात्मैकः पुमानस्तीह नेतरत्‌ # 


[ संक्षि योगवाचि 


"~ ज्र न~~ ~ य 
करि जितनी भी दृष्टयो भौर उनके ष्टके दरष्टापन हि, वे की शचत्यता है जीर न रम ही है | नित्यनिरन्तर, 


सव त्रिका मी नही ह । सारा जगत्‌-असत्‌ है-- 
शन्य है | उसकी प्रतीति ममात्र है । वस्तुतः तो न 


सर्वत्र एकमात्र अपरोक्ष परमानन्दस्वर्प परह्य ही 
विराजमान है | (सग १९० ) 


[0 ~ 


अज्ञानसे हमक ही जगत्रूपसे भान होता दै । पारव जगत्का अत्यन्ताभाव है ओर एकमात्र 
जहम ही विराजमान है, इस तत्का प्रतिपादन 


श्रीरमजी बोरे--मुनिश्रे्ठ | यदि रेसी बात है तव 
तो य साय जगत्‌ सदा सर्वपदार्थरूप परमार्थमय बह्म 
ही है, जो न कमी उत्पन्न होता है नौर न कमी नष्ट 
ही होता है ] जगतकी प्रतीतिके खपे यह भ्रान्ति दी 
भासित शो शी है | तात्तिक दृष्टस तो वह भ्रान्ति भी 
नदी है, केवल परन्रह्यकी ही सत्ता है । 

श्रीवतिष्टजीने कहा--रघुनन्दन ¡ दइद्यकी उत्पत्ति 
सम्भव न होनेके कारण न दष्टहै जौरनद्वयहीहै। 
दष्टा, दद्य ओर ठ्न आदिकी त्रिपुटी कुर नर्ही है | 
केवर निर््रिकार चिदाकाश ह्वी है | जते स्प आिर्मे 
एक ही पुरुष दष्टा; दस्य नौर दर्दीनकी त्रिपुटीरूपम 
शेता है, वैते ही नाग्रत्‌म भी एकमात्र बह जीषाला 
ही स्वये दरष्टा, दद्य भीर दर्चनकी त्रिपुटीको धारण कारके 
विराजमान होता है । अतः भासने योग्य पदार्थ, मान 
तथा मासक स्वप्रकारा चेतन ही है, सर्ग आदिमे सृष्टिक 
वल्य स्फुरित शोता हआ वह स्वयं दी भ्रकारित होताहै | 


हो ! परतु ज्ञानी महातमार्भोकी दृष्टम तो यह शस्वभावभूत 
ब्रहमहूप ही है । द्॒टिके आदिमे जब कि एक विशुद्ध चेतन 
ह्वी विधमान है, तव उसमे संसारकी उत्पत्तिक्षा क्या 
कारण दो सकता है ! दृर्यकी सत्ता किसी तर 
मी सम्भव नहो सकनेके कारण केवछ-ब्रह्म ष्ठी 
जगत्खूपसे मासित हो रहा है। हस तर चिदाकारास्वरूप 
परमात्मा दी सृष्टिक आरम्भमे सृष्टिरूपसे स्फुरित शोताहै । 
अतः यह जो जगत्‌ है, परमातमाद्दी है । शन्यता ओर 
आकारके मेदकी कल्पनाके समान जगत्‌ {ओर जहमवे 
मेदकी कल्पना भी अन्नानमात्र ही है । श्रीराम | इस 
तत्को समश्च छेनेपर भी जबतक य घुन्दर अनुभवसे 
युक्त एवं द न हो जाय; तवतक साधकको पाषाणकी 
भोति मौन एवं निर्विकल्प होकर एकमात्र परमात्मरमे 
ही खित रना चाष्टिये | जिन विषयभोर्गोको बार्‌- 
वार्‌ मोगकर परम वैराग्यके कारण त्याग दिया गया 
है, उन्दे अज्ञानी पुरुपोके कहनेपर भी प्रण नदीं करना 


शङ्ञानी लोगोको यहं सृष्टि मले ही आश्चर्यक तुल्य प्रतीत चाहिये । ( सर्गं १९१ ) 


नि @ क्र 
श्ीरामचन्द्रजीके खसे ज्ञानी महात्माकी सितिक्रा एं अपने पररह्मखरूपका वर्णन 
श्रीरामचन्द्रजी वोठे-- पुने ! ययौ सव §ढ शान्त, है । सुने ! इस भान्तिकी उत्पत्ति कोसि “होती है ? 
आडम्बनरदित, विज्ञानस्वरूप, अनन्त, रागश्न्य, कल्पना- इस बातका विचार करना मी उचित नष दै; क्योकि नान्तिके 
रहित एवं व्रिद्ध अद्वितीय सन्चिदानन्दघन पस्रह्म ही है । अमावका जनुमव हो जानेपर भ्रान्ति रहती ्ी नही, 
उसके अतिरक्त न यह दस्य षहै न दश है न द॒षटि है, न॒ ठउस्षके कारणका विचार करना कौतक संगत। हो सकता 
जगत है, शौर न जाग्रत्‌, स्न एवं घुषुति आदि है ? निर्विकार एवं ज्ञानंखरूप परत्र 'रान्ति हो 
दी है । यड जो ङु दढता है वह सव अपतत्‌ टौ ही नही सकती । यह जो भान्तिरूपताका ज्ञानं है बह 
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भी बहप ही है । बरहमसे मिन नदी है । चैते मृगतृष्णि 
जख्का, गन्धर्धनगरका ओर नेत्रदोषके कारण उत्पन्न दो 
चन्द्रमाका श्रम बिचारसे उपलम्य नही होता, ठी प्रकार 
अविथा नामक भभकी भी विचारे उपर्म्धि नहीं 
होती । पने { वह प्रान्ति कसे आयी जीर क्यो भावी, यह 
प्रन मी यक्षं शोमा नहीं पातां है, क्योकि जो वस्तु 
है, उपीपर विनार करने छमष्टोताहै | जोहैही 
नही, उसपर विचार करनेसे क्या म शोगा १ इसल्यि 
कमी कों भान्ति सम्भव नदी है | यह आवरणरदहित 
नित्य विज्ञानानन्दधन बरह्म ही सब ओर व्याप्त है । आज यर्हौ 
जौ कुछ भी जगत्‌ भासित शोता दै, यह परह्य ही 
है ¡ निरतिशय आनन्दसे परिपू परत्रहममे यह परणं परश्रह्म 
ही विज रहा है | जन्मरहित, जमः, इन्दि्योदा ग्रहण 
करनेके अयोग्यः शरेष्ठ पुरर्मोदाय सेत, निर्विकार तथा सब 
ओरसे नदोष परमपदस्य परमा्मा ही शत्र घोर परिपूर्णं 
हो हा है| वदी (अहम्‌, ( मे) पदसे का गया 
है | पिर भी बह अहंकारपे सर्वथा रहित है । अनेक 
हपते प्रतीत होनेपर मी वह एक है तथा वियद एषं 
सदा प्रकादामान है । 

आदि, मध्य जीर अन्तसे रदित निस परमपदको 








क 


देवता तथा ऋषिं भी नहीं जानते है, बही यह सर्वत्र 
प्रकारित हो रदा है । कहाँ है जगत्‌ ओर कर्द 
ठस्की दृश्यता १ दैत जर अद्रैनकी मावनाकरो उनाडने- 
वाक्ते जो वाक्य सदेह भौर म है, उनसे हमारा क्या 
प्रयोजन है £ वास्तवे सवक्रा आदि, अनामथद्लल्प 
९क परम शान्त ब्रह ठी परिपर्णं है| अपरिच्छिन 
उद्रयवाले--सरवव्यापी इस पररह्यका साक्षात्कार शो 
जानेपर अद्वानीकी दृष्टि स्फुति होनेवाला संसारूपी 
पिशाच तचखज्वी द्मे न्ट हौ जाता है | बह जडकी 
मति व्यवहारे चगाहोतो भी उस ज्ञानीकी पूर्वी 
भेदबुद्धि उषी तरह गल जाती है, जैसे जल्के भीतर 
छर नष्ट हयो" जाती है । यर वास्तवमे न तो अज्ञान, 
नभ्रमहै,न दुःख है जर न सुखक्ता उदथदहीहै। 
प्रिधा-भत्रिधा, घुख-दुःख--सतर कुछ निर्मन ब्रहम ही 
है | जितना ओर जो भी य्ह है, बह सव विशयुदध 
सच्चिदानन्दघन ब्रह्म ही है । ब्रह्मन्‌ । वह ब्रहम पै दी ह| 
सदा ही सव कुठ एकमात्र प ही ह । मेरा की अन्त 
नहीं है । पै परम शान्त ह, सव कुछ द, अथवा कुट नहीं 
ह । एकमात्र सत्‌-खदूप ही दव भथतरा बह भी नही 
शै ह्वी परम भाशचर्यरूप निवण नामक परमदान्ति.क्ूप 
ह| ( सर्ग १९२-१९३ ) 





भ्रीरामचम्दरनी दवारा षोधके पथात्‌ होनेवारी शान्त एवं संदपश्ल्य खितिका बण॑न 


श्रीरामचन्द्रजी कहते है-- मुने { जिसको बोध प्राप्त 
हो गया है, बह ध्यानस्य महासा केवल अपने चित्तमाव- 
म सित रहता है । बह न कुछ ग्रहण करता है भौरन 
कुड त्याग ही काता है । समाधि या ध्यानसे ठठ्नेपर भी 
वह सदा जैसे-का-तैसा अपने स्वरूपम ही सित रहता है, 
जैसे दीपक प्रक्षा कैखाता इञा मी कु करता नहीं है, 
वैसे डी ज्ञानी सज कुछ देखना हुजा मी निष्क्रिय बना रहता 


है । उस योणीको समाषिसे उठनेपर विश्चहूय नामक ओर 
समाधिकाले ्रहम नामक चिन्भात्रस्वरूप परमार्थ सत्यका ही 
सर्वत्र दर्शन होता है । उचे सृष्टि जीर संहार सवर चिन्मान्न 
ही प्रतीत होते ह । संसार्‌ त्िविध तापसे जत्यन्त संतत 
है जौर निर्वा त्यन्त शीत है ( क्थोकि उसमे ममस्त 
तापोको शान्ति हो जाती है ) | बास्तवमे अत्यन्त शीतन 
निर्वाण ही शाश्वत है । यह तप्त संसार तो तीनों कामि 


हे } बड मनके मननसे युक्त होनेपर मी कही भाक्त न होने- है ही नही । जैसे सवप्नम अपने माई-बन्धुके भन्ने या 


के कारण बावे मन, अभिमान जीर मनसे दिती 
कोर वा ४» €५--~ 


जीनिपरर मी स्वेप्नसे जगे इप्‌ पुद्रभकी दस्त श्रेणगत 





ब्तान्तमं सत्यता-वुद्धि नदी होती ८ अतप उपि वर्की 
धटनासे हर्य जीर श्चोक न्ीहोतेै) | वैसे दी 
तत्लज्ञानी पुरुपको दथ पदाथि सत्यता-बुद्धि नटी 
होती (षये भु्चल-अलिकूल घटना उसे क्षः 
दोकका अनुभव नी होता । ) मगतरन्‌ । सम्यक्‌ ज्ञान 
होनेषर देसे सम्बन्धं रखनैवाठे भोगपद धो ओर उनकी 
ग्रा्तिके उणेति ज्ञानीको उसी तरह सर्वथा विरक्ति 
रती है, जैसे स्वप्रसे जगे इए पुरुषी स्वप्नगत पदार्मिं 
मभता शौर भाप्क्ति न्वं रहती } वैगग्यसे बोघकी ओर 
चोधसे वैरग्यको दृद्धि होती है | बे दोषा र भ्रकाशके 
समान एक.दसरेसे भमिव्यक्त होते हैँ । अन्धकासम दीपक 
जठानेसे दीवा अमिभ्यक्त होती है ओर दीवाटपर पडनेसे 
प्रकाशी विशेष अभिव्यक्ति होती है । जितत बोधते वैराग्य 
सम्पन्न होता है, वस्तुतः उसीका नाम बोध है | जिससे 
धन; खी, पुत्र भादिकी घुख-पुिधा-वुदधि पदलेसे भी बद 
जाती हो, बह वोध या बुद्धिमानीके खूपर्मे जडता ही खित 


है । बोधका बोधत उतना ही ई कि उसे वैराग्यकी बृद्धि उदय होता है | 





> अविदछन्रचिदात्मैकः 








[ सक्षिस्त.योगवासिष्ठ 


य~~ नो गि नी णु व्व्ननभेषयरन 


पुमानस्तीह नेतरत्‌ * 


इ अर्यात्‌ वैराग्य होनेसे ही वोध सार्थक समन्ना जाना है । 
जिस पुरुषमे वैराग्य नहीं है, उसक्री भिशत्ता मी मूर्खता 
ही है| बोध भौर वैराग्यम्धयी उन्कृष्ट सम्पत्ति ही मेक्ष 
कषढाती है | उम मोक्षरूप शनन्त शान्तपदमे स्थित इए 
पुरुषको कमी शोक नही करना पड़ता । जो सदा अयने 
आत्मामे ही रम रहा है, शान्त, विरक्त एषं अदंकारब्हित 
हो गया है उस ज्ञानी पुरक आकाशके समान सकस्प- 
रहित एवं निर्मछ खिति शो जाती है | सह्न-सहसे प्रयतत- 
शीठ पुरूषमिंसे कोई विरद्य हवी एेसा वलवान्‌ जीर उत्साही 
होता है, जो उठकर वांसनाजारूको उसी तरह छिन्न- 
भिन्न कर देता है, जैसे को-कोद चि पिंजडेवो तोड़ 
डाठ्ता है । जिसका अन्तःकरण छुद्ध है, उस पुद्षके 
भीतर षसनाशयुन्थ भाव प्रकट होनेपर उसे यद सुष्द बोध 
प्राप्तो जताहैकि सारा दद्य बरही है } इससे 
उसकी बुद्धि एकमात्र निर्वाणरूप पर्रम ह खिर हो 
जाती है ¡ ततश्चात्‌ उप्ते मोक्ष नामक अनन्त रान्तिका 
( सग १९४ ) 








श्रीरामचन्द्रजीके दारा जगत्की असना एवं सवं ब्रह्मः कै सिद्धान्तद्छा प्रतिपादन ,. 


श्रीषतिष्ठजी कहते ह रघुनन्दन | ज्ञानवान्‌ पुरुषकी 
समावि-अव्रश्थामें अथवा न्यत्हटारकाठ्मे जो शिढाके समान 
घनीमूत निश्चल स्थिति है, वह्‌ निर्म पुक्ति कहती 
है । रात्र [ पाप ओर दु-खक्षा निषारण करनेवाले उस 
मोक्षपदं शित होकर हमलेग समाधि नीर व्यवहा 
भी इसी तरक समभावसे रहते & । 

श्रीम ग्रोठे--्रह्मन्‌ ¡ जैसे भूगत्व्णामे जठ, 
समुद्र भदिके ज्ट्मे तत ओर मेत्रर, घुवर्णमे कटक- 
कुण्डङ जदि भाभूपण तयथा कलप्न जीर संकल्पमे पर्वत-- 
ये सत्रव्रिना इए ही प्रतीत होति ह, वैसे बरहम 
यष्ट जगतत कमी उत्पन्न नयी इयाः कमी प्रकाशमे नदी 
आया । उक्क्ना भरमम भी नह इभा नौर उसमे कोई 
भकार भी नही है । उस प्रकार सर्वथा असत्‌ होकर भी 


वह अन्नानिरयोको मासित होता है | पषटले ही यह कुमी 
कमी उत्पन्न नही इ आःक्योकि इसी उत्पत्तिका कोई कारण 
नष्टौ है । इसव्ि बन्धयापुत्रके समान ईश्च जग॑ती सत्ता 
केवङ काल्पनिक है । कल्पनाके धिना ओर किसी रपम 
शसकी सत्ता नीं है । इस जगत्‌-भान्तिका कारण दी 
क्या है, जिससे यद प्रकट होती ए कारणके बिना किसी 
भी कार्यका होना की भी सम्मव नहीं है | वस्तुतः निर्विकार, 
जजर, अमर ब्रह्म मी इसका कारणनदी के सकता; वयौकि 
पवविस्थाका क्षय इए विना कोई मी वस्तु यहो कटी भी 
सविक्रार नही हो सकती | यदि बाणीका अविषय ब्रह्मह्ठी 
कारणल्पसे विमान है तो कँ, किसको" भौर क्रिस 
प्रकार जगत्‌ शब्दके अर्थवी भ्रतीतियाँ होगी | वास्तवे 
यह जगत्‌ आाकारके मान निर्मल, शिन्यके ममान धनीभूत 


निवौण-भकरण ० 
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जीर पापाणके समान मोन, शान्त, अक्षय ब्रह्म ही है | 
यह परम समस्वरूप, एक, अनादि; अनन्त, शान्त ब्रह्मः 
महाकाश्च टी है । इसमे जगतकी बात ही कहँ है ए जैसे 
जल्मे छर्योके उठने ओर शान्त होनेसे जल्मे मि"नता 
नष्टौ आती, उशी प्रकार ब्रह्मे सृष्टि ओर प्रक्यसे भी को 
मिन्नता नदीं आनी । सारा्तार-तक्के ज्ञाता कोई महत्मा 
पुव इ विं्युद्ध परमपदर्मे उसी तरह एकनाको प्राप 
हो जाते है, ससे जनकौ वुँ जठराश्िमे मिरुकर एक 
हो जाती ह । परब्रह्म परमात्मानं पखह्यस्वषूप ही जो अपर 
जगत्‌--माप्षिन ह ता है, बह विचार कने परत्रह्म ही 
तिद्ध होता है; क्योंकि निमढः, शान्त, परग्रहममे जगत्‌ 
ओर उनके .व्यवहारोका होना सम्मव नदी है |] 


शरीवतिष्ठजीे पूढ्ा--रधुनन्दन । यदि रेसा मान ले 
कि यह इर्य जगत्‌ कारणमूत ब्रह्मम उसी प्रकार सित 
है, जैसे बीजमे अद्कुर तो यहो सृष्टि आदिकी सचा कैसे 
नहीं सिद्ध हो सक्रली ! 


श्ीरामने कहा---पुने | बीजमे अङ्कुर यदि अद्कररूपसे 
ही रहता ती उपमे दरनेपर मिख्ता । किन्तु बीजक 
फोड़कःर देखनेपर घड दिखायी नष्टौ देता है । यदि कहौ 
बीजके भीतर भवय्रोढी सूक्ष्म सत्ता है तो वहती बीजी 
है, अङ्कुर नही है । ब्रह्मके भीतर भी जगदी घत्ता 
इसी तरद शरिद नदी होती है । जो जगत्‌-सत्ता उपछ्न्ध 
होती ६; .वई यदि सूक्मरूपसे ब्रह्मे को तो वह तो नित्य 
जहम ही है; क्योकि ब्रह्म अविकारी है । अतः ब्रह्मसे मिनन 
जगतक। सत्ता कदापि सिद्ध नहीं होती ह | यह 
जो कोई अनि्ैचनीय जगत्‌ दीखता है, तच्चज्ञान श्ये जनेप्र 
अनुमप्रमे ही नी अता है | अङ्ञानावरस्थ्मे मी प्रतीत 
होनेके काण सत्त, जौर वस्तुनः अक्षत्तासे परिपुष्ट यह जगत्‌ 
स्वानुमप्रैकगम्य होनेसे अनिर्वचनीय ही है | साशा प्रपश्च 


# आरामचन्द्रजीके द्वारा जयतकी भसत्ताका प्रतिपादनं # 
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परम शान्त, निच्छिय, अखण्ड, आमासगून्य, अनादि, 
अनन्त एवं स्वरयप्रकाश ब्रह्म ही है । सुनते भपने उस 
परमात्मस्वरूपक्रा यथार्थं अनुभव है, जो जन्म जीर मृत्युस 
रहितः छान्त, अनादि, अनन्त, महान्‌ उपाधि्यून्य 
ओर निराकार है । जो संवित्‌ ( चिततदृत्ति ) भीतर 
स्फुतिति शोती है, वही वाक्ष्यरूपमे वाटर प्रकट 
होती है । जैसे जो बीज मूमि्मे बोया गया है, बही 
अद्कररूपसे प्रकट होता है । यह जगत्‌ अजानीदी द्मे 
सत्य है शौर ज्ञानवान्‌की दष्टमे मिथ्या । जो इते ह्म- 
रूपमे देखता है, उसके व्यि ब्रह्म है तथा जो शान्त 
महात्मा पुरुप है, उनके व्यि य श्चान्ते होकर भन्ते 
शूल्यल्प ही रह जाता है । ब्रहन्‌ । मै चिदाकाश हं । भाप 
चिदाकाश है । चित्‌ चिदाकाश है । जगत चिदाकाराैभौर 
चिदाकाश स्वयं चिदाकाश है । आप एकमात्र चिदाकाश्च- 
भावको प्रात हो एकाकाराहपतमे दही सित है 1 गुरुदेव । 
आप मुष्योमि शरेष्ठ हैँ ओर ब्रह्माक्राशमावमे ही सितर। 
अयने आक्षाशतुल्य विदयुद्ध स्वरूपानुमवके द्वारा सरशा्मक 
चिदाकाश-सटृश भापको ज्ञेयः पूरगानन्द्‌ ब्रह्मसे भभिन्न 
जानकर प्रणाम करता ह | वास्तवम्‌ चित्‌ रवस्य होनेके 
कारण ही यह जगत्‌ निना किसी कारणवे ही उसमे उत्पन्न 
शौर विष्धीन दोता-सा मात्तित होता है । अतः यह निर्म 
परमाकाशरूप ही है । सम्पूणं शाल्लीय युक्तियों त्या 
समस्त पदोसे भतीत जो निर्न ब्रह्मपद है, उसीको पाकर 
आप ब्रह्माकाशस्वस्प ्ो गये ह । समस्त शाश्लोके अर्थोसि 
परे, चिह अथवा आकारसे रहित, नाभ्पसे दीनः थलुमव- 
स्वरूप, शुद्ध; चिन्मय, एकः, अजन्मा एवं सवका आदि 
निम चिदाकाश ही यद त्रिराजमान दै । उसमे किसी 
प्रकारके नामकी कल्मनके घ्व खान नीं है । उत 
ब्रह्मे मल्क भशद्का ही व्यथं ई-- वह नित्य निर्मठ 
सच्चिदानन्दषन है । ( सर्गं १९५ ) 
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# अविच्छि्चिदारमैकः पुमानस्तीह नेतरत्‌ * 


[ संक्षिप्त योगवासिष् 





 भरामनद्रनीमे प्ररनके अनुसार उत्तम बोधङ्की प्रातिभ शाञ्च आदि कैसे कारण बनते है, यह 
बतानेफै छिये श्रीवसिष्ठजीका उन्दे इीरकोपार्यान सुनाना-रुकड़ीके रिय 
कि गये उद्योगसे कीरशका सुखी होना 


शीरामचन््रजीने कटा --दूसशेको मान देनेवाले 
गुरुदेव | जो यक सत्छरूप ब्रह्म केवर अपने अनुमवसे 
की जानने योग्य है, चडे-वद़ं महापुरषोकी बाणी मी 
इका यथार्थं निल्पण नहीं कर सक्रती । पेपी अवस्थामे 
समसन संक्रल्प-षिकटपोसि रहित जो परम हेय ब्रह्म खयं 
प्रकाश्य है तथा जाम्रत्‌ आदि तीनों भवस्था्भेसि 
अतीत तुरीयरूपसे उपढग्ध होता है, बह अत्यन्त दुर्गम 
( दुवो) हो गया है ( क्योकि गुरु र शाल्ञ आदि 
जाप्रत्‌ अवस्थके ही जन्तर्गत हैँ | उनसे ) उस तुगैय पदका 
ज्ञान होना कठिन है । वरिकल्परूपी सारबाठे शब्द- 
अर्थ्य शाति त्रहज्ञानकी प्राप्ति नहीं हो सकती । 
फिर भान्तिहप अनर्थपरण्यराकी प्रा्तिकरे घ्यि गुरु, 
श्ाल्ञ आदिकी कल्पना क्यो की गवी है ? 

शत्रतिष्ठजीने कहा--राघवेनर | गुर ओर शाक्त 
आदि भिस प्रकार उत्तम बोधके प्रति कारण होते ह, 
बह संक्षिपते बताता ट घुनो--कमीकी बात है, कीरक 
देका कुछ रसे छग ये; जो बहंगी ढोकर जीबन 
निर्वाह करते ये । वे चिरकाछ्से दरिता एवं दुर्माग्य- 
का सामना कते थे । दुःखसे वे श तरह सू गये 
थे, जैसे ्री्मक्री प्रचण्ड धूपसे पुराने पेड सूख जाते 
है । वे चियङ़करी गुदड़ी सीकर उसे ओदते थे । दुरन्त 
दचिताकरे कारण उनका संह उद्रास भीर हृदय दुखी 
रहता था । जैसे तावका पानी निकरढ जानेसे कम 
सूखने उगते हैः. उसी तरह वे मीक्षीणहो रहे ये| 
अपनी दुगतिसे संतप्त होकर उन खोगेनि आजीविकाके 
व्यि व्िचारक्रियाकिहम खग करं युक्तिसे अपना 
पेट मर सकत हँ । इ विषयपर विधिपर्वक सोच- 
विचारकर वे इस निईचयपर पर्ैचे कि हमडोग दिनभर 
एुषदसे शात ठकदोका वोक्च दो्येगे शौर उसीक्षो 


चकर जीविका चलार्येगे | एेसा निचय करके वे छ्कंड़ी 
छानेके छ्य षनके भीतर गये । वे जि किंप्ी युक्ते 
जीविका चलाते थे, वही आप्ति पड जाती धी | वे 
जिप्त दिनि जो कमते, उसी दिन वह षा जाति ये। 
इसत तरह प्रतिदिन जंगम जाकर वहसे टकई छने 
भौर उसे बेचकर किसी तरह जीवन-निर्वाह करने छगे। निस 
बनके भीतर वे जाते थे, उस्म गुप्त शीर प्रकटरूपसे 
सव प्रकारके रत्न, उत्तमोत्तम काष्ठ जर्‌ दुवर्णं भी ये । 
उन बोश्च ढोनेवाले ठकडहारोमेसे कुठ छोग ङु ही 
दिनेमिं उन सुवणा ओर रर््नोको भी पा गये । मानद | 
कुछ कीरक्रनिवासी चन्दनकी उकदिर्यो, कुछ भष्ठे- 
अच्छे एर शौर फर खा-लकर वेचते जीर चिकार. 
तक उनसे जीविकां चठाते रहे | कुछ खोदी बुद्धिवाछे 
माग्यहीन चोग, जो वनकी गचि्योमे धूम-घूमकर्‌ जीविकां 
चठनिवके थे, कभी अष्डी चीर्जोको न पाकर खराब 
छकडिर्यौ ही ते ओर उने वेचकर जीवन-निर्वाह 
करते ये ¡ छकड़ी छनेके घ्यि उदयत रहनेवाले वे सन 
छोग एक बार एक मदान्‌ जंगम पच गये । व्हा कुक लेग 
उत्तमोत्तम रन आदि पाकर दरिदिताङूपी अवरसे दीघर 
ही मुक्त शो गये । एक दिन उप्त वनके एक प्रदेदा- 
से एक ठकड्ष्ारेको चिन्तामणि नामक मणि प्राप्त हो 
गयी । उस चिन्तामणिसे उन्हे सारे धन-वैमव मिठ गये | 
ओर वे सभी वश परम घुखी हो बडे अनन्दसे रहने छ्गे। 
छकड़ी खनेके व्यि उद्यत होकर वे वनम जाते ये 
किन्तु सौमाग्यत्रश उन्हे सम्पूर्ण मनोवाज्छित पदार्थोकषो 
देनेवारी मणि मिक गयी ओर वे खर्गके देवतार्थोकी 
भति निर्न हो दुखसे श्न ओ । ठकड़ीके व्यि क्वि 
गये उदयोगसे ही बहुमूर्य चिन्तामणि पाकर वे उसके 
दारा समस्त धनवैमवके सार-सवैखसे सम्पन्न हो महान्‌ 
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बन गये । उनके द्रिदताजनित भय, मो, विषाद नौ दुःख रकः दूसरी छाम-शानिके विषये समताको प्रात ्यो गये । 


सदके लये मिट गये ओर वे मन-ही-मन आनन्दम मन 


( सर्ग १९६ ) 





कोरकोपारथानके स्पटीकरणपूव॑क आतमन्ञानकी प्राप्ति शाञ्च एवं ुरूपदेशच धादिको कारण बताना 


भ्रीरामचनद्रओी वोठे--दूपर्ोको मान ॒देनेवाठे 
मुनिश्रेष्ठ | एसो कपा कीजिये जिसते बही दोनेवाले उन 
कीर कि इस प्रक्षगक्षा तात्पर्य मटी्मौति समक्षम आ 
जाय ओर कोई संदेह न रहं जाय । 

श्रीवतिष्ठजीने कहय--महातपली श्रीरा | ये जौ 
मूमण्डर्के मनुष्य है, ये हो वे वेगी शनेषाठे कीरकं 
है ओर उनका जो दादियजनित दुःख थौ, बह ह्न 
भनुरप्योका महान्‌ अन्नान है । जो महान्‌ वन वताया गया 


है, ब्रह सद्गुरु, सत्‌-शालञ भादिका क्रम है । बे जो आहार 


शुशनेकैः ज्यि उोगशीछ थे, उसके द्वारा इन भोगार्थी 
मनुर्ोकी ओर संकेत किया गया है | अत्यन्त कृपण 
मनुश् अन्य षव कार्यकरो उपेक्षा करके सुङ्ञे मोगदरियों 
प्रात हो, इस उद्यसे शाक्ञ आदिमे--उनके बतये हए 
उप योम प्रत्त होता है } मोगपरवश्च होकर भो।- 
सामप्रीके व्रि ही शान्ञमिं प्रदत्त होनेपर मी जीव 
क्रमशः अभ्यास्त करके जपने स्यि परम अमीष्ट आदिपद 
( पर्न परमात्मा ) को प्राप्त कर क्ता है| जैमे 
ठक दोक ल्यि उद्यत इए मारवाहककतो मणि प्रात हो 
गय; वैसे ही मोग-संप्रहके ल्थि शास्म प्रदतं इए 
मनुय मी निष्काम मावते श्चाखोक्त साधर्नोका अनुष्ठान 
करक्षे परमपदको प्रात कर ठेते है | कोको यह 
सोग्कर कि षे तो शक्न शीर वित्रेक-विचारते क्या 
लाम होता रै" यो सन्देदशुक्त कौवहख्वश शालोमे 
प्रबूत होता है । फिर तदनुङकृढ साधन करके उत्तम 
पदको प्राप्त कर लेता है । जिसे परत्रह्महप उत्तम 
वका स्षित्कार नहीं इभा, वह पुरुष धन भौर 
मोगके ल्ि सवरेहपूर्वक शन्न आदिमे प्रहृच होता है 
( जव उये अभो वस्तुक प्राति होनेसे श्न जादिपर 


पूरा व्िधास॒ हयो जाता है, तर तदनुकूढ पारमार्थिक - 
सधर्नोका आश्रय केकर ) वह उस परमपदको प्रात „ 
करे ठेता है । छोग अपनी प्रा्नकि भनुसार किसी भीर , 
ही प्रकारके फलठ्की आशासे शाखोक्त साधनों प्रवृत्त 
होते है, परन्तु बरही दोनेवाठे कीरकोको जैसे मणि , 
मिल गयो, वैतेष्षी ठरे भी भौर ही ठद्ृष्ट-फड - 
( मोष्ट ) की प्राप्ति कषे ५्नाती हे । 

जो खमावसे ष्टी निरन्तर परोपकारम खगा शेता है, „- 
बहू साघु का गया है । उसको चेष्टा, उक्का 
भावार्‌.व्यवहार सत्रके छयि प्रमाण होता है | साघु . 
पुरक सदाचारसे प्रेरित होकर शी अज्ञानी छोग शोक्तं ~ 
फ््ने सदे रहते इए भो मोगप्रातिकी आशासे शाल 
आदिमे प्रदृत्त हेते है । भोगके ध्यि शालोक्त कमे 
प्रवृत्त हां पुरुष उससे मोग ओर मोक्ष दोनों प्राप्त 
कर ठेता है, चैते छकड़ीकी इच्छा रखनेवलि कीरकक्तो , 
नसे चिन्तामणि प्राह हो गवी धी । जिस प्रकार बनसे 
विप्रीको चन्दन काष्ठ, किंसीको साधारण रत्न जर्‌ - 
क्िीकौ चिन्तामणि पिक जाती है, उसी प्रकार शाक्ञसे 
कोई काप, कोर अर्थ) कोई धर्म, कोई धरम-भथ-काम 
तीनां ओर कोई समरणं भश्च प्राकर लेते, ह| - 
रघुनन्दन ! शक्न आदिमे त्रिवर्ग ( घर्म शर्व जीर काम ) - 
का ही मुर्थल्मसे उपदेदा है । ब्रह्मी प्राति तो वाणीका 
विषय ही नहीं है ! इसघ्यि ब्रह्मका प्रतिपादन कले- 
वाले शाज्ञप्ं भी पद ओर वाकर्थोकी सुर्य इतिय 
उसका निरूपण सम्भव नहो हो सका है । जैसे वन्त , 
आदि ऋतुर्ओंकी शोमा उनके जये इए शक, फङ भी 
पर्छ्व आदिकौ उत्पत्तिसे सूचित होती इदं खये अपने 
अनुभववे द प्रतोत दतो है, उ प्रकार बरहम प्राति 
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शक्रे समूर्णं वाश्यापोते व्यल्लनाषतिद्रारा धनित 
दोनो हई केव अपने भवुमवसे ही जानी जाती है । 
ससे न्द युषतीमे मणि, दर्षण जीर चन्दमा आदि 
सवे बद़कर खथ्छ छावण्य उपरम होता है, वैसे दी 
यदपरं शाम धर्म आदि तीन बे उत्कृष्ट ्रहहनान विचमान 
है, तथापिखमसत पदोते प्ररे जो परम बोध है, यद भश्रद्ा 
मनुप्यकी न तो शासै, न गुरुके उपदेश-ब्क्यसे, न 
दानसे भौर न ईशर पूजने ही प्राप्त होता है । 
रघुनम्दन ! ये शाघ्न णादि यद्यपि अश्रद्राह्को नह्य- 
प्राति कनेमे कारण नदी ह, तथापि शरदवाद्वको एकमा 
पएमालामे विश्राम प्रात करनेके रणतः कारण बन जाते; 
कते ? सो बताया जाता है, घनो । शालक्षा बारनार्‌ 
अभ्याप्त कलेस श्रद्धाहुका चित्त विंयुद्ध ह्यो जाता है, तन वहं 
भनायप्त श्रीघ्र ही उस पावन परमपदका साक्षात्कार 
फर लेता हई | सत्‌-शाश्चसे भविधाका सालतिक माग 
उशत बनाया जाता है भौर उस सास्तिक भागते इका 
तामतिक भाग क्षीण शे जाता है। सतु-शा्रूपी उक्कृष्ट 
जटसे भविधाजवित मल्क धोनेवाछा पुर अचिन्त्य 
वस्वु-र्तिके ग्रमावसचे परम श्यद्धिको प्राप्त कर केता 
है । जैसे लके रसे भपने ही भनुमवसे 


खादिष्ट माधूर्यकी उपरन्धि होती ह, उसी प्रकार 
सत्‌-शाल्ञ ओर सदूगुरुके उपदेशरूप उपायसे (तत्वमसि, 
आदि महावाक्यायेका सारङ्प भषम्ञान प्राप्त शेता है| 
सैसे भाकारामे भालोकये सब ओर पडे रदनेपर मीश्रभा 
ओर्‌ दीषारके संगसे ही वह घुस्पष्टरूपंसे भनुमवमे भाता 
हि, उसी प्रकार महाबाक्यके श्रवण जीर उसके अधिकारी 
पुरषके योगसे ही भालन्ञानका अपरोक्ष जनुभव होता है । 
वही शाननश्रशरण सफ है, जिससे ज्ञान प्रप्त दोता है, वही 
ज्ञान सफठ है, जिसे समता प्राप्त ्ोती है ओर वही समता 
सफल है, जिक्तके जाप्रत्‌ हीनेपर जाप्रते भी इतिक 
मति परमा्माके रूपमे निर्विवाल्प सिति हो जाती है । 
इत प्रकार यष सब कुछ सतु-दान्ञ एवं सदृगुके उपदेश 
आदि प्रात हो जाता है । इ्ल्य पूरा प्रयत्न कर्के सत्‌- 
शाञ्च आदिका अम्थास करना चाहिये | श्रीराम । शार्ञो- 
के अर्थका विचार करनेसे, युरुजनोके उपदेश-षाक्यसे 
सत्संग, शौच, संतोष, तप, साध्याय, ईघर-दरण-- इन 
नियमेकि पाठनसे भौर मन शवं इन्रयोफो वशमे कएनेसे 
वद समरणं विश्पदसे भतीत, सर्वे्र, शवका आदि, 
अनादि एवं सचिदानन्दमय परमपद प्राप्त होता है |# 

( सर्ग १९७ ) 


व्ण 


भीवतिष्ठजीके दारा समता एवं समदुरधिताकी मूरि-भूरि भरशंसा 


शीनतिषटजी कहते ै--रघुकुरुतिकक राम | बोधक्री 
ददताके च्मि प पुनः कु बाते बता रहा र, ुनो। जो बात 
नार-नार कदी जाती है, बद भङ्ञानीके इदयर्मे निश्चय ही 
बैठ नाती है| रघुनन्दन ¡ १६९ कैन सिथिति-पकरणका वर्णन 
कियाथा, जिससे यद बात मटीमौति समक्षे भा जाती है 
किं इ प्रकार उसन्न इभा जगत्‌ केवठ श्रममात्र है | 
तत्यश्वात्‌ उपश्मकी युक्ति्योदयाए यद बात बतायी गथी 


धी किं इस जगते उत्पन्न इए भ्त्येक पुर्षको उष्कृष्ट 
उपशमके गुणसे गखशाढी ्छेना चाहिये । उपदाम प्रकरणे 
के गये उप्भके क्रमिक साधनोंद्रार मनुष्यका अत्यन्त 
उपश्चान्त शकर यर्थ संतापर्टित शो जाना चाहिये । 
निक्षे प्रात्य वस्तुको प्राप्त कर छिया है, उस तलक्ञानी- 
को सांसारिकं ग्यवतेमे कैते रना चाहिये, यह थोडी- 
सी बातमेरे से म्द शीर घुनी है । जगते जन्म पाकर 


% शाल्नर्थमावनवशेन गिर॒ शुरूणां सत्ङ्गमेन नियमेन शमेन राम । 


तत्पाप्यते सकटविश्वपदादतीतं 


सरवश्वरं परममाधमनादिदमं | 


( नि° उ० १९७ (३४) 
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भनुष्यको बाल्यात्रस्परमिं ही जगत्‌की इत वास्तविक स्थिति- 
"मा ज्ञान प्रात करके यट चिन्तारहित होकर रहना चाष्िये। 
निष्पाप श्रोराम ] जो सत्रके साथ सौद ( नैत्री) को 
जन्भ देनेवराटी है ओर सव्रक्रो आदान प्रदान करती 
है, उस समताका पर्णरूपसे आश्रय लेकर संसारम विचरण 
करना चाहिये । समतारूपिणी सुन्दर छुताक्ा फल परम 
पवित्र होता है, जो समूर्णं साघन-सम्पततिरयोते युक्त 
होनेके कारण घुन्दर तथा समप्र सौमाग्यकी वृद्धि करने- 
नाला है । रधुनन्ठन ! जिनक्ती समग्र चेष्ट्‌ समतके 
श्सारण सुन्दर होती हैँ तथा जो न्यायसे प्राप्त ब्णाश्रम 
व्थरहात्मे रगे रहते &, उन महापुरर्भोकी सेव्रामिं यदं 
सारी सांपाप्कि विमूति सेविक्रादी भौति उपस्थित हो 
जाती है } समतासे जो सारमूत अक्षय धुख प्राप्त शेता 
है, बह न तो रज्यसे पिर सकता है ओर न प्रेयधी 
. जनेकि समागमसे ही पुरम शो सकना है | राधवेन्द्‌ | तुम 
समताको सम्पूणं दरक शान्तिको चरम सीमा, रोषवेशा 
ततथा संशयदूपी रेगका नाद्य करनेवाटी भौर सम्पूर्ण 
दः ङंरूपी आतप ( धूप ) वे तापसे बचनेके ध्य मेष 
समक्षो । जो समनाह्यी अभूते ओतप्रोत है, उसके स्यि 
सारे दात्र मित्र वन जते है । बह यथार्थदर्शा होता है 
रस्म मनुष्य तीनों छो्कोमिं दूर्छम है । प्रबुद्ध इए अपने 
चित्तरूपी चन््रमाके सारभूत अमूनते भी बडे-चदे साम्यका 
अनुमत्र करते हए द्वी जनक आदि समस्त तक्व्ञ जीवन 
निर्ह कतते ह । समताक्षा अभ्यास करनेवाले जीवका 
घ, लोम आदि अपना दोष भी शान्ति एवं उदारताके 
सपमे परिणत होकर गुण बन जाता, दुःख भी नित्य- 
सुख शो जाता है ओर मृत्यु जीवन बन जाती है । 
समताख्पी सौन्दर्यसे चन्दर ठगनेवाले महाप्मा- 
पुरुषको योगश्चास््रवर्णित छुखी दुखी; पुण्यासमा नीर 
"पापात्माके प्रति क्रमसे वैत्री, करुणा, सुदिता भौर 
उपेक्षारूपिणी महिला सदा गले ठगाती ह । उसके 
भ्रति वै भसक्त-सी रती है । समतासे युक्त पुरष सदा 


९७९. 
भम्युदयरीर होना है। समतायुक्त पुरुषके चित्तये कमी 
चिन्ताका उदय नदीं होता तथा इस जगत्‌्मे एेसी कोई 
सम्पत्त्या नहीं है, जो समनासम्पनन पुरुषक् प्रान हई 
हो| जो अपने शौर परये समीके कायेमिं सममाथ रण्ने- 
वाला है, साष्ुखमाव (भपरधि्योको भी क्षमा कटनेघ्राय ) 
है, जिसका सत्रके श्रति उत्तम व्यवहार है तथा जो 
चिन्तामणिके समान उदार है, रसे पुरको मनुष्य लौर 
देवता समी चाहते है। श्रीतम । जो सदाचात्सम्पन्न 
ओर सत्रका हित कलेव है, सत्यन्त प्रसभ गता है 
तथा जिक्षका चित्त सबके श्रति समनहै, रसे मनुष्यको 
न तो आग जखाती है ओर न जल दी डुबराता या गतता 
है। जो पुरुध आनन्द भौर दद्वेगसे रषि होकर जो 
कार्यं लैसे होना चादिये, उसे उमी तरह करता है तम 
सबकी समान दृष्टे देखता है, उसकी तुलना करनेमें 
कौन समर्य हो सकना है * सदाचारसम्पन्न भौर स्का 
हित वीरनेश्राले तच्छज्ञ पुरषपर मित्र, बन्धु, शतु, गजा, 
व्यव्टरपरायण मलुष्य तथा बदे-बड बुद्धिमान्‌ छोगभी 
व्रिधास करते है । तच्लन्ञानसम्पन समदशशीं पुर्प् अपने 
न्यायप्रा्त खामाविक कर्मकी परम्परा्भमिं ल्मे इए नतो 
अनिष्टवी परापिसे मागते हिजीर न इष्टकी प्ातिसे सन्त्ट्ोते 
है| समतासे प्रसन्नचित्तवाले महातमा पुरुषसमत्त देवतारभो- 
दार पूजे जाते ह । समदर्शी पुरुष जो ङु करता हैः 
जो भोजन करता है, न्यायप्रा्त ्ोनेसे जिमपरे आक्रमण 
क्रतां है ओर अनुचित जानकर भिक निन्दा 
करना है, उसके उन सब कार्याकी सारी जनता सदा 
्ररंसा करती है । समदर्शी पुरद्वार किया गय। कार्य 
छम दिखायीदे या भश्यमः देरे र इभा हदो या भाज दी 
त्काढ कशो गया हो, उसे सत्र लोग उत्तम मानकर 
उघका अभिनन्दन कते है । 

लगातारबडे भयानक घुख-दुःख उपस्थित हानो मी 
समदर्शी पुरुष उनवे थोड़ा-सा मी उद्विन नदं रेते द । 
राजा हिबिने अपनी इस समदते दी कारण दारण 
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जये हए कतरूतरकी रकषाके घ्ि प्रसनचित्तसे भपना 
करीर काटकर निका हआ माँस देदियाथा। त्रिय 
रघुनन्दन ¡ घमनायुक्त हृदयवराे एक भूपाल (हिदिष्यन) 
्रर्णोे मी बढ़कर प्रियतमा मार्याको अपने सामने ही 
परपुरुधके द्वारा णाक्रान्त इर देख क्षुग्धर नहीं इए थे। 
त्रिगर्त देके राजनि सैकड़ों मनोरोसे प्राप्त इए इकटीते 
पुत्रको, जो दाक हारा गया था, अपनी समबुद्धिके ही 
कारण बिना किती षबराहटके राक्षसके शये सीप दिया। 
राजार्थं श्रेष्ठ मूपाल जनक उत्सवके व्यि सजाथी गवी 
भपनी तिथिखानगरीमे भग ठग जानेपर सममाव्से ष्टी 
उसे देखते रे ( उनके मनम विदद नी इथा ) । 
समदर्शी शाल्वराजने न्यायतः वेचे गये अपने टी मस्तकको 
कमल्दल्की मति तत्काठ काटडाल था । सौवीरनरेशने 
कुन्दपुरयोकतो राशिकरे समान कान्तिमान्‌ तथा इरेतपर्वतके 
समान घुशोमिन रेराधन हाथीको, जो उन्होनि इन्दसे जीता 
था) यक्गमे लि जोकि कहनेसे सूखे तिनके मति त्याग 
दिया--इन्दकरो बापक्त लटा द्विया] रसा उन्होने अपनी 
समतायुक्त बुद्धिसे दी प्रेसि होकर किया था। स्मबुद्धिसे 
ही अपनी जीविक्राके घि काम-धधा कलेवल कुण्डप 
नामक्र एक चाण्डाठने एक गोको मजदूरीरमे लेनेकी शर्तं 
ठराकर एक ्रह्मणकी पच गी्ओोको, जो कीचड्मे 
फस गयी थी, निक्राश नौर मजदूरीमे मिरी इर उस्र 
एक गायको पुष्करतीर्थमे उसी नाहमणके शर्य दान कर 
दिया था | इससे तत्काङ आये हए विमानपर चढ़कर 








[ संक्षिप्त योगवासिष्ठ 








ह देवखोकको चला गया | समताकरा भरपूर अभ्यास 
करनेवाले कटम्बरवनवासी एक राक्षसने समस्त प्राण््योका 
विनाशा करनेतराटी अपनी राक्षसी ¶ृत्तिका स्मा कर 
दिया । बान्चन््रमाके समान सुन्दर जडमरतने अपनी 
समबुद्धिताके कारण ही मिक्षामे मिले इए भागके अङ्गारेषो 
सबके र्डहकी मोति खा ज्याया । ऋषि-सुनि चौर 
सिद्ध, जो देवताभ्य सम्मानित हए है वे व्रत एं 
तपस्याकी समृद्धिका संचय करते समय समदर्शितवि ही 
कारण उद्विग्न नहीं इए थे ¡ रन्तिदेव आदि राजा ^था 
धर्मव्याध आदि दूमरे साधारण मनुष्य भी समदरदिलक्रा 
शद अभ्यास करनेसे महापुर्पोके मी पूजनीय हो गये 
थे | इहलोक ओर परलोके घुखकी धिद्धिके च्यि ओर 
भोक्ष्य पुरुषार्थे प्रदृत्तिके ठ्य भी उत्तम बुद्धिव्रारे 
पुरूष सदा समदर्धिताते ही व्यवहार करते  । किसी- 
कोमी किसी तरदकी पीडान देता हा पुरन 
मरणकी इच्छा करे न जीषनकी । न्यायसे जो कर्तब्य प्रापे 
जाय; उसका समतापूत्रक आचरण करता इभा चरे । जो 
समतावहा गुण जर दोोको एक-सा जानता है, जिमकी 
द्म घुख-दुःख भौर छोटे-डे समान दै, जो मान ओर 
अपमानको एक -सा समक्षता है जीर प्राप्त ग्यवहा्ोका भी 
सुचाश्ख्पये सम्पादन करके पवित्र ्ो गया दै} समनासे 
शोभित होनेवाला बह पुरुष स्वन निर्न्द्रम वसे 
विचरण करता है । ( सर्गं १९८ ) 


ननन्द 


क्कि त्याग जीर ग्रहणसे को प्रयोजन न रखते हश भी जीवनयुक्त पुरुपोशी | 


स्वभावतः सत्क्मोमिं ही प्रषृत्तिका प्रतिपादन 
शरीरामने पूच्ा--मुने ।जीवनसुक्त पुरुष सदा एकमात्र अकस्य है-ये दोनों दियो क्षीण हो गयी है, उसे 
ज्ञानम ही स्थित रहते ओर गात्मामे ही रमते, ह । देसी कर्मका व्याग करनेसे क्या प्रयोजन है १ अथवा कर्मका 
दशाम वे कर्मोका परित्याग कयो नही कर देते है? क्योकि आश्रय लेनेकी मी क्या आवश्यकता हे ? ज्ानीके व्यि 
उन्हे कर्मसे को प्रयोजन नहीं है । इस जगतुमें कोई भी रेसी षस्तु न्दी है, जो उद्वेगकरारक 
शोविष्ठनीने कहा--रखुनन्दन ] जिसकी देय दृष्टि दोनेकेकारण ध्थाज्य दो अथ परेसा बम ५ ही ह, जो 
भौर ख्पदेय षष्टि भयाद्‌ भक कर्म व्याजय ह भए तत्के हिते भवय कते योग्य शोनेपे शपा शे ! तह 


नि्बौणश्रकरण उ०] ५ कमक त्याग जर प्रहणसे कोरईभयोजन न रखते इण जीवन्छुककी सत्कर्म भद १६८९ 


न= च ---------------- 


पुरपको न तो कपेतनिस्यागते कोर प्रयोजन है जीर न कर्मौ- 
का आश्रय लेनेसे । इसलिये वर्णं ओर आश्रमके शनुक्षार जो 
कर्मं जैसे होता आ रा है, उसे षह उसी प्रशार कता 
रहता है । भरीराम ! जबतक आयु है, तनतक यह शीर 
निश्वितरूपसे चेष्टा करता रहता है, अतः वह शान्तमावसे 
यथाप्राप्त चेष्टा करे ] उस्रा त्याग कारेकी क्या आत्रश्यकता 
है १ श्रीराम | सदा निर्विकार खनेवाी समतायुक्त 
निर्मल बुद्धिसे जो कर्म जैसे किया जाता है, वह सदा 
निर्दोपदही दहोताहै। 

इस भूतल्पर कितने ह्वी गृहस्य जीवन्मुक्त है, जो 
अग बुद्धिसे यथाप्राप्त बर्णाश्रम-पर्मका अनुसरण करते 
हैँ । उनके पित्रा दूप्रे राजा जनक-नैसे तज्ञ राजिं 
तथा अन्य वीतराग पुरुप भी ह, जो अनासक्तचित्त एवं 
चिन्तारषटित ्ोकर तुम्हारे सदश्च राभ्य कते है । कुछ खोग 
वर्णं जौर आश्रमके अनुसार प्राप्त वेदोक्तव्यवहारका अनुसरण 
काते इए सदा अग्निष्टोमे लगे रदते हैँ जर पश्च-मदायज्ो- 
से अवरिष्ट अगरृतमय भकका भोजन करते है । चर्ये 
वणेमिंसे इुछ स्मे सदा ध्यान जर देव्ररूजन आदि 
खकर्मका अनुष्ठान करते इए नाना प्रकाखी चेष्टाओं एवं 
प्रयत्नोमे कगे रहते है । कु महान्‌ आदायतराले महापुर 
अपने अन्तःकरणमे सम्पूरणं फर्मेकी भसक्तियोका त्यागकर 
सव प्रकारके नित्य-नैमित्तिक करम करते इए तचज्ञानी 
होकर भी भज्ञानीकी मति सित रहते हैँ । ङुछ लेग 
उन सूनी वनस्थक्ेमिं ध्यान ताते है, जहौ सपनेरमे भी 
मुष्क दर्शन नही हते ओर मोले-माले पृगछलौने भरे 
रहते है | कुछ लोग उन पुष्यती्थो, आश्रमो या देवालये 
खते है, जो पुण्यकी वृद्धि करनेवाले है जहोँ सदा 
पुण्यात्मा पुरुप निबाक्च करते है तथा जर्ोका सदाचार मन 
ओर इन्वियकि निग्रहसे हुशोमित शेता है । ङु समता- 
पूर्णं हृदयताले पुरुप राग-देषका पर्याग कटनेके व्यि 
द्ु-मिरतरोसि मरे हए अपने देशको छोडकर अन्य देशम 
चङे जाते जौर वटौ आश्रम वनाकर रने चते है| 


कितने ही विद्वान्‌ संसारबन्धनका उच्छेद करनेके चि 
एक वनसे दूसरे वनम, एक गौवसे दूसरे गोविमे, एकर 
स्थानसे दूसरे स्थानम तथा एकं पर्वतसे दुर पर्वतपर धमते 
प्ति है । महापुरी वाराणसी, परम परावन तीर्थगज 
प्रयागे, श्ीपर्वतपर, सिद्धपुर, बदरिकाश्रमे, परम- 
पुण्यम श्ञालप्राम तीय, कल्ापप्रामकी गुफामे, पुण्यमयी 
मथुरापुर, कालङ्जर पर्वतपरः महेन्द्र वनवी श्ञादियमि, 
गन्धमादन पर्वतके रिदरयँपर, ददर पर्वरतकी चौियोपर्‌, 
सद्म गिरि मूमागेमि, विन्यगिरिके कलमरेम, मख्य 
पर्वतके मन्यभागमे, कैतमसके वनसमूर्होभं तथा ऋक्षवान्‌ 
पर्वतकी गुफाजरि -हन सत्रमे, अन्य पर्वरतोपर एप 
अन्यान्य वनो ओर आश्रमम अनेक बहुदर्शी तपसी रहते 
ह । इनमेपे कुछ लोगेनि विधिपूैक सन्या लेकर अपने 
पर्व-आश्रमके कोका त्याग कट्‌ दिया है 1 कोहं करमराः 
ब्रह्मचर्यं आदि आश्रमेमिं शित है । किन्हीकी बुद्धि त्ल- 
ज्ञानसे प्रबुद्ध है ओर कितने दी नित्य उन्मत्तो-सी चेष्टा 
करते है । कोई स्वदेशे दूर चे गये है । कितने ही 
अपना धस्रार छोड चुके है । $ढ जेगणएक दी 
स्थानपर प्रसभेतापूर्वक रहते हैँ ओर ङु ल्येग रमते राम 
होकर भ्रमण करते है | महामते | आकादा ओर परातातमे 
निवास करनेवाले हन देवता, दैत्य आदि महापसपोमिसे 
विन्हीकी बुद्धि प्रबुद्ध होती है वे व्योकरहस्यके 
ञाता, सम्यग्‌ ज्ञानसे निर्मढ तथा निर्ुण-सगुण 
तलका साक्षात्कार करिये होते है । ङु ल्ेगोकी दुद 
सर्वया प्रबुद्ध नही होती है, इसल्यि उनका चित्त 
संशयके शने श्रुता रहता है । वे पापाचारसे 
निदत्त होकर ससुरभोका भयुसरण काते है । इछ 
लोगोकी बुद्धि आधी प्रबुद्ध होती है वे ्ञानके 
अभिमानमे आकर शान्नोक्त कम जौर आचारकौ त्याग देते 
हं ओर खोकपरेक दोनेसि भ्रष्ट हो जते है । 
श्रीराम | इष प्रकार इष जनसमुदायमे जन्म-मरणद्य 
संघारसे द्ुटकारा पानेकी दच्छावाले वहुत-से लोग नाना 
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प्रकासते व्यवहार कते इए सित हैँ । उनकी दृष्ियों बहुविध 
परार्ध-मोगकरे अनुद्कल होती ह । संसास्सागर्से पार 
होनेमे न तो बनत्रास्त कारण है, न अपने देदा्मे दी रहना 
कारणहै ओर न कण्याष्य तपस्या ही कारण है । कर्मका 
पस््याग करना अथवा कर्मक आश्रय ञेना मी संसाखी 
निदृत्तिमे कारण नहीं है । सत्वमेकि आचरणोसे जो ख्याति- 
ल्म ओर रेशर्थ आदि विचित्र फलसमू् ्राप्त होते है, 
वे भी संप्तासवन्धनसे द्युटकारा दिलाने कारण नहीं है । 
सं्तार-सागरसे उद्वार पानेके च्ि तो एकमात्र अपने 
वास्तविक खस्पमम खिति दी कारण है । जिसका 
मन की भी आसक्त नही है, वह मव्रत्तागरसे पार हो 
जाता है । जिसका मन भासक्तिसे रषटित है, वह 
मुनि नित्य भ कर्मोकिा अनुष्टान ओर अञ्युम कर्मक 
त्याग करता हआ पिर संपाट्वन्धन्े नहीं आता | जिषकी 
बुद्धि खोटी--विपयोमे आसक्त है, जिसने अपने 
मनकी व्रिपयोमे घुला छोड रखा है, वह शट सपसार-समुदरमे 
इवता शी है । जिक्र ुदधिन विषर्योमिं रसानुमव किया है, 
उसकी बह बुद्धि दुःखपर दुःख देनेवाटी है । शहदके षदे 
धरसी इई पक्खीकी तरह उसे न तो वहसे हटाया जा 
सकता है ओर न भारा ही जा सकता है | कक्ताडीय 
संयोगसे कदाचित्‌ मोक्चकी पिद्धिके ध्यि अयने चित्तकी 
स्वथं ्ी परमासपताश्षात्कारकी भोर प्रदृत्ति हो जाती है । 


परमातमाका साक्षात्कार होनेपर तत्वकी उपरभ्धि कके 
निर्मटताको प्राप्त आ चित्त निन्द, अनासक्त एवं निर्विकार 
बरही द्यो जाता है | 

महात्मन्‌ | रघुनन्दन | तुम सखमावसे ही परमार्ध- 
स्वरूप ओर राग आदि दोषसे रहित दहो । 
तुम्हारी बुद्धि सम है | तम्हारा स्रूपाचुमव नित्य उदित 
है | तुम महात्मा हो । अतः शोक ओर शङ्कसे रहित 
एकाकी रदो । जन्म ओर मरणसे मुक्त जो पावन 
परमपद है, वह तुम्हीं हो । विद्र चिन्मय ब्रह्मरूप 
जगत प्रकृति, मर, विक्रार; उपाधि, उपाधिक्रा बोघ 
आदि की किच्चिन्मात्र भी नदीं हैँ । घुस्प्टरूपसे नित्य 
चैतन्यपाम ब्रहम दी विराज रहा ह । वह ह्म वै दीह 
रसा समश्नकर निःराङ्कभावसे एकाकी शो | 

श्रीवात्मीक्षिजी कहते है--मर्धाज | जव सुनीखर 
वधिषठजी रपसा उपदेश दे चुके; तब उस समाके 
समी सद्य समस्त एपणारभसे रहित ओर ध्यानम 
एकाग्र हो अपनी निर्म लुद्धिके द्वारा ब्रह्मपदको 
प्राप्त हयो गये । साथ ही वै सुनि भी मीन हो ब्रह्मानन्दके 
सहज अपरोश्च अनुभूतिं प्रवृत्त शो गये । ठीक उषी तरह 
जैसे कमरटोकी राश्िमे गुनगुनाता इजा भमर ववुप होकर 
मकरन्दका पान कले ल्गादहयो । ८ सर्ग १९९ ) 


सिद्धो ओर सभासदोदारा श्रीवतिष्ठजीको साधुवाद्‌, देव-ुनदुभियोंश्च नाद, दिव्य पु्पोकी षषी, 
गरुपूजनमदोतसव, श्रीदरथजी ओर श्ीरामजीके द्वारा गुरुदेवका सत्कार, सम्यो 
ओर सिद्धोारा पुनः श्रीवचिष्ठजीकी स्तुति 


श्रीवात्मीक्रिजी कहते हँ--मदधाज | निर्वाणसम्बन्धी 
वाक्यपंदरम ( उपदेश ) की सभाति होनेपर मुनीश्वर 
वतिष्ठजीने जव क्रमाः प्राप्त इए अन्तिम वाक्यका 
विराम कर दिया, जव समस्त समासद्‌ तया आकाशचारी 
देवना भी सुनके वचनोकि श्व्रणसे शान्त प्व विद्युद 
मनोदृत्तिसे युक्त होकर निर्विकल्प साधिके समान 


ब्रहैकरसताको प्रात हो गये तया जव शाजक्ञानसे घुदोमित 
होनेवाले उन सव रोरगोका अन्तरात्मा सत्की प्रकाष्ठाको 
प्हेचकर परम पावन हो गया, तत्र गगनगुफमे 
बास करनेवाले सिद्धेकि सुखसे शीघ्र ही एेसा साधुवाद 
निकला; जो आकारे प्रन उठा । इसी तदह 
समामे वैठे इए भाविता पुनि विशामि रिक द्रा 
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स्स दिये गये साधुवादकी ध्वनिं भी बहौ ूजने 

। इन ससे ेसा महान्‌ कोल्हल प्रकट इ 
जिसने सम्पण दिशार्ओंको भर दिया । वह कोलाहल 
वपर छिदवाले कीचकोकी ुरली-जैसी घनिके समान 
मघुर था । सिद्धोके साधुवादके साथ ही देवतार्ओंकी 
दन्दुमियो भी बजने ख्गी, जिनकी प्रतिष्वनिसे समस्त 
पर्वत न्यापत हयो गये । देवताभंकी दन्दुमिरयोकि बजनेके 
साथ ही दि्ाओंकी ओरसे शर्की वां ेने ठगी, जो 
हिमकी घारात्राहिक बृष्टिके समान मनोहर जान पडती 
धी । उसने समरणं दिद्मण्डल्को आच्छादित कर दिया । 
सीधुवादके श्दोके साथ देवराय की ष्वनि तथा पुष्पदृष्टिके 
धोका वह मित इन्द-समुदाय वँ बड़ी शोमा पाने 
च्णा । सारा भुवन भारी कोलाषल्से भरकर अद्भत शोमा 
पाने च्गा । उत्सवसे मतवा हो उठा । देवताओं ओर 
चारणोसे भर गया तथा मेति-मोतिकरे श््ेसे अकृत 
होकर राजमवनके समान ही शोमा पाने र्णा । धीरे-धीरे 
दुन्दुमिर्योकी तस ष्वनि, तिद्धसमूहोके साघुवादजनित 
कोका ओर पुष्परादि्यो एक साथ ही दुक ओर 
भूलोकके अन्तरल्म उपी तदह फैवने लगीं, जेसे सागसं 
उही इई उत्ता त्क तदवता परवैतके पास परैव जाता 
है । देवता्जाका बह कोकाहलूरणं समारम्म जब क्षणमसं 
शान्त हो गया, तब सिद्धेकि ये वचन कानमे नायी 
देने ल्गे। 

चिद बोठे--कल्पपर्वन्त सिद्धपुदषोकी अनेकनिक 
समामि मोक्षके उपार्योकी सहत बार व्याख्याए्‌ इई ओर 
सुनी गी, परंतु उनम जो मोक्षे उपाय बताये गये, 
वे कोई भी रसे नही ये | मुनिके इस वाक्य विलससे-- 
इस महारामायणके ्रद्प्रेमपरवक श्रवणसे तिर्वगूयोनिके जीव, 
लयौ, वाल्क ओर सर्पभी परमानन्दवो प्रात इर है, इसमे 
संशय नदी है | श्रीषतिष्ठजीने नाना प्रकारके दान्तो, 
हेतुभो जीर युक्तियोदयारा जैसे श्रीरामचन््रजीके प्रति परमातम- 
तत्व>े ज्ञानका वर्णन विया हैः वैसेये साक्षात्‌ अपनी 


+ सिद्धो गौर सभासदोदयाय श्रीवसिष्ठजीक्रो साघुवाद्‌ # 
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धर्मपली अटृन्धतीजीके प्रति भी करते है या नष्ठी, 
इसमे संशय है । सुनिवर्णित मोक्ष-उपायके अनुष्ठानसे 
तिरय्योनिके जीव भी दु.ख-शोकसे मुक्त टौ गये है । 
फर इस मूतकपर कौन-से पसे भतुष्य है जो इसके 
अनुष्ठाने मुक्त न होगे । हम खोग अपने कार्नोकी 
अज्ञल्सि इस ज्ञानामृतका पान करके परम उक्ष 
बोध-शरीको प्रात हए हैँ । मारी सिद्धियों परणं तथा नवीन 
ह्ये गवी है| 

विदधोक्री इस बातको घुनते हए वहौके गनि 
आशर्यसे चकितनेतर होक देखा कि समाकी मूमि 
कम, पारिभद्रः पारिजातः, संतानक ओर हस्चिन्दन 
आदि परतनैकी धारावाहिकं वर्पासे भर गयी है । ध्छेकि 
मारसे वर्होका विशाल ्चैदोवा इस तरह कटक रहा था,मानो 
जढ्से भरा हआ बादल नीचे श्षुक आया हो । इस 
प्रकार उस समाकी अर्व शोमाका दर्शन करते इए 
समासदोने उस समयके अनुरूप भूरि-मूरि प्रशसा 
सवाद देकर सर्वया उत हो समूरणं इन्दियेकि द्वार 
साङ्ग प्रणाम करके नमस्कारयुक्त कुुमाज्ञलिसे वतिष्ठजीका 
पूजन किया । समामे आये हए रजाओकी प्रणामपरम्परा 
जव कुछ शान्त हई, तब हाथमे अर््यपात्र लेकर राजा 
ददारथने सुनिकी पना कते दए क्दा- 

राजा दद्चरथ वोठे--अरंन्धतीनाय | गुरुदेव | आपके 
सदुपदेदासे प्राप्त इए बोघसररूप, क्षय-बद्धिरहित, 
सर्े्छष्ट निरतिशयानन्दषय आतमस्तुसे मेरे भीतर परम 
पूर्णता प्रकट हयो गयी है । त्रहान्‌ | इ मूतल्पर्‌ तथा 
स्वामि देताभेकि यदौ भी रेसी कोई महलप्रणं वत्तु 
नीं है, जो आप {य महापुरुषको कभी प्ूननके रूपमे 
प्राप्त न इं हौ, तयापि गै अपने ल्थि अव्यक्तन्य 
हस गुखदूजनकी षिषिको सफल वननेके ल्म मवसरके 
अनुरूप कु परार्था करता द्व । जाप क्षमा करेगे । 
च पलि्योषष्टित अपने इस शरीरस, लैक्षिक ओर 
पारलौकिक चके स्थि संचित क्रिये गये छम क्से 


६८५ 
तया समस भव्यो ओर सामन्तोदित इस विशार राञ्यसे 
आपकी रजा कलना द । प्रमो ! ये सारी वस्तुं निजी 
आग्रमकी मति दही आपके अधीन है] आप अपनी 
अभीष्ट इच्छाके अनुसार युस अपनी आङ्ञाके पालने 
नियुक्त करं । 

श्रीवतिष्ठजीने कहा--भूपाल ¡ हम त्राह्मणल्ेग 
प्रणामपात्रसेददी सतुष्ट है | केवर प्रणमते ्ी हम प्रसन हो 
जाते है | बह प्रणाम आपने किया ही है | राञ्यका 
पालन कलना आप ही जानते है, यह भापको दही 
शञोमा देता है । अतः यहं सव राज्य यहो आपके दी 
अधिकातमे रहे | ब्राह्मण कों भूमण्डलके पाठनका मार 
उठते ह १ 


राजा दशरथ बोठे- मुने । आपके इस गौखदरण 
उपदेशके सामने यह राज्य है ही कितना । इस तुच्छ 
वस्तुको अधित करते हए हम विशेय ठनित हो रहे है । 
अतः भगवन्‌ | भप जैसा उचित समञने वही करं । 


श्रीवात्मीश्रिजी कहते है मरद्वाज ] जव महाराज 
दश्चरय इस प्रकार कह चुके, तथ श्रीराम उन महागुर्के 
चरणारविन्दोमि पूुष्याक्नलि अर्पित करनेके स्यि उनके 
सामने खड़े इए ओर नतमस्तक होकर वोले--श्रहान्‌ | 
आपने महाराजको निरुत्तर कर दिया है । प्रमो | भेर 
पास तो प्रणामके सिवा दूसरी कोई सार वस्तु है ही नहीं । 
अतः म यदी लेकर आपके इन दोनों चर्णोकी वन्दना 
कता दव यो ककर श्रीरामने गुरुके चरणों मस्तक 
रखकर वन्दना की ओर अपनी अञ्नच्िके श्र उसी प्रकार 
चदराये, जैसे वन पर्वते चरणप्रान्तमे अपने पर्छसे 
ओसके कण समर्पित करता है । उस समय उनके दोनो 
नेत्र आनन्दके ओति भरे इए थे । व्यतरकारनीतिके 
ज्ञाता खुवीरने वड़ी मक्तिके साथ गुरुदेवको वारबार 
प्रणाम क्रिया । शनः लक्ष्मण तथा उन्दी तुल्नमे 
जनेवाले जो श्रीरामके दूसरे-दूसरे सखा निकट षडे ये 


* अविच्छिन्नचिदातमैकः पुमानस्तीक नेतरत्‌ # 
= 


[ खंक्षिप्त योगवासिष्ठ 


उन सवने भी उन्दीकी भोति रीघ्तापूर्वक उन मुनीश्रको 
प्रणाम किया । दूर खडे इण्‌ राजार्थो, राजक्यो खीर 
मुनिर्योनि दूरसे ही पुष्याञ्चटि समर्पण एतं प्रणाम कते 
हए वसिष्ठजीकी बन्दना की । उस अवसरपर बहौ को 
गयी पुष्पाज्ञ्ि्योकी वर्पासि आथ्छादित मुनिवर वसिष्ठनी 
उसी तरह दिखायी नदीं देते ये, जैसे हिमकी दइृष्टिसे भाच्छन 
हयो गिहिज हिमाच्य दिखायी नहीं देता है | 

जब तिद्धोकी बति बैद इई, नगा्डोकी गङ़गदाहृट 
शान्त इई, आकाशते शर्की वर्मा थम गयी जीर समाका 
कोलाहल कम हो गया तथा प्रणाम करनेके अनन्तर 
श्रीराम आदिके साथ परजा कलेवाले सभासद्‌ जब शान्त 
वायुवाठे मेधकी भोति सौम्यभावको प्राप्त हो गये, ततर 
सवका साधुवराद घुनते इंए अनिन्धात्मा मुनिनायक वसिष्ठ 
विश्वामित्र आदिको सम्बोपित करके मधुर वाणीम बेले- 
भाधिकुन्ख्कमल मुनिवर विश्चामित्र वामदेव, निमि, करतु) 
भद्राज,पुलल्य, अत्र, धृष्टि, नाः साण्डिकिभासः शयुः 
मारण्ड, वत्स र वात्स्यायन आदिं मुनियो ¡ आपोगोनि 
जो भेरा यह तच्छ मापण सुना है, इसमे जो कोई बात 
स्पष्ट नदीं कदी गयी होः दूत अर्थसे युक्त हो अधवा 
निर्सयक हो, उसेशस समय कृपा करके आपमु्चे वतावें | 

सभासद्‌ वोते--्रह्यन्‌ ¡ एकमात्र परमार्थ-त्लसे 
छुदोमित होनेवाले आपके वचनम कोई दूषित या अनुचित 
अर्थ होगा, यह आज नयी टी बात हमारे घुननेम जायी 
है । अनन्त जन्मदोप्रसे हमारा जो पाप या मल संचित 
था, उसे भापने आन यद्यौ उक्ती तरह धौ डान है, जैसे 
आग पुवर्णके दोषको दग्ध कर देती है । प्रमो | जैसे 
आकादामे फैठी इर शीतर चन्द्रमाकी दीतिसे बुसुद 
विकसित होते है, उसी तरह प्रकी न्याए्या करनेवाठी 
ओर परमानन्दमयी शीतर आपक्री वाणीद्रारा हम सबकेग , 
विकासको प्राप्त इए हैँ । समसत प्राणियोको महान्‌ बोध 
प्रदान करनेवाके, एकमात्र गुरु आप मुनिनायकको ये हम 
सव छोग प्रणाम करते है | 





निकौणअकरण उ० ] # शुखके पूनेपर श्रीरामचन्दरज्ञीका अपनी परमानन्दमयी स्थिति वताना # ६८५ 


=-= वच्च -----------------~ 








ीात्मीकरिज कहते. है--तदनन्तर उन सवने 
पुनः मेषक्ी गजंनाके समान गम्भीर तथा ऊँची आवाजमे 
एक साथ आप सुनिनाथको नमस्कार है यह कहकर 
आकारासे तिद्धद्ारा छोडे गये नवीन पुष्पाज्ञलि-समूहोति 
वसिष्ठजीको उसी तरद भाच्छादित कर दिया, जैसे बादल 
हिमकी वसि पर्वतको ठकं देते है । दसी प्रकार रघुनाथ- 
जीके अवतारका इत्तान्त जाननेवाछे उन सिद्धोनि राजा 
ददारयकी तथा चार सखर्पेमिं प्रकट हूए कक्ष्मीपति 
नारायणके, अवतार श्रीरामकी मी प्ररसा की | 

सिद्ध वोठे--हमलोग चार स्वरूपेमिं प्रकट हए 
भाहयोसदित नित्यमुक्त राजकुमार श्रीरामको, जो दूसरे 
नारायणके समान विराज रहे ह, नमस्कार करते है । 
चायो समुद्र जिसके ल्य खाईके समान है, उस सम्पूरणं 
भूमण्डल्के पार्क तथा मूत, भविष्यत्‌ ओर वर्तमानकाल 
मी कमी नष्ट न होनेवाठे रजचहोसे सुशोभित महाराज 
दशरथक्रो भी हम सिर छ्चकाते है । सुनिसेनाके खामी, 





मूमण्डलके पालकः भगवान्‌ मास्करके समान भूरि तेजखी 
एवं उत्तम यदस सम्पन्न मुनिवर वसिष्ठको तथा तपोनिधि 
वि्ामित्रको भी हम प्रणाम करते है; क्योकि रन्हीकि 
प्रमावसे हम सबने नान्तिके विस्तारो भगनेवाटी इस 
परम उत्तम ज्ञानयुक्तिको धुना है । 


श्रीवाल्मीक्िजी कहते है--रेसा कहकर आकारासे 
सिद्धनि पुनः. र्कोकी वर्पा की ओर प्रसन्नचित्त होकर 
पुनः चुपचाप समामे बैठ गये । इसी प्रकार आकारागामी 
सिद्धोनि वहं उपलित हए जनसमुदायकी पुनः प्ररत 
की तथा समासदोनि भी प्रचुर स्तुति कते हए वहौँ उन सब 
तिददधोका पूजन किया । आकाशम विचरनेवाले पुनी, 
महर्षयो एवं देवताओनि धीर्‌ पृष्वीपर विचरनेवाले ब्राह्मणों 
तथा राजानि मी पुष्पयुक्त अर्यदानके साथ उच्चताणी- 
हयाय वेगपर्वक वहो उपसित जनसमुदायकी भूरिभूरि 
प्रता की । ( सर्गं २०० ) 





गुरुक पूनेषर श्रीरामचन्द्रजीका पुनः अपनी परमानन्दमयी लितिको षताना तथा वसिष्ठजीका 
उन्दे वृत्य षताकर विश्वामित्रजीकी आज्ञा एवं भूमण्डलके पानके किये कहना श्रीरामदारा 


अपनी कृतार्थताका 


श्रीवात्मीक्षिजी कहते है--तदनन्तर समामे धीरे- 
धीरे साधुवादकी ध्वनि शान्त हो गयी, ज्ञानोपदेश 
पाकर राजाढोग अत्यन्त उल्छसित-से दिखायी देने ल्मे । 
सब ोरगोका संसारम दूर्‌ हो गया ओर सभी लोग 
सत्यका अनुसरण करनेवाले चित्तके हारा अपने पर 
चचिका, जो अक्ञानसे कद्प्रित था; खयं ्ी उपास 
कले कगे | समामे वैठे इए विवेकी पुरुप चित्तदृत्तिको 
अन्तर्मुखी करके ्ञानखरूप सचिदानन्दधन ब्रह्मे 
अनुभवे तत्पर हो ्यानमग्नकी मति परम शान्त हो 
गये } मारयोसदित श्रीरामचन्द्रजी गुरुके अगे उर्वि 
दीतिमान्‌ युपर दृष्ट गाये हाय जोडे पद्मासन वेषि 
बैठ गये तया महाराज ददाथ ध्यानख-से होकर अपने 


प्रकाशन 


भीतर आदि) म्य जीर अन्तम पत्रिता बदानेत्राटी 
जीवन्सुक्तफी अलिक सितिका अनुमव कले छगे | उस 
समय लोगोकि मनोरथका आदर करते इए मुनिवर वतिष्ठजी 
अपने भक्त राजा आदिके हार की जनेवात्म पूजा प्रदहण 
करनेके विये क्षणमर चुपचापवैठे रहकर पिर शान्त वाणीरमे 
वोले--(कमलनयन श्रीराम ¡ तम खुकुर्के आकारे 
चन्दरमाके समान प्रकारित हो रहे हो | बताओ, अव अपनी 
इष्छाके अनुसार ओर क्या घुनना चाहते हो १ जाज 
कसी लितिका तुम खयं अनुमव कते हो ? यह स्प्ट- 
रपस को । मुनिवर वतिष्ठके इस प्रकार आदेय 
देनेपर रजङकमार श्रीराम शुरुद्रके सुखकी ओर देखते 
इए शान्त, गुर्‌ एवं स्ट वाणीम बोले-- 
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+ अविच्छिन्नचिदात्मैकः पुमानस्तीह नेतरत्‌ * 


[ संक्षिप्त योगवासिषठ 


------------------------ ज्व ~~~ 





श्रीरमने कहा ग्रमो } तै आपके कृपाप्रसादसे 
परम निर्मल ह| सुने | पै अपने-आधमे ही बिभ्राम- 
घुखका अनुम करता ह्र । बाह्य इ्धियोकी दृष्टस 
परे है | मनकी भी सुञ्जतक पर्हैव होनी कठिन 
है । मै सर्वया निर्विकार द्र | जैसे भकाशको मुद्धियोसे 
नष्ट वषा जा सकता, उसी प्रकार आशर्यं सुनने वाध 
नदी सकती है । चैते घुगन्ध ब्रृक्षगत पुस ऊपर 
उटकर आकाशम पर्ैवकर उस पुष्पसे परे हयो जाती है, 
उसी श्रकार मै देदातीत ओर सर्वत्र सममावसे खित 
ह । जैसे अप्रबुद्ध ओर प्रब्द समी राजा बहुत काम- 
धन्वेवाले राये पुखध्वक विचरते है, उसी प्रकार मै 
हर्ष, विपाद भौर आशासे रहित, सिर, एके तथा 
समतापूरणं षष्टिस सम्पम्न एवं आतमनिष्ठ होनेके कारण 
सर्वत्र निःशङ्क होकर विचरता द्र । प्रमो | पै सर्वोपरि 
सच्चिदानन्दरूप द्व | मुश्रमे विभयघुलकी विल्कु 
इच्छा नहीं है । मुभे अपनी इच्छके अनुसार आज्ञा 
पालनके कामे निथुक्त कीजिये । 

श्रीवतिष्ठजीने कहा--रघुनन्दन ! जैसे आकारा 
शान्त आकारे विश्राम प्राप्त कतता दहै, उसी 
प्रकार तुमं अत्यन्त सम एवं शीतल आत्मामं पणं 
विश्राम प्राप्त है । वत्स ! बडे सौमाग्यकी बात है कि 
हञानस्तूप तुमने अपने वोधके द्वार खुकुल्की मूत, 
भव्रिष्य ओर वर्तमान परम्पराकरो पितरि कर दिवा है | 
राधवेन्र | अब तुम मुनीश्वर विश्वामित्रजीकी याचना 








पूरणं करके. पिताके साथ इस पृथ्वीका पालन करते इए 
छसे खो । सौमाग्यराठी राजकुमार ! तम-नैसे 
महापुरूषके साय रहकर पुत्र, शत्यः बन्धु-बान्धव, पैदल, 
रथ, हाथी ओर अश्वमण्डलसदहित समस्त खुरव॑शी शरीरसे 
नीरोग, मनसे निर्मय तथा धरम घुखिर तक्मीसे सम्पन्न 
दो सदा अन्युदयशा्ी बने र । 


श्रीवात्मीकिजी कहते है-समामे वसिष्ठजीकी यह 
बात सुनकर सत्र राजा तथा अन्य रोग अगृतक्री धारासे 
सचि हएफरी भोति मनमे अत्यन्त शीतलता, एवं शान्तिका 
अनुभव कटने ल्ग ¡ कमटठनयन श्रीराम अपने मनोहर 
भरे चार्‌ चन्द्रमाके उदयसे सम्पूर्णं क्षीरसागर उछतित 
हो उठ्ता है । तलक्ञानविदारद वामदेव आदि मुनि 
वदे आदरे बोे--“अदहो | भगवान्‌ वसिष्ठे अद्रत 
जञानका वर्णन कियाः । शान्त अन्तःकरेणवले राजा 
दरारथ भी प्रसन्नतासे प्रकाशित हो रहे थे । उनके सारे 
अङ्गं संतोषसे दी हृ-पु्ट टो गये ये | उनपर ज्ञानकी 
नयी दी्तिछारी थी। = 


तत्वात्‌ श्रीराम बोठे--सुने ! भै पसे परमानन्दे 
सदा निमगन ह, जिसवे प्रात शनेपर फिर किंसीको कमी 
खेद नहीं हो सकता । म चिधुखी ह । सदा उदित 
द्रं एवं सनातन पुर्पायेसवस्प दँ । , , 
( सर्ग ९०६-२०२्‌ ) 


मष्याहकारमे राजसे सम्मानित दो सका आवद्यक कृत्यके सिये उठ जाना ओर दूषरे दिन 
भरावःकाल सवके सभामे अनेपर श्रीरामा शुसके समव अपनी $ृतद्धत्यता प्रकट करना 
आबरातमीश्िनी कहते है--मददरान | जब इस प्रकार चि श्रीरामकी महामतिके समान धूप तेन हो गयी । 


सुनिवर वसिष्ठ तथा श्रीरामचन््रजी परस्पर विचार कर रहे 
थे, उस समय मानो उन दोनोका संब्ाद सुननेके चि 
मगवान्‌ भास्कर आक्राराके मध्यमागमे आ पचे । तुरत 


कमछसे भरे हए सरोवर उस समामे कैठे इए 
हदयक्रमर्के विल जानेसे व्रिकतित आकारसे घुशोभित 
जाक समान वदी दोमा पाने लगे ,], इतनी 


ही समगं दिराओेमि पदार्थूहोको प्रकारित करनेके मष्याहका्की सूचना देनेवाले शः ुखोकी कि 


\ 
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उदाम वायुसे प्रित हो प्रज्यकाल्की प्रचण्ड वायुसे व्याप्त 
इए महाक्तागरके समान गम्भीर घोष कते इए वज उठे 
उप्त समय निदाधकी ज्नालाक्रो शान्त केके च्य 
सौमाग्यवती जञियोहारा छिदके गये वर्पूरमिश्रित जले 
बहो नूतन जल्दमाला-सी छ गयी । पिरि महाराज दशरथ 
समसत स्रामन्तो, भूपा, परिजना एवं द्गगक्षक सेववों 
आदिके साय समासे उठे । मुनिवर वसिष्ठ, श्रीराम तथा 
संपद्के अन्य सदस्य भी ठठ गये । राजा, रजकरुमारः 
मन्त्री ओर सुनि परस्पर एक-दूपरेसे सम्भानित हो बड़ी 
प्र्नतक्रे साथ अपने-अपने निवासस्थानको गये । तत्पश्चात्‌ 
जब्र मध्याहकाव्यवे वा्योकी ध्वनि दीबात्मसे रकराकर ^ति- 
च्वनित हई, तव वाक्यप्रयोगे निपुण मुनिवर वसिष्ठने 
यह्‌ चात कही--घुनन्दन | तुमने सुननेयोग्य सत्र बाते 
घन टी, जेय तत््वोपदेरको धूर्णरूपसे जान चथा । अनर 
तारे च्ि दूसरी कों जाननेयोग्य उत्तम बात 
शेष नही है । जैता पैन तम्हे उपदेश दिया है, 
सैषा ठम शाक्लोसे देखते हो ओर जैसा खयं अनुमव 
करते ह, उन सतकी एकवाक्यता कर लो । महामते | 
अव समयोचित कार्य कलनेके विये उठो । हमरोग मी 
स्नान वरनेके च्वि जा रहे है । यह हमारे मध्याह- 
काटिक उपासनाका समय व्यतीत हयो रा है । मद | 
यदि तु कोई भर शुम प्रसन पूना हो तो उसे कड 
प्रातःकाल पुनः पछ केना 

मुनिना वसिष्ठ रेता केहनेपर घर्मात्मा राजा दरारथने 
उप्त समाम आये इए समत साधुर, सुनियो, ब्राहमणो, 
राजार्थो तथा आकाराचारी देवताओंका मी वत्तिष्ठ आदिकवी 
बतायी हृं विधिते श्रीरामके साथ पूजन किया । मणियों 
जर मुक्तार्भोकी राशियाँ भेट की, दिव्य पुष्य अर्पण किये, 
नाना प्रकारे रन प्रदान किये, मोति्योके हार समर्पित 
किये; प्रेरक प्रणाम क्रिया; धन रिया, व, आप्तनः 
अन्नपान, सुवर्ण, भूमि, धूष, गन्ध जीर पुष्पमादय प्रदान 


कीं | इस प्रकार उन प्रशसनीय भूपाछने शाख रीतिसे उन 
समीका पूजन किया । तदनन्तर दूस्ेको मान देने्रे 
वे नरेश वसिष्ठ आदि देविय तथा समासदोकरि साय 
उस समासे उसी प्रकार उदे, जैसे सायका चन्द्रमा 
आकारासे उदित होते हैँ । मधुर बाणी वोत्नेवाले वे 
दशरथ आदि सव राजा जीर साघु-सुनि एक दूसरेसे 
सम्मानित हो परस्पर त्रिदा ठे स्ने्युक्त संतुष्ट हृदयसे 
अपने-अपने आश्रमोको मये, मानो सातो जोकोकि निवासी 
देवता इन्द्रपुरी अपने-अपने धाममे जा रहे टौ । एक 
दूसरेका क्रमशः प्रमपूर्वक समाद्र कतके सव विदा ऊे 
अपने-भपने धरम भये ओरदिनके भवदयक कार्यम्‌ लम 
गये । वसिष्ठ आदि समन नियो तथा दशरथ भादि 
राजान दिनके आवरयक कारय पुणी किये | जव वे सतर 
त्मेग न्यायत प्राप्त दैनिक कार्यं सम्पन्न कर चुके, 
तब आकारापयिक सूर्यदेव क्रमराः आगे बदृते इए 
अस्ताचख्को जा प्च । महामति श्रीराम नया अन्य छोग रतम 
मी वैषी दय ज्ञान-चर्चा कते रहे; इथि उनक्गी वहं रात 
शीघ्र ही व्यतीत हो गयी । पिरि अन्धकाररपी धूल घौर 
तारखूपी पुष्परारियोके बरडे-करकटको हटाकर जगत्‌- 
रपी मवनको धरकी तरह साफ-घुथरा वनाते इए सूर्वदेवकरा 
छ्यभागमन इभा ] तसथात्‌ राजा, राजकुमार, मन्त्री ओर 
वसिष्ठ भादि मुनि पिरि राजा ददारथकी समामे आये, 
उस समय जत्र दर्र्थ आदि नरेश भौर मन्त्र भादि 
सचिव आस्नपर विराजमान सुनिवर वतिष्टकी मूरि-भूरि 
प्रपा कर रदे ये, कमडनयन बुद्धिमान्‌ श्रीम गुह भौर 
पितके सामने उपद्ित हो कोपर वाणीम इस प्रकार 
बोके- 

श्रीरामे कहा-- हन्‌ ! भप जैप्ा कहते है 
वैसा ही मै मी मानता क्रि मेरी बुद्धि कतछ्ृत्य हो 
खी है । मै परम निर्वाणस्वरूप एवं शन्त द । 
सु किसी बातकी आकाष्ा नी दै । जो कुछ 
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कहने योग्य वात थी, आपने कद दी जीर मैने ज्ञेव 
तलको मडीमोंति जान ज्ा । भव कृतकृत्यताको 








$ अविच्छिन्नचिदात्मैकः पुमानस्तीह नेतरत्‌ # 


[ संकिष्त योगवासिष्ठ 


प्रात इई आपकी यह वाणी विश्राम करे । 
( सर्ग-२०३ ) 











श्रीवसिष्ठ जौर श्रीरामका संबाद्‌, दश्यका परिमार्जन, सबकी चिदाकारूपताका प्रतिपादन) 
शरीरामका परत ओर उसके उत्तरमे श्रीवसिष्टद्ारा प्रहे उपाख्यानका आरम्भ 


श्रीवतिष्ठजी बोटे--महाबाहो ¡ त॒म रिरि मेरी 
उत्तम बात धनो; क्योकि जैसे दर्पण बार बार पठने 
या परिमा्जित करनेपर अधिक स्वच्छ एवं शोभित होता 
है, उसी प्रकार बारंबार चर्चा होनेसे भमका निवारण 
हतां र । जिससे वोध शुद्र होकर निर उठता है । रूप 
शौर नाम-दो ही प्रकारके श्धय है । इनमें पहला 
अर्यं है ओर दूसरा शब्द-दोनों ही भम है ओर इनका 
मार्जन आवय है । अथ क्या है ! मको समङ्ननेका 
एक सकैत । अर्थवी कोई वास्ति सत्ता नहीं है । 
उन सके अरे पृथक्‌ धरषक्‌ होनेपरं भी उनसे अनेक 
व्तुणीथी उपरन्धि नदी होती । १ तरह भर्थ-नभका 
पलिार्जन हभ । अर्थके विभां शान्द जके कलकल 
नादकी भौति निर्थके है, अतः वहे शब्दताको छोडकर 
अर्थरूपताको प्राप्त होता है; श्य तरद भर््रमके 
माजनके साथ उक्ष शन्द्-मका मार्जन भी हो जाता है | 
वास्तवमे यह दृश्य खप्नकी भोति चेतनका संकत्पमात्र है। 
जगतूकी उत्पत्ति कब ओर कौ हई है १ जव जाग्रत्‌ 
मिष्या है, ततर सप्नकरी क्या वात है ] क्योकि जाग्रत्‌ ही 
संस्कारद्रार खप्नषट पदार्थ बनकर स्रणके समानं अपने 
मूत व्तुसे शल्य होकर सामने आता है । हसव्ि वह 
चेतनका संकल्पमात्र होकर दूसरे भकारे विस्तारको प्रा 
इ है । जैसे सुक्षमे लप्न-नगव्रूप निर्मल चिदाकारा 
रूपवान्‌ होता इभ भी खूपरदित है, उसी प्रकार यह्‌ 
त्रिसुवन मी साकार दीखता इवा मी निराकार दी है । 

शरीरामने कहा- रह्मन ! इस प्रकार विचार करलेसे 


न तो कुछ उत्पन्न इथा है ओर न कुछ नष्ट ही इभा 
है | यह जगत्‌ जैतेका तैसा चिन्मय ब्रह है ओर अपने 
आपे हयी खित है | जैसे द्रव द्वी जल है, उसी तदह 
चेतनम स्फुरण नामक जो स्वरूपका विस्तार है, वही 
यह जगत्‌ कहा गया है । सम्यगृदर्शनसे जिसकी बुद्धि 
प्रबुद्ध ष्टो गयी है, उसकी दृष्टम यहं जो जगतका 
मान है, वह अमानरूप ही है । वास्त सब कुछ शत्य 
चिदाकाश दी है ओर वदी परमार्थ है । भङ्ञानीकी बुद्धि- 
मे यह जगत्‌ जैसा भी प्रतीत होता हो, होता दहे, 
उसपर हमे विचार करनेकी आवदयकरता नहीं है । 


श्रीवतिष्टजी बोले-- रघुनन्दन | तुमने इस विषयक 
जैसा समना है भर आगमन भी जैसा इसका वर्णन किया 
है, बह सव ज्यो-का-त्यो ठीक है | अब बताभो, 
ययँ जीर क्या वर्णन कर १ 


श्रीरामने पृछछ--्रहन्‌ | बताहये, यह चिन्मय 
महाकारा ब्रह्मण्डके रूपमे कसे परिणत हो गया ? इस 
ब्रह्माण्डकी विदाल्ता कितनी है ओर यह कन्तक रहेगा १ 


श्रीवतिष्ठजी कहते है निष्पाप रघुनन्दन ! जिसका 
बिना किसी कारणके मान होता है, उसका वह भान 
इछ भी नी है । वास्तवे परमास्ह्प तरह दी उस 
खूपमें दीखता इभा अपने पएमार्थस्सर्पसे ही स्थित है | 
महामते | इस विभरयमे कभी किसीने अपने उत्तम बोधकी 
पिके च्वि मुत्रसे एक महान्‌ प्रस्न किया था | तुम 
उस उत्कृष्ट एवं महान्‌ प्ररनको सुनो । त्रिगोकीमे जिसकी 
बड़ी स्याति है ओर जो दोनों ओरसे दो समुद्रा 
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निमा 


ण्यी न 


धिरा इभा है, वह इुराद्रीप इसी भूतर्पर सित स्रात 


महादीपेमिंसे एक है | वह भूमण्डल्को कंगनके आकारे 
चेरकर बसा इभा है । बरहा पूर्वोत्तर दि शाम इवती 
नामसे प्रसिद्ध एक ुवर्णमयी-सी नगरी है । उस 
नगरीके पूर्वमागर्मे एक राजा ये, जिनका नाम 
रहति था । जगतके सारे प्राणी उनम अनुरक्त थे । वे 


# यह जगत्‌ ब्रह्मका संकटप होनेसे ब्रह्म ही दै, इसका विवेचन $ 
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इस सृष्टम दूसरे इन्धे सपान प्रतिष्ठ ये । एक समय 
किसी कारणव भै प्रख्यकार्मे आकाशसे गिरे 
हए सूयैकी भाति उस राजाके समीप जा पर्चा । उसने 
पुष्प, अध्य जौर आचमनीय आदिके द्वारामेरी पूनाकी 
जौर पास बैठकर सुक्षसे बहत से प्रन कये । 

( सगं २०४-२०६ ) 


, यह जगत्‌ बरहमका संकरप होनेसे नक्ष ही है, इसका विवेचन 


राजाके प्ररनोकि उत्तरमे मैने कहा-रजन्‌ । वै तुमसे स्पष्ट 
शग्मं तच्ज्ञानकी बात बना रह ह जिससे तुम्हारे सारे 
संदेह पूर्णतः निर्मूल हो जार्य॑गे । पहने यह समञ्च क्रि 
जगतके सारे पदार्थं सदा ही शसत्‌ है जीर सदा दी ये 
सत्‌ भी ई; क्योकि इनकी सिति कल्पनके अनुसार है । 
जहौ अपु वस्तु इस रूपमे ही है, एसी निधित बुद्धि 
होती है, वदँ बह पदां वैमा ही होता है, फिर वसत्‌ 
हो या अपतत्‌ । इस विपरयमे आप्र नदी है । जैसे खमे 
हप्नदरष्ठा चिदात्मा ही खप्नगत जगतके जआकारमे भासित 
होता है, उसी प्रकार सृके आएममे समस्त कार्णोका 
जमाव होनेसे चिदाफाश्च दी उस जा्रतु जगतके आकारमे 
भासित होता है । इसव्ि इस जाप्रत्ताछिकि जगते 
छप्नजगतसे भिन्नता क्या है ? इस प्रकार विञदध 
ज्ञानस्छल्प ब्रह्म ही इस जगतुकरे रूपमे मामित होता हैः 
इन्धे इस जगत ब्रहयसे भिन्नता क्या रही १ ¶्स 
प्रकार निर्विकार परह परमासमाकी ही जगत्‌के रूपमे 
लिति होनेके कारण जगत्‌ व्रिद्ध शहा ही है । रोकः 
वेद नीर महान्‌ शाज्ञदरारा पूर्वापर विचार करके न 
यदी अनुम किया है ओर इस भलुमूति- ज्ञानको दी 
यी प्रकट क्रिया है । समस्त मूर्तोमिं नित्य 
चिदात्मा ही सत्ताह्यसे सर्वत्र परिपूर्णं है--इस वातको 
महातमा पुरुषेन भी बारदार नंहा। है, तथापि जगत्की 
नित्य चैतन्य्पताका शपप ( निराकरण ) करके जौ 
मूढ मनुष्य अन्धकारपूरण कूर्मे रहनेवाले मेढककि समान 


व्यथ ही टर्ई-टरं करते 8; आपाततः वर्तमान नाम-रूपके 
अनुमवको ही प्रमाण मानकर यह कहते है किं सवित्‌ 
या चेतनता कोई नित्यवस्तु नदी है । १ह शरीरसे दी 
प्रकट होती है; इसल्यि शरीर ही उसका कारण है । 
दूसरे शब्दोमिं उनका कहना है फ जडसे दी चैतन्यकी 
अमित्यक्ति हई है । रेसी शान्त धारणासे जो लोग 
मोम पडे दए ह, वे उन्मत है--पागठ हैँ जौर मूर 
है । रेपे जोग हभछोगोकी ज्ञानचर्चमे माग ठेने योग्य 
नहं ह । जिनका मस्तिष्क ठीक दै, उनमे जौर पाग 
क्या बातचीत हो सकती हे ही मूर्वा भौरनचक्ञनि्यमि 
स्माप होना कते सम्भव है!जिस व्िद्न्कथाते सारे सदेशोफा 
निारण न हो जाय, बह तीनों छोकोमिं कदी मी क््योन 
रं शे, उसे मूरं-कथा ही समक्चना चादिये । 

राजन्‌ ! प्रनाजर्नोको अपने घरमे रहते हए भी 
सम्बन्वदयूल्य, आकाररदित भौर दूर देद्मेषटित वृत्तान्तेाग 
निस प्रकार श्यमाह्यम फलकी श्राति होती है, उसे वताता 
हू, घुनो--रह् ही भज्ञानवश दस्य समक्ष च्यिगयाहै, 
इष्य दृदयके पमे प्रतीत होता है ओर जव उक्तकी 
्रहमसवरूयताका बोध हो जाता है, तब यह समूरणच्छय नह 
ठौ है, रेता अनुव होने गता ह । इसच्यि यह जगत्‌ 
्रहमसंकल्पनगरके रूपमे स्थित है । संक्ल्पनगरमे जत्र 
नि्त-जिस घल्तुके विपयमे जैसा सकल्प किया जाता है, 
वह-व वस्तु उस समय वैसी आकृति धारणकरके भनुमव्र- 
र भने गती दै । जैसे तम्हारे शस संक्रस्पगृहमे जो 
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+ अविच्डिश्रविदातकः पुमानस्तीष्ट नेतरत्‌ # 


[ श्क्षिपत योगवासिष्ठ 








यह श्रना है, धइ तुम्दारे संकल्पय भनुसार्‌ बनी है, उसी 
तर बहे संकृन्यते सम्पन्न इए जगम यह प्रजा बरहम 
संकलपके भनुसार ही होती दै । अपने इष सेकल्यनगरमे 
सैषा तुमने चाहा है, वैसा सव इ यँ सित है जौर 
भगे जता संक्रल करोगे, वैमा दी सव कुर देखोगे । 

राजन्‌ ! चिदाकराक्षके संकल्य-नगरके भीतर सित 
इए इस श्वेयजगतुका देसा स्वमाच ही है कि यह कभी 
प्रकट होता है कपी दुपतष्टो जता है जर्‌ पिरि श्षण- 
म्मे शी प्रकट शे जाता है । ब्र संकटप-नगरके 
समान तथा भकर्र्मे स्थित केशे वर्तृछ्कार गोके 
आदिकी ति ये ्व्‌-भसत्‌-ङ्य भसंख्थ सर्ग चेतना- 
कामय प्रमाता्मे मासित शेते । तुम एक संक्ल्य- 
नगक निर्माण करक द्रे संकल्यके बरीभूत हो स्वयं 
ही उसी क्षण उसका विनाग कर डते हौ । यद जैसे 
तम्हात अपना खर्भव्र है, वैसे ही चिदाफाशके संकत्प- 
नगरमे जो उन्थजन निमजन--उनेष-निमेष होते है, 
यह प्के स्वमात्रा निमेढविकास ही ६, एसा समक्षो। 
शस्ये चैतन्यधन, भनादि-जनन्त ब्रह्मकाय ही 
्रिलयेकाकसि बना इभा है | सं कारण वह आज जो 
ॐ यी करता ओर सोचता है बह सब उस भवरण- 
रहित श्र्न परमारमाके सव्यकतकल्पतते सैकड़ों योजन दूर 
ओर अनेक युगोके व्य्रभानके बाद भी समीप जीर वर्तमान 
कानमे किये गवे कर्पकी भोति भपना फट प्रकट करमै- 
वात्न होता ह ] देशान्तर जर काजन्त्सरे भी जो 
आवरणशचन्य एकमात्र भासा है, उसमे देडा भौर काल 
वोरनोकरां सदा सानिव्य रहना है; ऽचि क्रौन-सा रे 
करम ओर फ है, भिसे बह न जानता दही | जैसे 
चमकरनी हई मणिम अपनी कान्तिमे ही दीपिविरेषके 
आविमाभ-तिरे भावा अनुभव होता है, उसी प्रकार 


चिदाकादारूपी मणि जगतेकि सुट, प्रख्य नौर विषिध 
फठमोगरूय पसिर्तन अनुभूत होते £ । शाके विभि 
ओर निपेषसम्धन्धी वच्नोका प्रयोजन है छोक्षमर्यादाकी 
रक्षा । वह सर्वव्यापी ब्रह्मवे सकलम सत है, इसलिये 
परलोके मी जीवको फय्वी प्राति करोनेगटी होती है) 
जहम न कमी उदित होता है, न षस्त । जते द्र; 
दृश्य भादिकी कलगनापे युक्त जो तुग्ाश कल्पना-नग 
है, षह सयं त॒म हो; उसी प्रकार ब्रहके संकष्पते 
प्रकट इभा जगु स्वयं बरह्म ही है । जवर वई जगतूके 
खूप भासित होता है, उस समय “जगतक्ती दष्ट इई 
रेता कषा जाता है; पल्तु यह केषठ कहनेके व्थि है, 
वास्त्र सी बात गदी है | 

चिद्‌-षनपरमाष्माका य पुस्पष स्वमाध तो हं कि वद्‌ 
जिस-जिसका सं्रल्प करता है, ताकरारु ही वे पदे वकं 
अवयर्वोसदित प्रकर ष्ठी जाने है | संकल्प-कत्त पशरय 
स््रमात्रवा नानाख्पसे स्थित होनेपरर मी पलह्में चिन्मय- 
रूपसे माकषित शेते है तथा स्वभावतः अनेक आकाराले 
ह्ोनेपर भी उनका सार-नख एकर दी होता है अर्धात्‌ वै 
सद्ुपसे एक ्ी शेते है । शस प्रकार आदि, मच्य ओर अन्तसे 
रहित, भनन्त शक्तिशाठी ब्रह्म किंचित्‌-जर्गिचित्‌ तथा सत्‌- 
अप्त दोनो होसे सित है । वह सर्थत्मक है, इसच्े 
प्राणियोमे ओ( वृण-गलम तथा पेड-पौचे आदिमे, जक्षँपर 
जो वसतु जैसे भौर भिक्ष खभावते स्थित है वर्शँपर 88 
स्वमातरसे थुक्त होकर बह स्यं ही धिराजमान है । 

राजन्‌ ! संक्रल्प-नगरख्प इस जगतूमे जो असम्भः 
हे रेपी कोई धात नही है । वद जगत्‌ अपने सकल्य- 
कर्ता इस चिदात्मा परब्रहमसे मिनन नही है । इसलिये 
त॒म पषमपूर्णं जगतक्तो ब्र ही समश्चो । 

( सग २०७-२०९ ) 


क्न दौनन्नििक कीकर 
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राजा प्रह्िके पर्भोपर श्रीवसिष्ठ 
श्रीवतिष्टजी कहते है--राजन्‌ | यदि ध्यान करने- 
याठा उपासक आस्मन्नानके ुखकी अनुभूतिसे वशित 
हनेके कारण यदी चिन्तन करे कि रै इष चन्द्रमामे 
री प्रवेश कः तो बह सीमे प्रवरा करता है । ष 
चन्द्रमण्डञके सुखसे सम्पन होकर चन्दमामे भ्रवेश वर 
रसा चिन्तन करनेवाला उपासक वैसे ही घुखका 
मागी होता है, यह निश्चय है । यष्ट उपासक द्द 
निश्चयके साथ जैसे खमावका ध्यान कता है, उसकी 
अक्षय चेतना वैसे ही खमावका अनुभव कती है । 
नैते सभी ध्यानकर्ता्जोक्षो अपने-अपने संकल्पके अनुसार 
शयक्‌पयक्‌ चन्द्त्वका भनुमव होता है, वैसे दी 
सीचिन्तन करनेवाले पुर्मोको अपनी-अपनी कल्पनाके 
अनुपार भकर्ग अल्ग काल्पनिक ज्ञीलामकी प्रतीति 
शती है । जो धरसे बाहर न निकल्कर भी सातों 
्ोर्पोक्ता राजा नना वैटा है, उक्तका वह कल्पनातिद्ध 
साम्राज्य उसके घरमे ष्टी चिदाकाशके भीतर भासित 
होता है । 
राजन्‌ | दान, श्राद्ध, तप ओर जप आदि अमूर्त 
कर्मोश्ना परलोके जो मूर्तिमान्‌ फल प्रकट होता है वहं 
वसे सम्मतव्र है, यद्‌ बताया जाता है, घनो | उवी बुद्धि 
उन दान भादि सत्केकि संस्कारसे मात्रित शेती है । 
अतः वे परश्डोकमे अमूर्तं रहकर ही मूर्तिमान्‌ फल्को 
देखते ओर अनुभव करते ह | बह फठ चिन्मय रूपसे 
ही अनुमधमे आता है । मन ओर ज्ञानेन्द्रिय वेदना 
ओर अवेदनाकार शान्ति शोती है । इस नान्तिके द्वारा 
त्रिपयप्राप्तिके च्वि वह चिन्मय जीव मनस्ित 
कर्मन्दियोचि प्रेति हो सचे एवं निचेषट होता है । फिर 
उस श्नान्तिक्ती निशृतति ्ोनेपर बह निर्मठ, शान्त, चिन्मय 
आत्मा ही शोष रदता है । इस लोके किये गये दानसे 
परलोके चिन्मय संकल्परूप मिन्न-भिन्न फठकी प्राति 
हती है | उसे स्ल्य्हप जीव प्राप्त करता है । 


# राजा अतिक प्रश्ोपर भीवसि्ठज्ञीका विचार पं निय * 


ष्का बिचार निमि ` विचार एषं निर्णय 
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रसा विदार्नोका कना है । फिर वह फठ परटोक्षमे 
क्यों न मिले । इस कल्पनामय संसारम भङत्रिम संकल्प 
ही चिन्मय फटरूप होकर चारों ओर उपटन्ध होता 
हि । मले ही बह दान न कनेक कारण दाद्दिधजनित 
दुःखके रूपमे प्राप्त हआ हो भथवा दान करनेसे रेश््य- ` 
मोगके स्यम उपटन्ध हना हो । षह सव का-सव होता 
है चिन्मय ही । राजन्‌ ! तुमने जैसा प्रा था, उप्तके 
अनुक्तार यह सब तने बता दिया । यह सारा जगत्‌ 
आकारदयन्य तथा चिन्मय ब्रहमका संकत्पभात्र है | 

राजाने पूछ्ा--मगबन्‌ । सष्टिके आदिमे जव 
एक निराकार चिदाकाश ठी था, तच उसके द्वार देहकी 
कल्पना कते सम्भव इई ( क्योकि शारीरम ही चैतन्यकी 
अभिन्यक्ति देखी जाती है, भग्यक्त चैतन्यम भान्ति भादि 
नी देखी जाती । रेसी दशमे प्ले भान्तिकी सिद्धि 
हो, तब दे््की सिद्धि हो सकती है ओर देहकी सिद्धि 
हो तभी ्ान्तिकी िद्धि हो सकती है, यह अन्योन्याश्रय 
दोष आता है ) | तथा शरीरके जिना चैतन्यकी 
अमिन्यक्ति कसे सम्भव है १ 

श्रीवतिष्ठजी बोे-- मकशमते | तुमने देह शब्दका 
जो शर्थं समक्ष है, वह तच्लज्ञानीके प्रति उसी तरह 
असम्भव है, जैसे आकारा पत्थरोका नाचना | त्न्नानी- 
की दमि जो बह्म शब्दका भर्यं है, वही देह शब्दका 
मी अर्धहि | इन दोनोके अर्थे वैसे ही मेद नदी 
है, जैसे भम्ब ओर भम्भप्‌ शन्दोकि अरथमे ( अम्बु जीर 
अम्भस्‌ दोनों जठ ही वाचक ई, उसी तरह बरहम जर 
देह एक ही भर्थके बोधक है ) । खप्नदेदके समान 
यह्‌ शरीर भी ब्रह्म ही है, उक्तसे भिन्न नही है । यदि 
कहो किं सप्नदेह मी तरह ्ी है तो उसे मिन्न-सा मानकर 
उसका इष्छन्त क्यो दिया जाता है १ तो {सके उत्तरम 
निवेदन है कि यह तुम्हारे सम्चनेके च्य युक्तिमात्र 
दी गवी है । बास्तशरमे स्वेपनदे्को उससे मिन्न बताना 
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अभी नही है; क्योकि तप्न मी न्ह ही है । स्वणका तुम्हे सित है । न तोकमी श्सका मान इजा है ओर न भमान | 
अदुमव है, शतव्ि उसके दवारा तमद समक्नायां जाता है । स्फटिक शिढके घनीभूत मध्यभागकी मति शह सदा 
“ममे यह शीर कौन है, ये स्परगत पदार्थ किसके है भथव्रा सन्विदानन्दषन ह है| लोकः, शाल, वेद आदिमे जी वस्तु 
विरमे स्वप्नुद्धि है इत्यादि रूपसे विचार करके ज्ञानीके युक्ति, प्रमाण भौर भुमवसे सिद्ध है, "वह सिद्ध दी है | 
द्वारा समश्च गये भ्मर्पी समसे भज्ञानीको बोध कएया जाता वही वस्तु छानुभवसे जानी जाती है । अतः; परम पर्षा 
है | नहे न जाग्रत्‌ है, न स्वम है, न घुपुप्ि है ओौर न॒ रूपसे फल देती है | अन्य सव वस्तुजोका निराकरण 


भौर ही कुछ है | वितु मन-वाणीसे अगोचर, तुरीय 
ओद्कारखद्प परम पुर्ार्थमयः, खयप्रकाक्च चिदाकाक्ष 
ही इप्त जगतकरे रूपमे भातित होता है । आज जो यह 
रिश्च इष्ठ तरह ाित-ता होता है, इसे अमाधित दी 
समको | पदे जिस तरह सण्चिदानन्दघनदूपसे मासित 
था, उसी तरह वह अव भी अत्यन्त निर्म है | जाप्रत्‌, 
स््रषन आदि अवस्थाएं इसमे कदापि नहीं है । यह्‌ 


करके जिस एक वस्तुका चिरक्षार्तक चिन्तन किया जाता 
है, उसीक्षी अवश्य प्राप्ति शेती है। छोकमे सब जगह देखा 
जाता दै कि दूसरी-दूसरी वस्तुः मी चिरकारुतक चिन्तित 
या माव्रित होनेपर्‌ जवर भ्रात हो जाती है । महासन्‌ | 
मतिमान्‌ नरेश ¡ {स प्रकार तैन तम्दारे माम्‌ प्रनोपर 
विचार करके यह अपना निर्णय बताया है | तुम 
शीघ्रतापू्वक ही मर्गके पथिक बन जाभो तथा मनसे 


दैत-अद्ैत सव कु बर्ममय ही है | परण पर्रह्म परमात्मासे र्ण निखिन्त, शरीरसे नीरोग ्ीर इन्धियोसे वासनाशचत्य होकर 


का ही प्रसार होता है | अतः पूर्णं परमात्मरूपसे शी यक जगत्‌ सर्वश हो जाभो । 


( सर्ग २१०) 


तिद्ध आदिक रोकोकी संकरपरूपता बताते इए ६स जगदको भी वैसा ही बताना ओर 
न्मे अहम्भावका स्फुरण ही हिरण्यगमं है, उपका संप होनेके कारण त्रिलोकी 
भी ब्रहम ही है--ईसका प्रतिपादन 


भीवसिषठजी कहते हैँ -- रघुनन्दन | शमवती नगरीमे 
बैठकर राजा प्रब्रपिपर शनुप्रह करनेका जो मेरा प्रयोजन 
या, उसे षरा करके उस राजाद्वारा सम्मानित मैने खर्ग- 
लोके जनेके व्यि आकाशमार्गका आश्य च्या | 


श्रीरामजीने पूतम - हन्‌ | सिद्ध, साध्य, यम, नहा, 
व्रिधाधर जीर देवताभेकि टोक़ तथा वहके निवासी कैसे 
दिखायी ठेते है ‡ य मुपे बताह्ये | 
श्रीवसिष्ठनीने कहा-रघुनन्दन ! सिद्ध, साध्य 
यमः बहम, व्ियाधर देवनां तथा अन्य वपूर् महातमा 
भराणियोके टोर्कोको यदि तुम विदेष भारणाोदरारा 
देखनेका प्रयत करे तो प्रतिरातः प्रतिषिन, अगे, पौठे, 
ऊपर ओर नीचे देख सक्ते हो ओर न देखना चाह्ये तो 


नही देख सकते हो । जै सिद्धोकि ये कल्पनागेक ह 
उसी तष्ड हमारा यह लोक मी काल्पनिक ही है । 


तिद्धोने लोर्कोकी रचना करके अपने संकल्पसे उन 
सत्रको स्थिर कर ण्या है । सारा जगत्‌ सदा निराकार 
नित्रिकार शान्तखरूप चिदाकाश ही है । जिसने 
जैका दढ निश्चय किया, उसकी दृष्टम यह वैसा ही 
्रतीत होतृ है | उससे भिन्न प्रकारका नही | जो वस्तु 
टद़ निश्वथसे प्रकाशित होती है, वह चिन्मय खमावसे 
युक्त शोनेके कारण प्रकाक्चल्यसे ही मासित दिखायी देती 
€ । विल यह विश्च किसीको इद निश्वयपूर्वक विदित 
नी है; इतव्यि इसमे समावतः चित्सत्ता शौर स्छतिकी 
व्याति नहीं है । इसल्यि यड सब श्चन्य धीर निराकार 
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। उत्पन्न इआ शीर न शस दृश्य जगतकी ही उलत्ति हरं । 
उसमे किसी प्रकारका विकार नहीं आता । जैसे खमे अजन्मा प्रह परमात्मा ही पूर्ववत्‌ जैसे-का-तैसा विराज- 
चिदाकाश अपने खरूपसे च्युत इए बिना हवी खप्गत मान है । चिदाकाशमे जो जगत्का रप मासित होता 
पदा्योकि रूपमे मासित होता है, उसी प्रकार चिदाकाश दहै, वह उक्तकी प्रातिमासिक सत्ता ही है, पारमार्थिक 
जपने खरूपसे विकृत हए बिना ही इस विश्वके रूपमे सत्ता नही है । वह भगवृष्णाके समान मिष्या 
प्रतीत होता है । वह इस विश्च-विवर्तकरा अधिष्ठान ही ष्टी टै । दिखायी देनेपर भी भसत्‌ टी है। 
है। नतो कारण है गौर न विकारी है | संकल्पम जगतके रूपमे यह सूनी ही भान्ति प्रकट इई है अथवा 
चित्त जैसे आकारकी कल्पना करके पैत आदिकी गीकसे बह भी प्रकट नह इई है । भ्रान्ति क्या है नौर कष्ट॑से 
उदित होता है, वास्तबमे न वह पर्वत है ओर न व भायी है, सर्वत्र सदा सव कुठ निराकार ब्रम हो तो दै। 
आकाश है, उसी तरह बरहम जगत्की खिति है । रह्म जगत्‌ ब्रह्मरूपी जलका षर है । इसे हैत भौर एकल 
ही जगतुके रूपमे प्रतीत होता है, ब्रहमसे मिन जगत्की वौसा# भवर ओर जठमे कहँ दैत है, भौर जव दैत दी 


कोईं॑पत्ता नदी है | परम बुद्धिमान्‌ जीवन्मुक्त 
महामा सव प्रकारकी चेष्टा्जेसि विरत होते इए 
मी कट्पुतञ्योके समान व्यवहार करते इए-से प्रतीत 
शेते है । जेषे संकल्प-नगर निराकार होता हभा 
मी चित्तके समक्ष साकार-सा सित होता है, उसी प्रकार 
ब्रह्मे खित यह जगत्‌ निराकार होनेपर भी साकार-सा 
दीखता है; परंतु वास्तवरमे निराकार ही है | ये तीनों लोक 
चिरकाच्से अनुभूत ओर अर्थक्रियाकारी हेनेपर भी 
छ्-नगतके समान निराकार तथा दन्य ही है । चिरकाठसे 
परषके नित्य अनुमवमे आनेपर भी यद्व जगतुहपी पदार्थ 
उधी तरह कुठ भी नष्टीं है, जैसे स्वप्नमे ही अपना 
मरण । स्वप्न मरे इए पुरुषरको अपना दाद-संत्कार भी 
होता दिखायी देता है । वह असत्‌ होकर मी सत्‌-सा 
मपित है, उशी तरह पर्रह्म परमात्मामे दीखनेवाल 
जगत्‌ भी असत्‌ ही है; वितु भ्रमसे सत्‌-सा प्रतीत 
शेता है | 

रधुनन्दन | ्रह्माकाशय चिन्मय होनेके कारण खयं 


नष्टौ है तव एकता मी करटो क्या इई १ जैसे वायु जपने 
स्पन्दनको, आग अपनी उष्णताको ओर पूरणं चन्द्रमा 
अपनी शीतर्ताको जानता है, उसी प्रकार ब्रह्म अपनी 
सत्ताको स्वयं ही अर्थरूय होकर जानता है । इस प्रकार 
यह्‌ रह्म सदा ही अपने इस ॒स्वरूप-स्फुरणको तया 
(अहम्‌, जादि अहंकारात्मक समष्टिको जानता है | 
सृष्टिः ठसका अमाव तथा भकारस्य ब्रह 
सर्वत्र तथा सर्वदा है । भविधादृषटिसे कमी इसका 
यथार्थ ज्ञाने न्दी इजा ओर विदयादृषटिसे देखनेपर यह 
जगत्‌ कभी कुछ रदा ही नक्ष | श्रीराम ! बद्ध-पुरषकी 
दृष्टिसे ब्रह्म सदा त्रिभुवन-पा माधित शेता है । पितु 
मुक्तकी दृष्टिसे यह सब शान्त एवं सम बहम है | 
यहौँ नाना पदार्थोकी कोर सत्ता नहीं है । भाकाश्से 
कमी वृक्ष जीर पर्वत नहीं उत्यन्न होते है, उसी तर 
ब्रह्मसे जगत्की उत्पत्ति नही होती है । रसा निश्चय 
करके परम शन्त हो जाना चादिये । 

श्रीरमजी बोटे--्रहमन्‌ | उस परमपदमे अहंभावकरा 


ही भपनेको शै अकारक समष्टिहप हिरण्यगर्भ पूसा मान होनेपर आगे क्या होता है, आप यह जान चुके 


अनुमव-पा करता है । उसक्रा यद स्वेदन ह्वी परमेष्ठी 
हिरण्यगर्मक्षा खरूप है जीर यह त्रिखोकी उस हिरण्य- 
गर्मका ही संकल्प है । रेसी सितिमे न तो रह्मा कमी 


ह | अतः आपसे हस विषयको भे घुनना चाहता हँ । 
त्ने घुननेसे ठति नश हो रदी है । 
श्रीवसिष्ठजीने कहा--रघुनन्दन | परमपदमे षहंमावकी 





सछतिं ्ोनेपर उक्षमे सव्रसे पले आकाशसत्ताकरा 
अध्याप्त होता है; फिर दिक्‌-सत्ता, कालक्त्ता भौर मेद 
सत्ताका उदय ( अध्यास ) होता है । जव लाताको 
देह आदिमे अर्का मान होता है, त देसे भिन्न स्के 
"यदय प नदी ह, इसका मी अवदय मान होता है | 
यष्ट देशत परिच्छेद कदलता है । इस रीतिसे 
भाता ही नाना प्रकारका काठक्रत जीर वस्तुक्त 
परिच्छेद स्वीकार करके निना क्रमक ही दैतल्प 
होकर आकाशम उदित होता है| किर इन पूर्वोक्त 
आकाश्चामक पदार्थमेद-स्वाभकि नामकरणकी बुद्धि 
उत्त होती है, जिससे जाति, गुण भौर त्रिया आदिकी 
दृ्टिसे शनमे परस्यर मेः किया जा सके । परंतु वास्तवे 





वह सब चिदाकाक्चद्टी है। इस प्रकार निराकार 
परमपदमे अहंभावसे देश, काठ आदिकी कल्पनाभेकि 
तिद्ध होनेपर अर्थात्‌ उस परब्रह्म परमात्माके देदा-कालदि- 
खये सिन ष्लोनेपर जो यष हृद्य नामकं भाभासरूप 
वस्तुकी प्रतीति होती है, वष्ट सब निर्बाध ब्रहमष्टी है, 
जो ब्रह्मते मिन्न-पा प्रतीत होता है | 

रधुनन्दन ! तुभ तो समस्त दृरथ पदार्थे सुक्त, सब 
ओर प्रकाशमान, सर्वस्रूप, निर्मटस्वमावः आत्मनिष्ठा 
निरतिक्षय जानन्दमय, परमशान्तचित्त, भाकाशके समान 
मनोहर एव तृष्णारदित हो । भन त॒म धर्मके भुपतार 
राञ्यक। पाटनं करो । ५ 
( सगं २११-२१९) 


सभासद छृतार्थता-प कान तथा षसिष्ठजीकी आज्ञासे महाराज दशचरथका ब्रार्णोको 


भोजन कराना भौर सात दिनो 


शीवात्परीक्षिजी कहते है--मरद्ान । मष्टामुनि 
वतिष्ठजी जब इतना कष चु, तव तत्काल ही भाकारासे 
रपा करनेके ल्थि जसे मरे हए मेषकरे समान गम्भीर 
धोषके साय देवतार्ओंकी दन्दुभि्यों बज उदी । भूतकपर 
हिमकी वर्षाके समान दिव्य पुरपोकी बृष्टि होने ठगी, 
जिसने समस्त दिम्धुओंकि मुख उञ्ज्वल कान्तिसे 
छशोमित कर दिवे । उस सभम यथाखान 
नीचे वैठे हए समस्त समास्दोनि वे दिव्य पुष्प 
लेकर वसिष्ठजीके चर्णोमे पुष्पान्नहि अर्पित की भौर 
सथने सव प्रकारसे दुःख-श्ोकको त्याग दिया | 

तत्वात्‌ राजा दङ्रथ वोठे--मगवन्‌ | आपके 
उपदेशे हमारी आत्मा परमपदे घुखपूर्वक प्रवेडा पानके 
योग्य हो गयी है । हम संसारखूपी अत्यन्त विस्तृत एवं 
दुम मागैपर चिरकराठसे चङते रनेके कारण थक गये 
थे । पतु जाज जापकी उपदेश-बाणीसे शुद्ध हो उस 
परमपदे ठसी तद विधामका घुख उठा रहे है, 


दान-मानसे सम्पन्न उस्सव मनाना 


शरत्कारके उञ्जयल मेष हिमाखय आदि पषैतपर्‌ विश्राम 
करते है | पुर्पार्थकी तिद्धिके छ्य अवश्य करने योग्य 
कर्मोकी अवधि भाज पूरी हो गवी--इमलोग कतक 
हो गये । हमने भापत्तियोंफी चरम सीमा देख टी-- जब 
इनसे पिण्ड छट गया; क्योकि हम ज्ेय-तद्रका सम्पू 
सूपसेन्ञान हो गया भौर हम परमपदभे विश्राम पा रहे दै । 

श्रीरमजी करोठे--पुनीश्वर | आपकी वाणी चुनकर 
इतना पुव गि रकश था, मानो अगरृतकां भमिपेक प्राप्त 
हो रा हो। उसे बारंबार याद करके प परम पूजित नौर 
शान्त होनेपर भी रद-रहकर दर्ित-सा हो उटता ह| अब 


-मुश्ेन तो कोई कर्मे प्रयोजन है जौरन उसेन कने 


(छोडने) से टी । मै जैसे द्रः उसी तरद निशिन्त हं | 
आपके उस उपदेश-वचनसे विधाम-घुखका जैसा उपाय 
प्रा हआ है, वैसा दूसरा कौन होगा) दूसरी दृष्टि भी 
वसी होगी १ अह्यो | ह्मे पिश्रामद्ुखकी असीम वरिस्तार- 
वाी मूमि प्राप्त शो गयी है । आपकी कृपाके विना भेवुष्य इस 
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जञान-दृ्टिको वैसे जान सकता है १ भला पृ या जहाजके 
विना बालक समुद्रको कैसे पार कर सकता है १ 

लक्ष्मणजी बोठे-- आज मुनिषर वसिष्ठजीक्ी वाणीसे 
जो बोध प्रात इ है, वह अनन्त जन्प-जन्मान्तरोसि 
वदी इर दु्बासनाभकि कारण उत्पन्न होनेवाले संशर्योका 
नाशक है तथा जन्भ-जन्मान्तरोसे संचित कये गवे 
सैको पुण्योके उत्तम फञको प्रकट करनेवात्म है । इस 
बोधे त्रिचाए्के छ्य उद्यत इए भरे मनमे आज पूरण 
चन्दमाके समान ज'हृाद प्रदान करनेवादा परमासप्रका्च 
उदित हो गण ह । एरेमी निरतिशयानन्द श्रकाशूप 
अमृष्ट प्रत्यश्न दिखायी देनेपर भीलोग अपने दुमाग्यके 
कारण सैकदा दोषपूं दशारभोहारा दु.खकी आगसे सूखे 
काटठकी ति जखाये जा रहे है | यष्ट महात्‌ यश्चर्य है । 

श्रीशिधामित्रजीने कटा--अद्ो | हमारे चन्ि बडे 
हर्पप्री वान है कि भमि मुनिके सुखे हमे यद परम 
प्रित मष्ान्‌ ज्ञान सुननेको परिखा; जिससे हमोग 
हसतो वार गङ्घामे स्नान किये हएके समान अत्यन्त पवतर 
शोक वेढे है | 

गारदजीने कहा-- तैन ब्रह्मलोके, खरगमे जौर 
भूतठ्पर भी आजे पडे जिसे नी छुना था, उस 
परम तक्ञानको घुनकर्‌ मेरे दोनों कान पवित्र हो गये | 

तत्ने कहा--भगवन्‌ ! आपके उपेक्षसे मै 
परमानन्दे निमान ह । शान्त ह | परमपटको प्राप्त हो 
गया हँ ओर सदाके चिये पर्णं ह| केवड घुखखरूमसे 
सित ष्टौ गया द्रं । 

राजा दृश्चरथ बोठे--हणरे अनेक जन्मेकि संचिते 
पुण्ये हयी इन धीर मुनीश्चरने हममो उम परम उत्तम ज्ञानक 
उपदेश टिया, जिससे हम सभी परम पविन हो गये । 

श्रीवात्मीक्षिजी कहते है--मदद्राज | ज्र रजके 
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साथ समस्त समासद्‌ बह इशत तर्टकी बते कं रहे थे, 
उस समय महरि वसिष्ठ ज्ञानसे प्रत्र इई बाणीद्रारा 
यों बोले-- "रजन्‌ | रघुङुख्चन्द् ! अव तै जो कष्टता 
हर उसे करो । इतिदहास-कथा पुननेके पथात्‌ ब्रामणोकी 
पूजा कटनी चादिये । इसव्ि आज इन ग्राह्मणतमूर्येवौ 
सघ प्रकारकी मनोवाञ्छित वत्तुएं देकर इनकी अभिटा 
पूर्णं करे । इससे तदे वेदायेतुल्य इस महारामायणके 
अरणका पूराूरा तथा भक्षय फठ प्रात होगा | मोक्षी 
उपायभूत क्था-क्स्तुकी समाति शोनेपर एक त॒ब्छ 
एवं रि मचुष्यक्ो भी भवनी शक्तिके भनुक्ार बरह्मणका 
पूजन करना चाहिये । फिर आप-जैसे म्शाराजके व्यि 
तो क्हना हीक्याहै? 


मुनिका यह वचन नकर राजा दशयने सतो वेद- 
वादी ्रहम्णोको दूत भेजकर दुल्वाया । मधुरम, 
देशमे तथा गौड देदामे जो व्राह्मण निषास करते ये, उनके 
ुलेसि त्राह््णोको बुख्वाकर उन सबका पूजन किया । 
अधिक-से-अधिक ज्ञान-विज्ञानवालेश्राह््णोको प्रधानता देते 
हए भूपाठने दस हजार ब्राहरणोको भोजन कया ओर 
उन्हें उनकी रुचिके भनुसार भोजन करनेके पश्चात्‌ टान- 
दक्षिणा भी दी । सत तरद बराहरणोका पूनन करके 
देवता, पितरे, जागो, पुखापिरयो, मन्ति, सेवकः 
दीन-दुखियों तथा अन्भोको मी मोन एवं दान-गानसे 
संतुष्ट किया । स प्रकार संसारकी सीमाके भन्ते पचे 
इए राजा दशरयने उस दिन वड़ा भारी उत्छव किया। 
महाराज द्षरथ अविनाशी परमपदको प्रातो चुके थे। 
बोधर्पी सूर्यके उदयसे संसाररूपी रात्रिका अन्त हो गया 
था | इसे वे बडे हर्षमने ठगातार्‌ सात दिर्नोतक महान्‌ 
उत्सव सनाते रहे । ज्मिमे दान, नोजन तथा घन.वितरण- 
का कार्यक्रम निरन्तर चरता रहा । 
( सग २१४) 





६९६ 


+ मविचिछिक्नचिदातमैकः पुमानस्तीद नेतरत्‌ # 


[ संक्षिप्त योगवासिष्ठ 


च ज~ 
शरीवादमीकि-भरदाज-संवादकषा उपसंहार, शस अरन्थकी महिमा तथा भोताके शिवि 
दान, मान आदिका उपदेश्च 


श्रीवाह्मीक्षिजी कहते है--मेरे शिष्यरिरोमणि परम- 
बुद्धिमान्‌ मदद्राज ! इसी प्रकार तुम भी इसी कमनीय 
तथा निर्मल ब्रहमाणदृषटिका इदतापू्वक अवलम्बन 
करके वीतराग संदेष्ट्ल्य शान्तचित्त॒ जीवन्युक्त 
ह्येकर खसे रहो । निप्पाप मरद्वाज । इस ज्ञानका 
आश्रय ञे तुम्हारी बुद्धि यदि असक्तिश्यून्य एही तो धने 
मोहान्धकार पडने ओर भूद शोनेपर भी नष्ट नहीं होगी। 
वैय मद्रान | तुम्हारी बुद्धि तो खामाविक दी 
आसक्तिके चन्धनसे पुक्त है । परटतु आज इस 
मेक्षसंहिताको घनकः त॒म वास्तवे युक्ततर हो गये-- 
सर्वश्रेष्ठ जीवन्मुक्त हो गये । इन पवित्र तथा ब्रहम 
प्रत्यक्ष अदुमव प्रदान करनेषारे मोक्षोपार्योका यदि कीरं 
बाठक भी श्रवण कर छे तो वह त्वज्ञानी हो सकता है । 
फिर तुम-नैसे महात्मा पुरुषके ष्ि तो कहनाहीक्या है ? 
सद्ुर्षोकी नीति (शिक्षा) से, उनकी उत्तम सेवसे, उनके 
सामने प्रदन करनेसे तथा उनकी उदारतापूर्ण ज्ञानचचपि 
भाग ञेनेसे प्रमादशन्य श्रेष्ठ-बुद्धिवाले अधिकारी पुरूष 
उशी प्रकार ज्ञेय आमनको जान ठेते है जैवे श्रीवसिष्ठ- 
जीकरे सङ्गसे श्रीराम आदिने जाना था। तृष्णाङ्पी चर्ममयी 
रस्सीसे द्दतापूर्वक वेधी इई अन्नानीके इदयमे जो देष 
छीर इन्द्रिय धादिके प्रति तादा्म्याध्यासरूप तथा पुत्र- 
करत्रादिके प्रति ममतारूप प्रन्थियोँ बद्वमूढ हो गयी है, 
वे सब इस मोक्षशाञ्चकी कथार्ओपर विचार करते रषठनेसे 
सर्वथा खुख्कर एकरसताको प्राप्त हो जाती है । 
वेट ! दूसरी वहुत-सी बातें कषनेसे क्या लाम 
इतना टी जने करि जो छोग इन महामहिमा 
शाटी मोषोपार्योका ज्ञान प्राप्त करेगे, वे त 
बे्ा्ोमे श्रेष्ठतम होकर फिर कमी संसारबन्धनमे नही 
पड्गे । जो सदपुरुप इत भ्रन्थको बहशचुत विद्रानूके 
सामने खयं मटी्मोति विचारकर इसे पूर्णतः समश्च 


लेनेके पश्चात्‌ खयं भी दघुननेकी इष्छावाले केर्गोको 
उपदेश्च देगे, वे पुनर्जन्मको न प्राप्त होगे । 
उन्दे दूसरे वचनोका शाश्रय ठेनेकी क्वा 
आवरयकता है १ जो अर्थानुसंधानकी अपेक्षा न रखकर 
केवर इसका पारायण करगे अथवा जो इस पुस्तकको 
ठि्धेगे तथा जो उत्तम तीर्थक्षे्नमे व्याख्यानङगुराक शरेष्ठ 
वक्ताको इसकी कथा कहनेके छ्य नियुक्त करेगे, वे यदि 
सकामभाववाढे हग तो राजसूययज्ञके फच्ये युक्त हो 
बारंबार खर्गलोकमे जार्येगे ओर यदि निष्काम होकर 
उक्त कार्यं करेगे तो उत्तम कुमे जन्म॒ तथा सहुरके 
मुखारविन्दसे सत्‌-शाखके श्रवणका घुयोग पाकर तीतर 
जन्ममे उसी तरह मोक्ष प्राप्त कर गे, जैसे पुण्यवान्‌ पुरुष 
धन-सम्पत्तिको पा ठेते है । प्व॑काल्मे अचिन्त्यरूपवाठे 
ब्रह्माजीने मेरेद्रारा रचित इस प्रन्थपर पूर्णं ॒विचार 
करके यह बात कष्टी थी कि (इसमे सत्यरूपं 
ब्रह्मका निर्वचन होनेके कारण य॒ मोक्षमयी उत्तम 
संहिताहै । उन महर्पिकी यक वाणी असत्य 
नहीं हो सकती । मोक्षोपाय नामक कयातकं प्रवन्धरूप 
इस महारामायणकी कथा समाप्त होनेपर उत्तम बुद्धिवाहे 
ओओोताको चादिये किं वह्‌ वक्ताकौ प्रयतनपूर्वक घुन्दर भवन 
देकर अमीष्ट अन्न-पानके दानसे ब्राहर्णोका पूजन करे । 
इतना हवी न्दी, उन सबको यथाशक्ति मनोवाज्छित धनकी 
दक्षिणा आदि भी देनी चाहिये । भरद्वाज ! तुम्हे बोध 
प्रदान करनेके लिये मैने तैकडों कथा-क्रमेपि विशार 
कठेवर इए इ निर्मठ दान्तो ओर युक्तिर्यसि सम्पन्न 
तथा ब्रह्तत्वकी षिस्तृत भ्याल्यासे युक्त ' महारामाया१ 
शाको श्रवण कराया है | इसे घुनकर जीते-जी ही समस्त 
बन्धनसि मुक्त शोक ज्ञान, तपस्या भौर कर्मके फले 
युक्त अक्षय सम्पत्ति प्रप्त करके सदके चयि पूणं परमानन्दर्म 
निम्न हो जाभो ] ( सर २१५ ) 
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 निवौण-करण ड० ] * अरिष्टनेमि, छुदचि, कायण्य तथा डुतीक्णकी छृतछृत्यताका काशन = ६७ 








अरिष्टनेमि, सुरुचि, कारुण्य तथा सुतीष्णकी कृतद्त्यतःर प्रकादान, शिर्योका गुरुजने प्रति 
आत्मनिवेदन तथा ब्रह्मको एवं ब्रह्मभूत घसिष्ठजीको नमस्कार 


शरीवात्मीकषिजी कहते है--राजन्‌ | विष्ठनीका 
श्रीराम भदिके प्रति दिया इजा यह सदपदेश मेने तुमसे 
कहा--ईइस म्रन्थमे वताये हए त्मार्गसे चख्कर तुम 
निश्चयदही उस परम पदको प्राप्त कर खगे | 

राजा अर्टिनेमिने कहा-- भगवन्‌ ! आपकी यह 
दृष्टि संसार-बन्धनक्ा विनारा करनेवाटी है, जिसके पडते 
ही मे ससार-सागरसे पार हो गया । 


देवदूत बोला--देवाङ्नने ! रसा ककर आश्वसे 
चरित नेत्रनले राजा अरिष्टनेमि सुद्नसे स्नेदयुक्त मधुर 
वाणीम बोले-- 


देवदूत ! आपक्रो नमस्कार है । प्रभो ! 
आपका मठो हो । ससुसषरोकीि मैत्री सात पग साय 
चलने ही ' हो जाती है, पेता कडा गया है । उसे 
आपने सत्य कर दिखाया | अत्र भाप देवराजके मवनको 
ॐीट जाये । आपका कल्याण हो । मै इस मोक्षगान्नकी 
कयाके श्रवणसे परम संतुष्ट एवं आनन्दमन हो गया द्व । 
मनि जो कु पुना है उका चिन्तन करता इआ ॐ 
यहीं रगा । मेरी सारी चिन्ता दूर हो चुकी है ।' 


किः च वि 


मद्रे ! राजा अरिनिमिके रसा कहनेपर मुद्रे डा 
आश्चर्य हआ । जिसे मैने पहले कमी नहँ घुना था, षह 
ज्ञानका सारभूत तच मुञ्चे घुननेको परिखा है । उसीसे 
मे अन्तःकरण इस समय अत्यन्त आनन्दमन हो गया 
है । अमृत पीकर छे इए पुरुपकी भोति मै पूर्णतः 
वृक्तिका अनुगव कर रा दँ । तदनन्तर बात्मीकिजीसे 
विदा ठे पै यह तुम्हारे निकट मानो तुमं उपदेडा देनेके 
चि ष्टी चदय -आया था | निष्पाप दे्राङगने ! तुमने जो 
कु पूछा थाः" वह सव भने तुम्हे कह पुनाया । अतर मे 
यदसि इन्द्रभवनको जाङगा । 


अप्रा वोटी--महाभाग देवदूत { आपको नमस्कार 
है । आपने सुन्चे जो तललज्ञान घुनाया है, उससे सुच 
वडा संतोष प्रात हआ ] भै कृतार्थ हो गयी ! मेरा सारा 
शोक जाता रहा । अव मँ सदा निश्चिन्त रहगी । आप्र 
कल्याण हो । आप अपनी इच्छावे अनुसार देवराज हन्द्रके 
समीप जाहये । 


अभिवेश्यने कहा-- वत्स कार्ष्य ! तदनन्तर वह घुसचि 
नामवाी श्रेष्ठ अप्सा गन्धमादनके सपीपवतीं हिमाख्यकरो 
रिखरपर वैव्कर देवदूतके युखसे घुने हए उसी तत्वङ्ञानका 
चिन्तन करने च्गी । वेया ! क्या तुमने वतिष्ठजीका 
उपदेदाूप यह महारामायण शा घना 2 ( मोक्षकर साधन 
कर्म है या कर्मत्याग, रेता जो तुम्हारा सदेह था, क्या 
वह दूर्‌ हो गया १ ) उस समस्त उपदेशपर पूर्णतः विचार 


कारुण्य वोता--मगवन्‌ ! इस समय ततलङ्ञान होनेसे 
मेरी स्मृति, वाणी ओर दृष्टि-सत्ता सभी निर्विषय हो गये 
ह । ताद्र्यं यह कि अव मेरे च्यि इस छेके न तो 
कुछ स्मरणीय खा, न वर्णनीय रा जीर न दर्शनीय ही 
रह गया । ठीक वैसे ही, जैसे खर ओर वन्ध्यापत्रके 
विषयमे स्मृति, बाणी ओर दृष्टिके च्ि कोई आधार नही 
रह जाता है । मेरे च्यि सारी सातारि स्थिति वैष ही 
ह्यो गवी ह, जैसी निर्जर मरपरदेदामे मरीचिकाकी । 
अर्थात्‌ जैसे भूगतृष्णाका ज़ पिया ह, उत्त तरह यह 
दयपरपन्न भी मेरे च्यि असत्‌ टो गया है । अत्र युद 
न करम करनेते कोई प्रयोजन है ओर न कर्मं न कलेसे 
ही को$ प्रयोजन है; क्योकि भे कृतार्थ हो गया, तथापि 
लेकः-तंगरहके व्यि न्यायतः प्राप्त कर्म करता रगा । हटव्‌ 
करम छोड देनेके ल्मि भी क्या आग्रह है । 


६९८ 


# अविच्छित्तचिदातमैकः पुमानस्तीह नेतरत्‌ # 


[ क्ष्िस योगवासिषठ 








अगति बोठे--पुतीकषण ] रसा कदकर शग्निवेद्यका 
विदान्‌ पुत्र कार्ण, जो कृतदृत्य ह चुका था, वरणं ओर 
आश्रमके भनुतार प्रात इए कर्मका समय-समयपर यथोचित 
तिने भलुष्ठान करने चणा } भतः घुतीकण ! मोक्षका 
साधन ञान है या कर्मरता संशाय नहीं कलना 
चाहिये । संय कटनेसे जीव परम पुर्पार्थरूपी खार्थसे शष्ट 
शो जाता है  संरायालमाक्य विनाशा ही जाता है । 


अगल्िमुनिका यह वचन अनेक अयेमिं एकताका 
बोध करानेवाला धा | इसे छुनकर पुतीकष्णने युरुदेको 
प्रणाम किया ओर उनके निकट विनयूर्वक कहा | 


सुतीकष् बोले--मगवन्‌ ¡ आपकी छृपासे मेरा जज्ञान 
शीर उसका कार्यरूप जगत्‌ न्ट षो गया । सुघ्े सर्वोत्तम 
ब्रहजञानकी श्राति शे गयी । जैसे दीपक रहनेपर उसके 
शरकाराके सहारे नट; भर्तक भादि सङ्खमच्चपर्‌ चृत्य-अमिनय 
भादि करिया कते दै, उसी तरह निस साक्षी स्वर्य- 
व्योति नित्य प्रकारा परमात्ाके निग्नियङ्पसे सित होनेपर 
ही एव सचेषट पूर्तियो थपनी-अपनी चेष्टाजेमिं प्रत्त होती 
है तया जैसे छरणं ही कंगन, बाजूंद, वेयर शौर 
मूपुरोकि रूपमे सुरि होता है एवं जैसे जख्मेँ तदङ्ग- 
मात्म प्रकट होती है उसी तरह जिसे यह सम्पूरणं 
द्य कुति होता है, वह पखह्न परमाना ही यष समरणं 
जगत्‌ ह । उस पूर्णं तहमं ही यह पूर्ण ब्रह्मरूप जगत्‌ 
लित है | पसा विचारकरर मेरे समक्ष वर्णं नौर आश्रमके 
अनुसार जैसा ष्यवहार प्रात होता है, उस व्यवहारा 





अनुसरण करता दँ । संत-महाताअकि वचनका कौन 
उषठद्चन कर सकता है । भगवन्‌ ¡ मै भापके प्रसादसे 
हेय-त्का ज्ञान प्राप्त करके कृतार्थ हो गया ह । गुरुदेव 
आपको नमस्कार है । मै आपके चरणेमिं भूमिपर दण्डवत्‌ 
पड़ा द्र । गुरुका कौन-सा प्रद्युपकार करके शिष्य उनके 
च्रणसे उच्छण टो सकते है ? इसव्मयि रिर््योको चाहिये 
किं वे अपने आपको मन, वाणी गर शगीरद्रारा गुर्वी 
सेमे समर्पित कर द्‌ । यद्दी उनका गुरुके ऋणसे उद्धार 
है, दूसरे किसी कर्मसे वे उद्धार मषीं पा सकते । खामिन्‌ ! 
मै आपके कृपाप्रसादसे भव्तागरसे पार हौ गया हँ जीर 
अपने पूरणी परमानन्दसे सम्पूर्णं जगजाल्को मेनि पूरित कर 
दिया है । अव मे संशयरहित ठो गया द्व 1 यह सारा 
जगत्‌ ब्रह्म ठी है, क्योकि यह ब्रहसे ही उलन होताः . 
अहये ही डीन होता ओर ब्रह्मते ही जीवन-धारण कत्ता 
हैः-रस प्रकार सामवेदे श्वतिके द्वारा निसका सुस्पष्ट 
वर्णन व्या गया हि; उस सचिदानन्दधन पजर 
परमालमाको नमस्कार है । जो अ्रहमानन्दखरूप अथवा 
्ञानोपदेराद्रारा ब्रहमानन्दकी प्राति करनेवाले, परम घुखद, 
अद्वितीय ज्ञानमूरति, दरन्दरसि रष्टिः; भाकादासद्शा निर्मैठ, 
(त्रमतिः आदि वेदान्त महावाक्येकि ठदयार्थरप, एक, 
नित्य, निर्म, निश्चल, समपर्णं बुद्ि-ढत्तियोके साक्षी, 
समस्त भार्वसि परे तथा तीनो गुणोसे रहित है उन पट 
ब्रह्मरूप श्रीवसिष्ठजीको हम नमस्कार कते हैँ । 


( सर्ग २१६ ) 
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क्मा-धार्यना जर नघ्र निवेदन 
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क्षमा-पा्थना ओर नम्र निवेदन 


योगवासिष्ठ महारामायण ग्रन्थका भदरैत बरह्म-प्रतिपादक 
शास्मि बड़े महत्वका स्थान है । इसमे बडी षी घुन्दर 
बोध युक्तयो, आष्यानों तथा इतिहास-कथाजोके दवार 
नगतूकी असत्ता एवं एकमात्र सच्चिदानन्दघन परमात्मसत्ताका 
प्रतिषादन किया गया है । एक दी तका प्रतिपादक 
होनेसे ्न्यर्मे पुनरक्ति बहत अधिक है ¡ इस महान्‌ 
भन्यका सार कल्याण, के विरेषाङ्कके रूपमे प्रकारित 
करनेके व्यि कल्याणः के बहुसंल्यक म्राहर्कोका बहुत 
पुराना भाग्रह था । भगवानक्वी कृपासे वह आज रा हो 
रहा है । इसमे तत्व-निरूपण तो है दी; साथ-दी-साय 
शालो्त सटाचार, सदुरष-सङ्ग, व्याग-वैरा्ययुक्त सत्कर्म, 
वस्तु-विवेक, ' सहुण, आदा व्यव्हार आदिपर भी बड़ा 
जोर दिया गया है । “कल्याणः के सम्मान्य पाठक- 
पाल्किओसे सविनय निवेदन है कि वे अपने जीवनको 
पित्र तथा परमाल-प्रािके योग्य बनानेके ल्थियि इन समस्त 
सडाचार-सदूर्णोको विंरोषरूपसे प्रण करे । 

इस महान्‌ प्रन्यर्मेसे सार निकालकर प्रसंग चुननेका 
सारा कारय श्रद्धेय श्रीजयदयाक्जी गोयन्दकाने क्रिया है । 
छुन्दर अवुवादका कार्यं करलेवार्छमिं प्रधान ईै--पाण्डेय 
पं० श्रीरामनारयणदत्तजी शाखी 'रामः महोदय शौर दूसरे 
ह १० श्रीरामाधारंजी ्युक्ल शाली । इन्हनि बड़ी ्ी लगन 
तया बुद्धिमानीसेकार्य किया है । यष विरेषाङ्क इन्हीं महालुमारवो 
के सत्‌-अयासुक्रा फल है । हमल्योगोका तो केवल नाममात्र है । 

इसमे जो मू री, उनकी सारी मिमोवारी हमारी 
है शीर उसंकरे' व्यि हम क्षमाप्रा्थी है । साखप्राही 
महानुमार्ोको इसमे जो दु शष्ठ, न्दर, मूसे रदित 
दिखायी दे, कृपया उसीको प्रहण करे । 

कई ्रकारकी अभड्चने आ जानिके कारण सबश्रकरणोकि 
चिन्न नहीं वन पाये, इसव्ये विरोषाद्धम चित्र भरसङ्गानुकूक 
नदी ल्ग सके है चित्रोपर प्रकरण तथा सर्ग च्पे है, 
दैव लेनेकी कपा करं । इन सत्र प्रव्यिकि च्यि भी 
क्षमा-प्रर्थना है । 


"कल्याण, के समी प्राहक-प्राहिका, पाठक पाचिका; 
्रमी-प्रचारक, “कल्याण से प्रीति तथा सहातुमूति रखनेवके 
एवं खास करके कल्याणः मे प्रकादित साधन; सद्भाव; 
सदाचार, नियम आदिको सानन्द खयं प्रण करने तथा 
जनतामे उसकी उपदेयता बतलकर उनका प्रसार करनेवाञे 
सभी श्रेणियोके महातुमाव एवं महित मारे लिये प्रम 
आदरणीय है । हम उनका हृदयसे अभिवादन करते है, 
ओर उने “कल्याणः परिवारके ही माननीय तथा अमिन्न- 
हदय सदस्य मानकर उनसे परारथनाकते हैँ कि “कल्याणः 
के प्रति बे अपना अदैतुक प्रेम, अनुग्रह, सद्वाव सदा 
वढाते रे | हमारी स्वभाव-घुकभ तया प्रमादजनित 
्रयियोको बताते रे ओर अपने निर्मल प्रेमे ही उन्दे 
दूर भी कर । वे हम अपनी सद्भाबनासे बल देते रहें 
जिससे हमारे जीवनकी गति भगवानक्वी ओर चमी रहे 
ओर हमे उत्तरोत्तर आगे बदनेम सद्टायता मिले । 

हम अपने उन समी पूज्यचरण पवितरहदय, कपाट, 
संतो, महात्मार्ओं, आचार्यो, विद्यानां ओर चेक तथा 
कषर महानुभावो तथा परितरहदया माता्कि श्रीचरणोमें 
भक्ति-शरदधासदहित प्रणाम करते हए, जानते तथा न जानते इए 
चने तथा बननेवके अपराधोकि च्यि क्षमा-्रर्थना करते 
हद उनसे श्यभारीर्वाद चाहते हैँ । कल्याण, के प्रचार- 
प्रसार हम उन्हीको प्रधान कारण मानते है; कोवि 
उन्दीके सद्भावो तथा विचायुरणं लेसे “कल्याण, को सदा 
शक्तिं मिती रहती है । 

इस अद्कके सम्पादन, चित्रनिर्माणः प्रफ-संशोधन 
आदि कायेमिं जिन-जिनसे मै सहायता मिली टै, 
समीके प्रति हम अपनी हार्दिक कृतङता प्रकट करते है । 

इम विेषङ्घमे बहत-से छपा लेखक महानुमा्वेकि 
टेख स्थानामावसे नहीं जा सके है, उनसे हम षिन 
क्षमा चाहते हैँ । प्रार्थी 


हञुमानभ्रलाद पोहार 
चिम्मनखाक गोख्यामी | सम्पादक 
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« अविच्छिच्चचिदात्मैकः पुमानस्तीद तरद. > 


जीवन्मुक्ता खरूप ओर आचार 


रह न गया जिसमे विचित्‌ भी, छदी, कभी ममताका लेल्च । 
प्राणि-पदार्थ-परिखिति देने रमे सभी समता-संदेश ॥ 
रहा न जिसमें किसी वस्तु-खितिका रिचित्‌-सा भी अभिमान | 
अर्हकारके पूर्ण॒ वषिख्यसे इुशा जिसे पर-त्ल-ज्ञान ॥ 
रहता सदा जगत, करता काम समी विधिके अनुसार । 
पर छ भी करता न कभी वह, रहता निर्मर निरहंकार ॥ 
अभिनय करता यथायोग्य वह सुन्दर नामरूप अनुदार । 
पर रहता निरछेप मित्य वह राग-काम-विरहित अविकार ॥ 
देप, क्रोध, शोक, भय, चिन्ता, ई्यौ, मत्सर) हपामषं । 
छ सकते न कभी उसको सव, हो अपकर्म, भके उत्कं ॥ 
सत्य अष्िंसा अपरिग्रह अस्तेय अतु सब विधि संतोष | 
करुण-हूदय संतत सेवारत. श्चभ गुणमय जीवन निर्दोष ॥ 
परदुखर्मे इखिया-सा होकर यथासाध्य सेवा करता । 
पर-युखमे कर इषं भकट, अति अमित मोद मनम भरता ॥ 
छखकी नदीं स्पृहा करता, होता न कमी दुखमे उद्र । 


द्न्ढरहित बह रहता निज निर्म सख-रूप चिन्मयमे मगर 1 : ~. 


कभी न दतां किसी जीवका उससे चित्‌ भी अपकार । 
सदा समीके हितम रहती उसकी बुद्धि-विभूति उदार ॥ 
पर होते आदश सभी उसके विशुद्ध सन्दर व्यवहार । 
जीवन्पुक्त वही अति पावन परम ज्ञान-विग्रह साकार ॥ 
शम-दम्‌, परदितरति ईर-गुरु सेवन उसके सहज सभाव । 
पर-राभ्य सदज शुचि रहता, नहीं भोगका कंचित्‌ चात्र ॥ 
नहीं त्यागरमे भी होता वह अआग्रहवशच कदापि अनुरक्त । 
पणं परात्पर सचिन्मय आनन्द सूम रहता अविभक्त ॥ 
करता सहज स्यसे सारे सदाचार संयुत श्चुम कर्म । 
नदीं छोडता किसी प्रलोभन-भयसे वह अपना सद्धर्म ॥ 
पर्‌ रता खरूपतः वह नित ॒धर्मोधर्मरहित तच्च । 
नदीं समश्च पाते, उसकी अन्तःस्थितिको बाहरसे अङ्ग ॥ 
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